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A PANNONHALMI BENCESEK ELETKORA ES HALALOKA

Czékus Géza
Ujvidéki Egyetem, Tanitoképz6 Kar, Szabadka, Jugoszlavia

Czékus G.: Benedictines’ age and cause of death in Pannonhalma. On the basis of the
Pannonhalmian Abbey’s Catalogue and register of births, marriages and deaths we got access to
some biodemographic data. We established the age of the monks according to their age group, the
youngest and the eldest monks’ age. We also touched upon the age of the 137 deceased monks in
Pannonhalma. We examined the Benedictines’ caused of death, too. The registered deaths have
been classified.
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Bevezetés

Tobb, mint ezer esztendeje szent ez a hely szamunkra, magyarok szdmadra, hiszen
996-ban Géza nagyfejedelem Ttaliabol és Csehorszaghdl érkezd bencés misszidsokat
telepitett le Panndnia Szent Hegyén. A szerzeteseket Szt. Istvdn a keresztény eszmék
terjesztésével és az eurdpai kultira meghonositdsival bizta meg. A kolostoregyiittes
szdzadokon dt a magyar egyhazi és kulturdlis élet egyik fellegvaraként miikodott. Ma is a
mi ,,vildgorokségiink”, mely ablakként szolgdl Isten valésagara ¢s az egyetemes emberi
kultara értékeire egyarant.

A bencések folyamatos tevékenysége 1786-ban megsziint, ugyanis II. Jozsef rendelete
alapjan a ,féapatsag tarsadalmilag haszontalan intézmény”. 1802-ben I. Ferenc kirdly
engedélyezte a rendhdz ujboli miikodését. A Kongregdciot 1950-ben részlegesen
oszlattak fel. Az 6t apdtsdgbol, 9 rendhdzbdl s a hozzdtartoz6 gimndziumbdl, tovdabba a
26 plébanidbol dll6 Pannonhalmi Szent Benedek Rend két haza. a pannonhalmi és a gy6ri
rendhdz — hdrom madsik rendi kozosséggel egyiitt — maradhatott meg korldtozott
kortilmények kozott. Ennek kovetkezményeként 1989-ben az 1950-ben még mintegy 300
fot szamldlo szerzeteskozosség a felére zsugorodott, nagyobbik résziik pedig mar 60 év
felett volt. Jelenleg 90 iinnepélyes fogadalmas monachus (szerzetes) és 8 novendék
tartozik a Kongregiciohoz (Viarszegi 1997). Az apatsag kiilonboz6 intézményeiben ma
mintegy 0tszaz f6 dolgozik.

Szamos id6s szerzetes gondozasat a Pannonhalman és Bakonybélben miikodd
szocidlis otthonokban végzik.

A sziikos feljegyzésekbdl, hianyos anyakonyvekbdl mit tudhatunk meg réluk? Milyen
id6s korukban haltak meg? Mi volt halaluk oka? Ezekre a kérdésekre kerestiik a vilaszt.
A rendelkezésiinkre 4116 adatokbdl egy kis csoportot kiilonitettiink el, melyet a helyben,
Pannonhalmdn elhunytak alkottak. Mivel szinte mindenhonnan, a Karpat-medence
magyarlakta teriiletérl voltak bencések, igy szarmazési helyiik alapjan nem csopor-
tositottuk dket.
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Anyag és Modszer

A Pannonhalmi Apdtsdgba 1802-ben visszatértekr6l, ¢s az Oket kovetd ujabb
rendtdarsakrél a Névtar (Benk6 1987) tartalmaz informaciGkat. Ebben megtaldlhato
mindazok névsora, akik Pannonhalman 1802-t61 beoltoztek. A 730 személy koziil azok
adatait kiilon is feldolgoztunk, akik Pannonhalmédn hunytak el, hiszen azok az adatok
Pannonhalman vannak. Sajnos, az anyakonyvek hidnyosak, igy egyes bejegyzéshez nem
is tudtunk hozzdjutni. A Névtar ugyan tartalmazza a legalapvetdbbeket. de a haldlokok
kideritése nehezebb feladatnak bizonyult. Egyébként a haldlokokat 1841-t61 vezetik.

Pannonhalman 1802 és 1986 kozott 730-an 6ltoztek be, 714 személy adatait tudtuk
felhasznalni. Koziiliik Pannonhalmén 137 szerzetes halt meg, 135 adatait dolgoztuk fel.

Vizsgalati eredmények
A pannonhalmi bencések életkora

A Pannonhalmdn 1802-1986 kozott bedltozott bencések korcsoport szerinti életkordt
az 1. dbran ¢s az 1. tdblazatban tiintettiik fel.

M beoltozottek — dressed in Oelhunytak — deceased
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1. dbra: A Pannonhalmén bedltozottek és az ott elhunytak életkora
korcsoportok szerint (n=714).
Figure 1: Age of the people, who became monks and who deceased
in Pannonhalma according to age groups (n=714).

Az elhaldlozdsok eloszldsi gyakorisaga aszimmetrikus. Legtobben 60-70 éves
korukban haltak meg, valamivel kevesebben 70-80 illetve 50-60 éves korukban. 50éves
korig alacsony volt a haland6sdg. A kilencven évet a vizsgalt személyek 1%-a élte meg.
A Pannonhalman elhunytak életkora eltérd, ez foleg fiatal korban mutatkozik, akkor
nagyobb volt a halandésag. Viszonylag kevesen haltak meg 50-60 éves korukban.

A Pannonhalmén beoltozottek koziil a legtiatalabb, 17,7 évesen, 1912-ben tavozott az
¢l6k sorabol. A legiddsebb atya 96.9 évesen hunyt el 1946-ban.

Atlagéletkoruk 5991 év volt. A vizsgalt idészakot 50-50 évre lebontva nem
tapasztaltunk nagy eltérést: az 1850-ig elhunytak dtlagéletkora 60,1 év volt, az 1900-ig
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60,2, utanuk pedig 59,2 évet éltek. Az 1. diagramrol leolvashatd, hogy a bedltozottek €s a
Pannonhalmdn elhunytak nem azonos kort éltek meg, ez utébbiak koziil a 60-90 évet
tobben elérték. A legfiatalabb Gruber Kandid volt, 18,1 éves kordban hunyt el (1887.). A
legmagasabb kort Szakdcs Béla €lte meg a maga 91,4 évével (1965-ben temették el).

1. tabldzat. A pannonhalmi szerzetesek életkora.
Table I. The age of the Pannonhalmian monks.

Beoltozottek (dressed in) Elhunytak (deceased)

Korcsoport (Age group) N % N %

—-20,00 18 2.52 8 593

20,01 - 30,00 42 5,88 8 593
30,01 — 40,00 51 7,14 6 444
40,01 - 50,00 61 8,54 6 444
50,01 - 60,00 139 19,47 16 11,85
60,01 — 70,00 181 25,35 36 26,67
70,01 — 80,00 150 21,01 31 22,96
80,01 — 90,00 64 8,96 23 17,04
90,01 - 8 1,12 1 0,74
Osszesen (Total): 714 99,99 135 100,00

A Pannonhalmin be6ltozottek elhaldlozasaban két csics figyelheté meg. A
legkritikusabb hénap a nyirkos december, és dprilis, mig a legcsendesebb a jdlius és
augusztus (2. dbra). A Pannonhalman elhunytak haldlozdsi gérbéje eltérést mutat. Szintén
két csics figyelhetd meg, de ezek Oszi €s tavaszi honapok: a marcius €s az oktober.
Kiilonosen a marciusi adatok térnek el. A nagy minta 8%-a halt meg ebben a hénapban,
ezen beliil viszont, a helyben meghaltak valamivel tobb, mint 13%-a.

—O— beoltozottek — dressed in —@— elhunytak — deceased
%

2. dbra: A Pannonhalman beéltozottek (N = 714) és elhunytak (N = 135) elhaldlozasa
hoénapok szerinti bontésban.
Figure 2: The people, who became monks (N=714) and who deceased (N=135) in Pannonhalma
broken down into monthly figures.
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Haldlokok

Sok helyen hidnyosak az adatok, méshol pedig nem a haldlt kivalté okot, hanem a
tiineteket irtdk le. Az 1980-as évek elején pedig megsziint a bejegyzes.

Tudomasunk szerint az elsé bejegyzés Orsonics Odo apat neve mellé keriilt, aki 1858-
ban, 52,6 éves kordban aggkorban szenvedett ki.

A magyar elnevezéseket nem minden esetben irtdk a ma hasznalatos hivatalos
némenklatira szerint (Brencsan 1993, Farkas 2000). Az anyakonyvben a korabeli
elnevezések is szerepelnek, ezeket is feltiintetjiik.

A 2. tabldzatban felsoroltuk mindazokat az okokat—jeleket, melyek a Pannonhalmén
elhunyt bencés szerzetes halalat okoztak.

2. tdabldzat. A Pannonhalman elhunyt bencések haldloka.
Table 2. The cause of death of the monks deceased in Pannonhalma.

aggkori végelgyengiilés (végkimeriilés)  rdk, mdj

aggkori végkimertilés rak. nyelécséd

agyintoratio (?) rak, rosszindulat kotoszoveti daganat attételekkel
agylagyulas rak, vastagbél
agy—szélhiidés szivasztma

agyvérzés szivbaj, szervi

bélelzarodas szivbénulas

cukorbetegség szivelégtelenség
érelmeszesedés sziv—htidés

gutaiités szivizom elfajulds
gyomorveérzeés szivkimeriilés

hashartyalob szivkoszori elzdrédas
holyagmtét utani allapot tuberkuldzis

keringési elégtelenség tiido hiidés

keringési elégtelenség, akut tiidégyulladas

koszortér rogosodés tidovész
Koszoriér-meszesedés tiidévizenyd

magas vérnyomas végelgyengiilés

rdk, alsé dllkapocs rosszindulati daganata vérrég beékelodése a tiidébe
rak, gyomor vérszegénység

rdk, holyag vesedaganat

Erdemes megjegyezni, hogy néhdny esetben tobb diagnozist is feldllitottak:
— agyvérzés ¢s magas vérnyomas (két eset),
— érelmeszesedés, agyvérzés és gyomorrak,
— érelmeszesedés €s szervi szivbaj,
— érelmeszesedés és holyagmiitét utani dllapot,
— koszoriér-meszesedés és magas vérnyomads,
— tidégyulladas és agyvérzés
— tiid6lob és giimokor,
— vérrog beckelddése a tiidébe és szervi szivbaj,
— vérszegénység és vészes vesedaganat.
Ezen okok egyike dltaldban a vérkeringés megbetegedésének valamely fajtdja.
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Az ENSZ Egészségiigyi Vildgszervezete (WHO) dltal osszedllitott betegség-lista
alapjan (Bakovi¢ 1996) minden betegség besorolhato a 21 csoport egyikébe. Tekintettel a
nagyszamu végelgyengiilésben elhunytra, ezt a haldlokot kiemeltiik a XVIII. csoportbél
¢és ,,A”-val jeloltiik. Munkdnkban ezt a felosztdst kovettiik (a nem sziikséges kihagyva).

Egy eset kivételével valamennyi haldlok j6l meghatarozott. A bejegyzett haldlokok
kilenc csoportba tartoznak. Szembetiind a keringési szervek megbetegedésének rendkiviil
magas szdma (az esetek csaknem 60%-a). Valdszinii, hogy a végelgyengiilés is az erés
érelmeszesedés eredménye volt. Egy kivételével valamennyien 50 évnél idésebbek
voltak. A fert6z6 betegségben eltdvozottak ardnya viszonylag alacsony (Czékus 1997,
2002). Igaz, ezek a betegségek elsdsorban a gyerckeket tizedelték meg. Esetiinkben a
tiidévészt (Phthisis) és a giim6kort (TBC) jegyezték fel.

3. tdbldzat. A haldlozasok megoszlésa haldlokok szerint.
Table 3. Devision of the mortality according to the caused of deaths.

Haldlokok (Caused of death) N %

I. Fertézések és €loskodok altal okozott megbetegedések 6 7,14

II. Daganatos megbetegedések 9 10,71
III.  Vér és vérképzoszervek betegségei 1 1,19
IV. Endokrin, tdplalkozasi és anyagcsere betegségek 1 1,19
V- VI Lelki sériilések, viselkedészavarok, és az idegrendszer betegségei 1 119
IX. A keringési szervrendszer betegségei 49 58,33
X. A légzoszervrendszer megbetegedésel 7 8,33
XI1. Az emésztdszervrendszer betegségei - 4,76
»A”  Végelgyengiilés 5 5,95
Ismeretlen 1 1,19

Egyiitt (Total): 84 99,98

v

Feltiing, hogy a bdr és boralatti szovetek betegségében, a csontvaz, az izomrendszer
¢s kotdszovet betegségeiben, a higy- és ivarszervek betegségeiben senki sem halt meg.
Nem taldltunk balesetre, mérgezésre, erészakos haldlra utald bejegyzést sem. Kiilsd
tényez6k okozta megbetegedéssel (kdzlekedési szerencsétlenség, haboris veszteség, stb.)
sem talalkoztunk.

Osszefoglalas

Munkédnkban a pannonhalmi bencések elhaldlozdsdra vonatkozé adatokat és azok
feldolgozott eredményeit ismertetjiik. Az 1802-1986-0s id0szakban Osszesen 730
szerzetes hunyt el, koziilitk Pannonhalman 137. Elmondhatd, hogy a 180 éves idészakban
az elhunytak dtlagéletkora 60 év koriil volt, attol fiiggetleniil, hogy mely idészakrdl van
sz0. Legtobbjiik 6070 éves koraban tdvozott az €16k sorabdl. Kilenc személy élte meg a
90. életévét. A Pannonhalman beoltozottek és ezen beliil a Pannonhalmédn elhunytak
kozott kiilonbség mutatkozik: utébbbiak kozott tobb volt a fiatal (30 évesnél fiatalabb) és
a 80 évnél idésebb.
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84 esetben ismert a haldlok is. Legtobb bencés a keringési szervrendszer valamely
betegségében hunyt el. Gyakoribb haldlokok voltak a daganatos megbetegedések €s a
légzOszervek betegségei. Fert6zd betegségben aranylag kevesen szenvedtek ki.

*

Koszonemyilvdnitds: Koszonettel tartozunk a pannonhalmi Reichardt Aba bencés szerzetesnek
és Imre Laszlonénak, a pannonhalmi Polgdrmesteri Hivatal anyakonyv-vezetojének.
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