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A TESTALKAT ES TESTOSS’ZETETEL,JELLEMZ(SI
ES A SZUBJEKTIV TESTKEP

Karkus Zsolt, Jakab Kristdf, Zsdkai Annamdria, Szmodis Mdrta és Bodzsar Eva

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tansz€k, Budapest

Karkus, Zs., Jakab, K., Zsikai, A., Szmodis, M., Bodzsar, E.: Subjective body image in
relation to body composition and body shape. In puberty — in one of the most intense and
complex phases of human development — body dimnesions, body proportions as well as body
composition and physique as a whole undergo remarkable changes (Bodzsdr et al. 2000). Body
image and its social reception influence our self-concept considerably, especially in puberty. In
view of these complex interactions of pubertal development, the purpose of our study was 1o
analyze the effects of body composition and body shape on self concept of body image.

The sample consisted of 210 Budapest boys and girls aged 14—18 years. Body composition was
determined by Drinkwater—Ross anthropometric method (1980). Individual somatotypes were
estimated by the Heath—Carter anthropometric method (Carter and Heath 1990) by using the
regression formulas of Szmodis et al. (1977). Self-concept of body image was studied by a 30-item
questionnaire (Bodzsdr 2000).

Body composition and body shape were found to have significant effects on self-concept of
body image during the studied interval, but the ideal body image showed no change by age either
in the boys or in the girls. The higher stature and the greater muscle percent the better self-concept
was found in boys. Girls preferred more linear body shape to endomorph ones.

Keywords: Self-concept of body image; Body composition; Somatotype; Puberty.

Bevezetés

A pubertdskori gyermekekkel foglalkozé szakemberek, kiilonosen a pedagégusok
szamara eclengedhetetlen kovetelmény, hogy alaposan ismerjék a serdiilokorban
végbemend igen jelentds testi valtozdasok és az értelmi, érzelmi, ill. szocidlis fejlédés
kolcsonhatdsait. A human novekedés és érés ilyen aspektusainak ismerete ugyanis nagy
segitséget nyujt a gyermekek testi és lelki egészségre, egészséges €letmddra nevelésében.

Ugyanakkor az is kivanatos lenne, ha maguk a serdiilék is megfeleld ismeretekkel
rendelkeznének testi fejlodésiikkel kapcsolatban. A serdiilok legnagyobb problémdja a
sajat testik és kiilsejiik miatt érzett aggodalom (Tanner 1961). A nemi érés és a test
formajanak valtozasa aktivizalja a serdiilé sajat személyisége €s tulajdon teste irdnti
érdeklodését, ugyanakkor a pubertaskorban meghatarozo jelentdségii kortdrsak kritikai
véleménye is erésen befolyasolja a serdiilok onértékelését (Davidson és Lang 1960,
Brookover és Gottlieb 1964, Tanner 1961, Pauly és Lindgren 1976, Bodzsar 2001). A
gyors testi valtozas igen gyors valtozast idéz el a testképben, és a sokszor negativ
testkép akdr krizishelyzet kialakuldsdhoz is vezethet (Dainow1992, Vikar 1999).

Jelen tanulmdnyunkban a testosszetétel és testalkat onértékelésre kifejtett hatdsat
vizsgaltuk.
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Anyag és Modszer

Vizsgdlatainkat 2003. madrciusdban €s dprilisdban egy budapesti (belvdrosi)
kozépiskoldban 210, 14—17 éves tanuld (104 fid és 106 ledny) korében végeztiik, akik a
vizsgalat céljanak ismertetése utdn onként jelentkeztek a vizsgélatra. Az antropometriai
adatok alapjdn a gyermekek testosszetételét, testiik csont-, zsir-, izom- és zsigertomegét a
Drinkwater—Ross-féle (1980) mdédszerrel becsiiltiik. A tdpléltsagi allapot becslésére a
testtomeg-jelzét (BMI) is meghatdroztuk. Az egyedi szomatotipusokat a Heath—Carter-féle
(1990) antropometriai médszerrel éllapitottuk meg a Szmodis és munkatérsai (1976) 4ltal
bevezetett regresszios egyenletek segitségével, az endomorfia értékeknél figyelembe
véve a Hebbenlick-féle (1973) magassagkorrekciot.

Az antropometriai vizsgdlatok a gyermekek testkép-onértékelésének felmérésével
cgésziiltek ki, melyhez a ,,Pubertds 2000” vizsgalatsorozatban bevezetett, 30 kérdésbol
allé onértékelési kérddivet hasznaltuk fel (Bodzsar 2000).

Az egyedi lestitomeg, testmagassag, BMI, zsirszdzalék, izomszazalék értékeket a
nemekre jellemzd korcsoportos dtlagok és szorasok segitségével dtlagos (dtlag = 1
szords), dtlagostol kisebb (< dtlag — 1 szords) illetve atlagostol nagyobb (> dtlag + 1
szords) kategoridkba soroltuk be. A csoportokat t-prébaval hasonlitottuk dssze.

Eredmények

Testkép-onértékelés és testosszetétel

A vizsgdlatban val6 részvétel oOnkéntessége kétségessé teszi a mintavétel
reprezentativitdsdt, ugyanakkor mégis — kozvetett médon — informdciot szolgdltat az
onértékeléssel kapcsolatban: a vizsgdlt személyek BMI-értékek szerinti megoszldsa
(1. tdbldzat) alapjin megdllapithatd, hogy a tilsilyos illetve az elhizott fiatalok
(kiilonosen a ldnyok) nem szivesen vettek részt a testosszetétel vizsgélaton.

1. 1dbldzar. Vizsgalt gyermekek megoszlasa taplaltsagi dllapotuk alapjdn.
Table 1. Distribution of subjects by nutritional status.

Fitk - Boys Leanyok - Girls
BMI (kg/m%) % BMI (kg/m’) %
<20,0 18,3 Korosan sovany - Underweight <19,0 27.9
19,1-25,0 69,2 Normal taplaltsdgi - Normal nutritional status 19,1-25,0 68,3
25,1-30,0 6,7 Tilsdlyos - Overweight 25,1-30,0 3,8
30,1< 2,9 Obez - Obes 30,1< 0,0

A lednyok testkép-Onértékelésc dltaldban is kissé elmarad a fiakétdl, valamennyi
vizsgélt korcsoportban (1. dbra). A relative magas dtlagos pontértékek alapjan az is
megdllapithatd, hogy a vizsgalt személyek sajat testvazukat dltaldban pozitivan fogadtdk
el. A 15 éveseknél mutatkozik a legnagyobb nemi kiilonbség: mig a lednyok ebben az
¢letkorban tiinnek a legkevésbé elégedettnek testformajukkal, addig a fiuk éppen ekkor a
legelégedettebbek. Nem zdrhat6 ki ugyanakkor, hogy a tapasztaltakat éppen a 15 éves
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fiak fokozott 6nkritikus attitiidje eredményezte: ez esetben ugyanis feltételezhetd, hogy a
vizsgalatra eleve a kedvez0 onértékelésiiek jottek el nagyobb aranyban.

M Fitik - Boys O Lednyok - Girls

23
22
21 A
20 1
19 -
18 1
17 1
16 1
15 -

Testkép-onértékelés - Self concept

14 15 16 17
Eletkor (év) - Age (yrs)

1. dbra: Pubertaskori gyermekek testkép-onértékelési pontszamai.
Figure 1: Self-concept scores of body image in puberty.

Vizsgélatunk eredményeit értékelve megallapithaté volt, hogy a vizsgdlt testi
jellemz6k mindegyike hatdssal van a testkép-onértékelésre, de ezek a hatdsok a két
nemben jelentdsen kiillonboznek (2-3. dbra).

A testsuly és BMI alapjan az dtlagos csoportba soroltak onértékelése a legkedvezébb
mindkét nemnél. De mig a lednyokndl csak az datlagosndl nagyobb testtomeg és
testtomeg-index csokkenti jelentsen az onelfogadas mértékét, a fiuk testképét mind az
atlagosndl kisebb, mind az dtlagosndl nagyobb testtomeg €s testtomeg-index negativan
érinti.

A magas termet a fiuknal egyértelmiien kedvezéen hat az onértékelésre, mig a leanyoknal az
atlagos.

A test zsirtomegének novekedése mindkét nemben erételjesen rontja az onértékelést, s
ez a hatds a fiiknadl inkabb kifejezett.

Az izomfrakcio nagysaga a két nemben éppen ellentétes hatasu: a fitiknal a nagyobb
izomtartalom kedvez8bb onértékeléssel jar egyiitt, a leanyokndl pontosan forditva.

Testkeép és testalkat

A vizsgélatban részt vett gyermckek szomatotipusa az életkor elérehaladtaval
lIényegesen valtozott (1. tdbldzat, 4. dbra). A fitk 13-14 éves kori centralis szomatotipusa
17 éves korra az mezomorf-endomorf mez6 felé¢ mozdult el, a leanyoké pedig a — fiik
atlagos szomatotipusdhoz képest endomorf irdnyba eltolédva — az egyensilyos endomorf
tengelyen mozdult el a centralis tartomanybdl az endomorfia dominancidjanak erdsdodése
mellett. Ezek miatt a jelentds életkori kiilonbségek miatt a szubjektiv testkép és a
testalkat kozotti feltételezett kapcsolat vizsgélatit az életkor figyelembe vételével
végeztiik el (5. dbran a korcsoportok ¢letkoraval n a jelek mérete).
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Testkép-onértékelés - Self-concept

¥

Testkép-onértékelés - Self-concept
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B BMI

O Zsir%
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Ts: testsuly - body weight,

Tm: testmagassag - body height
Zsit% - fat percentage

Izom%: - muscle percentage
Csoportok - Groups
1:<M-1SD

2:M = 1SD

3:>M+1SD

dbra: Testkép-onértékelés a testsily, testmagassig és testosszetétel fiiggvényében fitiknal.
Figure 2: Self-concept scores of body image related to body weight, height and

O BMI

body composition in boys.

0O Zsir%

B 1zom%

Ts: testsily - body weight,

Tm: testmagassag - body height
Zsir% - fat percentage

Izom%: - muscle percentage
Csoportok - Groups
l:<M-1SD

2:M + 1SD

3:>M+1SD

3. dbra: Testkép-onértékelés a testsuly, testmagassag és testosszetétel fliggvényében lednyoknal.
Figure 3: Self-concept scores of body image related to body weight, height and
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1. tdbldzat. Az atlagos szomatotipus €letkori alakulésa.
Table 1. Average somatotypes by age.

Fitik - Boys  Eletkor — Age Leényok - Girls
L IL IL (év-yr) I 1L I

33-37 -37 14 45- 32 -33
33- 38 =37 15 40- 3,0 -33
35- 3,7 -35 16 4,6 - 3,0 -3,1
38- 38 -34 17 48- 3,2 -3,0

I: endomorfia - endomorphy
II: mezomorfia - mesomorphy
I1I: ektomorfia - ectomorphy komponens — component

Mezomorfia

4. dbra: Szomatopontok életkori alakuldsa (m: Filk, o: Leanyok).
Figure 4: Average somatoplots by age (m: Boys, o: Girls).

A testkép alapjan képzett alcsoportok szomatopontjainak szomatomezdk kozotti
eloszlasat elemezve a kovetkezok allapithatok meg. A testiikkel elégedetlen lednyok
alcsoportjanak szomatopontjai egy élesen koriilhatarolt tipus, az mezomorf-endomorf,
azaz azonos erdsségli ¢s dominancidji mezomorfidval és endomorfidval jellemezhetod
testalkati tipus koriil rendezdédtek el a testiikkkel elégedettek alcsoportja centralis,
mezomorf-endomorf, egyenstilyos endomorf és endomorf-ektomorf tipusok kozotti széles
skalan elhelyezkedd szomatopontjainak eloszlasaval szemben.

Ellentétben a leanyoknal tapasztaltakkal a fitk testkép-onértékelését testalkatuk tipusa
kevésbé befolydsolta: a testiikkel elégedetlen fitk testalkata nem csoportosult néhany
szomatomez0 koré, azonban a negativ testkép-onértékelésiick alcsoportjaban jelentos volt
az extrém testalkati tipustiak ardnya (5. dbra).
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Testkép - Fidk - Boys Leanyok - Girls
Self concept

1

g 17 éves (yrs) 17 éves (yrs)
a 16 éves (yrs) 16 éves (yrs)
O 156ves( yrs) 15 éves (yrs)
0  13-14 éves (yrs) °  13-14 éves (yrs)

1: negativ testkép-onértékelésiiek - group of negativ self concept
2: tlagos testkép-onértékeléstiek - group of avarage self concept
3: pozitiv testkép-onértékelésliek - group of positiv self concept

5. abra: Egyedi szomatopontok a testkép-onértékelés szerint.
Figure 5: Individual somatoplots by self concept.
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Osszegzés

Szubjektiv testképiink, mely a koérnyczetiinkben élok visszajelzései, a kor divatja és
szépség idedlja és testink ardnyainak, formdjanak, jellemz6inek folytonos
Osszehasonlitdsa fiiggvényében folyamatosan vdltozik, onértékelésiinkben, onmagunk
elfogadasdban nagyon fontos szerepet jatszik.

Az ember testalkatdnak életkori elemzései azt bizonyitottdk, hogy humdn
novekedésmenet legintenzivebb novekedési, érési folyamatainak életkori periédusdban, a
pubertdskorban a gyermeki, enyhe nemi dimorfizmust mutat testalkatbol, melyet a
Heath-Carter-féle szomatotipus komponensek viszonylagos egyensiilya jellemez, kialakul
a nemekre jellemz6 felndttkori testlkat. A két nem eltérd iitemi abszolut és relativ
zsirtartalmdnak novekedésmenete — a lednyok fokozottabb zsirfelhalmozdsanak -
eredményeként a lednyok endomorfidja egyre kifejezettebbé vilik, testalkatuk az
endomorfias, mig a fiuk testalkata az ektomorfids testalkati tartomanyok felé tolodik el
(Bodzsar 1999, 2002). A testforma pubertdskori proporciondlis valtozdsait tehdt a
testosszetételbeli valtozdsok is kisérik.

Tanulmanyunkban pubertdskorid gyermekek budapesti mintdjaban a testosszetételnek
és a testalkatnak a szubjektiv testkép-formadlé hatdsat vizsgdltuk. A testtomeg-index
(BMI) alapjan torténd taplaltsagi dllapot kategdridk mintdn beliili gyakorisdgai alapjdn
kimutathaté volt, hogy valdjaban mar a vizsgdlatokon valé megjelenés is informaciot
nyajtott a gyermekek szubjektiv testképérol. ugyanis taltaplalt, illetve kovér leanyok az
onkéntes vizsgdlatokon meg sem jelentek.

Vizsgalatunk sordn megallapitdst nyert, hogy a felhaszndlt testméretek illetve
testosszetételi mutatok koziil a fidk onértékelését a testmagassag, illetve testiik izmossaga
és testitkk teltsége egyarant jelent6sen befolyasolta: minél nagyobb testmagassag,
testmagassdgukhoz képest relative kis teststly, melyben minél nagyobb ardnyt képvisel
az izomzat jelentette a fiik szamdra az idedlis testformat, életkoruktdl fiiggetleniil.
Eredményeink alapjan igazoldst nyert, hogy a leanyok Onértékelésére testsulyuk, testiik
zsir-, illetve izomtartalma volt jelentds hatdssal: a lednyok szemében a minél kisebb
teststly, abban is a minél kisebb ardnyu zsir- és izomtartalom jelenitette meg az idedlis
testformat.

A testalkat egészének testkép-onértékelést befolyasold hatdsa vizsgdlatakor kidertilt,
hogy a testiikkel elégedett lednyok korében fiiggetleniil attdl, hogy 13—17 éves kor
kozotti életkori periddus természetes kiséréje a zsirossdg, az endomorfia komponens
dominancigjanak megerdsodése, a ndies testalkat kialakulasa. az életkorral nem valtozott
szamukra idedlis testforma: megfigyelheté volt, hogy nem nétt az életkorral valtozo
atlagos testalkati tipusok gyakorisdga, illetve életkortdl fiiggetleniil a lednyok a
zomokebb testformdt tartottdk a legkevésbé kivdanatosnak. Ezzel szemben a fidk testkép-
onértékelésében testalkatuk tipusa kisebb, mig testalkatuk extrém jellemzi jelentSsebb
szerepet t0ltott be, a negativ testkép-onértékelésiiek testformajat — szemben a testiikkel
elégedettek csoportjainak testformdjdval — a szomatotipus valamelyik komponensénck
dominancigjaval jellemezhetd extrém testalkati tipusok irtak le.

Végezetiil szeretnénk hangsilyozni, hogy eredményeink tajékoztatd jellegiick. a
pubertdskoriak egy lényegesen nagyobb, reprezentativ mintdjanak komplex
vizsgdlatdnak keretében tervezziik a szomatikus és a pszichés fejlodés kozotti kapcsolat
elemzését.
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Koszonetnyilvdnitds: Ez a tanulmédny az Orszagos Tudomdnyos Kutatdsi Alap tdmogatdsdval
késziilt (T034872).
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