[Anthrop. Kozl. 44; 89-96. (2003) |

TESTI FEJLETTSEG ES A SZULOK ISKOLAI VEGZETTSEGE
HAROM MAGYAR VAROS ISKOLAS GYERMEKEINEL
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Zsoffay, K., Gyenis, G.: The relationship between the parental educational status and the
body development of schoolchildren in three urban areas in Hungary. The relationship between
three body measurements (body height, body weight and body mass index: BMI) of the 7—18-year-
old schoolchildren and the parenial educational status was studied in the samples (n=4719) of
three urban areas in Hungary. The three cities (Budapest, Gyér and Nyiregyhdza) have different
historical and economical background. For each subject Z-scores were calculated using the age-
and-sex-specific mean and standard deviations of the three body measurements. The statistical
significance in the body measurements and the parental educational status was evaluated through
the analysis of variance using previously standardized values. The statistical significance among
the three areas in the parental educational status was analysed by chi-squared test. The high
proportion of the parents educated only on elementary level in Nyiregyhdza resulted in significant
differences in the parental educational status of the three urban areas. However, the significant
differences in the body height of the children grouped by the educational status of the parents
seemed to be caused not by the economic background of the three areas, but by the , positive
assortative mating” of the parents. The fewer significant differences in the cases of the body weight
and the BMI of the samples might be caused by the uniformed nutrition of the Hungarian
schoolchildren.

Keywords: BMI; Body height; Body weight; Parental educational status; Positive assortative
mating; Three urban areas in Hungary. '

> Bevezetés

A gyermekek novekedését, testi fejlodését ¢s érését genetikai és kdrnyezeti tényezdk
hatarozzak meg (Eveleth és Tanner 1976). A kérnyezeti tényezOk koziil az egyik
legjelentésebb a csaladi hattér, amelynek sok Osszetevéje van. mint példdul a sziildk
jovedelme, a tarsadalmi ranglétrdn elfoglalt helyzete, az iskolai végzettsége, a
foglalkozdsa, a csaldd nagysédga stb. Ezek hatdsit Magyarorszdgon Dardnyi és Jankovich
(1935) vizsgalta el6szor budapesti magdaniskoldk ¢és a f6leg munkdasok lakta
Pestszentlérinc 6-12 éves iskolds gyermekei fejlettségének osszevetésével. A sziil6k
jovedelmi helyzete azonban nehezen vizsgdlhat6, szemben az iskolai végzettséggel, ezért
inkdbb ez utébbinak az értékelése valt dltaldanossa. A kiilfoldi kutatdsok mellett
(6ssszefoglaléan: Susanne 1980, Bieliczki 1986) az utébbi évtizedekben hazédnkban is
szamos vizsgalat igazolta a sziil6k iskolai végzettsége hatdsat a gyermekek €s ifjak testi
fejlettségére (Bodzsdr 1982, Eiben 1971, Eiben 1989, Gyenis 1995, Gyenis és Szerényiné
1984, Joubert 1990, Joubert és Gyenis 2001 és madsok). Ez a hatds dltaldnosan ugy
jelentkezik, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé sziilék gyermekei
tobbnyire jobb testfejlettségi mutatékkal rendelkeznek és minden esetben magasabbak,
mint az alacsonyabb iskolai végzettségii sziilék gyermekei.
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A jelen tanulminy célja harom eltérd tarsadalmi-gazdasagi helyzetii magyarorszagi
varosi régio iskolaskorti gyermekeinél vizsgalni a sziilok iskolai végzettségének hatasat a
gyermekek testi fejlettségére. A harom varos: Gy6r, a Nyugat-Eurépdhoz legkozelebb
elhelyezkedd régio dinamikusan fejlédd €s iparosodd kozpontja, Budapest, az orszag
févarosa és minden tekintetben vezetd telepiilése, és Nyiregyhaza, a keleti, iparilag
fejletlenebb, inkabb mezdgazdasagi jellegii régid meghatirozo varosa. A varosok €s a
mintdk jellemz6it mar egy korabbi kozleményiinkben megadtuk (Zsoffay ¢és mtsai 1988),
ezért most itt ezeket nem ismételjitk meg.

Anyag és Modszer

Az 1996 elso félévében gyiijtott mintank 4719 7 és 18 éves kor kozotti altalanos
iskolds, gimnazista, szakkozépiskolds é&s szakmunkasképzés budapesti, gy6ri és
nyiregyhdzi gyermek €s ifju antropometriai adatait tartalmazza. A csaladi hattérre és a
taplalkozdsra vonatkozd adatokat is gytijtottikk kérd6ives modszerrel. amelyre azonban a
vizsgaltak egy része nem vdlaszolt (1104 {6, a minta 23,4 %-a). Ugyancsak rendelkeziink
adatokkal a sziil6k testmagassagara ¢és testtomegére vonatkozolag is.

A vizsgalt testméretek koziil ebben a kozleményben csak a testmagassdgnak és a
testtomegnek, valamint a testtomegjelzonek (BMI) a kapcsolatat elemezziik a sziil6k
iskolai végzettségével. E testméretek és a BMI alapadatait egy kordbbi tanulmdnyunkban
mdr kozoltiik (Zsoffay és mtsai 1998).

A vizsgdlat soran a sziildket iskolai végzettségiik szerint hat csoportba soroltuk,
azonban egyes csoportok kis elemszama miatt végiil harom csoportba vontuk 6ssze 6ket.
Ezek a kovetkezdk:

1) alapfokid (be nem fejezett dltaldnos iskola, befejezett dltaldnos iskola és be nem
fejezett kozépiskola);

2) kozépfoku (befejezett kozépiskola és be nem fejezett felsdoktatdsi tanulmdnyok);

3) felséfoku (egyetemi, vagy foiskolai oklevéllel) iskolai végzettséggel rendelkezOk

(1. tablazat).

A vizsgalt két testméret és a BMI elemzésénél Z-transzformdciét alkalmaztunk az
¢letkor és a nem szerinti atlagérték és a szoérds alkalmazasaval. A sziilok iskolai
végzettségében taldlhaté statisztikai kiilonbségeket a khi*-prébdval, az elemzésbe vont
paraméterekét pedig ANOVA ¢és t-préba alkalmazdsdval értékeltik SPSS 7.5
programcsomag segitségével.

Eredmények

A harom vdrosi régio vizsgalt gyermekei sziileinek iskolai végzettsége kozott mind a
fidknal, mind pedig a lanyokndl szignifikdns kiilonbség mutatkozott. Az apdk iskolai
végzettségénél ez a nyiregyhaziakra vezethetd vissza, ahol a fikknal és a lanyoknal is
egyardnt igen magas az alsofokd végzettségli apaknak az ardnya. Az anydk iskolai
végzettségénél a fink esetében hasonld a helyzet, a lanyoknal talalhato a jelentGs eltérés
viszont azzal magyardzhat6, hogy a nyiregyhaziaknal igen alacsony a kozépfoku
végzettségu anyak ardnya. Felting viszont, hogy a felséfoku végzettségi apak ¢és anyak
aranya mindhdrom régio esetében kozel azonos (1. tabldzat).
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1. tablazat. A sziilok iskolai végzettségének megoszlasa nemek és varosok szerint.
Table 1. Distribution of the parental educational level in boys and girls in the cities.

Alapfok Kozépfok Felsofok Eaviitt
Sziils Nem Viros (Elementary (Secondary (University or (,I’g oytal)
(Parent) (Sex) (City) school) school) College)
n % n % n % n %
Budapest 90 1607 274 4893 196 3500 560 100,00
. Gybr 92 2009 209 4563 157 3428 458 100,00
Fiik®  Nyiregyhdza 243 4442 123 2249 181 33,09 547 100,00
(Boys) N
Ossz,
425 27,16 606 3872 534 34,12 1565 100,00
Apa (Total)
(Father) Budapest 181 2372 354 4640 228 2988 763 100,00
., Gysr 147 2504 253 43,10 187 31,86 587 100,00
Lanyok" Nyiregyhdza 265 4359 157 2582 186 30,59 608 100,00
(Girls) B
e 593 3029 764 3902 601 30,69 1958 100,00
(Total) e . 2 2
Budapest 58 1295 252 5625 138 30,80 448 100,00
. Gybr 150 2431 251 4068 216 3501 617 100,00
Fidk"  Nyiregyhdza 227 42,51 114 21,35 193 36,14 534 100,00
(Boys) .
Ossz,
(Total) 435 2720 617 3859 547 3421 1599 100,00
Anya
(Mother) Budapest 154 2516 293 4788 165 2696 612 100,00
_ Gyér 241 2832 343 4031 267 31,37 851 100,00
Lanyok" Nyiregyhdza 217 3924 152 2749 184 3327 553 100,00
(Girls) B
Lisz, 612 30,36 788 3908 616 3056 2016 100,00
(Total) = 2 & 3

* A kiilonbség szignifikdns p<0,001 (Differences are significant p<0.001)

Az apa iskolai végzettsége alapjan hasonlitva Ossze a vizsgalt harom testfejlettségi
paraméter Z-transzformdcio értckeit, a kovetkezoket allapitottuk meg.

A testmagassdg esetében a fidkndl mindhdrom mintdban az alapfoki iskolai
végzettségli apak gyermekei mutattdk a legalacsonyabb értékeket és Kkiilonbség
mindhdrom vidros esetében szignifikdns volt. A budapesti és a gy6ri fitikk esetében az
alsofoku  végzettségli apak gyermekeinek értékei mindkét masik csoportétol
szignifikdnsan eltértek (p<0,01), mig a nyiregyhdziakndl csak az als6- és a kozépfoki
végzettségl apak gyermekei kozott volt szignifikans kiilonbség (p<0,001). A ldnyoknal
nem mutatkozott ilyen egyiranyi osszefiiggés, de a budapesticknél és a nyiregyhaziaknal
a kiilonbség szignifikdns volt. A pdros 6sszehasonlitdsndl Budapesten a kézépfoku iskolai
végzettségli, Nyiregyhdzan pedig a felsofoku iskolai végzettségli apik ldnyainak az
értékei tértek el szignifikdnsan (p<0,01) a masik két csoportétdl (2. tabldzat).

A testtomeg esetében viszont nem mutatkozott egyiranyu eltérés, sem a fiiknal, sem
pedig a lanyoknal. Szignifikans kiilonbség is csak a gyo6ri lanyoknal jelentkezett, ahol a
fels6foku végzettségli apak lanyainak a testtomege volt a legkisebb (3. tablazat) és az
als6- €s a felséfoku iskolai végzettségli apdk lanyai kozott a kiilonbség szignifikans volt
(p<0,05).
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2. tdbldzar: A testmagassag Z-értékei iskolds gyermekeknél az apa iskolai végzettsége szerint.
Table 2. Z-score values of the body height in the schoolchildren by the father educational level.

Nem Viros Az apa iskolai végzettsége

D
(Sex) (City) (Father educational level) s M ;
Alapfok (Elementary school) 90 -0,28 1,05
Budapest* Kozépfok (Secondary school) 274 -0,09 0,96
Felsoéfok (University or College) 196 -0,13 1,04
Fitik Alapfok (Elementary school) 92 0,14 0,87
(Boys) Gysr® Kozépfok (Secondary school) 209 0,04 1,00
Felsofok (University or College) 157 0,05 0,94
i Alapfok (Elementary school) 243 0,07 0,98
Nyiregyhaza® Ko6zépfok (Secondary school) 123 0,18 0,94
Fels6fok (University or College) 181 0,13 1,00
Alapfok (Elementary school) 181 -0,18 0,95
Budapest* Kozépfok (Secondary school) 354 0,01 1,03
Felsdfok (University or College) 228 -0,15 0,95
Tesivk Alapfok (Elementary school) ' 147 -0,05 0,86
(Girlz) Gyor Kozépfok (Secondary school) 253 -0,02 0,95
Felsofok (University or College) 187 0,06 0,98
Alapfok (Elementary school) 265 0,15 0,97
Nyiregyhdza® Kozépfok (Secondary school) 157 0,11 1,00
Felsofok (University or College) 186 0,21 1,03

* A kiilonbség szignifikdns p<0,001 (Differences are significant p<0.001)
bA kiilonbség szignifikdns p<0,01 (Differences are significant p<0.01)
¢ A kiilonbség szignifikans p<0,03 (Differences are significant p<0.03)
“ A kiilonbség szignifikdns p<0,04 (Differences are significant p<0.04)

3. tdblazat. A testtomeg Z-értékei iskolds gyermekeknél az apa iskolai végzettsége szerint.
Table 3. Z-score values of the body mass in the schoolchildren by the father educational level.

Nem Viros Az apa iskolai végzettsége = M SD
(Sex) (City) (Father educational level)
Alapfok (Elementary school) 90 -0,16 0,99
Budapest Kozépfok (Secondary school) 274 0,00 1,01
Felséfok (University or College) 196 0,00 1,10
Fidk Alapfok (Elementary school) 92 0,11 1,04
(Boys) Gyér Kozépfok (SeconQary school) 209 0,08 0,88
Felséfok (University or College) 157 -0,01 0,99
Alapfok (Elementary school) 243 0,01 0,96
Nyiregyhdza Kozépfok (Secondary school) 123 0,10 1,00
Felséfok (University or College) 181 -0,03 0,88
Alapfok (Elementary school) 181 -0,06 1,04
Budapest Kozépfok (Secondary school) 354 0,11 1,03
Fels6fok (University or College) 228 0,09 1,05
M Alapfok (Elementary school) 147 -0,04 1,11
Lednyok = s
- Gyoér Kozépfok (Secondary school) 253 -0,07 0,95
(Gilg) Felsofok (University or College) 187 -0,10 091
Alapfok (Elementary school) 265 0,03 091
Nyiregyhdza Kozépfok (Secondary school) 157 -0,14 0,88
Fels6fok (University or College) 186 -0,06 0,91

* A kiilonbség szignifikans p<0,01 (Differences are significant p<0.01)
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A BMI-nél — hasonléan a testtomeghez — nem taldltunk egyirdnyd eltéréseket.
Szignifikdns kiilonbség szintén csak a lanyoknal fordult eld, amely a gyorieknél a
felséfoku végzettségli apak, mig a nyiregyhdziakndl a kozépfoki végzettségli apak
gyermekeinek alacsony értékeivel magyarazhat6 (4. tablazat). A gyorieknél a fels6fokn
végzettségli apak lanyainak értéke mindkét masik csoportétol szignifikansan eltért
(p<0,01), a nyiregyhdziaknal pedig mindhdarom csoport kozott szignifikdns volt a
kiilonbség (p<0,001).

Az anya iskolai végzettsége szerint a testmagassigndl a fitk esetében mindhdrom
régioban szignifikdns volt a kiilonbség az alséfoki végzettségii anyak fiainak alacsony
értékei miatt, a ldnyokndl viszont csupdn Budapesten (5. tdbldzat). A péros
Osszehasonlitasndl a budapestieknél mindhdrom csoport kozott szignifikdns volt a
kiilonbség (p<0,01), a gydricknél viszont csak a kozép- ¢s alsofoku iskolai végzettségii
sziil6k fiaindl (p<0,05). A lanyoknal csak Budapesten volt szignifikdns a kiilonbség a
harom csoport kozott és az alapfoku iskolai végzettségii anyak lanyainak értéke mindkét
masik csoporttdl szignifikdnsan kiilonbozott (p<0,01).

A testtomegnél viszont ismét csupdn a nyiregyhaziaknal fordult el szignifikdns
kiilonbség, mind a fidknal, mind pedig a ldnyokndl (6. tabldzat) és mindkét esetben a
felséfoku végzettségli sziilék gyermekei mutattak a legalacsonyabb értékeket, amelyek
szignifikdnsan kiilonboztek a mdsik két csoportétdl (p<0,01).

A BMI-nél — hasonléan, mint az apa iskolai végzettségénél—- nem taldltunk egyirdnyd
eltéréseket. Szignifikdns kiilonbség is csak a nyiregyhdziakndl jelentkezett, ahol mind a
fitkndl, mind pedig a lanyokndl a fels6foku iskolai végzettségli anydk gyermekeinél
fordultak el a legalacsonyabb értékek (7. tablazat), amelyek a pdros dsszehasonlitdsnal
szignifikdnsan kiilonboztek a masik két csoportétdl (p<0,01).

4. tabldzat. A BMI Z-értékei iskolds gyermekeknél az apa iskolai végzettsége szerint.
Table 4. Z-score values of the BMI in the schoolchildren by the father educational level.

Nem Viros Az apa iskolai végzettsége i M sD
(Sex) (City) (Father educational level)

Alapfok (Elementary school) 90 -0,03 1,03

Budapest Kozépfok (Secondary school) 274 0,05 1,06

Felséfok (University or College) 196 0,06 1,04

Fitik Alapfok (Elementary school) 92 0,05 1,09

(Boys) Gyor Kozépfok (Secondary school) 209 -0,12 0,84

Y Felséfok (University or College) 157 -0,02 1,04

Alapfok (Elementary school) 243 -0,03 0,97

Nyiregyhdza Kozépfok (Secondary school) 123 0,02 0,90

. Felsofok (University or College) 181 -0,10 0,91

Alapfok (Elementary school) 181 0,03 0,97

Budapest Kozépfok (Secondary school) 354 0,13 1,04

Felsofok (University or College) 228 0,17 1,05

. Alapfok (Elementary school) 147 -0,05 1,07

Ledoyok o acn Kozépfok (Secondary school) 253 -0,07 0,98

(Girls) Felséfok (University or College) 187 0,15 0.86

Alapfok (Elementary school) 265 -0,03 0,86

Nyiregyhdza® Kozépfok (Secondary school) 157 -0,23 0,76

Felsofok (University or College) 186 -0,17 0,91

“* A kiilonbség szignifikdns p<0,001 (Differences are significant p<0.001)
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5. tdbldzat. A testmagassig Z-értékei iskolas gyermekeknél az anya iskolai végzettsége szerint.
Table 5. Z-score values of the body height in the schoolchildren by the mother educational level.

Nem Viros Az anya iskolai végzettsége - M SD
(Sex) (City) (Mother educational level)
Alapfok (Elementary school) 58 -0,51 1,07
Budapest* Kozépfok (Secondary school) 252 -0,17 0,95
Fels6fok (University or College) 138 -0,29 1,04
Fitik Alapfok (Elementary school) 150 0,09 0,95
(Boys) Gyér* Kozépfok (Secondary school) 251 0,13 0,99
Felsofok (University or College) 216 0,11 0,94
Alapfok (Elementary school) 227 0,10 0,94
Nyiregyhdza® Kozépfok (Secondary school) 114 0,10 1,02
Fels6fok (University or College) 193 0,10 0,98
Alapfok (Elementary school) 154 -0,24 0,86
Budapest* Kozépfok (Secondary school) 293 -0,02 1,03
Felsoéfok (University or College) 165 -0,09 0.96
Lednyok Alapfok (Elementary school) 241 -0,03 0,96
g‘_"lly 2 Gyér Kozépfok (Secondary school) 343 0,00 0,95
fei Felséfok (University or College) 267 0,04 0,98
Alapfok (Elementary school) 217 0,17 0,96
Nyiregyhdza Kozépfok (Secondary school) 152 0,11 1,05
Felséfok (University or College) 184 0,09 1,02

* A kiilonbség szignifikdns p<0,001 (Differences are significant p<0.001)

6. tabldzat. A testtomeg Z-értékei iskolds gyermekeknél az anya iskolai végzettsége szerint.
Table 6. Z-score values of the body mass in the schoolchildren by the mother educational level.

Nem Viros Az anya iskolai végzettsége M sD
(Sex) (City) (Mother educational level b

Alapfok (Elementary school) 58 -0,20 1,16

Budapest Kozépfok (Secondary school) 252 -0,09 0.94

Felséfok (University or College) 138 -0,14 1,06

Fiik Alapfok (Elementary school) 150 0,07 1,02

(Boys) Gyor Kozépfok (Secondary school) 251 0,05 0,98

y Felsofok (University or College) 216 0,13 1,02

Alapfok (Elementary school) 227 0,00 0,93

Nyiregyhdza® Kozépfok (Secondary school) 114 0,01 1,00

Felsofok (University or College) 193 -0,08 0,85

Alapfok (Elementary school) 154 -0,15 0,95

Budapest Kozépfok (Secondary school) 293 0,03 0,92

Felséfok (University or College) 165 0,12 1,10

Led K Alapfok (Elementary school) 241 0,00 1,03

(‘;,‘.“’1’ °) Gybr Kozépfok (Secondary school) 343 -0,03 1,02

S Felséfok (University or College) 267 0,00 0,96

Alapfok (Elementary school) 217 0,06 0,99

Nyiregyhiza® Kozépfok (Secondary school) 152 -0,01 1,05

Fels6fok (University or College) 184 -0,18 0,82

* A kiilonbség szignifikdns p<0,02 (Differences are significant p<0.02)
" A kiilonbség szignifikdns p<0,01 (Differences are significant p<0.01)

94



7. tdbldzat: A BMI Z-értékei iskolds gyermekeknél az anya iskolai végzettsége szerint.
Table 7. Z-score values of the BMI in the schoolchildren by the mother educational level.

Nem Viros Az anya iskolai végzettsége a M sD
(Sex) (City) (Mother educational level)

Alapfok (Elementary school) 58 0,07 1,19

Budapest Kozépfok (Secondary school) 252 -0,02 0,97

Felsofok (University or College) 138 -0,03 1,04

Fitik Alapfok (Elementary school) 150 0,04 1,04

(Boys) Gyér Kozépfok (Secondary school) 251 0,00 0,99

Felsoéfok (University or College) 216 0,11 1,04

Alapfok (Elementary school) 227 -0,07 0,94

Nyiregyhdza® Kozépfok (Secondary school) 114 -0,07 0,85

Felsofok (University or College) 193 -0,15 0,87

Alapfok (Elementary school) 154 -0,03 0,89

Budapest Kozépfok (Secondary school) 293 0,05 0,96

Felsofok (University or College) 165 0,19 1,11

o — Alapfok (Elementary school) 241 0,00 0,96

y0 Gyor Kozépfok (Secondary school) 343 -0,04 1,01

(Girls) Felsodfok (University or College) 267 -0,01 0,93

Alapfok (Elementary school) 217 -0,02 0,94

Nyiregyhaza® Kozépfok (Secondary school) 152 -0,08 1,00

Felsofok (University or College) 184 -0,25 0,81

* A kiilonbség szignifikdns p<0,03 (Differences are significant p<0.03)
b A kiilonbség szignifikdns p<0,001 (Differences are significant p<0.001)

Kovetkeztetések

A harom eltéré tarsadalmi-gazdasagi helyzetii varosi régio iskolds gyermekei sziilei
iskolai végzettségében — az elézetes feltételezésiinknek megfeleléen — jelentds
kiilonbségeket talaltunk, amelyek elsdsorban a nyiregyhazi sziiléknél gyakoribb
alacsonyabb iskolai végzettségre vezethetd vissza.

Feltiinének talaltuk viszont, hogy ennek a szocio-ckonomiai kiilonbségnek a hatdsa
csupdn a testmagassdgndl jelentkezett, a testtomeg €s a BMI esetében viszont nem. Ezt
két tényezore vezetjiik vissza: 1) a testmagassag esetében a ,tarsadalmi szelekcidval”,
amelynél a sziilok parvalasztasa az iskolai végzettség dltal is ,iranyitott”. Ennek
kovetkeztében a magasabb iskolai végzettségii, magasabb termetii sziilok gyermekei
testmagassdga nagyobb lesz, mint az alacsony iskolai végzettségii €s alacsonyabb termetii
sziilék gyermekeié; 2) a testtomeg és a BMI esctében pedig a kiilonbségek azért
csekélyek, mert a mai gyermekek tdplalkozasa egysiku, és jelentds részben fiiggetlen a
csaladi hattértl, amit a taplalkozasi vizsgalataink eredményei is aldtdmasztanak (Zsoffay
és mtsai 2002).

Eredményeink jol megegyeznek — kiilonosen a testmagassdg esetében — a Bevezetés-
ben felsorolt hazai és kiilfoldi kutatasok eredményeivel. Ezektdl eltéréen azonban a
magasabb iskolai végzettségii sziilk gyermekeinek magasabb termetét nem csak a jobb
csaladi hattérrel, hanem a sziil6k testmagassaga szerinti irdnyitott parvélasztassal is
magyarazzuk.

%

Készonetnyilvdnitds: Ez a tanulmédny az Orszdgos Tudomdnyos Kutatdsi Alap tdmogatdsaval

késziilt (T022599 és T034872), amelyet itt kdszoniink meg.
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