Anthrop. Kozl. 44; 63—88. (2003)

MAKOI FIATALOK TESTI FEJLETTSEGE ES OBESITASA

Farkas L. Gyula és Horvdth Katalin
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Farkas, L. Gy., Horvith, K.: The somatic development and obesity in youth of Mako
(South-Hungary). In an earlier study carried out in 1983 data were collected from 10-18.5 year-
old youth of Maké (South-Hungary). Body weight, height and normal chest circumference were
measured and status quo method were applied for the registration of age at menarche (n=1165).
In 2002 the same data were scored for 3—18.5 year-old kinder-garden, elementary- and high-
school children, and the data were also collected for menarche age from the girls of 10-18.5 year
(n=831). Sample sizes, arithmetic averages, standard deviation, and Kaup-indexes were
calculated in both samples in half-year age groups. The Hungarian reference table from 1984
were used in comparing the samples from 1983 and 2002. Unpaired t-test was utilized to check
the differences between the averages.

In 2002 higher averages has been experienced in every age groups at boys and in most of the
age-groups at girls than those measured in 1983. The percentage of underdeveloped subjects
decreased in both sexes by 2002. Significante increase of the prevalence of obese youth was
observed by 2002. The rate of obese boys has doubled since 1983. Menarche median was 12.66
years of age in 1983, while 12.72 years of age in 2002, this alteration is negligible. The WHO
called ,,global epidemic” of increasing trend of obesity seems to reach Hungarian children as a
probable result of disorganized eating patterns, unhealthy diet and decreased physical activity.

Keywords: Somatic development: Obese youth; Menarche median; South-Hungary.

Anyag és Modszer

Maké helytorténeti monografidgjaval kapcsolatban 2002. mdjus 23. — junius 7.,
szeptember 14. — oktdber 15. kozott a 3,0-18,5 évesek testi fejlettségének megdllapitasa
céljabol 6voddkban, dltalanos iskoldkban és kozépiskoldkban vizsgdlatot végeztiink.
Osszesen 1446 filit és 1383 lednyt mértiink meg. Meghatdroztuk a testsilyt (kg),
testmagassagot (cm), normdl mellkeriiletet (cm), a menarchera vonatkozéan anonim
kérdoivekkel, status quo modszerrel adatokat gyujtottiink. A testsulyt 50 g-os
pontossdggal, a testmagassagot Harpenden antropométerrel, a normal mellkeriiletet acél
mérdszalaggal mértilkk. A méréseket mindig ugyanaz a személy végezte, igy a mérés
hibdjat a minimdlisra csokkentettiik. A megvizsgdltakat a IBP decimdlis tdbldzata
alapjan féléves korcsoportokba soroltuk. Kiszamitottuk a Kaup-indexet, valamint ennek
tizszeresét, a BMI-t (body mass index) és a médositott vagy relativ BMI-t.
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testsuly (kg)

BMI = ——
testmagassag” (m”)
testsuly (kg) korcsoport teststly(kg) 50. percentilis
= 5 r —— 100%
vel BMI testmagassaig2 (mz) korcsoport lestmagassagz(mz) 50. percentilis ’

Az obesitas megallapitasara a BMI értéke alapjan Garrow (1981) szerint a kovetkezd
osztalyozast alkalmaztuk (Gyenis 1994):

0 (nem obese) =20,0-24,9
I (kissé obese) =25,0-29,9
II (sdlyosan obese) = 30,0-40,0
III (vészesen obese) > 40,0

Poskitt a relativ BMI alapjan az obesitas mérésére a kovetkezd osztalyozast javasolta
(Ulijaszek és mtsai 1998):

sovany < 80%
normél =80-100 %
tulsilyos =110-120 %
kovér > 120%

Osszehasonlitottuk a 2002. évi és az 1983. évi dtlagokat. Erre csak a 10,0-18,5
évescknél volt Ichetdségiink.

Megvizsgaltuk, hogy milyen valtozas kovetkezett be az 1983 évi adatgyiijtés ota az
alulfejlettek. tulfejlettek és a kovér gyermekek gyakorisagdaban. A két adatgytijtés atlagai
kozti kiilonbséget két mintds t-probaval ellendriztik. Mindkét adatgytjtés esetében
meghatdroztuk numerikus modszerrel a menarche-medidnt (Farkas 1975) és
megvizsgaltuk a szezonalitdst is.

Eredmények

Az 1-3. tabldzatokban a testmagassdgra, testsilyra és normdl mellkeriiletre
vonatkozé 2002-ben végzett mérések eredményeit foglaltuk Ossze. Ezeknek az
Osszehasonlitdsdhoz az 1983-as makoi mérések adatait haszndltuk fel (4-6. tdbldzat, ill.
1-6. dbra). Az 1983-as mérések azonban csak a 10,0-18,5 évesekre vonatkoztak. Az
osszehasonlitds alapjan tudjuk megitélni, hogy az elmult 19 év alatt a makdi fiatalok
testméreteinél milyen valtozasok kovetkeziek be.

Az aritmetikai atlagok eltéréseit két mintds t-probaval vizsgaltuk meg, és ennek az
eredményeit ugyancsak nemenként, korcsoportonként és jellegenként a 7. tabldzatban
foglaltuk ossze.
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. tdbldzat. A testmagassdg paraméterei (cm) a 3,0-18,5 éves makdi gyermekeknél (2002).
Table 1. The parameters of body height (2002).

Fitik (Boys) Kor Lednyok (Girls)

n M SD w (Age) n M SD w

4 96,25 4,20 90,8-100,4 3,0 5 99,78 4,15 94,6-105,7
26 98,63 30 88,8-109,4 3.5 26 99,61 7,98 92,1-125,5
25 103,29 4,03 95,9-112,3 4,0 27 10245 4,38 93,0-110,1
34 10592 4,27 97,4-114,8 4.5 34 10543 5,17 97,4-116,9
38 109,13 6,32 95,3-121,7 5,0 46 109,31 5,40 95,1-121,1
35 113,79 4,96 101,6-123,3 5,5 36 112,86 4,64 102,9-121,0
36 11691 5,29 104,0-124,2 6,0 36 114,23 4,67 104,5-121,0
66 121,22 4,95 108,3-133,1 6,5 74 119,13 5,29 108,1-135,1
88 123,34 4,98 110,0-136,6 7,0 81 122,55 4,82 114,7-137,9
58 126,08 5,12 116,1-140,7 Vi) 56 126,30 6,20 111,2-143,8
63 129,21 5,94 118,5-145,5 8,0 53 128,28 6,40 109,3-143,0
62 130,65 591 116,9-148,6 8,5 52 129,82 6,63 117,4-143,8
51 135,20 4,92 124,6-142,0 9,0 48 132,30 6,48 114,6-153,2
41 137,88 .75 124,6-156,7 9,5 55 136,24 6,61 119,5-150.8
52 141,09 717 127,4-160,6 10,0 50 142,11 7,38 121,3-163,7
57 14244 5,89 130,7-156,2 10,5 56 142,61 6,24 129,9-158.4
52 145,06 6,60 130,6-159,0 11,0 46 145,13 8,43 109,3-162,0
62 149,99 7.91 133,5-170,2 11,5 49 14980 7,14 135,5-165,0
56 152,15 2,15 139,5-167,9 12,0 54 152,12 7,56 133,9-172,7
45 154,96 8,96 135,9-172,2 12,5 34 156,58 7,25 134,5-166,2
44 161,51 8,03 139,6-177,4 13,0 72 158,12 6,51 143,5-172,3
46 165,29 9,83 146,7-183,8 13,5 40 157,85 6,60 144,3-169,3
45 165,85 8,18 149,0-184,7 14,0 48 161,38 6,34 148,4-172,6
48 168,06 10,15 149,0-193,0 14,5 26 162,30 6,38 150,3-175,1
46 170,83 7,84 155,4-185,8 15,0 48 163,08 6,32 149,4-174,0
52 17147 7,41 153,7-193,3 15:5 50 163,21 5,76 146,6-175,7
49 174,07 6,30 156,7-184,4 16,0 37 162,60 6,72 151,2-178,7
38 176,85 6,90 164,2-190,2 16,5 45 163,17 6,09 153,8-179,0
30 174,99 6,82 164,8-197,0 17,0 27 159,81 5,37 151,9-174,3
48 177,26 6,82 159,3-191,8 17,5 34 162,30 6,31 145,5-171,3
33 177,00 657 159,9-188,4 18,0 27 163,60 4,62 152,3-174,8
16 175,08 6,54 162,8-187,2 18,5 11 161,26 6,42 150,0-171,6

1446 1383
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2. tdbldzat. A testsily paraméterei (kg) a 3,0-18,5 éves makoi gyermekeknél (2002).
Table 2. The parameters of body weight (2002).

Fitk (Boys) Kor Leédnyok (Girls)

n M SD W (Age) n M SD w

4 15,00 2,04 12,2- 17,0 3,0 5 1642 2,03 14,4- 19,6
26 15,75 2,86 11,9— 25,8 35 26 16,18 2,76 12,8 25,5
25 17,50 2.32 13,7= 28,3 4,0 27 16,58 2,15 12,5- 21,5
34 17,75 2,38 12,5- 22,1 4,5 34 17,64 2,59 13,4- 24,5
38 18,94 3,40 12,6- 29,5 5,0 46 19,57 3,89 13,9- 33,5
35 20,66 3,29 15,0- 30,1 5,5 36 20,59 4,39 13,9- 36,5
36 21,45 3,38 14,9- 323 6,0 36 20,52 3,06 15,2—- 27,7
66 24,03 6,21 17,5~ 394 6,5 74 23,30 4,57 16,9— 36,3
88 24,34 4,31 12,9- 424 7,0 81 25,11 5.:22 17,4 46,5
58 26,01 3,72 20,2- 36,2 7.5 56 26,74 4,85 17,7- 38,2
63 28,37 5,67 18,9- 48,9 8,0 53 28,01 5,97 16,6— 46,5
62 29,52 6,82 18,3— 58,4 8,5 52 28,99 T2 18,2—- 52,7
51 30,64 5,33 23,0- 51,9 9,0 48 29,62 7,58 19,6— 48,0
41 33,58 9,02 24,1- 63,5 9,5 55 31,27 6,19 21,6— 48,2
52 37,48 9,96 25,2- 74,0 10,0 50 38,81 11,70 25,0- 82,5
57 39,12 10,65 23,5- 76,4 10,5 56 37,28 8,25 25,3— 55,1
52 40,08 10,98 28,0- 76,8 11,0 46 38,93 9,40 16,6— 68,7
62 42,63 1091 27,7- 80,0 11,5 49 4142 11,06 25,5—- 82,4
56 48,22 14,05 27,2— 80,8 12,0 54 43,79 11,49 30,0~ 81,3
45 4821 12,85 29,6— 79,2 12,5 34 50,93 12,35 28.0- 81,7
44 52,86 12,26 31,6- 84,3 13,0 12 51,14 10,34 32,8- 85,0
46 56,10 14,81 28,6-102,0 13,5 40 5475 14,21 36,7-104.7
45 57,18 12,90 38,5- 89,6 14,0 48 57,27 14,30 41,7-112,5
48 60,50 15,04 37.4-101,3 14,5 26 56,14 8,85 42,1- 74,0
46 62,58 12,32 42,0- 89,8 15,0 48 55,19 7,40 43,2—- 76,0
52 62,52 13,38 40,6- 96,3 15,5 50 55,21 9.24 38,5- 85,1
49 66,56 14,84 42.4-114,0 16,0 37 55,60 6,71 44.3— 69,0
38 68,00 16,23 42,9-118.2 16,5 45 52,28 6,21 44,0- 73,8
30 69,82 11,30 52.5- 93,3 17,0 27 59,54 14,72 38,9- 944
48 70,65 10,72 52,0- 96,1 175 34 5546 7,56 41,6— 72,2
33 76,61 21,15 53,2-139,5 18,0 27 57,28 7,74 46,0- 76,4
16 71,70 15,25 56,2-119,1 18,5 11 61,08 10,79 49,4— 83,0

1446 1383
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3. tdbldzat. A normal mellkeriilet paraméterei (cm) a 3,0-18,5 éves makoi gyermekeknél (2002).

Table 3. The parameters of normal chest circumference (2002).

Fidk (Boys) Kor Lednyok (Girls)

n M SD w (Age) M SD s w

4 51,05 2,16 48,7- 53,8 3,0 s SlA2 2,43 47,4- 535
26 51,24 2,76 46,5- 60,6 3,5 26 51,14 2,61 46,9- 57,4
25 52,67 2,54 47,2- 57,7 4,0 27 51,16 2,60 46,8— 55,7
34 52,87 2,49 47,8—- 57,7 4,5 34 5248 2,89 47,8— 60,7
38 5445 3,36 48,6— 63,1 5,0 46 54,55 4,49 47,6— 70,5
35 55,53 3,37 50,0- 66,7 5,5 36 55,30 5,49 49,1- 77,8
36 56,35 4,23 49,2- 71,1 6,0 36 55,69 6,58 46,8—- 87,7
66 58,43 6,35 51,1- 94,8 6,5 74 5743 4,85 51,0— 72,6
88 58,69 3,92 51,7- 74,4 7,0 81 58,83 5,52 51,9- 833
58 59,91 3,64 52,6 73,6 7S 56 59,59 4,69 52,0- 76,2
63 61,66 5,24 54,5- 82,2 8,0 53 60,81 5,61 49,9- 77,1
62 63,04 6,01 53,5- 86,4 8,5 52 62,30 7,28 51,4- 80,8
51 63,26 4,81 55,8- 82,2 9,0 48 62,72 7,35 54,1- 81,1
41 66,68 9,06 58,3- 93,6 9,5 55 63,97 6,31 55,2- 83,2
52 6948 8,26 58,7— 97,7 10,0 50 69,73 10,38 57,4-105,0
57 70,85 10,08 53,6-106,0 10,5 56 68,31 8,28 55,7- 87,8
52 7091 9,39 60,2- 97,2 11,0 46 70,04 8,09 49,9- 92,7
62 12,22 8,34 60,8-101,0 11,5 49 72,74 9,41 59,6-103,8
56 76,84 10,73 60,0-106,0 12,0 54 74,66 9,11 60,2-100,2
45 76,32 9,69 61,2-103,5 12,5 34 80,11 9,99 62,9-103,4
44 77,89 8,78 65,0-102,5 13,0 72 81,18 8,32 58,6-106,0
46 80,02 8,75 65,2-108,0 13;5 40 84,61 9,93 67,3-113,5
45 82,99 8,71 71,2-104,5 14,0 48 85,87 10,70 73,0-120,1
48 84,18 9,58 67,5-108,5 14,5 26 85,82 7,34 72,6-101,9
46 85,62 8,57 67,0-107,4 15,0 48 84,26 6,32 70,4-103,0
52 85,76 8,32 71,0-107,9 15,5 50 8545 7.53 72,4-110,0
49 88,58 9,25 74,2-118,5 16,0 37 86,54 5,20 79,1- 97,5
38 89,17 11,48 70,8-130,4 16,5 45 85,78 4,58 76.8— 98,5
30 89,88 8,12 78,5-105,2 17,0 27 90,51 11,10 75,7-121,8
48 98,52 8,41 77,1-120,5 17,5 34 86,53 5,21 77,8- 97,7
33 9497 12,33 78,8-127.,8 18,0 27 86,31 5,45 76,5- 96,2
16 92,58 10,95 81,8-127,2 18,5 11 8844 4,95 81,1- 97,0

1446 1383
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4. tdbldzat. A testsuly paraméterei (kg) a 10,0-18,5 éves makaéi gyermekeknél (1983).
Table 4. The parameters of body weight (1983).

Fitik (Boys) n = 1296 Kor Leanyok (Girls) n = 1107

n M SD w (Age) n M SD w

19 32,47 8,67 22,4- 62,0 10,0 12 36,28 7,03 27,6-50,0
33 34,04 5,82 23,3—- 53,8 10,5 32 34,49 8,04 24,3-58,2
68 38,17 9,06 26,0— 66,1 11,0 65 38,89 8,85 26,1-73,0
71 37,41 6,72 25,4- 59,6 11,5 80 41,06 9,27 24,6-65.4
78 39,81 8,26 26,5—- 754 12,0 76 41,41 9,13 26,5-73,5
72 42,40 9,88 30,0~ 91,1 12,5 72 46,09 9,83 31,5-84.7
114 46,62 11,47 29,5—- 87,7 13,0 92 47,79 9,14 30,0-74,7
T 47,23 8,86 29,3— 68,5 13:5 86 49,18 8,05 31,3-71,3
74 54,05 11,36 34,0—- 89,3 14,0 76 52,42 10,56 35,7-82,1
132 56,10 14,48 31,0-101,0 14,5 107 52,61 7,64 36,8-81,0
101 54,99 9,57 36,0- 82,5 15,0 75 53,56 7,64 37,3-72,2
104 60,27 12,68 40,0- 97,0 15,5 63 56,44 9,22 38,7-77.,5
113 63,76 12,72 40,0-110,0 16,0 5% 56,34 9,13 39.6-90,0
79 64,62 10,83 43,2— 95,0 16,5 61 57,04 8,97 42.9-96,6
71 64,43 11,43 43,5-102,5 17,0 61 57,30 7573 40,5-82,6
42 65,73 T2 52,3— 83,2 17:5 42 ST.27 Tl T 45,5-72,3
41 66,00 8,91 45,2—- 944 18,0 40 58,26 8,04 44,2-79,1

7 67,11 8,66 53,6 79,6 18,5 10 54,04 9,27 47,0-73,3

5. tabldzat. A testmagassag paraméterei (cm) a 10,0-18,5 éves makoi gyermekeknél (1983).
Table 5. The parameters of body height (1983).

Fitk (Boys) N = 1296 Kor Lednyok (Girls) N = 1107
n M SD w (Age) n M SD w
19 137,17 622 127,5-149,5 10,0 12 142,08 8,24 131,6-156.9

33 140,93 6,38 126,6-152,4 10,5 32 141,86 10,21 129,9-178,9
68 14432 7,18 129,1-160,1 11,0 65 145,00 7,21 129,0-174.0
71 145,06 6,66 130,3-157,0 11,5 80 148,01 7,36 131,1-167.,5
78 147,52 7,06 129,1-1643 12,0 76 150,04 7,43 127,8-170,7
72 150,68 7,48 136,6-171,3 12,5 72 153,30 5,72 137,7-165,8
114 155,78 8,99 138.8-184,0 13,0 92 156,00 6,28 141,2-176,1
i 158,22 8,16 140,9-179,0 13,5 86 156,75 6,64 138,0-174,4
74 163,69 8.4l 146,5-184,9 14,0 76 15943 6.93 143,2-177,1
132 165,69 8,78 144,4-183,8 14,5 107 159,01 5,80 141,5-172,0
101 166,09 7,95 146,8-189,7 15,0 75 160,59 7,09 142,8-176.5
104 170,75 8,04 151,6-190,5 15,5 63 161,25 4,84 150,8-174,4
113 170,49 7,51 146,8-186,7 16,0 57 162,50 5,58 152,3-176.,7
79 171,57 7,42 151,1-188,0 16,5 61 163,02 5,98 152,4-186,6
71 172,41 7,29 159,8-193,7 17,0 61 162,81 6,30 146,4-178.8
42 174,72 4,97 162,4-1853 17,5 42 163,14 6,28 146,7-180,2
41 174,68 6,74 154,3-1943 18,0 40 162,45 6,09 149,1-180,1

7 174,71 8,14 164,3-184,4 18,5 10 158,65 3,47 153,0-165,7
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6. tdbldzat. A normél mellkeriilet paraméterei (cm) a 10,0-18,5 éves makoi gyermekeknél (1983).

Table 6. The parameters of normal chest circumference (1983).

Fiuk (Boys) N = 1296 Kor Leanyok (Girls) N = 1107
n M SD w (Age) n M SD w
19 64,93 6,89 54,0- 88,8 10,0 12 67,77 5,69 60,0~ 80,2
33 66,05 5,36 58,5- 85,2 10,5 32 66,33 6,77 57,3- 85,3
68 69,36 7,20 59,4- 90,8 11,0 65 70,32 7,74 59,8- 93,6
71 69,00 5,46 60,3— 85,1 11,5 80 72,04 8,54 54,7- 96,7
78 70,82 6,05 62,6 94,0 12,0 76 71,98 7,82 60,3-102,2
72 71,76 6,66 61,5-107,2 12,5 72 76,83 9,42 64,0-116,0
114 75,19 7,68 63,0-100,3 13,0 92 72 7,37 61,7-101,2
7T 75,38 6,42 64,0- 93,3 13,5 86 80,44 6,96 59,8—- 95,0
74 79,23 7,03 66,2-100,8 14,0 76 82,52 9,08 67,1-112,0
132 81,73 7,64 66,0-107,0 14,5 107 84,69 7,14 71,0-108,1
101 81,40 6,41 63,2- 97,8 15,0 75 84,02 6,13 72,5- 99,8
104 86,05 8,20 71,4-113,2 15,5 63 86,75 799 73,1-107,7
113 87,69 8,96 71,1-122,4 16,0 57 86,55 7,47 74,2-115,3
79 89,12 6,75 75,8-108,2 16,5 61 86,89 6,90 75,3-111,5
71 89,02 6,82 77,3-113,5 17,0 61 87,95 6,03 73,3-106,1
42 90,63 4,98 82,3-101,5 17,5 42 86,31 6,10 75,4- 99,4
41 89,80 5,59 77,3—- 99,9 18,0 40 87,68 6,31 78,5-100,8
7 90,96 5,08 81,7- 95,6 18,5 10 86,58 7,74 79,9-101.,0
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1. dbra: A 10,0-18,5 éves makoi fidk teststlyanak atlagai (1983, 2002).
Figure 1: The means of body weight of 10.0-18.5 year-old boys (1983, 2002).

69



testsuly (kg) - body weight

30+ T T T T T T T T T T T T T T T T 1

100 105 11,0 11,5 120 125 130 13,5 140 14,5 150 155 160 165 170 175 180 185
éleikor (év) - ag; (year)

2. abra: A 10,0-18,5 éves makoi leanyok testsulyanak éatlagai (1983, 2002).
Figure 2: The means of body weight of 10.0-18.5 year-old girls (1983, 2002).

termet (cm) - body height

135 T T T T T T T T T T T

T T T T T T 1

100 11,0 120 13,0 14,0 150 160 17,0 180
€letkor (év) - age (year)

3. abra: A 10,0-18,5 éves makoi filk testmagassaganak atlagai (1983, 2002).
Figure 3: The means of body height of 10.0-18.5 year-old boys (1983, 2002).
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4. abra: A 10,0-18,5 éves makoi lednyok testmagassaganak atlagai (1983, 2002).
Figure 4: The means of body height of 10.0-18.5 year-old girls (1983, 2002).
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5. dbra: A 10,0-18,5 éves makoi fidk normdl mellkeriiletének atlagai (1983, 2002).
Figure 5: The means of normal chest circumference of 10.0-18.5 year-old boys (1983, 2002).
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6. dbra: A 10,0-18,5 éves makoi leanyok normal mellkeriiletének atlagai (1983, 2002).
Figure 6: The means of normal circumference of 10.0-18.5 year-old girls (1983, 2002).

Egyes esetekben az 1983-as dtlagok nagyobbak voltak, mint a 2002 évi értékek. Igya
17,0 és 17,5 éves lednyok testmagassaganal, a 15,5, 16,0, 16,5, 17,5, 18,0 éves leanyok
testsilydndl, a 15,5 éves fidk és a 11,0, 15,5, 16,0, 16,5, 18,0 éves lednyok normal
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7. tdbldzat. Az 1983. és 2002. évi dtlagok kozotti szignifikdns kiilonbségek nemek,
korcsoportok és jellegek szerint.
Table 7. The significante difference between the means of 1983 and 2002.

Fitk (Boys) Kor Lednyok (Girls)
Testsuly Testmagassag N. mellkertilet ( ) Testsily Testmagassag N. mellkertilet
(Body weight) (Body height) (N. chest circumf.) (Body weight) (Body height) (N. chest circumf.)

- * * 10,0 - - —
* - *% 10,5 " - -
- - - 11,0 - - -
*k ** *% 11.5 - = -
*% *% sx 12,0 - - -
*% *% *% 12,5 * *% —
*% *% - 13,0 * * o
* % *k *% 13:5 Kk - *k
- - *% 14,0 * - -
= o= e 14,5 * *% -
¥k *k Xk 15,0 s * =
- = s 155 = * =
- ** - 16,0 - - -
- *x - 16,5 *ok - —
* - - 17,0 - * -
*k * *k 17.5 - - -
*x = *k 18,0 = = —
- — - 18,5 = = =

* szignifikans — significante (95,00%) ** nagy mértékben szignifikdns — very significante (>95,00%)

A 1-6. dabrdkon a 10,0-18,5 éves fiuk €s lednyok teststlydnak, testmagassdgdnak és
normal mellkeriileténck dtlagait grafikusan dbrdzoltuk. Szemmel lathatéan Kit{inik.
hogy a 2002. évi dtlagok mindhdrom jellegnél a korcsoportok tébbségében feliilmiljak
az 1983. évi atlagokat. Mivel a mérések ugyanazon technikaval torténtek, és azok
mcgallapitasat ugyanaz a személy végezte, az eltérések nem tekintheték metodikai
hibdknak. Erre egyébként a szignifikancia szamitds eredményei is utalnak. A 2002. évi
atlagok a fidk testsulydnak és testmagassdgdnak esetében minden Kkorcsoportban
nagyobbak, mint az 1983-as dtlagok. Ez a megfigyclés arra utal, hogy az elmilt 19 év
alatt a makéi 10,0-18,5 éveseknél érvényesiilt az akcelerdcio jelensége. Ez azért is
érdekes, mert a budapesti 1983 és 1985 kozotti, valamint az 1990-es mérések
eredményei arra utalnak, hogy a budapesti fiatalokndl ez a trend erdsen lelassult, illetve
megsziint (Németh 1999).

A lfejlettség €s alulfejlettség megitéléséhez az 1983-as paraméterek figyelembe
vételével nemenként, korcsoportonként és jellegenként a M=1,96SD képlet alapjan
szamitott ugynevezett normalovek (Farkas 1987) figyelembe vételével egyenként
Osszehasonlitottuk a 10,0-18,5 éves tanuldk testméreteit. A normdlov alatti méreteket
alulfejlettnek, a normadlov felettieket pedig tulfejletteknek tekintettiik. A nemenként,
jellegenként és korcsoportonként eléforduléd eseteket a 8-9. tablazatban foglaltuk dssze.
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Az 1983. és 2002. évi adatok atlagainak Gsszehasonlitasa szerint féleg a fitknal
mutathaté ki az elmult 19 év alatt intenzivebb gyarapodds, a lednyokndl ez kisebb
mértéki.

A 8. tablazat adatai szerint a 3,0-18,5 éves fiuk esetében a 2002. évi felmérés szerint
foként a testmagassag ¢és normal mellkeriilet esetében talaltunk 16 illetve 17 esetben
alulfejletteket. A lednyokndl a testmagassdg szerint alulfejlettek szama (26) tobb, mint
haromszorosa a normdl mellkeriilet (8) szerint alulfejlettekéhez képest.

8. 1dbldzat. Az alulfejlettek megoszlasa nemenként, korcsoportonként
a vizsgilt jellegek szerint (1983, 2002).
Table 8. The number of underdeveloped (1983, 2002).

Fitik (Boys) Lednyok (Girls)

Testmagassig Testsuly N. mellkeriilet Kor  Testmagassig Testsuly
(Body height)  (Body weight) (N. chest circumf.) (Age) (Body heighy) (Body weight)

N. mellkertlet
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Ha az 1983. és 2002. évi adatokat osszehasonlitjuk, akkor kitlinik, hogy mind a
fidkndl, mind a lednyokndl csak kis szamban taldlunk az utébbi adatfelmérés szerint
alulfejletteket.

A 9. tablazatban a tilfejlettség megoszldsat tiintettiik fel. Ez a tablazat nagyon jol
szemlélteti azt, hogy a 2002. évi felmérés szerint mindkét nemnél, a lednyok
testmagassaganak kivételével minden jellegnél jelentds a tulfejlettek szama.

9. tdbldzar. A uilfejlettek megoszldsa nemenként, korcsoportonként
a vizsgalt jellegek szerint (1983, 2002).
Table 9. The number of overdeveloped (1983, 2002).

Fiuk (Boys) Leédnyok (Girls)
Testmagassag Teststly N. mellkertilet Kor  Testmagassig Testsily N. mellkertilet
(Body height) (Body weight)  (N. chest circumf.) (Age) (Body height) (Body weight) (N. chest circumf.)
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Ennek magyardzata a 13. tabldzat adatai alapjan értelmezhetd, ugyanis a 10.0-18,5
évesek esetében a fitkndl a tilfejlettek szdama minden jellegnél csaknem
megdupldzddott, a lednyoknal pedig a testmagassag kivételével a testsilyndl és normal
mellkeriilet esetében megnovekedett. Ezt mar a mérések sordn is észleltiik, hiszen
csaknem minden korcsoportban taldltunk olyan tanul6kat, akiknek rendkiviil nagy
testsilyuk volt. Példaként emlitjiik egy 13,0 éves fid 102,0, egy 16,0 éves fii 114,0, egy
16,5 éves fii 118,2, egy 18,0 éves fid 139,5, egy 13,5 éves ledny 104,7 és egy 14,0 éves
ledny 112,5 kg-os testsulyat.

10. tabldazat. A BMI paraméterei (kg/m?) a 3,0-18,5 éves makéi gyermekeknél (2002).
Table 10. The parameters of BMI (2002).

Fiuk (Boys) Kor Leanyok (Girls)
n M SD w (Age) n M SD w

4 16,16 1,74 14,80-18,72 3,0 5 16,50 1,81 13,98-18,10
26 16,06 1,34 14,40-21,56 3,5 26 16,26 1,39 14,49-19,78
25 16,36 141 14,03-18,91 4,0 27 15,73 1,08 13,48-17.93
34 15,77 1,47 13,18-19,71 4,5 34 15,83 1,62 13,14-20,29
38 15,81 1,76 12,81-22,35 5,0 46 16,28 2,33 13,08-22,84
35 15,92 217 13,78-24,01 55 36 16,09 2,78 12,69-26,71
36 15,62 1,61 13,54-21,99 6,0 36 15,67 1,58 12,96-19,24
66 16,22 3,21 12,31-35,42 6,5 54 16,46 2,39 12,32-22,96
88 15,92 2,09 9,28-24,67 7,0 81 16,63 2,70 12,50-30,49
58 16,33 1,82 12,96-22,92 7,5 56 16,66 2,09 13,54-22,36
63 1692 2,85 12,51-31,00 8,0 53 16,87 2,35 13,43-24,10
62 17,17 3,01 11,43-27,70 8,5 52 17,05 3,10 12,43-25,49
51 16,73 2,62 13,97-27,57 9,0 48 16,80 3,54 12,40-27,55
41 17,57 3,08 14,07-27,73 9,9 55 16,76 2,58 12,43-24,18
52 18,60 3,52 13,14-28,69 10,0 50 19,02 4,58 13,27-36.40
57 19,09 4,02 13,61-33,55 10,5 56 18,17 2,95 13,32-25,53
52 1892 425 13,09-32,59 11,0 46 1832 343 13,43-28,16
62 18,74 3,38 13,65-31,06 11,5 48 18,27 3,67 13,01-32,92
56 20,59 4,80 13,46-33,09 12,0 54 18,82 4,31 13,47-34,55
45 19,84 3,97 14,33-32,81 12,5 34 20,61 4,02 12,90-31,36
44 20,09 3,57 15,02-30,49 13,0 T2 20,36 3,53 15,22-33,75
46 20,26 3,72 13,13-30,56 13,5 40 21,86 4,91 15,68-37,50
45 20,73 4,23 15,81-35,00 14,0 48 21,90 4,76 14,93-41,32
48 21,25 4,18 15,75-35,05 14,5 26 21,35 3,40 15,71-28,68
46 21,43 398 15,44-33,56 15,0 48 20,75 248 16,67-28,22
52 21,16 3,85 15,60-32,64 15,5 50 20,67 2,95 15,30-29,52
49 2195~ 4,78 15,90-35,98 16,0 37 21,07 2,67 16,43-28,33
38 21,65 4,57 15,16-34,35 16,5 45 20,74 1,80 17,36-24,26
30 2284 386 17,61-33,17 17,0 27 23,27 5,54 18,37-39,29
48 22,50 3,53 19,01-37,87 17,5 34 21,04 2,49 17,07-25,84
33 2427 571 18,25-41,66 18,0 27 21,37 2,63 17,30-28,19
16 23,32 4,17 18,21-35,26 18,5 11 23,37 2,88 20,40-29,98

1446 1383
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7. dbra: A 3,0-9,5 éves makai fitk és ledanyok BMI (kg/mz) atlagai (2002).
Figure 7: The means of BMI (kg/mz) of 3.0-9.5 year-old boys and girls (2002).

11. tdabldzat. A BMI paraméterei (kg/mz) a 10,0-18,5 éves makéi gyermekeknél (1983).
Table 11. The parameters of BMI (1983).

Fitk (Boys) Kor Lednyok (Girls)

n M SD w (Age) n M SD w
19 17,07 3,18 12,25-27,74 10,0 12 17,85 2,30 15,67-23,75
33 17,06 2,04 13,59-24,10 10,5 32 1694 2,04 13,65-20,63
68 18,16 3,18 14,20-29,50 11,0 65 18,36 3,08 13,82-28,52
71 17,67 2,12 13,94-24,18 11.5 80 18,61 3,29 13,77-27,31
78 18,18 2,85 13,49-28,79 12,0 76 18,25 3,00 13,94-27.00
72 18,55 3,22 13,51-34,54 12,5 72 19,54 3,63 14,10-34,45
114 19,00 3,13 14,37-29,06 13,0 92 19,55 3,407 13,88-31,13
77 18,74 2,41 13,94-26,63 13,5 86 1998 2,84 15,22-29,10
74 20,02 3.06 13,52-28,83 14,0 76 20,53 3,36 14,81-32,56
132 20,28 2,94 14,79-30,48 14,5 107 20,82 2,99 15,62-32,53
101 19,85 2,52 10,65-26,51 15,0 75 20,76 2,58 15.01-27.64
104 20,93 3,75 16,03-36,12 15,5 63 21,72 3,56 15,35-33,16
113 21,84 3,57 17,06-34,95 16,0 57 21,33 334 15,93-35,38
79 21,87 2,87 17,71-30,36 16,5 61 21,49 349 17,09-35,60
71 21,60 3,07 16,58-32,14 17,0 61 21,59 244 17,99-28.24
42 21,52 2,34 17,33-28,12 175 42 21,53 2,51 16,39-27,55
41 21,58 2,19 17,50-28,41 18,0 40 22,03 240 17,24-28.03
7 22,01 2,66 17,70-22,61 18,5 10 21,42 3,18 18,83-28,67

1296 1107

Az 1983-as és 2002. évi adatgyiijtések esetében mind a BMI-t, mind a relativ BMI-t
kiszamitottuk. Ezeket a paramétercket a 10-14. tablazatokban, valamint a 7. dbrdn, az
1983-as és 2002-es évi adatok Osszehasonlitdsat pedig a 7-12. dbrdkon tiintettiik fel.

Az obesitas Garrow-féle osztalyozas alapjan a BMI és relativ BMI szerinti 1983. és
2002. évi megoszldsat a 12. €s 15. tablazatokban mutatjuk be.
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12. tdbldzat. A BMI alapjén obese gyermekek (1983, 2002).
Table 12. The number of obese children according to BMI (1983, 2002).

Fitk (Boys) Leanyok (Girls)
Kissé Stlyosan Vészesen Kor Kissé Silyosan Vészesen
(Little) (Seriously) (Pernicious)  (Age) (Little) (Seriously) (Pernicious)
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13. tabldzar. A relativ BMI paraméterei a 3,0-18,0 éves makoéi gyermekeknél (2002).
Table 13. The parameters of relative BMI (2002).

Fiuk (Boys) Kor Leanyok (Girls)

n M SD w (Age) n M SD w

4 103,59 11,18  94,84-119,96 3,0 5 110,31 12,07 93,44-121,01
26 105,29 8,81 94,42-141,34 3.5 26 109,35 9,33  97,46-133,07
25 109,67 9,47  94,09-126,80 4,0 27 107,06 7,33 91,72-122,01
34 106,55 9,92  89,02-133,13 4,5 34 109,19 11,16  90,63-139,96
38 107,97 12,05 87,49-152.,61 5,0 46 110,76 15,83  88,97-155.37
35 107,73 14,66  93,29-162,48 3.5 36 108,32 18,74  85,46-179,81
36 105,79 10,88  91,72-148,94 6,0 36 106,47 10,71 88,07-130,73
66 107,83 14,48 83,22-157,83 6,5 54 112,35 16,34  84,12-156,77
88 108,75 14,30  63,38-168,51 7,0 81 114,30 18,57  85,94-209,68
58 108,90 12,14  86,46-152,85 7,5 56 113,86 14,31 92,54-152,82
63 112,12 18,88 82,92-205,42 8,0 53 112,97 15,74  89,93-161,39
62 111,48 19,54  74,22-179,87 8,5 52 112,99 20,53 82,40-168,93
51 107,24 16,78 89,57-176,71 9,0 48 109,54 23,11 80,87-179,67
41 110,91 1945 88,82-175,07 9,5 55 107,77 16,59 ° 79,94-155,46
52 116,74 22,07 82,47-180,04 10,0 50 121,22 29,19  84,58-231,93
ST 119,48 25,17 95,17-209,96 10,5 56 113,22 18,38 83,04-159,04
52 114,80 25,78 79,42-197,82 11,0 46 110,21 21,06  81,93-168,48
62 112,70 20,32 82,11-186,76 11,5 49 109,66 22,02 78,10-197,62
56 121,56 28,31 79,49-195,38 12,0 54 108,11 24,74  77,34-198,43
45 114,30 22,88 82,60-189,05 12,5 34 11553 22,55 72.,35-195;34
44 113,19 20,15 84,63-171,79 13,0 72 109,12 18,93 81,55-175,50
46 111,32 20,44  72,12-167,88 13,5 40 116,36 26,14  83,48-199 59
45 110,07 22,48 83,92-185,60 14,0 48 113,05 24,59 77,09-213,30
48 108,88 21,43 80,70-179,56 14,5 26 109,55 17,44 80,61-147,16
46 108,10 20,07 77,92-169,34 15,0 48 103,99 12,44  83,57-141,47
52 104,10 18,94 76,75-160,53 15,5 50 102,70 14,64 76,01-146,63
49 106,52 23,20 77,15-174,58 16,0 37 104,00 13,19  81,09-139,84
38 103,34 21,82 72,38-163,96 16,5 45 101,92 8.84  85,31-119,23
30 107,00 18,06 82,50-155,39 17,0 27 114,32 27,19  75,48-192,99
48 105,21 1648 88.86-177,04 17,5 34 103,33 12,21 83,86-126,92
33 111,84 24,32 84,10-191,96 18,0 27 103,00 12,69  83,37-135,86

1430 1372
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14. tdbldzat. A relativ BMI paraméterei a 10,0-18,0 éves makai gyermekeknél (1983).

Table 14. The parameters of relative BMI of children (1983).

Fitk (Boys) Kor Leanyok (Girls)
n M SD w (Age) n M SD w
19 107,06 19,92  76,88-174,03 10,0 12° 113,74 14,68 99,87-151,36
33 106,74 12,76  85,07-150,84 10,5 32 105,53 12,74  85,03-128,55
68 110,20 19,29  86,16-179,00 11,0 65 109,86 18,45 82,71-170,65
71 106,24 12,76  83,85-145,40 11,5 80 111,70 19,76  82,66-163,92
78 107,32 16,82  79,66-169,97 12,0 76 104,85 17,24  80,07-155,07
92 106,89 18,53  77,86-199,01 12,5 72 109,56 20,39  79,07-193,21
114 107,02 17,62 80,96-163,73 13,0 92 104,78 16,45 74,40-166,81
77 102,95 13,24  76,61-146,29 13,5 86 106,34 15,11  80,98-154,81
74 106,32 16,24  71,78-153,10 14,0 76 106,01 17,36  76,47-168,08
132 103,88 15,07 75,74-156,14 14,5 107 106,84 15,37 80,15-166,90
101 100,14 12,70  53,75-133,76 15,0 75 104,04 1291  75,24-138,53
104 102,94 18,44  78,87-177,67 15,5 63 107,89 17,71 76,24-164,71
113 105,98 17,31 82,77-169,59 16,0 37 105,28 16,50 78,63-174,62
79 104,40 13,68 84,52-14491 16,5 61 105,60 16,79 83,97-189,67
71 101,18 14,37 77,67-150,55 17,0 61 106,06 12,00 88,36-138,69
42 100,59 10,45 81,01-131,46 17,5 42 105,73 12,35 80,48-135,31
41 99,46 10,11  80,66-130,90 18,0 40 106,19 11,56  83,09-135,08
1289 1097
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8. dbra: A 10,0-18,5 éves makéi fiik BMI (kg/m?) dtlagai (1983, 2002).
Figure 8: The means of BMI (kg/mz) of 10.0-18.5 year-old boys (1983, 2002).
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9. abra: A 10,0-18,5 éves makéi leanyok BMI (kg/m2 atlagai (1983, 2002).
Figure 9: The means of BMI (kg/m2 of 10.0-18.5 year-old girls (1983, 2002).
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10. dbra: A 3,0-9,5 éves makadi fiuk és leanyok relativ BMI atlagai (2002).
Figure 10: The means of relative BMI of 3.0-9.5 year-old boys and girls (2002).
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11. dbra: A 10,0-18,0 éves makoi fmk relativ BMI atlagai (1983, 2002).

Figure 11: The means of the relative BMI of 10.0-18.5 year-old boys (1983, 2002).
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12. dbra: A 10,0-18,0 éves makéi lednyok relativ BMI dtlagai (1983, 2002).
Figure 12: The means of the relative BMI of 10.0-18.0 year-old girls (1983, 2002).

A BMI szerint a 2002. évi adatgyiijtés alapjan a 3,0-18,5 évesek kozott kissé
kovérnek 89 fit és 63 ledny, silyosan kovérnek 35 fid és 19 ledany bizonyult. Vészesen
kovér mindossze két fid és egy leany volt (12. tabldzat). Az 1983-as adatok szerint a
10,0-18,5 évesek kozott kissé kovér fia 69 és ledny 65 volt. A silyosan kovérek szama
16 fiu és 13 ledny. Vészesen kovér eset nem fordult eld (12. tablazat).

A 12. tablazatbol kitiinik, hogy a fiukndl a kovérek szama az clmult 19 ¢v alatt
megndvekedett. Ebben a tabldzatban a két adatgyiijtés adatait hasonlitottuk Gssze, mivel
az 1983. évi adatgytijtésb6l 10,0 év alattiak adatai nem alltak rendelkezésiinkre. A
tablazat adatai szerint a kissé kovér fidk szdma 16-tal, a sulyosan kovéreké 17-tel, a
vészesen kovéreké 2-vel novekedett. Ez kiilonosen figyelemre méltd azért, mert az
azonos korcsoportd megmért fitk szdma 1983-ban 1296, 2002-ben pedig csak 819 volt.
Ez azt jelenti, hogy 1983-ban a megvizsgalt fitk 6,56%, 2002-ben pedigl4,65%-a
bizonyult kissé, sulyosan vagy vészesen kovérnek.

A ledanyok esetében jobb a helyzet, mert 1983-ban kissé kovér leany 65, 2002-ben 58
volt. Silyosan kovér lednyt 1983-ban 13, 2002-ben 18, vészesen kovéret pedig 2002-ben
csak egy esetben taldltunk. A 10,0-18,5 éves korcsoportiakat osszehasonlitva azt
kapjuk, hogy 1983-ban kovér gyermeknek 7,05%, 2002-ben pedig 10,23% bizonyult.

Eszerint mindkét nemnél az elmdlt 19 év alatt megndvekedett a kovér gyermekek
szdma ¢és aranya, de ez elsdsorban a fitknal figyelheté meg.

A kovérséget eldidéz6 okokra kiilon adatokat nem gytjtéttiink, azonban minden
valosziniiség szerint annak bekovetkezését a kovetkezokkel magyarazhatjuk:

— az dltaldnos iskola als6 tagozatdban dltaldban heti 30, a kozépiskoldban heti 34—
36 orat toltenek a tanulok il foglalkozashoz kotott tantargyi elfoglaltsaggal.

— Ehhez lehet szamitani ugyancsak 3—4 elméleti elfoglaltsagként a délutdni kiilon
ordkat (nyelvi 6ra, szamitdstechnika, stb).

— A hazi feladatok elkészitése napi két orat figyelembe véve heti 12 drat
szamithatunk.

— A televizié nézésével, szamitégépek haszndlatdval ugyancsak legaldbb heti 10
ordt toltenek a tanulodk.
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Mindez heti 55-65 o6ra ild clfoglaltsagot jelent. Ha hozz4 szamitunk napi 8 ora
alvast, ez Ujabb 56 drdt tesz ki. Ez azt jelenti, hogy a heti 168 6rabdl a tanulék 110-120
orat mozgas nélkiil toltenek el. A fennmaradé id6 alatt mennek az iskoldba illetve haza,
de azt sem dltaldban gyalog, hanem kozlekedési eszkozokkel. Végeredményben tehat
rendkiviil kevés az az id6, amit aktiv mozgassal, jatékkal toltenek el. Ha kiilon
sportfoglalkozdsokon vagy edzéseken vesznek részt, akkor is dltaldiban ezek a
foglalkozasok kordn reggel vagy késd este vannak beiktatva, ami a pihenésiikb6l veszi cl
az id6t. A felmérések soran tapasztaltuk, hogy a testnevelés orak sincsenek kellképpen
kihasznalva, tehat az a heti két ora iskolai kotelez6 mozgas is mintegy a felére csokken.
Végeredményben tehdt a mozgds hidnya nagymértékben hozzdjdrulhat ahhoz, hogy
sulyuk nem kivdnatos mértékben gyarapodjon.

Masik okként emlithetd a részben rendszertelen taplalkozas (van amikor délutan 15—
16 6rakor ebédelnek). A tapldlék dsszetétele megitélésiink szerint elsésorban az elmult
10 év soran jelentés mértékben megvaltozott. A munkanélkiili vagy nagyon alacsony
havi keresettel rendelkez6 sziildk a his potlasat elssorban tésztafélékkel oldjak meg. A
kisebb gyermekek egyébként is szivesen fogyasztjak a tésztaféléket. Ez ismét eldsegiti az
elhizast.

A fenti adatokbol kitlinik, hogy az elhizas clsésorban a fitkra jellemz6, ennek oka
abban keresend6, hogy a lednyok kiilongsen serdiilékorban nagyon kényesek a
testsulyukra, ¢és olykor minden indok nélkiil arra torekednek, hogy stlyukat
mesterségesen csokkentsék (pl. keveset esznek vagy koplalnak). Az clhizasnak a késGbbi
€letkorban silyos kovetkezményei lehetnek, betegségek kialakuldsdt eredményezheti.
Nyilvdnvalo, hogy az adatok alapjin a makéi gyermekeknél a kovér gyermekek
szdmdban 19 év alatt bekovetkezett 3-8%-os novekedés ezért nem kivdnatos jelenségnek
tekinthetd.

A relativ BMI szerint a 2002. évi adatgytjtés alapjan a 3.0-18,0 évesek kozott
sovanynak 14 fii és 8 ledny, tilsulyosnak 231 fid és 227 ledny, kovérnek 303 fid és 292
ledany bizonyult (15. tablazat).

Az 1983-as adatok alapjdn a 10,0-18.0 évesek kozott sovanynak 16 fid és 12 ledny,
tilsdlyosnak 150 fid és 198 ledny, kovérnek 169 fid és 191 ledny adddott (15. tablazat).

A 15. tablazatbol Kkitlinik. hogy 1983-ban a megvizsgalt fiak 1,24%-a sovany,
11,64%-a tdlsilyos, 13,11%-a pedig kovér volt. 2002-ben a 10,0-18,0 éves megvizsgalt
fidk 1,37%-a sovanynak, 13,57%-a tilstlyosnak, 26,40%-a kovérnek bizonyult. A 15.
tabldzat adatai szerint a relativ BMI alapjan a kovér fiuk kivételével mind a sovdny,
mind a tdlsdlyos tanulék szama csokkent. A megmért fitk szama 1983-ban 1289, 2002-
ben pedig 803 volt.

1983-ban a lednyok 1,09%-a sovdny, 18,05%-a tilstilyos, mig 17,41%-a kovér volt.
A 2002-es adatok alapjan 0,94% a sovdnyak, 15,75% a tdlstlyosak és 21,13% a kovér
leanyok ardanya. A 10,0-18.5 éves korcsoporti megmért lednyok szama 1983-ban 1097,
2002-ben 743 volt.

Ennek alapjan a kovér fidk aranya 1983-ban 24,75%, 2002-ben 39,98%, a kovér
leanyok ardanya 1983-ben 35,46%, 2002-ben 36,88% vollt.

82



15. tdbldzat. A relativ BMI alapjén a gyermekek megoszlasa (1983, 2002).
Table 15. Distribution of children according to the relative BMI (1983, 2002).

Fidk (Boys) Leanyok (Girls)

Sovény Tilsilyos Kovér Kor Sovany Thlstlyos Kovér
(Thin) (Overweight) (Obese) (Age) (Thin) (Overweight) (Obese)
‘83 ‘02 ‘83 ‘02 ‘83 02 ‘83 ‘02 ‘83 ‘02 ‘83 ‘02
- - - 1 - - 30 - - - 2 — 1
- - - 2 - 1 3.5 - - - S - 3
- - - 9 - 4 4,0 - - - 9 - 1
- - - 8 - 3 4,5 - - - 8 - 5
- - - 7 - 3 5,0 - - - S - 10
- - - 6 - 2 5.5 - - - 6 - 5
- - - 5 - 3 6,0 - = — 5 - 6
- - - 14 - 9 6,5 - - - 11 - 15
= 1 19 ~ 15 7,0 = = - 16 - 22
- - - 12 - 8 7,5 - - - 15 - 15
— = — 13 — 14 8,0 - - - 10 - 16
- 2 - 11 - 14 8,5 - - - 5 - 16

- - 9 - 6 9,0 - - - 6 - 10
- - - 6 - 9 9,5 - 1 -~ 7 - 10
1 - 2 6 3 17 10,0 - - 3 13 3 16
- - S 11 4 20 10,5 - - 7 9 6 19
- 1 7k 9 14 13 11,0 - - 13 7 14 9
- - 8 12 9 19 11,5 - 2 11 4 23 14
1 1 15 8 12 23 12,0 - 1 9 3 14 12
1 - 13 8 9 15 12,5 2 1 14 13 17 8
- - 11 7 21 14 13,0 3 - 9 11 18 15
2 1 8 5 9 14 13,5 - - 15 4 15 14
1 - 10 7 14 9 14,0 3 1 13 9 16 13
2 - 18 6 16 10 14,5 - - 24 4 14 7
3 2 11 8 7 10 15,0 2 - 12 8 9 4
2 3 11 5 14 6 155 1 1 12 8 12 5
- 1 11 5 17 9 16,0 1 - 9 5 8 4
- 2 8 3 9 8 16,5 - - 9 8 6 -
3 = 5 2 7 7 17,0 - 1 14 4 7 8
- - 5 5 2 8 17.5 - - 16 4 3 6
- 2 2 2 10 18,0 - - 8 3 6 3
16 14 150 231 169 303 12 8 198 227 191 292

Eszerint a fitknal a sovanyak szama ¢s ardnya az elmult 19 év sordn nétt, a
lednyokndl pedig csokkent. A tilstlyos és kovér fidk szdma is novekedett az évek
folyamdn, mig a lednyokndl csak a kovérek ardnydban volt ndvekedés.

A BMI és relativ BMI alapjan kapott megoszlds tehdt a %-os értékeket tekintve
eltérd. de az elhizasi tendenciat tekintve azonos.
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A menarche bekovetkezésére Osszesen 831 10,0-18,5 éves leanytol gyujtottiink
adatot Ezek koziil 550 jelezte, hogy mar bekovetkezett nala az elsé vérzés, ami a
megkérdezettek 66,19%-anak felel meg (16. tablazat).

16. tdabldzat. Az els6 vérzés (menarche) gyakorisaga a makoi leanyoknal (2002).
Table 16. Occurrence of menarche of girls (2002).

A menstrualok

Kor Osszes eset Ebbodl menstrual szdzalékanak probitja
(Age) (Total) (Number of menstruated) (Probit of p.c. of
menstruated)

X n Eset (n) %:(P. ¢.) P
10,0 1 - - -
10,5 31 1 3,23 3,15
11,0 57 4 7,02 3,52
11,5 64 10 15,63 3,99
12,0 65 19 29,23 4.45
12,5 2l 21 41,18 4,78
13,0 92 54 58,70 5,22
13,5 50 31 62,00 v 5,31
14,0 55 47 85,45 6,06
14,5 37 36 97,30 6,93
15,0 58 58 100,00 -
15,5 54 54 100,00 -
16,0 38 37 97,37 6,94
16,5 50 50 100,00 -
17,0 32 32 100,00 -
17,5 43 43 100,00 -
18,0 37 37 100,00 -
18,5 16 16 100,00 -

831 550 66,19

A medidn kiszdmitdsat numerikus modszerrel végeztiik (Farkas, 1975). Ennek
credményeként a 2002. évi adatgytjtés alapjan a makdi leanyoknal 12.70 év mediant
kaptunk, ami az 1980-as években megallapitott orszdgos medidnhoz képest 0,04 évvel
kisebb.

Mecgnéztiik, hogy a normalov szerint tdlsdlyos lednyok serdiilése mikor kovetkezett
be, és azt tapasztaltuk, hogy az 54 tulsulyos esetbél csak 4 esetben serdiiltek a leanyok
kordn (10,3 év, 10,9 év, 10,3 év, 10,2 év).

Az 1983. évi adatgyijtés hasonld adatai a 17. tablazatban talalhatok. Az emlitett
évben 1165 leany kérdéivét gyijtotték ossze, akik koziil 808 jelezte elsd vérzésének
bekovetkezését, és ez 69,36%-nak felel meg. Az eltérés a két gyakorisdag kozott kb. 3 %
koril van.
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17. tdbldzat. Az elsé vérzés (menarche) gyakorisaga a makéi lednyoknal (1983).
Table 17. Occurrence of menarche of girls (1983).

A menstrualok

Kor Osszes eset Ebbé] menstrual szdzalékéanak probitja
(Age) (Total) (Number of menstruated) (Probit of p.c. of
menstruated)

n Eset (n) % (P.c.) P
10,0 13 - - -
10,5 34 2 5,88 3,44
11,0 67 6 8,96 3,66
11,5 84 12 14,29 3,93
12,0 80 17 21.25 4,20
12,5 75 35 46,67 4,92
13,0 94 55 58,51 5,21
13,5 87 68 78,16 5,78
14,0 80 68 85,00 6,04
14,5 110 104 94,55 6,601
15,0 83 83 100,00 -
15,5 66 66 100,00 -
16,0 60 60 100,00 -
16,5 69 69 100,00 -
17,0 66 66 100,00 -
17.5 45 45 100,00 -
18,0 42 42 100,00 -
18,5 10 10 100,00 -

1165 808 69,36

A medidnt az elébb emlitett mddszerrel kiszamitva 12,66 évet kaptunk. A két
medidn kozott 0,04 év eltérés van, ami arra utal, hogy az elmilt kozel 20 év alatt a
makoi lednyok serdiilésének ideje gyakorlatilag nem valtozott.

A 18. tabldzatban a 2002. évi menarche adatgyiijtés szezonalitisara vonatkozo
megoszlast tlintettiik fel. E szerint az elsé vérzés leggyakrabban a nyari idészakban
(33,72%) kovetkezett be. Ezt kovette a téli (23,95%), a tavaszi (23,18%), majd az 6szi
évszak (19,16%). Ez megfelel az dltaldnos tapasztalatnak.

A sziiletés és menarche honap egybeesése (koincidencidja) 11,69%-os, 522 eset koziil
61 ledny menarche ideje esett egybe sziiletési honapjaval. A korabbi adatgyiijtésekhez
hasonl6an az a tapasztalatuk, hogy év, hénap, nap pontossdggal nem minden ledny tudja
megmondani els6 vérzésének idejét, ami a szexudlis nevelés hianyossagaira utal.

A 19. tablazatban az 1983. évi menarche adatgyiijtés szezonalitasara vonatkozo
megoszlast mutatjuk be. E szerint az elsé vérzés leggyakrabban a nyari id§szakban
(31,74%) kovetkezett be. Ezutan kovetkezett a téli (28,21%), aztan az dszi (20,28%) és
végiil a tavaszi idészak (19,77%). A szilletés és a menarche hénap egybeesése
(koincidencidja) 11,71%-os, 794 eset koziil 93 menarche idé kovetkezett be a sziiletési
hénapban. Szintén eléfordultak olyan esetek, amikor a leanyok nem tudtdk pontosan
megmondani az els6 vérzésiik pontos datumat.
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18. tabldzat. A menarche-hdnap és sziiletési honap egybeesése a makoéi lednyokndl (2002).
Table 18. Coincidence of the month of menarche and birth in the case of girls of Maké (2002).

Menarche-hénap (Month pf menarche)

Sziiletési hénap T Myde U A Egyiitt
= (Spring) (Summer) (Autumn) (Winter)
(Monthofbirth) 1 "1y "y v viL VIL IX. X, XL X I IL (Together)
N 4 2 4 9 2 5 4 1 - 3 4 2 40 766% 5
Tavasz(Spring) IV. 3 6 3 5 2 1 3 2 4 6 3 1 39 747% ., 40
V. = 3112 7 8 2 2 2 2 7 1 47 900%
VI - 2 65 3 6 § 2 1 7 4 1 4 84%
Nyar(Summer) VIL 1 2 7 6 9 7 3 1 3 2 4 3 47 900% ,. 0,
VI, 2 4 5 1| 4 & & 3 8§ © B 2 53 10i5m =2
) IX. 2 6 6 5 6 8 - 4 3 1 4 2 47 900% .
Osz(Autumn)  X. 1 2 7 3 5 3 5 1 5 1 6 1 40 766% , o
Xl 4 7 26 7T 5 8 1 2 = § 9 49 9395 =
XII. 1 1 2 5 2 7T 3 3 3 § 4 = 36 690%
Té(Wiep) L 2 1 3 3 3 6 4 2 - 5 8 3 40 766% ']
o 3 8 3 22 4 6 5 3 2 4 4 2 4] 98 <&
n 23 39 59 52 54 70 42 25 33 45 55 25
" % 44 75 11 10 103 134 8,1 48 63 86 105 4.8
Egyuu (Towly 121 176 100 125 e
% 23,18 33,72 19,16 23,95

19. tabldzat. A menarche-hénap és sziiletési hdnap egybeesése a makéi lednyoknal (1983).
Table 19. Coincidence of the month of menarche and birth in the case of girls of Maké (1983).

Menarche-hénap (Month of menarche)

) ) Tavasz Nydr Osz Tél
Sziiletési hénap (Spring) (Summer) (Autumn) (Winter) Egyiitt
(Monthofbirth) 1y "y Ty voviL v IX. X XL XL L IL (Togettien)
m 11 3 5 10 7 7 6 3 4 5 7 2 70 882%
Tavasz(Spring) IV. 4 7 10 7 11 9 1 3 7 7 12 6 84 1058% 282;(4)%
V. 1 7 5 9 4 8 8 3 8 8 10 4 75 945%
VL 4 4 1 9 6 5 6 4 7 4 6 7 6 7193%
Nyar(Summer) VI 4 2 1 7 10 6 3 - 2 3 6 - 44 554% 201,2;‘%
VIL 4 6 6 5 3 6 3 4 4 6 5 5 57 718%
X. 3 1 3 9 4 8 8 510 3 9 3 66 831%
Ow(Auwmm) X 2 7 2 12 11 1l 5 5 4 6 9 5 19 995%, 4',32%
X 3 4 5 2 3 9 2 6 4 6 4 5 53 668%
XIL 3 3 2 5 2 5 5 2 7 12 12 5 63 793%
Tél (Winter) L 6 8 6 10 9 S 1 - 5 9 14 3 176 9571% 252‘;’;%
L 4 3 7 7 2 9 3 9 4 4 10 2 64 806%
n 49 55 53 92 72 88 51 44 66 73 104 47
) % 617 69 67 11,6 9,1 11,1 642 55 83 9,19 13 59
Egyiitt (Total) 794
n 157 252 161 224
% 19,77 31,74 2028 2821
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