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GYENIS GYULA: Humdnbioldgia. A hominiddk evoliicidja (226 oldal, tdblazatokkal, dbrdkkal.
Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 2001. ISBN 963 19 2111 5. Ara: 2735 Ft)

Egy diszciplina hatékony oktatdsanak elengedhetetlen kelléke a jegyzet, vagy a tankonyv. A
magyar antropoldgia 120 éve alatt csak az utdbbi 50 évben sziilettek ilyen segédanyagok. Els6ként
az 1950-es évek elején Bartucz Lajos irt egyetemi jegyzeteket, majd ezt kovették az 1960-as évek
elején Liptdk Pél jegyzetei és végiil tankonyve. De utalunk Maldn Mihdly, majd Farkas Gyula
jegyzeteire is. Idokozben azonban a bioldgiai antropoldgia tantervi hdl6ja nagymértékben atalakult,
a két féléves targybdl egy féléves targy lett, ugyanakkor Uj szakteriileteken (auxoldgia,
konstitucidtan, sportantropolégia, paleopatoldgia) sziilettek Uj eredmények. nem utolsésorban
novekedett az ember szarmazdsdnak értelmezését megkonnyito leletek szdma i1s. Mindez azt vonta
maga utdn, hogy lehetetlenné vélt egyetlen jegyzetben vagy tankonyvben az Osszes legfontosabb
ismeretanyag 0sszefoglaldsa ugy, hogy az egy féléves targy eloaddsait tartalmazza.

Ezért tidvozolhetd az ELTE Embertani tanszékének az a kezdeményezése, hogy egy-egy
fontosabb szaktertilet ismereteit 6ndll6 tankonyv formdjdban jelenteti meg. Ennek legijabb kotete
Gyenis Gyula ,,Humdnbiolégia. A hominiddk evolidciéja” cfmii munkdja.

A magyar antropolégusok helyzete nem konnyt akkor, amikor ebb6l a témakorbdl kivdn valaki
osszefoglaldst késziteni. Kordbban Maldan Mihdly volt, aki folyamatosan kovette a legtijabb
eredménycket és ezcket foként az Elet és Tudomany-ban ismertette. Meg kell emlitsiik Kretz6i
Mikl6s és djabban Kordos Ldszl6 hasonlé tevékenységét is, akik azonban elsdsorban
paleontolégusok s igy a specidlis humdanbioldgiai szempontok tokéletes érvényre juttatdsanak
hidnya nem réhat6 fel hidnyossdgukként. A humdnbioldgiai szempontd antropogenezis ismertetését
mar évtizedek 6ta Gyenis Gyula vdllalta magara s igy az dltala megirt és emlitett tankdnyv valéban
visszatiikrozi ezt a szemléletet.

A tankonyv 226 oldal terjedeimii. El6szavdban a szerzd munkdjinak sziikségességét indokolja.

A bevezetésben és szinopszisban felvdzolja a tankonyv alapproblémdjat: hogyan jott 1étre az
ember.

Ezt koveti a recens ¢&s fosszilis foemlosok ismertetése (46 oldal), ahol megadja azok
testtomegét, életmaddjat, melyek nagyon megkonnyitik a réluk alkotott elképzelésiinket. A
Foemlosok megjelenését a foldrészek Osszefliggésével és az éghajlat valtozasaval szinkronba hozva
mutatja be. Ma még taldn kissé kiilonosnek tiinik ebben a fejezetben a primdta megnevezés.
Kétségtelen azonban, hogy a hominida fogalom ma madr éltalanosan elfogadott, igy az emlitett
kifejezéssel is megbardtkozhatunk.

A kovetkezo fejezet a Féemlosokon beliil kiilon a Hominidae csaldd ismertetését tartalmazza
(63 oldal). A leleteket felfedezésiik kezdetétél a mai napig kovethetjiik. A kordbbi tankonyvektol,
jegyzetektdl eltérden itt is megemliti azokat a jellemz6 tulajdonsdgaikat (teststly, testmagassdg,
stb.) melyek alapjdn képet alkothatunk emberelédeink fobb jellegeir6l. A csaldd targyaldsénal jol
szemlélteti a megtalalt leletek fejlodési fazisba valé besoroldsat és a régészeti kultirdk kozotti
kapcsolatot. Az abszolit kor megjelolésénél jol érzékelteti azok megjelenésének idopontjat.
Nagyon fontos, hogy kiemeli az eltéré foldrajzi teriiletek régészeti korszakainak aszinkronitdsat,
valamint a biolégiai és tdrsadalmi fejlodés osszefiiggését.

Ezt koveti a Homo sapiens kialakuldsdra vonatkozé elképzelések ismertetése (27 oldal).

A biol6giai és tarsadalmi evolicid dsszefiiggései cimli fejezet a tankonyv egyik legfontosabb és
legjelentésebb része. A 25 oldal terjedelmi szovegben foglalkozik az emberi viselkedéssel, a nemi
dimorfizmussal, az emberelédok, az emberszabdsi majmok és az ember sziiletés utdni
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novekedésének osszehasonlitdsdval, a két ldbon jdrdssal, a tdpldlékszerzéssel, a koeszkozokkel, az
agy evolicijaval, elodeink lakhelyével, a tiiz haszndlatdval, a ruhdzattal, a tagolt nyelv
kialakuldsdval, a hitvildggal és ennek a kannibalizmussal, temetkezéssel €s mivészettel valo
kapcsolatdval. Ez a fejezet hézagp6tls. Jelentésége kiilonosen fontos, mivel a napjainkban
kiterebélyesedett tkoldgiai oktatdsban a humanokologia meglehetdsen hattérbe szorult, helyenként
teljesen kimaradt az oktatdsi anyagb6l. Ennek okdt nyilvanvaléan abban kereshetjiik, hogy az
embernél nem csupdn a bioldgiai, hanem a tdrsadalmi vonatkozdsok is jelentds szerepet jdtszanak
az emlitettek kialakuldsdban, amelyeknek kapcsolatit a szerzé nagyon szemléletesen, a kornyezet
vdltozdsdnak osszefiiggésében, adatokkal aldtdmasztva tdrgyalja.

A mai emberfajtdk kialakuldsdval a kovetkezd, 30 oldalas fejezetben foglalkozik. Itt is
érvényesiil a természeti kornyezetnek az ember jellegeire vonatkozé €s meghatdrozé hatdsa. Itt
targyalja, taldn kissé sziikszavian a rasszizmus kérdését is. Mivel ez napjainkban is €16 probléma,
helyes lett volna a rasszizmus ma megnyilvanulé jelenségeit is targyalni. A médidban, a politikdban
ugyanis sokszor utalnak a rasszizmusra, anélkiil, hogy annak lényegét ismernék. Ebben a fejezetben
ismerteti a ma él6 rasszok osztdlyozdsinak kérdését is, ahol az amerindid rasszcsoport, az
ausztralonezid foldrajzi rassz megjelolés kisé szokatlan. Taldn nem drtott volna az urali és turanid
rasszok esetében utalni a honfoglalé magyarsdggal valé kapcsolatukra is.

A ,neolitizdci¢” c¢fmi fejezetben 7 oldalon mutatja be a mezdgazdasdgi termelés, az dllatok
domesztikdcidjanak jelentoségét az emberi tarsadalom fejlodésében.

Mi az j Gyenis Gyula munkdjdban?

Az eddigi munkdk statikusan, adatokra alapozva ismertették az egyes leleteket, az ezekbol
levonhaté dltaldnos kovetkeztetésck valdban ravilagitottak a leletek alapjan az antropogenezis fobb
problémadira és Osszefliggéseire. Ugyanakkor azonban kevésbé érzékeltették a nem szakember és
foként a tanulé ifjasdggal azokat a  kézzel foghatd™ tulajdonsdgokat, amelyek ezeket a leleteket
jellemzik. Aki még nem ldtta az Australopithecus africanus és az Australopithecus robustus leletét,
vagy annak mdsolatdt, az irodalombdl aligha alkothat képet magdnak azok nagysdgardl,
¢letmddjdrol, stb. A konyvekben ugyanis ezeknek a képei csaknem azonos nagysigban vannak
kozolve. Gyenis Gyula ezeknek a leleteknek az alapjdn szamitott testmagassdg, testsiily, életmod
ismertetésével testkozelbe hozza a leleteket.

Nem djdonsdg a kdnyvben az, hogy a legfrissebb ismereteket nyujtja, viszont éppen az ember
szarmazdsdval kapcsolatos legfrissebb clképzelésck, leletek felfedezése s nem utolsésorban az
emberré vdlds koriilményeinek tjabb és djabb gondolatainak felvetése indokoltta teszi, hogy
aranylag rovid idokozokben tegyék a kutatdk ko6zzé az j hipotéziseket. Amig ugyanis ezek eljutnak
az altalanos €s kozépiskolds tanarokhoz, hosszi 1do telik el s lehet, hogy a tananyag oktatdsa sordan
mér elavult nézeteket tanitanak. Eppen ilyen meggondolasok alapjdn lehet javasolni ennek a
konyvnek az elolvasdsat €s a benne foglaltak hasznositdsdt minden olyan szakembernek, tandrnak,
akik ezeknek az ismereteknek a tovdbbadésdval foglalkoznak.

Farkas L. Gyula

BOGIN, B.: The Growth of Humanity (319 oldal, tdblazatokkal, dbrakkal. — John Wiley & Sons,
Inc. Publication, New York—Chichester—Weinheim—Brisbane—Singapore—Toronto, 2001.
ISBN 0-471-35448-1. Ara: $ 45.00)

A szerz§ az amerikai humanbiolégusok, auxolégusok kozott immdr kiemelkedd helyet vivott Ki
maganak az utébbi évtizedben megjelent konyveivel. (A | Patterns of Human Growth” 1988-ban
jelent meg, 1999-ben masodik kiaddst ért meg.) Bogin professzor a Michigan Egyetem Dearborn-
ban miikodd Magatartdstudomanyi Intézetében dolgozik, €s rendszeresen részt vesz €s eldaddsokat
tart eurépai konferencidkon, mint meghivott eléadé.

E konyve az emberi novekedés problémdit foglalja 6ssze demogrdfiai szemlélettel. Olyan
témdkat targyal, mint a populdcié novekedése, annak torténete, a kutatds mddszerei, a demogrifia
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alapelvei, ill. az ember novekedésének és fejlodésének alapelvei. A konyv nyolc fejezetben sorolja
fel mindazt az ismeretet, amely e rendkiviil 6sszetett témakorben ma a tudomdny rendelkezésére 4ll.

Az els6 fejezet a populacick és az egyedek kapcsolatat elemzi, és megindokolja, miként
kapcsolddik ossze a demogrifia a novekedés kérdéseivel. Nagy figyelemmel kiséri a. HIV/AIDS
kérdését, amely korunk kozismerten nagy problémdja. E bevezetd fejezet végén a szerzd
tdjékoztatja az olvasot, hogy mely fejezetben mit vérhat.

A miésodik fejezet az emberi populdciok novekedését targyalja, felvdzolva a torténeti
vonatkozdsokat és a kutatds-médszertani lehetoségeket. Erdekes az emberi népesség
gyarapoddsanak képe Kr.e. 50.000-t6] a mai napig. Kr.e. 8.000-ben 5 milliéra becsiili az emberi
népesség létszamat, amely 10.000 év miltdn, ma mar a 6 millidrdot is eléri. Ez id6 alatt a sziiletések
szdma vildgviszonylatban 80%oc-r6l mara mindéssze 24%c-ra csokkent. Erdekes a ldbjegyzetben
megadott megjegyzés: Haub egy 1995-ben megjelent tanulmédnydban a vildgon eddig Osszesen
megsziiletettek szdmét mintegy 10 billiéra teszi. Ma ennek csak mintegy 5.5%-a él. Bemutat a
szerzO élettabldkat, férfiakra, nokre, fejlett és fejlodo orszagokra vonatkozdéan. Olyan demogrifiai
fogalmakat targyal itt, mint a Gompertz egyenlet, a sziiletési és haldlozdsi rata kérdése, a mortalitds
becslése és annak biokulturdlis szabdlyozdsa, valamint a fertilitds és az azt befolydsol6 tényezdk
kérdése. Mindezek egyiittesen vezetnek el a populdcids piramisokhoz és a népesség 1étszamanak
novekedése, ill. szabdlyozdsa kérdéséhez.

A harmadik fejezetben a szerzé az egyed novekedését targyalja. (Tudni kell, hogy 6 ennek a
kérdésnek kitiing szakembere.) A prenatalis élet kapcsan ir a magzati id6észak szdmos orvosi
kérdésérol is, majd a postnatalis élet torténéseit tdrgyalja. Itt részletezi a novekedési és fejlodési
életszakaszokat, a csecsemdkort, a gyermekkort, az ifjikort és az adoleszcencia kordt, majd a
felnottkort. A szerzo az ifjikorban a novekedési (mennyiségi) valtozdsokat mutatja be, a
szociookondémiai tényezok tiikrében, érintve a ,catch-up” novekedést is. Az adoleszcencia cimszé
alatt viszont az érést és az ezzel kapcsolatos mindségi véltozdsokat, a funkcidk fejlodését targyalja.

A negyedik fejezet az emberi élettorténet evolicidjat ismerteti. Itt kertilnek széba a kiilonbozo
novekedési zavarok, ill. az egyes szervrendszerek kifejlodésének folyamatai. Elvezetes leirs
olvashaté az ember-gyerek és a majom-gyerek fejlodése kozotti parhuzamokrol, ill. eltérésekrol.
Fontos része e fejezetnek a tdpldlkozdsrdl frott alfejezet, amelynek cime: Gyermekkor mint
taplalkozasi €s reprodukcios adaptdcio. Ezutdan érinti a szerz6 az allometrikus novekedést, a
testardny-valtozdsokat, majd a fitk és leAnyok adoleszcencia kordban észlelhet6 kiilonbozoségeit.

Az otodik fejezet a tdpldlék, ill. a tdpldlkozds €és a novekedés demografiai Osszefiiggéseit
boncolgatja, torténeti visszatekintésben. Kapcsolatokat keres és taldl a politikai okonémia, a
taplalkozas és az egészség kozott. Foglalkozik az iparosoddssal, az urbanizéciéval és az ezekkel
egyiitt jaré egészségromldssal, valamint az ezeket kisérd, vagyis a ,,modern élet” betegségeivel.

A hatodik fejezet a migrdcié és az ember egészsége kozotti kapcsolatot vizsgdlja, éspedig a
falubol a vdrosba irdnyulé ,,népvandorlast”, kiilonosen a mdsodik vilaghdbord utdni idokben
megfigyelt folyamatokat. Biokulturdlis kutatisokat idéz a vérosi élethez torténo, ill. egyik
foldrészrol a masik foldrészre torténd vandorlds megkivanta adaptacior6l. Esetismertetésekkel
folytatédik ez a fejezet. amely a migracié biokulturdlis szempontjainak felvdzoldsaval zdrul.

A hetedik fejezet az emberiség novekedési kérdéseit vizsgdlja, mind az egyéni testméretek, a
termet és testtdémeg, mind pedig a populdcié nagysdgdnak vonatkozdsiaban. Mindezt evolicids
szemlélettel teszi. Zommel eurépai példdkon mutatja be a 20. szdzadban észlelt biokulturdlis
valtozdsokat, amelyek helyenként bizony nem elényosek.

A nyolcadik fejezetet az 6regedésnek és annak biokulturdlis vonatkozasainak szenteli a szerzo.
A reprodukciés idoszak utdni életpdlya milyensége, a postreproduktiv életszakasz késobbre
toloddsanak kérdése, az idéskori csalddtag (az ,.értékes nagymama”) hasznos volta keriil széba. A
végkovetkeztetés vilagos: egészséges emberek alkothatnak egészséges populdciot.

A szerz6 mondanivaléjanak illusztraldsdra sajat kutatdsi eredményeit hozza fel példanak.
Annak érdekében, hogy a tdrgyalds menetét ne torje meg, ezeket a példakat elkiilonitve, dltala
box"-nak nevezett betéteket formdjaban kapcsolja a szovegéhez.
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A konyv végén eléggé részletes glosszarium, tobb mint 300 tételt felsorold irodalomjegyzék és
targymutaté taldlhaté. A konyv elegins kidllitdsa a Wiley-Liss Kiad6t dicséri. Mind a
humdnbiolégusok, mind pedig a demogrifusok érdeklodéssel forgathatjdk Bogin professzor (j
konyvét.

Eiben Otto

KUCZMARSKI, R.J. - OGDEN, C.L. - GUO, S.S. et al.: 2000 CDC Growth Charts for the
United States: Methods and Development (191 oldal, 24 téblazattal és 108 dbrdval. — National
Center for Health Statistics, Vital Haelth Statistics, Series 11, Number 246. Hyattsville, Maryland.
2002. ISBN 0-8406-0575-7)

Ez a koényv az Egyesiilt Allamok hires intézetéb6l keriilt ki, a National Center for Health
Statistics egyik fontos osztdlya, a Department of Health and Human Services (Centers for Disease
Control and Prevention) munkakozossége dllitotta ossze és adta ki. A kotet impresszumdban a
Kiad6é megadja a konyv ajdnlotr idézési médjat. Ezt koveti a recenzens is, de megjegyzi, hogy a
cimoldalon felsorolt szerzok szdma kereken tiz. A csoport a hazdnkban is jol ismert és nagyra
becsiilt Alex F. Roche professzor irdnyitdsa alatt dolgozott.

Mint tudjuk, az Egyesiilt Allamok szakemberei nagyon régéta és nagyon rendszeresen, kiting
szakemberek segitségével kisérik nyomon a gyermekek novekedését, tapldltsdgi allapotdt stb. E
kotet is komoly elédzményekre épiil: Az 1977-ben kozzé tett ,NCHS novekedési tablakat™ hdrom
nagyobb keresztmetszeti vizsgdlat alapjan dolgoztdk ki a National Center for Health Service-ben.
Ezek a kovetkezok voltak: National Health Examination Survey (NHES) II 1963-65-ben a 6-11
évesekre, a NHES III 1966-70-ben a 12-17 évesekre, €s az els¢ National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES) I az 1-17 évesekre az 1971-74 években. Ezekre a vizsgdlatokra
utal a konyv alcime.

Az 1977-es ndvekedési tabldzatok adatait a szerzok djabbakkal bovitve médositottak, éspedig a
NHANES II (1976-80) vizsgalat 6 hénaposokkal kezd6dott, majd a NHANES 111 (1988-94) mar 2
hénaposokkal indult. A nagy munkaval 2000-ben késziiltek el, ezt mutatja a kotet cime.

Részletes lefrdst adnak a szerzok a munkalatokrdl, az életkori csoportok képzésének mddjardl, a
gorbesimitds technikdjdr6l, a statisztikai feldolgozds menetérol. Kidolgoztik a testtomeg, a
testhosszisdg, ill. testmagassdg, a fejkeriilet életkori értékeit percentilisek formdjdban is, majd a
testmagassdghoz viszonyitott testtomeg és a BMI hasonlé értékeit. Osszevetik a tapasztalati és a
simitott gorbéket, és szempontokat adnak a revidedlt gérbék haszndlatdhoz. Megvitatjdk az 1977
€vi NCHS gorbék és a mostani 2000 CDC novekedési gorbék kozotti kiilonbségeket. A hasznalati
tandcsok kitérnek az egészségi és tapldltsdgi dllapot vizsgalatinak specidlis szempontjaira, gy az
anyatejjel tdpldlt gyermekekre, a kiilonbozo etnikai csoportok gyermekeire, a kis testtomeggel
sziiletettekre stb.

A konyv szoveges részéhez kozel szaz tételbol all6 irodalomjegyzék kapesolédik, amely szinte
kizdr6lag amerikai vonatkozasi munkdkat idéz.

Az abrdk részben percentilis gorbék, részben a tapasztalati és simitott értékeket bemutaté
gorbék. Ezek teszik ki a konyv terjedelmének tobb mint a felét. A tabldzatok a percentilis értékeket,
ill. a szokdsos matematikai-statisztikai paramétereket tartalmazzak.

A szerzOk adataikat honlapjukon is hozzdférhet6vé tették, és szivesen fogadjdk a szakemberek
észrevételeit. Ugy gondoljak, hogy a 2000 CDC névekedési gorbék segiteni fogjdk az amerikai
gyermekgy6gydszok munkdjat. Ezzel egyetérthetiink ¢s gratuldlunk a kitting adatbdzishoz.

Eiben Otto
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MOHAMMADIAN, M.: Bioeconomics, Biological Economics (259 oldal, 1 tdbldzattal és 10
dbrédval. — Edicion Personal, Spanyolorszag. 2002. Ara: 18 Euro)

A Spanyolorszagban €16 irdni szerz6 az emberi tdrsadalmak demogréfiai, 6konémiai szemléleti
elemzését adja kozre. Felteszi a kérdést: vajon lehetséges-e az, hogy a szociookonémiai rendszer
sajdt magdt szervezze olyan dllapotba, hogy kész legyen jelentds vdltozdsokat elérni az elméleti
megalapozésban is. Ezzel a felfogassal tesz kisérletet arra, hogy egy teljességre torekvo (dltala
holisztikusnak mondott) szemlélettel alapozza meg a biookonomia, azaz a bioldgiai dkonémia
tudomanyit. Ugy véli, hogy a bioskonémia nem tekintheté valamiféle mesterséges piaci
egyenstlynak, sokkal inkdbb egy egyensilyi kapcsolatnak a szociookonémia és a bioldgiai
rendszerek kozott. Szerinte e rendszerek egyiittélése és egyiittes kifejlodése teszi lehetové a
szociookondmiai rendszer Ujjaszervezését, a biolégiai rendszer ¢és az (jrahasznositds
regenerdl6ddsat. Hangsilyozza, hogy nem irodalmi attekintést kivan adni e konyvében, hanem
elsdsorban sajdt gondolatait foglalja 6ssze.

A konyv hdrom részben, hét fejezetben targyalja a témét.

Az els6 rész két fejezete torténeti attekintést ad az 6konémiai gondolkodds kialakuldsardl és az
okologidanak a bioldgiai er6forrasokkal és altaldban a kornyezettel val6é kapcsolatdrdl, tovabbé a
kornyezetvédok gondolkoddsanak alakuldsardl és az okondmia—kornyezet paradigmairdl.

A mésodik rész a biookonémia és a fenntarthaté tdrsadalom kérdéseit vizsgélja hdrom nagyobb
fejezetben. Ez a terjedelmes rész a konyv felét teszi ki. Itt fejti ki a szerzé a holisztikus
biookondmia sziikségességét, annak biolégiai fontossagdt, a kozgondolkodas fejlodését, azt a
morilis kotelezettséget, amellyel foldiink épségért tartozunk. Otletei vannak a kovetendd stratégia
kialakitdsdra, a meginditandd, ill. folytatandé kutatdsokra is. Egyértelmiivé teszi, hogy mindez csak
interdiszciplindris megkozelitéssel valdsithaté meg.

A kovetkezo fejezetben fejti ki véleményét arrdl, hogy mi a fenntarthatésag és mi a fenntarthat6
fejlodés. Figyelemre méltd, ahogyan a biookonémia szemszogéb6l megvildgitia a kulturdlis
soksziniiséget. Az okondmiai—biolégiai egyensily fenntarthatésiga érdekében biodkondmiai
tanitdst, nevelést tart sziikségesnek és modellen is bemutatja a lehetséges utat. A kovetkezokben a
fenntarthaté tarsadalom érdekében ajanlott biolégiai, konémiai, politikai, kulturélis, szocidlis stb.
rendezd elveket tdrgyalja, hangsilyozva, hogy a kornyezet megévdsdval kell kezdeni, hogy
elkeriilhessiik a globdlis katasztréfdt. Felveti a média felelosségét, valamint a riziké és
bizonytalansdgi tényezoket. Ez ut6bbiakat — szerinte — a tudomény sem tudja megkertilni.

Ertheté, hogy a harmadik részben a hatodik fejezetet az egyiittmiikodés kérdésének szenteli a
szerzO. Szerinte a haladds érdekében nem sziikséges agressziv versenyt folytatni. Egyiittmiikodo
etikus verseny modelljét ajanlja, amelyben fontos szerep jut az oktatasnak, nevelésnek. Leirja itt azt
a sokszor emlegetett gondolatot, hogy a legjobb és legteljesebb emberi tarsadalom a demokrécia
polgéri elveire, pluralitdsra, szabad piacra és szabad kommunikaciéra épiil. Ugy folytatja, hogy a
harmadik évezredben ezeket az elveket kell megtartanunk, de djabbakat is ki kell dolgoznunk, hogy
megfelelhessiink a bioldgiai, a szociookondmiai, az etikai és a kdrnyezeti kihivdasoknak.

Az utolsé fejezetben visszatér az oktatisban, nevelésben a média szerepére, az egész élet
folyaman sziikséges tanuldsra.

Fejezetenként rendezett irodalomjegyzék és targymutaté egésziti ki a konyvet, amely szamos 4j
megfogalmazdssal, figyelemre mélt6 elgondoldssal gazdagitia a humdnbiolégiat €s a
humandskolégiidt is.

Eiben Otto
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CORBIN, C.B. & LINDSEY, R.: Fitness for Life (4. kiadds. 250 oldal, sok tabldzattal és dbrdval.
— Human Kinetics Europe Ltd, Leeds, 2002. ISBN 0-7360-4494-9. Ara: £ 14.50)

E konyv témdja, az egész életre sz616 jé erdnlét kérdése nem csak Amerikdban, de szerte a
vildgon az érdeklodés homlokterében dll. A szerzok a kérdés elismert szakemberei: Charles B.
Corbin az Arizona Egyetem testnevelés professzora Temple-ben, Ruth Lindsey pedig a California
Egyetem nyugalmazott testnevelési professzora Long Beach-ben. Kozépiskolds és foiskolds
didkokkal dolgoztak, és az erdnlét fejlesztési kurzusaik tapasztalatai alapjan dllitottdk 6ssze ezt a
kotetet. Konyviik 4. kiaddsa cz évben keriilt az olvasé asztaldra.

A szerzok 18 fejezetben, 36 leckében 54 kiilonb6zo erénléti gyakorlatban mutatjak be a kérdés
sokoldaldsédgat. Valdjaban ,,magas szintli ismeretterjesztd konyv” lehetne a mindsitése e munkanak.
amelyet a szerzok az ifjusdgnak szdntak, de persze, a szakemberek is haszonnal forgathatjdk. Sok
gyakorlati kérdést targyalnak, mint pl. a megbizhaté fizikai aktivitds milyensége. Mennyi elég a
gyakorlatokbdl? Hogyan kezdjiink hozz4 a rendszeres gyakorldshoz? A sziv és keringési rendszer,
az izomrendszer, az erd és nyuijté gyakorlatok, tigyesség fejlesztés, taplalkozds. a stresszek uraldsa
stb. mind-mind az er6nlét fejlesztésének szolgdlatdban. Roviden széba keriil a testmagassdg ¢és a
testtomeg €s persze a BMI is. Egyéni erdnléti programok kidolgozdsdhoz is segitséget nyujt a
konyv. A vazlatos dbrdk, a gyakorlatban jél felhaszndlhaté adatokat tartalmazé tédbldzatok mind
segitik az ifji olvasdkat. Ez a gazdagon illusztrdlt, tetszetos kidllitdsi konyv a Human Kinetics
kiadé djabb sikere.

Eiben Otto
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Folytatds a borito 2. oldaldrél

6. A tibldzatok cimeit, az dbraaldirisokat, a tabldk cimeit és azok minden széveges részét két példanyban
kiilon is mellékelni kell a kézirathoz az idegen nyelvi forditashoz.

7. A tanulmdnyok statisztikai feldolgozdsdnal alkalmazott matematikai képletek jeldléseinek pontos ma-
gyardzatit meg kell adnia a szerzének. Ugyanez vonatkozik gordg betiis vagy egyéb speciilis jelolésekre is.
Altaldban a Biometria Ertelmezé Szotar (Szerk.: Janosy A. — Murakozy T. —Aradszky G. — Mez6gazdasagi
Kiadd, Budapest, 1966.) elbirdsait, jeloléseit célszert kovetni.

8. A tanulmdnyok tagoldsdban az aldbbi beosztdsi elvek kivetését tartjuk kivanatosnak: 1. Bevezetés (a prob-
Iéma felvetése, mai dlldsa). 2. Anyag és modszer. 3. A vizsgdlat, kutatds eredményei és azok (Osszehasonlité)
értékelése. 4. Osszefoglalds.

9. A tanulmdny, kézlemény végén irodalomjegyzéket kell megadni, de csak azok a miivek idézhetdk, ame-
lyeknek adatait vagy megdllapitdsait a szerz6 tanulmanyéban valéban felhaszndlta, akdr a szoveges részben, akdr
a tablazatok vagy dbrdk elkészitésénél. Az irodalomjegyzéket a szerzok nevének ,abc” sorrendjében kell
osszedllitani. A szovegben a szerzd neve utdn (zdréjelbe) tett évszammal utalunk a megfelel6 irodalomra.

A folyéiratok cimeinek roviditésére a szakirodalomban kialakult és elfogadott roviditéseket alkalmazunk.

Az irodalomjegyzék osszedllitdsdhoz az aldbbi példdk szolgdlnak dtmutatdsul:

Folyéiratcikkeknél a szerzd(k) vezetékneve, roviditett uténeve, a megjelenési év zardjelben, kettGspont, a
kozlemény cime, a folydirat hivatalos roviditése, aldhtizva a kotetszam arab szimmal, aldhdzva, pontosvesszo,
oldalszdm, példdul:

BARTUCZ, L. (1961): Die internationale Bedeutung der ungarischen Anthropologie. — Anthrop. Kozl. 5;
5-18.

Konyveknél a szerz6(k) neve, a kiaddsi év zdrdjelben, kettGspont, a konyv cime, aldhizva a kiad neve, a
kiadas helye, példdul:

BARTUCZ L. (1966): A praehistorikus trepandcié és orvostirténeti vonatkozdsii sirleletek
(Palacopathologia III. kétet). Orszigos Orvostorténeti Konyvtar és Medicina Kiad, Budapest.

Masodidézeteknél — ha azok el nem keriilhetdk — az idézett szerzd neve utdn cit. szocskat irunk, és a fenti
modon idézziik a konyvet vagy a folydiratcikket, illetve in szdécskdt irunk, ha tanulmédnykdotetben megjelent
cikket idéziink.

Ha egy szerzonek ugyanabbol az évbél tobb tanulmanyat idézziik, akkor az évszam mellé irt a, b, ¢ betiikkel
kiilonboztetjiik meg Gket.

10. A szerz6k a nyomdai tipografizildsra vonatkoz6 kivdnsdgaikat a kézirat mdsodpéldanydn jelolhetik be
ceruzdval, a nyomdai elSirdsoknak megfelelGen.

Kérjiik szerzdinket, hogy a fenti alaki el6irdsokat — a tanulmédnyok gyorsabb megjelenése érdekében is — tart-
sik meg. Az elGirdsoktol eltérs kéziratokat a szerkesztGbizottsdg nem fogad el.

A kéziratokat a szerkesztS cimére kell bekiildeni, aki a tanulmény beérkezését visszaigazolja. A kozlésrdl —
a lektori vélemények alapjdn — a szerkesztGbizottsdg dont. Err6l értesitik a szerzdt.

A kozlésre keriild dolgozatok korrektirdjdt az dbralevonatokkal egyiitt megkiildjiik a szerz6knek. A javitott
korrekturat az esetenként megadott hatiridig kérjiik vissza. A megadott idGpontig vissza nem juttatott dolgo-
zatot kénytelenek vagyunk kihagyni a késziilG szambol.

A szerzOknek honorarium fejében 50 darab kiilonlenyomatot adunk. Ennek el6feltétele, hogy a szerzd a kézi-
rattal egyiitt pontos cimét (irdnyitészimmal) is bejelentse a szerkesztGnél.

A szerkesztGbizottsdg tagjai: DR. BODZSAR EVA (szerkeszts), DR. EIBEN OTTO, DR. FARKAS
GYULA, DR. GYENIS GYULA, DR. JOZSA LASZLO, DR. PAP ILDIKO, DR. PAP MIKLOS és DR. SUSA
EVA.

A szerkeszt3 cime: DR. BODZSAR EVA, 1117 Budapest, Pdzmany Péter sétany 1/c.

ELTE Embertani Tanszéke. Telefon: 36-1-381-2161, Fax: 36-1-381-2162 E-mail: bodzsar@ludens.clte.hu

A kiadviny el6fizethetd és példdnyonként megvdsdrolhato:

a Magyar Bioldgiai Tarsasdgndl 1027 Budapest, F6 utca 68. Telefon: (36-1) 224-1423
Kiilf6ldrSl megrendelhetd ugyanott, pénzdtutalds a Magyar Hitelbanknal,
Budapesten vezetett szdmlaszdmra torténhet.

US Dollar-dtutalds a 401-5356-941-41 szamldra, SFr dtutalds a 402-5356-941-41 szdmldra
Bolti vdsdrlds: az Akadémiai Kiadé
MAGISZTER (1052 Budapest, Varoshdz utca 1., tel.: 138-2440) konyvesboltjaiban
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