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BODZSAR, E. B. and SUSANNE, C. (Eds): Secular Growth Changes in Europe (381 oldal,
tablézatokkal, dbrakkal. Eétvés University Press, Budapest, 1998. ISBN 963 463 157 6. Ara:
5000 Ft)

Ugy gondolom, sokan egyetértenek velem abban, hogy a humanbiologia egyik legérdekesebb,
legizgalmasabb problémakdére a gyermekek novekedésének, érésének kérdése.

Tobb mint kétszaz éve vannak egzakt adatok a gyermekek hossznovekedésére (v.6. de
Montbeillard), de a 20. szizad masodik felében a vizsgalatok szama hallatlanul nagy. Ez
koszonheté részben a Nemzetkézi Biologiai Porgam Human Adaptabilty programjanak is,
amelynek fo szervezdi és iranyitoi, J.M.Tanner, J.Hiernaux és J.S.Weiner professzorok, sokat
tettek a vizsgdlatok egységes szemléleti, egységes modszerekkel valé lebonyolitasa érdekében. Az
IBP - persze megfelelé anyagiak birtokaban - felkeltette a probléma irdnti érdeklodést és elvitte
azt a vilag minden részére.

Ehhez jarult még az az ugyancsak régota ismert megfigyelés, hogy a gycnnekek gyorsabban és
nagyobbra nének és korabban émek, mint sziileik, nagysziileik generdcioja. A szekuldris trendnek
nevezett Jelenseg az utébbi hatvan év kutatasain vords fonalként vonul végig. Erdemes lenne
szamba venni, hany konferenciat rendeztek vilagszerte a 20. szazad masodik felében a szekularis
trendrél, az “évszazados valtozasokrol™. )

fme, egy ujabb konyv, amely ezt a témét jarja korill. A szerkesztok, Bodzsar Eva és Charles
Susanne, mindketten elismert szakemberek, az évezred végén sziikségét érezték, hogy
koriiltekintsenek az Oreg Kontinensen szekularis trend iigyben. Harom gyakorlati szempontot
tartottak szem eldtt: (1) Ossze kivantdk gylijteni az egyes eurdpai orszagokban fellelhet
idevonatkoz6 referencia-adatokat. Maguk is meglepédtek az adatok bdségének lattan. (2) Hozza
kivantak jarulni ahhoz, hogy a meglévd ismeretek ujabb osztonzést adjanak a téma
tovabbgondolasahoz, annak minél sokoldalubb és részletesebb feltarasdhoz. (3) A kutatasok
multidiszciplinaris voltanak is ki kell fejezddnie, és ugyanakkor a tudoésra kotelez kritikai
érzéknek is meg kell nyilvanulnia a tanulmanyokban.

A szerkesztok az Eloszoban emlitést tesznek a kotet sziiletésének kortilményeirdl is. Azt irjak:
,....we looked for authors expert in auxology and devoted to this field. At our request 23
colleagues active in 16 European countries undertook this not so simple and easy job with great
enthusiasm”, azaz olyan szerzOket Kerestek, akik szakértok az auxologidban és behatéan
foglalkoztak a témakérrel. Kérésiikre, irjak, 16 orszagbol 23 kolléga vallalta a nem egyszerti és
nem konny(i munkat, nagy lelkesedéssel. Az olvasét ez félrevezeti. Azt hihetné ugyanis az ember,
hogy a szerkeszték ugyan megkeresték X-et vagy Y-t, de az nem vallalta a munkat, mivelhogy
tanulmanya nem szerepel a kotetben.

A szerz6k megvalogatdsa, sajnalatosan, nem volt teljeskérii és a szerkeszték sajatos
szempontjait tikkrézi. Olyan orszagokbol nincs tanulmény a kétetben, ahol nemzetkozileg ismert és
elismert szakemberek szinvonalas tanulmanyokat vagy éppen monografidkat publikaltak e
témakorben a kozelmilt években, pl Esztorszagbol H. Kaarma vagy T. Jirimie, Litvaniabol J.
Tutkuviene, Portugaliabol A. Piedade, Torokorszagbol O. Neyzi vagy T. Onat. Ok vagy masok,
bizonyara véllaltak volna egy megfeleld tanulmany megirasat e kétet szamara.

A szerkesztéknek persze nem volt konnyl megkiizdeni a methodikai kiilénbszoségekbol adodo
sokféleséggel és a lehet6ségekhez képest tobbé-kevésbé egységesiteni a 16 orszagbol érkezett,
kitlonbozd szinvonalu kéziratot. Ugy érezték és le is irtak, hogy a teljességre valo torekvés Scylla-
ja és a kozérthetoség Charybdis-e kozott hajoztak. De le kell szogezni, minden tolik telhetét
hésiesen megtettek, hogy megoldjak ezt a feladatot.
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A tanulménykétethez J. M. Tanner irt Elészot, amely azonban messze tobb egy szokvanyos
udvarias bevezetésnél. A nemzetkozi auxologia “Number One”-ja tanulsagos esszében irja le a
szekuléris trend kutatasinak néhdny mozzanatat a milt szdzad harmincas éveit6l napjainkig.

A szerkesztdk, Charles Susanne és Bodzsar Eva, bevezeté referatumukban a gyermekek
novekedésének, érésének mintajat mutatjdk be. Ifrmak a szekularis novekedésvaltozasok
manifesztalodasarol mind a testaranyokban és a testosszetételben, mind a nemi érésben, majd
kifejtik a szekularis trend felndtt korban észlelheté jelenségeit: az egyre nagyobb felnéttkori
testmagassagot, a nemi dimorfizmus mértékének valtozasait, a  gracilizaciot és
brachykephalizaciot. Megvitatjak a szekularis trendre hato tényezoket, foleg a tarsadalmi
killonbozdségeket és a taplalkozast, valamint az epidemiologiai auxolégia néhany 1f eredményét.
E referatumhoz bdséges (183 tételes) irodalomjegyzéket adnak.

S. Milani a szekularis névekedésvaltozasok matematikai-statisztikai modellezését tekinti at,
olasz példakkal illusztralva. Két f6 kérdést targyal a szerzé: a linearis modellek és a non-linearis
simit6 algoritmusok hasznalatat a felndttkori testmagassagban megmutatkozé szekularis trend
elemzése soran, valamint a nem-linedris modellek hasznalatat, ha keresztmetszeti
novekedésvizsgalatok alapjan elemezziik a szekularis trendet.

Ezutan kovetkezik az egyes orszagok szekularis trend kutatdsait bemutatdé 16 tanulmény,
altalaban az orszagok angol nevének betiirendjében (kivétel a legvégére maradt orosz tanulmany).

A belgédk, M. Vercauteren, R. C. Hauspie és C. Susanne, szerencsések, hiszen a mult szazad
legnagyobb belga természettudosanak, Quételet-nek a munkéssigabol kiindulva kezdhetik
attekintéstiket a testmagassagban, a testtémegben €s a fejméretekben tapasztalt valtozasokkal, de
mas testméreteket is bemutatnak. Erintik a menarchekorban tapasztalt szekularis valtozasokat és a
szociodkonomiai tényezok hatasat is.

A bolgérok, R. Stoev és Y. Yordanov, rovid tanulmanyukban a nemi érésben (menarchekor), a
gyermekek ¢s felnéttek testmagassagaban, 1ill. fejméreteiben megmutatkozé —szekularis
valtozasokat vazoljak. Ismerve a német orientaltsagl, nemzetkézi szinvonali elodok, elsésorban
D. Kadanoff munkassagat, a jelen bolgar kutatoktél tobbre szamitottunk.

A horvat Z. Prebeg a 20. szazadi vizsgilati eredményeket mutatja be, szigoruan a jelenlegi
Horvatorszagra vonatkozoan. A szekuldris novekedésvaltozasok tekintetében a tanulmany a
zagrabi novekedésvizsgalatra épiil, de mas vizsgalatokrol is esik szo. A menarchekor szekularis
valtozasai Zagrabban 1964-t61 1991-ig kisértetiesen emlékeztetnek a nagyjabél ugyanezen
1dészakbol (1958-1988) szarmazo kérmendi adatokban megmutatkoz6 trendre.

A csehek, J. Vignerova és P. Bldha, ahogy az varhato, az egykori Csehszlovakidnak
természetesen csak a cseh terilletein végzett vizsgdlatokat targyaljak, az utobbi 40 évre
vonatkozoan. Az 1951-t61 tizévenként a spartakiddokon (6ssznépi sportnapokon) végzett orszagos
vizsgalataik alapjan reprezentativ adatokkal rendelkeznek. Jol dokumentélt tanulminyukban a
testmagassagot, a testtomeget és a BMI-t részletezik, és osszehasonlitjdk adataikat a WHO
referencia-értékeivel. Az érésrdl, a fej- és arcméretekrol irott par soros bekezdéseket akar el is
hagyhattak volna.

A francia adatokrol F* Demoulin ad részletes attekintést. Dolgozata elsé, nagyobbik részét a
termet, a menarchekor és a kephal-index valtozasaiban észlelt szekularis trend targyalasa teszi ki,
a masodik részben pedig az 1955 €és 1985 kozott végzett vizsgalatok alapjan a csecsemdkorban, ill.
korai gyermekkorban megfigyelt szekularis novekedésvaltozasokrol esik sz6. Figyelemre mélté a
béséges irodalomjegyzék, amiben a szerd szamos, ritkan idézett francia szerzét is emlékezetiinkbe
idéz.

A szekularis trend németorszagi jelenségeir6l U. Jaeger szamol be. A terjedelmes tanulmany
foleg a jénai novekedésvizsgalatokra épiil. A tanulmanyon érzédik, hogy Németorszag évtizedeken
at két részre volt szakitva, és az NDK eléggé el volt szigetelve az NSzK-t6l. Az 1880 6ta folyd
jénai noévekedésvizsgalatok idobeli rendszertelenségében azért az utobbi fél évszazadban van
valami rendszer: 1944, 1954, 1964, majd 1975, 1985 és 1995. A felnéttkori termetadatok
talnyomé tébbsége a volt NDK-bol szarmazik, de szinte ugyanez mondhaté el a
borreddvastagsagrol, a mellkaskertiletr6l, néhany relativ méretrdl, ill. fejméretrol is. Széba keriil
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még a menarchekor és a menopausa. Az irodalomjegyzék, egy-két régi, ,klasszikusnak™ szdmit6
kézikonyvtdl eltekintve, tilnyomo tébbségében NDK-beli munkakat sorol fel.

A gordg A. Papadimitriou tévid (Growth and development of Greek children in the twentieth
century cimi) tanulményéban a korai gyermekkori, az iskolaskori és a felnéttkori testmagassagot,
ill. a nemi érést (serdiilési ndvekedési 16kés, menarche) érinti. Szerényebb cim is megtette volna.
Az irodalomjegyzékben tilnyomorészt gorog kiadvanyokban megjelent munkék talalhatok.

Bodzsar Eva a Kétet legterjedelmesebb tanulmanyaban (30 oldal) a szekularis trend
magyarorszagi jelenségeirdl ad igen részletes Osszefoglalast. A testméretekben és a
testaranyokban, ill. a nemi érésben, valamint a felndttkori testmagassdgban észlelt szekularis
véltozasok bemutatasara a szerzonek bdséges magyar adatok alltak rendelkezésére. Ezt igazolja a
tébb, mint szaz tételes irodalomjegyzék is.

Az olaszok, G. Floris és E. Sanna, négy téma koré csoportositjdk mondanivaldjukat:
iskolasgyermekek és sorkotelesek testmagassiga, menarchekor és menopausakor. Erintik a
szekularis trendre hato tényezoket. Rovid tanulmanyukhoz feltinéen bdséges irodalomjegyzéket
csatolnak, viszont cimvalasztasukban (Some aspects of the secular trends in Italy) szerények.

A kotet egyik legjobb tanulmanyat a holland J. C. van Wieringen, a szekularis trend egyik
legkivalobb eurépai szakembere irta R. J. F. Burgmeijer-rel tarsszerzéségben. Egy demografiai
bevezetd €s a népesség egészségiigyl statuszanak felvazolasa utan az egészséget és a novekedést
meghatarozé tényezokkel foglalkoznak, és csak ezutin mutatjdk be a szekuléris
novekedésvaltozasokat, ideértve a holland orszagos novekedésvizsgalatok adatait, mind a
novekedésre, mind pedig az érésre vonatkozoan, érintve a regiondlis kiilonbozoségeket is.
Megismerhetjiik a holland sorozasi testmagassagértékek valtozasait. Az egész tanulmany tiikrozi a
“social pediatrist” van Wieringen szemléletét, amely kétségkiviil hatott a novekedéssel, szekularis
trenddel foglalkozo eurdpai szakemberekre.

Ugyancsak nagyon j6 a lengyel tanulmany 7. Bielicki és B. Hulanicka tollabol. Ok a
sorkotelesekkel kezdik, majd az iskolasgyermekek testmagassagértékei és a menarchekor alapjan
mutatjak be a szekularis trend lengyelorszagi jelenségeit.

Rovid, 4rm a lényeget érint6 tanulmanyt irtak a szlovén kolleginak, M. Stefancic és T. Tomazo-
Ravnik, akik a ljubljanai iskolasgyermekek testmagassagdra és testtomegére koncentraltak, de a
vallszélességet és a trochanterszélességet is érintik.

E. Rebato a szekularis trend spanyolorszagi adatait adja kozre. Jelentds terjedelmet szentel a
spanyol sorkételesek testmagassag-valtozasainak, majd a gyermekek, pontosabban a serdiilok
testmagassag-valtozasait mutatja be a mult szazad végétél napkainkig. A menarchekor és mas, a
ndk reproduktiv életszakaszaiban megfigyelt valtozasok targyalasaval zarul a tanulmany.

A Svédorszagban észlelt szekularis valtozasokrél G. Lindgren ad képet. Tanulmanya a
testmagassagban, a testmagassigra vonatkoztatott testtémegben és a noévekedés tempdjaban
megfigyelheté valtozasokat elemzi, foleg a tarsadalmi rétegzodés ismeretében. A tanulmany jol
tiikrozi a szerzének a szekularis trendre vonatkozo nagy éttekintését.

A nagybritanniai testmagassagbeli és BMI-ben észlelt szekularis valtozasokat R. J. Rona
vazolja fel, attekintve a 20. szazad é&ltala legfontosabbnak vélt vizsgélati eredményeit. A
gyermekekre vonatkozoéan egy-egy korcsoportot emel ki, a feln6tteknél a 20-24 éveseket és a 40
év felettieket emliti. Ugy tiinik, a szerz6 nem erdltette meg magét a tanulmany Gsszeallitaséval,
hiszen vilagviszonylatban is jelentés brit tanulmanyokat meg sem emlit. Vallalja ugyan a “szerzéi
felelosséget”, de 6t kolléganak, kolleginanak mond készénetet a kézirat osszeallitasaban nyujtott
segitségiikért. Nagy kar, hogy J. M. Tanner orszagat egy ennyire szerény tanulmany képviseli a
kotetben.

A nemzetek beszamoloinak végére keriilt E. Z. Godina tanulménya, aki az oroszorszagi €s a
korébbi szovjetuniobeli adatokat mutatja be. A névekedés soran észlelhetd szekularis valtozasokat
életkorok szerinti csoportositasban targyalja. Meg kell jegyeznem, hogy a csecsemékort itt “early
childhood”-nak nevezi (infancy helyett); ez bizony hiba. A tanulméany masodik fele a feln6ttkori
termet szekularis valtozasait ismerteti. Meglepd, hogy az egykori Szovjetunié olyan,
nemzetkozileg ismert orosz antropolégusainak, auxologusainak, mint P. N. Bashkirov vagy N. N.
Milklashevskaya, de akar V. V. Bunak munkéssagarol sz6 sem esik a tanulmanyban.
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A kotetet a szerkesztdk (itt Bodzsdr - Susanne sorrendben) Osszegezd tanulmanya zarja.
Tanulmanyuk cimében felteszik a kérdést: vajon hasonlé trendek észlelheték-e szerte Eurépaban.
Megallapitjak, hogy a kétségteleniil azonos szekularis jelenségek és parhuzamossagok mellett
vannak bizonyos regionalis kiillonbozoségek is. Tanulmanyukkal tiikrot tartanak a kutatok elé: mit
is kell latni a testmagassag-kozépértékek éltalanos novekedése, a gyermekek novekedési
értékeinek véltozasai avagy a nemi érés id6épontjanak megvaltozasai mogott. Felvazoljak azt is,
hogy mit tartanak fontosnak a tovabbi kutatasok soran, kiemelve a novekedésre, érésre, igy a
szekularis trendre hato orokletes és komyezeti, mindenek elott a szociodkonomiai tényezoket.
Végiil tanulmanyukat (és a kotetet) bizonyos methodoldgiai meggondolasok kozreadasaval zarjak.
Ezek harom f6 problémara iranyitjak figyelmiinket: a mintavalasztasra, az alkalmazott
modszerekre és a statisztikai elemzésre. Kétségkiviil, ezek az auxologiai kutatasok sarokkévei.

Néhany megjegyzés még ide kivankozik.

Hasznos lett volna egy névmutaté a kotet végén. Természetesen nemcsak a kétet szerzéinek
felsorolasara gondolok, hanem a tanulmanyokban idézett valamennyi szerzore. Egy
szazad/ezredvégi osszefoglalasban ez helyet kaphatott volna.

Mivel a kétet szerzoi, az el6szot ird Tanner professzor kivételével, nem angol anyanyelviiek
(bar néhanyuk angolja szinte anyanyelvi szintl), Szmodis Ivan nyelvi lektoralasa nemcsak
nélkildzhetetlen, de nagyon is eredményes volt.

Elgondolkoztato kép tarul az olvaso elé, ha a 15 kilorszagb6l érkezett tanulméany
irodalomjegyzékét atnézi. A kiilfoldi szerzok nagyon kevés magyar szakembert idéznek (Bodzsar
Eva és Farkas Gyula egy-egy miivét egy, a jelen recenzi¢ szerzéjének tucatnyi munkajat harom
tanulmanyban). Keveset publikalunk kiilféldén? Avagy a magyarorszagi kiadvényok nem jutnak el
megfeleld mennyiségben és a megfelel6 személyekhez kiilfoldre?

Mindent osszefoglalva: szép eredmény és 6rom, hogy ez a kényv megjelent. Elismerés illeti a
szerkesztoket és a szerzoket, hogy az ezredfordulora 6sszehoztak ezt a hasznos kétetet. Egyet lehet
érteni Jim Tannerrel, aki el6szavat azzal zarja, hogy az elkévetkezo évtizedben vagy még azutan
is, ez a kotet az europai szekularis trendre vonatkozoan , standard referencia mi” lesz.

Eiben Otto

BODZSAR, B.E. AND SUSANNE, C. (Eds): Studies in Human Biology (418 oldal,
tablazatokkal, dbrakkal. Eotvos University Press, Budapest, 1996. ISBN 963 463 003 0. Ara: 5000
Ft.)

Tizennyolc orszag 104 antropoldgusa e 46 cikkbdl allé tanulménykotettel koszontstte Eiben
Otto professzor urat 65. sziletésnapja alkalmabol. Bar a kotet 6 Kiilonbozo témakoér koré
szervezOdik, professzor ur sokoldalusagat, palyaja soran az antropoldgia majd minden teriiletén
tett kutatasainak eredményességét mutatja az is, hogy a kényvben szinte nincs olyan cikk, mely ne
hivatkozna, vagy utalna valahogy munkésségdra, annak vilagszerte 6rommel és elismeréssel
fogadott eredményeire.

1. Elméleti tanulmanyok. A konyv a nekem egyik legjobban tetsz6 tanulmannyal indul. M.
Roede egy miocénkori fél-vizi életmod lehet6sége mellett sorakoztatja fel logikusan felépitett
érveit. Mindehhez Stini cikke témajaban szorosan kapcsolodik, melyben szintén evolucids
elméletekkel foglalkozik.

A kovetkezo két cikkben az antropologia részteriileteir6l, ezek egymaskozti viszonyarol; illetve
az antropologia teriiletén is megjelend és itt egyre nagyobb tért hoditd szamitogép nyujtotta
lehet6ségekrol esik sz6.

Cholnoky Péter tanulmanya egy wjabb kis részt alkot a fejezeten beliil, a gyermekek
névekedésének, fejlodésének folyamatos nyomonkévetésének jelentdségére, fontossagéra hivja fel
figyelmiinket. 5

2. Modszerek gyakorlati felhaszndldsa. A James Tanner - Gunilla Lindgren szerzéparos
segitségével egy a csontkor meghatarozashoz hasznalhatd szamitogépes programmal (CASAS)
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ismerkedhetiink meg, melyben a szubjektiv tényezok szerepét sikeriilt az alkotoknak minimalisra
csokkenteni, gy, hogy mégis a korabbi eljarasok eredményeit igen pontosan kozelitsék. Egy
szintén a csontkor becslésével foglalkozo tanulmanyban a spanyol szerzék (Hernandez, Sanchez és
Sobradillo) egy a sziiletéstdl 2 éves korig terjedé intervallumban alkalmazhaté médszert mutatnak
be. Ide kapcsolodik még a fejezet utolso cikke is, melyben a koponya kulsd, illetve belsé felszinén
elvégzett kormeghatérozasok eredményeit hasonlitja dssze Ery Kinga és Susa Eva.

A terhesség idétartamanak a szilletendé gyermek nemétol valé fiiggésének vizsgalatat Horvath
Laszl6 egy otletes, rovid cikk keretében ismerteti.

A tovabbiakban a testméretek normalis eloszlast kozelitd, ma mar mind gyakrabban hasznalt
transzformécidinak, a vézizom tomege becslésének modszertani kérdéseirdl; valamint a
testosszetételt becslé modszerek nemtél, kortol valo fiiggésének lehetdségérol esik szo.

3. Novekedés, fejlédés. A ma mar jelentds részben longitudindlis vizsgdlatokon alapulo
novekedési tablazatok felhasznalasi lehetdségei szinte kimerithetetlenek; igy pl. - tébbek kozott
Eiben Ott6 professzor ur eredményes "hadjaratanak" is koszonhetoen - a gyakorlo gyermekorvosok
és iskolaorvosok kérében hasznalatuk mara méar mindennapossa vélt. Ugyelni kell azonban arra,
hogy e tablazatok mindig naprakészek legyenek, és arra is figyelni kell, hogy mely csoportoknal
szabad a kész tablazatok adatait referenciaértékeknek elfogadni. (Az egyes csoportok kozott a
novekedés, fejlodés utemében, mértékében, valamint a végleges méretek értékében meglévo
kiilonbségek okait is érdemes egyuttal megkeresni.) Minderre hivjak fel a figyelmet a fejezet
tanulményainak szerzoi.

Témdja alapjan a témakor utolso cikke akar még az elobbi fejezetben is helyet kaphatott
vizsgalja tanulméanyaban.

4. Erés. Napjainkban, mikor szamos orszagban a gyermekek érése egyre korabbi életkorra
tolodott ki, nagy szerepet kellene, hogy kapjon a nemi nevelés mar az egészen kicsi gyermekek
életében is. Ezt is hangstlyozza Farkas Gyula tanulméanydban, melyben egy menarchekort becslo
moédszerrdl szamol be, sajnos mar csak az eljaras végének ismertetésével, pusztan a modszerrel
becsiilt és a tényleges menarchekorok tiikrében. A gyermekek novekedésére, fejlodésére, érésére
hato szocio-o6konomiai tényezok szerepét, melyek az elébbi modszer egyenletében kiilon tagokként
jelentek meg, Elena Godina is cikke kézéppontjaba allitotta.

Papai Jilia a gyermekek érésének folyamatat a testalkati valtozasok szemszogébol vette
szemiigyre, mig Buday Jozsef és Kaposi Ilona, k6z6s cikkiikben szellemileg sériilt fiuk nemi érését
tanulméanyozta. M. Zivi¢njak és L. Pavili¢ az altaluk bevezetett novekedési csatornakba sorolt
gyermekek testtipuséra, novekedési intenzitasara teend6 joslatok hitelességét vizsgalja. A fejezet
utolsé tanulmanyaban Barbara Hulanicka az egyes emberek érésiik korai, késéi, illetve normal
voltara tett becslése, e becslésnek a valosagtol valo eltérése és néhany szocialis és bioldgiai faktor
kézotti osszefiggést vizsgalta.

5. Szerkezet és funkcio. A sportnak, rendszeres testedzésnek a testméretekre, valamint a
fizikai teljesitményre kifejtett hatasat e fejezet szerzéi tobb oldalrél, tobb féle felosztas alapjan is
elemezték. Es pedig: a csontkor - kronolégiai kor, a morfolégiai kor - kronoldgiai kor, (él)sportolé
- nem sportol6 szempontok figyelembe vétele alapjan; valamint arra a kérdésre keresték a valaszt,
hogy a késobbi teljesitményekre milyen faktorok alapjan tehetiink joslatokat a gyermekeknél.

A szocio-okonomiai tényezok hatdsai is nagyité ala Keriiltek, még pedig a lakohely mérete
Barabas Aniké cikkében, Monga és Verma tanulméanyidban a lakohely tengerszint feletti
magassaga a fizikai teljesitd képességgel osszefiiggésben, mig a struktira - funkcié témakorét zard
cikkében Gyenis Gyula egyetemistaknal a BMI és kiilénbozé szocio-6konomiai tényezok kozotti
kapcsolatot vizsgalja.

Ebben a fejezetben kapott helyet az egyik nekem legjobban tetszd cikk is, a belga F. Van den
Bogaerde és M. Hebbelinck tollabol, kik a hosszi ideig tart6 gyaloglas hatasait vizsgaltak.

A fejezet tanulmanyaitol kicsit eltér témajaban Tatjana Tomazo-Ravnik cikke, aki a szlovén
gyermekek testalkatanak életkori véltozasait elemzi.

6. Mult és jelen populdcioi. A konyvet zird fejezetben a populacios vizsgalatok kétféle
megkozelitésével is talalkozhatunk: az egyik esetben egyetlen populaciot tébb szempont alapjan is
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elemeznek, Rudan és Rudan a Brac-szigetr6l irott tanulméanyukban (biologiai, szocio-kulturalis és
bio-kulturalis jellegek figyelembe vételével), Wolanski a mexikoi vizsgalatabol —irott
tanulmanyéaban (szocio-okonomiai tényezék figyelembe vételével), Pap Miklos a Derecskén
sziiletett gyermekekrél irott cikkében (dermatoglifiai vizsgalatuknal), Fothi Erzsébet, aki egy X.
szazadbeli temetében feltart maradvanyok alapjan jellemzi az akkoriban azon a teriileten élt
populaciot; mig a masik esetben tobb (eltéré korbeli) populaciot hasonlitanak 6ssze egy, vagy
néhany jelleg alapjan, Szilagyi Katalin ¢és munkatarsai a Beszterecen végzett vizsgalatuk
leirasaban (demografiai jellemzés), Kocsis Savanya Géabor és Marcsik Antonia cikkiikkben az
egyes idiopatids csontiiregek megjelenési gyakorisagait hasonlitjak 6ssze kiillonbézo korokban élt
populéacioknal.

Pap Ildiké és Molnar Gabor cikke Magyarorszag torténelmének antropologus szemmel fontos
momentumait sorakoztatja fel. A fejezet utolsé cikkében, Szathméary Laszlé egy késo-
mezolitikumbeli populacié néhany tagjanak megmaradt koponyajan felvett adatokkal végzett
diszkriminancia analizisének eredményeirél is beszamol.

Zsakai Annamaria

BORSOS, A. (szerk.): Gyermeknégydgydszat (271 oldal, 45 téblézattal és 121 dbraval. Golden
Book Kiado6 Kft. Budapest, 1998. ISBN 963 8232 51 X. Ara: 4900 Ft)

Hianyt potol ez a magyar szerzék (Boros A., Csoknyay J., Godény S., Juhasz B., Kovécs J.,
Major T., Nagy L.G., Szeverényi P. és Székely P.) tollabol szarmazd gyermeknégyogyaszati
szakkonyv, hiszen kézel 15 éve annak, hogy utoljara hasonld targyt magyar kényv jelent meg.
Vérhatoan sikerre szamithat mind a szigoruan vett szakmai k6zonség, mind pedig a hatarteriiletek
érdekl6do6 szakembereinek kérében, részben azért, mert a téma multidiszciplinaris megkozelitése
mellett a szerkeszt6 tigyelt az egyes teriiletek siilyara €s belsd aranyaira, részben azért, mert ez egy
atfogo, attekintd szakkonyv, amely egyuttal kelléen részletezd is, részben pedig azért, mert az
elméleti és a gyakorlati ismeretek szerves egységben talalhatok meg benne.

Az elsodleges és masodlagos prevencié szempontjainak megjelenitése kovetkezetesen
végigvonul minden fejezeten. Kiilén kiemelendd erénye a konyvnek az, hogy a szerzék igen magas
fokt empétidrol tesznek bizonyséagot, és ennek fontossagat kiilon is hangsulyozzak.

A kényv szerkezete kiegyensilyozott. A két legnagyobb fejezet a gyermekkori négyogyaszati
betegségek, ill. a farmakoterapias szempontok kérdéskérével foglalkozik, de onallo fejezetet
kapott példaul a kiilonbozo életkorok vizsgalata, a miitétek, a siirgésségi ellatas és a
gyermeknégyogyaszati ellatas néhany pszichologiai vonatkozasa is. Foglalkoznak a szerzék az
anyasagra torténé felkészitéssel, a tizenévesek szexualitdsaval, valamint talalhaté a kényvben
tobbek koézott egy rovid torténeti attekintés a gyermekndgyodgyaszat kialakulasarol, fejlodésérdl és
néhany oldal a gyermekn6gyogyaszati ellatas szervezési kérdéseir6l is.

A konyv kellé6 mértékben és jol illusztralt, ezen beliil tablazatai, grafikai és szovegkozti
kiemelései didaktikai szempontbdl is figyelemre méltoak.

A konyv gazdag irodalomjegyzékkel €s targymutatoval zarul. Szép kiallitasa a Golden Book
Kiadét dicséri.

A gyermekek novekedésével, érésével foglalkozé humanbioloégusok szamos fontos informaciot
talalhatnak a kényvben.

Bauké Maria
KUNSCH, K.: Der Mensch in Zahlen. Eine Datensammlung in Tabellen mit iiber 17.000
Einzelwerten (344 oldal, tablazatokkal. Gustav Fischer Verlag, Stuttgart, Jena, Liibeck, Ulm,
1997. ISBN 3-437-25200-3. Ara: DM 48.00)

Gyakran szeretné tudni a szakember is, meg a laikus is, hogy "mi mennyi?", hogy valami
mekkora, milyen silyos, milyen vastag, milyen gyors, milyen gyakori stb. Ritkan adodik meg,
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hogy a kutaté felnytlhat kényvespolcara és kezébe veheti a megfeleld informaciokat kinald
konyvet.

Most egy ilyen kényv jelent meg: "Az ember szamokban'. Szinte minden, az emberrel
osszefiiggd adat megtalalhaté benne. Mar a konyv cimlapjan is érdeklddést felkelt6, megdobbent
adatok olvashatok a vildg népességének szaporodasarol: masodpercenként 3, naponta 263.000,
havonta 7,9 millié, évente 96 milli6 ember sziiletik. Vagy: hany év kellett ahhoz, hogy a vilag
népességszama megkétszerezodjek? 500 milliorél egymilliardra: 820 ¢év, egy milliardrol 2
milliardra 110 év, 2 milliardrél 4 millidrdra 45 év, 4 milliardrol 8 milliardra ennél kevesebb.

A kényv az alcimben jelzett kb. 17.000 adatot tablazatos formaban adja meg, ami célszer(i
attekintést tesz lehetové. A keresett adatok gyors megtalalasat tobb modon is elésegiti a gondos
szerkesztés: a nagyon részletes tartalomjegyz€k, az oldalak fejrészén a bal oldalon a fejezet, a jobb
oldalon az alfejezet neve olvashato. A tablazatok felépitése pedig az altalanostél a kulonleges felé,
a struktiratél a funkci6 felé halad. A kotet végén még targymutato is talalhato.

A szerzé ugyan azt vallja, hogy az adatok kivalogatasa szubjektiv volt, elmondhaté, hogy mind
az oktatast, mind a kutatast nagyban segiti a kozreadott hatalmas szamszer(i adattomeg.

A kényv négy nagyobb részre tagolodik. Az els6, az emberi test cimi részben 11 alfejezetben
adja meg a szerzo az Osszes elképzelheté informaciot. Az alfejezetek: (1) Testosszetétel, a sejtek,
szovetek és szervek Osszehasonlito adatai. (2) Mozgato szervrendszer és testméretek. (3) Vér és
vérkeringés. (4) Légzés, alapanyagcsere, energiaforgalom. (5) Emésztoszervrendszer, emésztés.
(6) Kivalasztoszervek, vizhaztartas. (7) Bor, izérzés, szaglas. (8) Szem és fiil. (9) Idegrendszer és
agy. (10) Hormonok. (11) Szaporitészervek.

A masodik rész az egészségre vonatkozo adatokat foglalja 6ssze 6t fejezetben: (1) Halalokok.
(2) Tapanyagok és taplalkozas. (3) Keringés , sport, dohanyzas. (4) Alkohol és drogok. (5) Egyes
‘valogatott betegségek.

A harmadik rész a fejlédés cimet viseli és hiarom fejezetben foglalja 6ssze (1) a hominid
evoluciora és az egyedfejlodésre, (2) az orvostudomany ¢€s a biologia fejlodésének torténetére, ill.
(3) a népességszam novekedésére vonatkozo fobb adatokat. A hominid evolicié vazlatos
feldolgozasaban két tablazat kilonos figyelmet érdemel. A kiilonbszé emberelédsk iddbeli
ramidus 00:32-01:36 6ra, Homo sapiens sapiens 23:28-24:00 6ra).

A negyedik rész tulajdonképpen egy fiiggelék, amely a nemzetkozi gyakorlatban hasznalt
mértékegységeket (DIN, SI), szimbolumokat, stb., igy még a gérog abécét is tartalmazza.

Meggyézodésem, hogy ez a konyv hasznos informaciok tomegét szolgaltatva, sokszor meg
fogja kénnyiteni a tanarok és a kutatok dolgat. A konyv elegans kiallitdisa a Gustav Fischer
Verlag-tol megszokott szinvonalat képviseli.

Eiben Otto

Kaarma, H., Saluate, L., Thetloff, M., Peterson, J., Riive, M., Salundi, U., Veldre, G., Raud,
J.: Body structure of nonpregnant and pregnant women and newborns. (Tartu Ulikooli
Naistekliinik, 1998. 67 oldal 10 tablazat és 3 4bra.)

Az észt és angol nyelvii kotet szerzoi a Tartu-1 Egyetem Antropologiai Intézetének, Sziilészeti
¢és Nogyogyaszati Klinikajanak, valamint néhany mas intézetének munkatarsai.

A kotet 3919 terhes asszony, 292 jsziilétt, valamint 660 gyermeket még nem sziilt egyetemi
hallgato no igen részletes antropometriai vizsgalatan alapszik.

A szerzok a probléma lényegét megfogalmazo fejezetben kifejtik azt az allaspontjukat, hogy a
testméretek szokasos kozlési modja nem alkalmas a testnek, mint egésznek a megragadasara,
akkor sem, ha nagyon sok testméretet vesznek fel az adott programba. Az ilyen programokat szinte
kizarolag antropologusok valésitjak meg. A klinikusok a testmagassigot és a testtémeget mérik.
Igy legfeljebb a body mass index kiszamitasara van lehetdség, amibdl azonban nem becsiilhetd
megbizhaté modon a test zsirtartalma.
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A szerzék szerint a fizikai és az orvosi antropologianak siirgetd szitksége van részletes
antropologiai tanulmanyokra kiilonbézé populaciok testi felépitésérél, abbol a célbol, hogy a test
egészét megragado osztalyozasokat elvégezze. Bar a Kretschmer és a Heath-Carter-féle
modszereket széles korben hasznaljak, de ezek a szerzok véleménye szerint nem kielégitdek az
orvostudomany szamara. A problémék hangsulyozottan jelentkeznek a terhes €s a sziild néknél,
mert a terhesség és a sziilés lefolyasa, valamint az ijsziilétt egészsége szoros kapcesolatban vannak
a terhes asszony testméreteivel. Nincs modszer azonban az egyéni méretek egyiittes hatdsanak
értékelésére.

A testmagassag a hosszméretekkel, a testtomeg a keriiletméretekkel mutat szorosabb
korrelaciot. A kozottik 1évo osszefiiggés elemzése céljabol (r = 0,535) a szerzok két modszert
hasznaltak:

1. A testtomeg és a testmagassag egyiittes osztalyozasara a szords felhasznalasaval 5-5 osztalyt
képeznek. Ilyen modon 25 cellabol allo tablazatot nyernek, melyben az adott populacié minden
egyede elhelyezhetd. A tablazat barmely két csoport osszehasonlitasara felhasznalhato, mert az
azonos cellakba tartozo egyedek hasonloak akkor is, ha a szamszerti adatok kiilonboznek.

2. A testtomeget a testmagassag fliiggvényében abrazolva és az elobbibdl a szoras segitségével a
percentilisekhez hasonlé séavokat képezve megallapithato, hogy egy adott magassig-osztalyba
tartoz6 személy testtémege szerint melyik savba tartozik.

Ref.: Az itt csak vazolt modszerrel szemben az az ellenvetés tehetd, hogy a testtomeg és a
testmagassag kozétti dsszefiiggés nem linedris, hanem exponencialis, tehdt linedris korreldacio
sem szamithato.

A szerzok ajanljak a ,,complex body build index™ kiszamitasat, mely a Rohrer index és néhany
szélességi méret (csuklo-, spina-, crista- és trochanterszélesség) valamint a conjugata externa és a
testmagassag hanyadosainak szorzata, szorozva 10'-nel. Az index atlaga 1,79, kisebb értékei
mellett kénnyebb sziilés varhato, mig nagyobb értékeinél, korpulens nok esetén, relative tobb a
komplikécio. A sziilés lefolyasa természetesen fiigg az jsziilott méreteitol is.

A megvizsgalt testméretekbdl 124 részben 11j indexet szamitottak. Kozilik kivéalasztottak
tizenkilencet, melyek a terhesség alatt nem valtoznak. Egyszerti osszegiik a ,,summary body build
index”, mely a fentiekhez hasonléan a magassaggal osztalyokba rendezheté. A szerzok szerint a
modszerrel minden maés testi jellemzé jol tanulméanyozhato, beleértve azokat is, melyek a
terhesség soran valtoznak. Ennek alapjan szamos jabb bizonyitékot talaltak arra, hogy a testi
felépités alapveto strukturaja nem valtozik a terhesség alatt. A terhes nd testméretei sikeresen
rendszerezhetok a testtomeg, a testmagassag a ,,summary body build index™ valamint a gesztacios
1d6 figyelembevételével.

Buday Jézsef

CORRIGENDA

Az Anthropologiai Kozlemények 38. kotetében (223-224. oldal) Horvdth Laszlé:
Kiszely Gydrgy professzorrél irott megemlékezésének utolsé mondata nyomdahibas
szoveggel jelent meg. A helyes mondat igy hangzik: ‘

LIBERA TE DOMINE DE MORTIS ETERNA... LIBERA TE.
*

Ugyanennek a kotetnek a 243. oldalin Thoma Andor megjegyzésében két
nyomdahiba fordul el6. A 2. sorban a zargjelben 87-91. lap értendd. A 4. bekezdés 3.
soraban a helyes szoveg: a Big Bang éta létezik ....

A szerkeszté elnézést kér a szerz6ktél és az olvaséktél. E.O.
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