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Hargitai, G., Szikossy, I, Eiben, O. and Gyenis, Gy.: Data to the somatic development of
Malaysian children. A cross-sectional growth study was carried out as a part of the Malaysia
'95 research expedition organised by the Edtvos Lordnd University and the Hungarian Museum
of Natural Sciences to examine children in different ecological conditions as well as ethnic
differences in their body measurements. The body development of 353 Malay and 88 Chinese 7-12
years old elementary schoolchildren had been measured in our anthropometrical study. Four
body measurements were investigated (body height, body weight, sitting height and upper limb
length) and in three of them secular changes can be seen in the comparison with former studies
due to the increase of the standard of living in Malaysia in the last two decades.

Body measurements of Malay children were taken on Tioman island, situated close to the east
coast of the Malay-peninsula and in Cameron Highland, which is a mountainous area in the
middle part of the peninsula. Data of Chinese children were taken also in Cameron Highland. We
did not find any significant differences between the data of body development of the two Malay
subsamples. Since the number of the schoolchildren in the Chinese subsample was rather small,
therefore it was not possible to make any statistical comparison between the two ethnic groups,
but the mean values of the body parameters of Chinese children seem to be larger than those at
the Malay subsample.

Keywords: Malaysia; Secular growth changes.

Bevezetés

1995 tavaszan a Magyar Természettudomanyi Muzeum ¢és az Eotvés Lorand
Tudoményegyetem k6zos expediciot szervezett Malajzidba, amelynek soran zooldgiai és
antropologiai vizsgalatokat végeztiink. Malajzidban az utobbi két évtized rohamos
gazdasagi fejlodése az életkoriilmények jelentds javuldsdt is magdval hozta. A
gyermekek novekedését, fejlodését a megvaltozott tarsadalmi, szocidlis, egészségiigyi €s
higiénés viszonyok erésen befolydsoljak (Eveleth és Tanner 1978, Bodzsar és Susanne
1998). Vizsgalatunk célja két eltér6 Okologiai koriilmények kozott él6 populacidhoz
tartoz6 maldj, tovabba az itt €10 kinai gyermekek testi fejlettségének az dsszehasonlitasa,
valamint az utdbbi két évtized megvaltozott tarsadalmi, gazdasigi tényezlinek a
gyermekek testi fejlettségére gyakorolt hatdsanak a kimutatdsa volt.

A térség foldrajzi, embertani, demogrifiai és tdrsadalmi helyzete

Vizsgalatainkat a Maldj-félszigeten végeztilk, mely Indokina felél az indonéz
szigetvilag felé kb. 2000 kilométer hosszan nyulik el, déli-délkeleti iranyban az északi-
szélesség 13° és 2°, illetve a keleti-hosszisdg 98. és 104. fokok kozott. A félsziget
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klim4jara tipikus trépusi monszun éghajlat jellemz6. Az évi csapadékmennyiség a
félsziget déli részén 3500-4000 mm kozott valtozik, a paratartalom atlagosan 85%, a
napi atlagos kozéphémérséklet 25-30 °C kozott mozog. A félsziget északnyugati része
Myanmarhoz, az egykori Burmahoz, északkeleti és kozépsd része Thaif6ldhoz tartozik.
A félsziget déli részén a Maldj Allamszovetség nyugati teriiletei, illetve egy toltéssel a
félszigethez csatolva Szingapur helyezkedik el.

A térség fontos szerepet jatszott Ausztralia és az Indonéz szigetvilag benépesiilésében
(Howells 1981), a mongolid jellegek megjelenése a maldj népesség betelepiilésével
kapcsolatos, els6 torzseik mintegy 6000 ezer évvel ezel6tt érkeztek az Indokinai-félsziget
felol (Alekszejev 1977). A legelsd kinai bevandorlok a XVI-XVII. szdzadban érkeztek,
nagyobb szamban az Onbanyak feltarasaval, az ipari termelés és a kereskedelem
fellendiilésével keriiltek a Malaj-félszigetre. Az indiaiak jorészét a XIX. szazad utolso
évtizedeitél, a zoldség ¢s teaiiltetvények meghonositdsatol, illetve a textilipar
megjelenésétdl kezdve, szervezett formaban telepitették be a britek. A negrito és senoi
népességek eredete még nem tisztazott. Feltételezhetjilk, hogy a kiilonb6z6 csoportok
jelenlegi formai ausztralid, melanezid, veddid, protoindokinai, és mongolid keveredéssel
alakultak ki (Glinka 1978). Ezeket a torzseket Osszefoglaloan orang aslinak nevezik
(orang malajul embert, asli természetit jelent, a kifejezés a bennsziilott népekre széles
korben elterjedt az orszdgban).

Malajzia 6ssznépessége 1994-es adatok alapjan 17,5 millié lakos, ennek tobb mint
83%-a, 15,3 milli6 f6 a Maldj-félszigeten él, igy az 4atlagos népsiriség Nyugat-
Malajziaban 111 f6/km®. Mahatir Mohamad jelenlegi miniszterelnoknek a talnyoméan
iszlam népességre alapozott demografiai politikdja a munkaeré-potencial novelését tartja
alapvetd célkitiizésének, igy Malajzia népessége 2010-re a 70 milliét is elérheti. Bar
Malajzia gazdasagilag fejlett orszagnak mondhato, népességének korbeli eloszldsa meég a
fejléddo allamokéra jellemzo.

A GDP rohamos emelkedésével, mely mara mar 8000 USD-ra nétt, a varhato
¢lettartam is nétt, férfiaknal elérte a 68,8 n6knél a 73,3 évet ( Hegediis 1995).

Az orszag félszigeti (nyugati) részének lakossaga 55%-ban muzulman vallasi
malajokbol all. Részaranyukat tekintve 6ket a buddhista, ill. taoista kinaiak kovetik
30%-kal, mig a tobbnyire hindu indiaiak a népesség 14%-at alkotjdk. A fennmarado
1%-on orang asli torzsek, letelepedett europaiak ¢s bangladesi vendégmunkésok
osztoznak. Orszagos szinten az cmlitett adatok némiképp modosulnak, hiszen Kelet-
Malajzia (Eszak-Borneo) két szovetségi allamaban a helyzet még soksziniibb. Forrasok
ott 25 etnikai csoportot emlitenek, ezek koziil a kordbban fejvadaszatrol hires dayakok a
legismertebbek, kozel 200 torzsiiket irtdk le. A kiilonb6z6 népességek kozott mind
tarsadalmi, mind foldrajzi téren jelent6s a szegregacio. A koz€p és nagyvarosokban a
legtobb nemzetiség megtalalhato, a falvakat, kisvarosokat inkdabb a maldjok népesitik be.
Az indiaiak és a kinaiak a félsziget nyugati partjan élnek nagyobb szamban, mig a keleti
parton a maldj a dominans népesség. A félsziget kozépsé részén huzodo, stri
dzsungellel fedett hegységekben 1év6 kisvarosok lakossaga kevert, ezekben a hegyekben
taldlhato a legtobb orang asli falu is. A tarsadalmi hierarchidban elfoglalt hely alapjan is
tehetiink kiilonbségeket az cgyes népesoportok kozott. Nagyvonalakban elmondhato,
hogy a gazdasagi élet vérkeringését a kinaiak irdnyitjak, a politikai és kormanyzati
kulcspozicidk pedig a malajok kezében dsszpontosulnak. A vezeté funkcidban 1év6 indiai
szarmazasuak szama meglehet6sen kevés, tulnyomoéan az also, also-kozeépso tarsadalmi
osztalyba tartoznak. Az orang aslik egy része teljesen integralodott a modern maldj
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tarsadalomba, t6bbségiik azonban még 6si foldmiivelé vagy haldszo-vadaszo életmodot
folytat. A népcsoportok kozotti keveredés jelenleg igen kismértékii, kevés a vegyes
héazassagok szama. Ebben f6leg a muzulman vallas kirekeszto jellege, de mas tarsadalmi
és kulturalis okok is szerepet jatszanak (Eu 1993).

A Malaysia 95 expedicié

A Magyar Természettudomanyi Muzeum és az Eotvos Lordnd Tudoményegyetem
Természettudoményi Kar Allatrendszertani és Okolégiai Tanszékének munkatérsai 1995
tavaszan gylijté és kutatd expediciét szerveztek Malajzidba. A Dr. Farkas Janos
adjunktus 4ltal vezetett, 5 hétig tartd expedicio koltségvetését nagyobbrészt a Miivel6dési
és Kozoktatasi Minisztérium, kisebbrészt alapitvanyi tAmogatasok adtak.

Az expedicion zooldgiai (taxonomiai, 6koldgiai) és antropologiai kutatdst végeztiink.
A zooldgiai terepmunka célja a tudomanyra 1ij fajok (clsésorban talajlaké gerinctelenek,
lepkék, bogarak és denevérek) gyiijtése, leirasa volt, tovabba Malajzia két egymastol
gyokeresen eltér6 vidékén standardizalt gyijtéssel Osszehasonlito —faunisztikai
vizsgalatok végzése volt.

Az expedicd elsé dllomasa Tioman-sziget volt, mely a Malaj-félsziget keleti partja
mentén talalhaté szigetek legnagyobbika a maga 39 km-es legnagyobb hosszusagaval és
12 km-es legnagyobb szélességével. A sziget kozépsé teriiletén vulkanikus eredetii
hegyek helyezkednek el, melyeket fiilledt eséerdé borit, a keskeny tengerparti savon
kokuszpalma ligetek talalhatoak. A szigetet szines élévilagn korallszirtek dvezik.

A sziget népessége néhany ezer fobol dll, mindannyian maldj nemzetiségiiek.
Tobbségiik Tekekben, a sziget fo telepiilésén lakik, itt taldlhatd az iszldm Aaltaldnos
iskola is, ahol antropologiai méréseinket végeztiik. Az expedicié szalldsa a sziget masik
oldaléan, kb. 6 km-re, egy teljesen elszigetelt, néhany tucatnyi lakost szamlalé kisfaluban,
Juardban volt. A népesség jorészt halaszatbol, a hegyek lankadsabb részeire telepitett
kaucsuk iiltetvényekbdl és egyre nagyobb mértékben a turizmusbol €l

Az expedicié masodik helyszine a Maldj-félsziget kozepén huzodé hegység egyik
tagja, Cameron Highlands volt. Nevét William Cameron 6rmesterrdl kapta, aki 1885-
ben elséként térképezte fel a teriiletet. Hamar kedvelt tartézkodési hellyé valt a brit
gyarmatositok korében, akik az elviselhetetlen tropusi éghajlat el6l menekiiltek a
kellemesebb mikroklim4ja felfoldre. A régebbi épiiletek és a kertek, parkok, zold gyepe
igazi viktoridnus hangulatot 6riznek ma is. Az angolok telepitették az elsé zoldség és
teaiiltetvényeket, ahol féleg indiai szdrmazasi munkdsokat foglalkoztattak. Az arucsere
fellendiilése a kinai kereskeddket vonzotta ide, mig az adminisztracioban a gyarmati
korban és utana is foleg maldjok dolgoztak. A térség embertani képét a dzsungelben
megbuvo orang asli falvak lakoi szinesitik.

A hegység tengerszint feletti magassaga 1500-2000 m kozott valtozik. A hdmérséklet
napi ingadozdsa is jelentdsen eltér a Tioman szigeten tapasztaltaktol. A nappali
felmelegedés ritkdn szarnyalja til a 26 °C-t, éjszakanként azonban 8 °C ald is
lesiillyedhet a hémérséklet. Tiomanon ezek az értékek 20-35 °C kozott mozogtak.
Jelent6s az eltérés a csapadék mennyiségében, eloszlasiban €s a paratartalomban is. A
hegyvidéki mikroklima jellegzetessége, hogy egyenletesebb a csapadékeloszlds, a
humiditds sem 1€pi til a 65-70%-ot. Azt azonban meg kell jegyezni, hogy a viszonylag
kevesebb csapadék is dus esderdei vegetaciot tart fenn (Finlay és Turner 1994).

A térség adminisztracios kozpontja Tanah Rata. Ebben a varosban volt az expedicio
szallasa €s itt végeztiik antropologiai méréseinket is.
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Anyag és médszer

Keresztmetszeti novekedési vizsgalatunk soran mintegy 700, 7-12 éves malaj, kinai
¢s indiai fiu és ledny adatait vettiik fel. Tioman szigetén csak egy iskola mikodik, és
mivel a szigetet csak maldjok lakjak, igy az iskolaban is csak maldj gyerekek tanulnak.

Camerun Highlands kozpontjdban, Tanah Rata-ban a maldj és a kinai kozosség
kiilon-kiilon tart fenn 4ltaldnos iskoldt, mig a varos vegyes iskoldjaban, értheté modon
tébbségében indiai szdrmazdsi gyerekek tanulnak. A maldj és a kinai iskoldban sajat
méréseket végeztink, mig a vegyes iskoldban az iskolaorvos altal mért adatokra
tamaszkodhattunk. A kiértékelés sordn azonban ez utébbi adatokat nem vettiik
figyelembe. A kinai gyermekek adatait a kis elemszam miatt statisztikai értékelésnek
nem vettetiik ald.

Osszességében 353 malaj (174 fig, 179 lany) és 88 kinai (48 fit, 40 lany), 7-12 éves
gyermek adatait haszniltuk fel jelen munkankban. A maldj gyermekeknél a testsilyt,
valamint a testmagasssag, az iildmagassag ¢s a felsd végtag hosszat, mig a kinaiaknal
testmagassagot €s testsulyt mértiink.

Tartottunk attol, hogy esctleg nem ismert a gyerckek sziiletési ideje, igy nem
oszthatdk korcsoportokra. Ezzel ellentétben végig pontos adminisztracioval talalkoztunk,
csak néhany gyereknél nem talaltunk sziiletési datumot. Az ezeknél a gyermekeknél
mért adatokat a kiértékelés soran nem vettiik figyelembe.

Gondot okoztak tovabbd a muzulmdn szokdsok, melyek megakadalyoztak, a keriileti
méretek, a borredd vastagsag és az alsod végtag hosszanak mérését. A 9 évesnél idésebb
lanyok csadort viseltek, ami a fejméretek felvételét tette lehetetlenné. A mérések soran
igyekeztiink tiszteletben tartani az eltéré szokasokat, a hoség ellenére hosszi ujju inget,
hosszinadragot illetve szoknyat viseltiink.

‘A hosszméreteket a Sieber-Hegner cég altal gyartott acél antropométerrel mértiik. A
testsuly vizsgdlatakor a gyerekek konnyi, nyari ruhat viseltek, melynek sualyat (0,5 kg) a
felvett adatbol utdlag levontuk. A testsuly értékeket rugos személymérlegen 0,5 kg
pontossaggal mértiik. A kiértékelés soran a testi fejlettséget vizsgald indexek koziil a
Body Mass Index-et hasznaltuk.

A Tioman-szigeten és a Cameron Highlands-en mért maldj gyerekek adatait kiilon
dolgoztuk fel, majd kétmintds t-probval vizsgaltuk meg, hogy van-e eltérés a
testméretekben. Mivel a két minta megfelel korcsoportjai kozott szignifikdns
kiillonbségek nem voltak, ezért a két mintat egyesitettik. Az Osszesitett adatokat,
valamint a kinai gyerekek adatait szingapuri malaj és kinai (Wadsworth és Lee 1960),
tovabba egy malajziai maldj gyermekeken végzett vizsgalat (Wong et al. 1972 )
eredményeivel hasonlitottuk Ossze, azonban a szoras értékek hidnya miatt statisztikai
osszehasonlitast nem tudtunk végezni.

Eredmények és azok értékelése

A tioman-szigeti ¢s a cameron-highlandsi malaj gyerckek testmagassag, testsuly,
iildmagassag és felsévégtag-hossz értékei csak kismértékben térnek el egyméstol, igy
azok kozott szignifikdns kiilonbséget nem taldltunk, a két subpopulicio adatait
Osszesitettiik (1. tablazat).

A kinai gyerekek adataitbol (2. tablazat) kideriil, hogy testmagassag ¢s testsiily
értékeik magasabbak mint a maldj gyerekeknél, azonban a kis elemszdm miatt
statisztikai 6sszehasonlitast nem tudtunk végezni.
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1. tdbldzat: Malaj gyermekek testméretei
Table 1: Body measurements of Malay children

Eletkor (év) N Testmagassa Teststly Ulémagassag Fel.végt.hossz
g
Age (years) Body height Body weight Sitting height Upper limb
(cm) (kg) (cm) length (cm)
Fiuk - Boys

Mean SD Mean SD Mean SD Mean
74 22 115,21 4,50 19,82 3,94 61,55 2,69 51,90

8 29 120,22 6,14 21,66 3,65 63,31 2,62 53,31
9 33 124,18 6,04 2323 363 6546 276 5458
10 29 132,54 6,28 29,60 7,04 68,79 327 59,09
11 25 135,62 5,87 30,80 9,46 69,86 3,15 60,16
12 36 140,84 8,16 32,88 8,99 71,98 4,09 62,58
Osszesen 174
Total
Lanyok - Girls
7 29 111,79 442 17.21 1,90 60,62 2,43 48,69
8 27 120,82 3,94 21,15 3,49 64,02 2,53 53,09
9 31 123,56 5:33 22,35 3.55 65,69 3.17 55,63
10 34 130,95 7,01 26,00 5,81 68,30 3,50 58,10
11 39 136,49 7,03 30,31 6,10 71,19 4,05 60,07
12 19 142,64 5,40 36,26 10,8 74,52 4,35 62,74
Osszesen 179
Total

SD

3,10
3,42
3,30
3,22
3,53
4,35

3,09
2,48
3,87
3,53
3,60
4,04

2. tdbldzat: Kinai gyermekek testméretei
Table 2: Body measurements of Chinese children

Eletkor (év) N Testmagassag (cm) Testsuly (kg)
Age (years) Body height (cm) Body weight (kg)
Mean SD Mean SD
Fiuk - Boys

7 8 115,75 2551 19,94 2,29
8 6 127,58 4,04 25,58 2,73
9 12 130,38 4,94 27,70 5,02
10 9 133,28 5,80 29,33 7,83

11 9 141,94 7,21 35,89 6,81
12 4 149,25 7,93 47,10 7,44

Osszesen - Total 4

oo

Lanyok - Girls

i/ 4 118,75 5,04 20,13 3,33

8 4 122,63 2.87 23,13 3.75

9 9 130,25 5,84 25,56 6,19

10 6 132,92 5,31 28,8 5,93

11 11 14223 7,03 34,91 9,08

12 6 153,92 7,40 40,00 6,13
Osszesen - Total 40
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A BMI értékek etnikai és nemi kiilonbségei igen kismértékiiek (3. tablazat).

3. t4bldzat: BMI értékek maldj és kinai gyermekeknél
Table 3: BMI values of Malay and Chinese children

Eletkor (év) BMI (kg/m?) BMI (kg/m?)
Age(years) N Mean SD N Mean SD
Fiuk - Boys
Malaj - Malay Kinai - Chinese

7 22 14,82 2,07 8 14,90 1,60

8 29 14,89 127 6 15,80 1,90

9 33 15,05 2,14 12 16,18 2,06

10 29 16,66 2,60 9 16,44 3,84

11 25 16,58 3.92 9 17,66 1,94

12 36 16,36 3,15 4 21,28 4,30

Osszesen - Total 174 48
Lanyok - Girls
Maljj - Malay Kinai - Chinese

7 29 13,76 1,20 4 14,20 1,33

8 B7 14,43 1,85 4 15,31 4,79

9 3 14,66 2,23 9 15,44 2,87

10 34 15,08 2.97 6 15,25 2,84

11 39 16,16 2,25 11 17.00 2,77

12 19 17,71 4,85 6 16,86 2,15

Osszesen - Total 179 40

Az 1. 4bra a 1960-as (Wadsworth és Lee) és a 1972-es (Wong et al.) adatokhoz
viszonyitott testmagassag adatokat mutatja be maldj fitknal. Az 4ltalunk kapott értékek
minden korcsoportban nagyobbak az 1960-as, illetve az 1972-es adatoknal. Malaj lanyok
esetében (2. abra) a szekularis valtozasok irdnya megegyez0 a finkéval.

A 3. 4bra a 35, ill. 23 évvel ezel6tti adatokhoz viszonyitott testsuly értékelet mutatja
be maldj fitkndl. Minden korcsoportban az altalunk 1995-ben mért adatok a
legnagyobbak. A maldj lanyoknal mutatkozo kiilonbségeket a 4. dbra mutatja be. A 7
évesek kivételével az altalunk kapott értékek ebben az esetben is nagyobbak mint az
1960-as, illetve az 1972-es mérések eredményei.

Az 5. 4bra az altalunk kapott ilémagassag értékeket mutatja be az 1972-es
vizsgélathoz hasonlitva mal4j fitknal. Minden korcsoportban az 1995-ben mért adatok
mutatjadk a nagyobb értéket. A maldj lanyokndl mért {ilémagassig értékek a 6. dbran
lathatdak, itt is pozitiv kiilonbség mutatkozik az 1972-es adatokhoz képest.

A 7. 4dbra a cameron highlands-i kinai fidk 1972-es adatokhoz viszonyitott
testmagassag értékeit tartalmazza. A 7 éveseknél az altalunk mért érték 0,15 cm-rel
kisebb a 24 évvel ezel6tt mért adatokhoz képest, mig a tébbi korcsoportban az 1995-ben
mért gyermekek a magasabbak. A lanyoknal kapott kiilnbségeket a 8. dbra mutatja be,.
lanyoknal is az altalunk vizsgalt gyermekek mutatjak a nagyobb testmagassag értékeket.
A 9. dbraban a kinai fiuk testsuly atlagai lathatéak a 23 évvel ezel6tti adatokkal
osszevetve. Minden korcsoportban az 1995-6s vizsgalat értékei a nagyobbak. A kinai
lanyok esetében (10. dbra) ugyanez a tendencia figyelhetd meg.
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Testmagassag - Body height (cm)

Testmagassag - Body height (cm)
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1. dbra: Testmagassag alakuldsa maldj fiuknal
Fig. 1: The change of body height in Malay boys
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2. dbra: Testmagassag alakuldsa maldj lanyoknal
Fig. 2: The change of body height in Malay girls
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3. dbra. Testsuly alakulasa maldj fidknal
Fig. 3: The change ofbody weight in Malay boys
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4. dbra. Testsuly alakuldsa malaj lanyoknal
Fig. 4: The change ofbody weight in Malay girls
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Ulémagassig - Sitting height (cm)

Ulémagassig - Sitting height (cm)
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6. abra. Ul6magassag alakulasa malaj lanyoknal
Fig. 6: The change of sitting height in Malay girls
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Fig. 8: The change of body height in Chinese girls
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Osszegzés

Keresztmetszeti novekedési vizsgdlatunk eredményei szerint a malajziai gyerekek
novekedésében is megfigyelhetd a pozitiv szekuldris trend. Az életkériilmények javulasa
miatt a testmagassag értékek jelentésen megndttek a 60-as, 70-es évek vizsgélatainak
eredményéhez képest. Hasonlo valtozds jellemzi a testsuly értékeket is. A Tioman
szigetén és Cameron Highlands-en mért maldj gyermekek adatai azt tiikkrézik, hogy a két
vizsgalati helyszin 6kologiai kiilonbségei ellenére nincsenek jelentés eltérések a vizsgalt
gyermekek testméreteiben. A vizsgalt kinai gyermekek testmagassag és testsily értékei
nagyobbak, mint a hasonlé kori maldj gyermekeké, ami arra utal, hogy bér jelentds
atrendezOdések torténnek az utobbi évtizedekben a malajziai tarsadalomban, még
mindig igaz, hogy a kinaiak jobb és urbanizaltabb kériilmények kozott élnek, mint a
maldjok.

*

A Magyar Biolégiai Tarsasag Embertani Szakosztalyanak 305. szakiilésén, 1996. méajus
20-an elhangzott eloadas. Kozlésre beérkezett: 1998. szeptember 14.
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