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TAPLALKOZAS ES A TESTOSSZETETEL
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Bodzsdr, E, Pitti, M. and Zsdkai, A.: Nutrition and body composition. Data of this
investigation were collected during The Bakony Growth Study (Bodzsar 1982), children (4220)
from this region — aged from 7 to 15 years — were studied. Body measurements, growth rate and
body composition of Bakony children were analysed, distributed their sample according to their
nutritional habits (meat and egg consumption were taken into consideration).

It was stated that there were more considerable differences derived from the variance of the
meat consumption in body components of children belonging to the same age-groups, than those
from the variance of egg consumption. The same tendencies of differences between the sub-groups
(according to the habits of consumption) could be recognised in both gender and in all studied
characteristics. It was revealed that the more the meat consumption the faster the growth tempo,
and the body composition of the ‘more eggs consumers’ were turned to the obesity side.
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Bevezetés

Ma mar evidencia, hogy a kiilonb6z6 szocialis, gazdasagi koriilmények kozott €16
gyermekek novekedési ¢és ¢rési tempoja eltérd, ¢s hogy a kedvezdtlenebb koriilmények
akadalyozzak a testnagysag genetikai predesztincidjanak az érvényre jutasat (Eveleth és
Tanner 1976, Eveleth 1979, Susanne 1980).

Legtobb tanulmanyban a gyermekek szocio-6kondmiai helyzetének osztalyozasara a
sziil6k foglalkozasat, iskolai végzettségét, az egy fore jutd keresetet, a testvérek és/vagy a
csaladtagok szamat, valamint a lakéhely urbanizacios fokat haszndljak (Bodzsar 1975,
1977, 1982, 1991, Eiben 1972, 1989, Eiben és Pant6 1988, Farkas 1979, 1980, 1986,
Gyenis 1985, Gyenis és Till 1982, Lindgren 1976, Tanner 1986). Természetesen
mindenki el6tt vilagos, hogy e tényez6k nem kozvetleniil fejtik ki hatasukat a gyermekek
fejlodésére, novekedésére, de tobbé-kevésbé kapcsolatba hozhatdk a test fejlodését
kozvetleniil befolydsold, olyan elsddleges tényezékkel, mint a példaul a taplalkozasi
tényezok és az egészségi allapot (Susanne et al. 1987).

A csalad gazdasagi, szocialis helyzete, életszinvonala nagyban kihat a taplalkozasi
szokasokra, igy a felndtt népességnek Oridsi feleldssége van gyermekeinek fejlédésében,
taplalkozasi szokasainak kialakitdsdban.

Az elsd magyarorszagi felnSttek korére vonatkozé reprezentativ téplalkozasi
vizsgalatot az OETI vezetésével 1985-88 kozott végezték (Bird 1994) majd 1992 és 1994
kozott a magyar lakossag egy szelektiv csoportjadban megismételték (Bird 1996). Sajnos
a két vizsgilat egymassal nem teljesen Osszehasonlithatdo, de mindkét vizsgalat
eredménye hangsilyozza, hogy a magyar feln6tt fogyaszt6i tarsadalom taplalkozasa az
étrendté]l fiiggd betegségek nagy szami kockdzati tényezGjét hordozza. A magyar
felnéttek taplalékanak 59 - 60 %-a allati fehérje. Sok telitett szénlanch zsirt, viszont
kevés esszencidlis zsirt fogyasztunk, kevés szénhidratot, de sok hozzadadott cukrot,



valamint a kevés kdliummal ellentétben tulzott a natriumionok bevitele a szervezetbe,
ami megnoveli a kardiovaszkularis betegségek kialakuldsanak valoszinfiségét.

Az egyedfejlédés soran a kiilonbozo szovetek fejlddésének menete eltérd, valamint a
szovetek oOsszetétele is eltér a felndttkorra jellemz6 kémiai Osszetételt6l, nagyobb
viztartalom, kevesebb dsvanyi anyag tartalom jellemzi (Forbes 1978). Ez eredményezi,
hogy az ontogenezis kiilonb6zd szakaszaiban a testosszetevOk ardnya lényegesen
valtozik. A szovetek eltérd fejlédésén kiviil, az ember élete soran valtozik a szervezet
tapanyag- és energiaigénye is. A fiatal, novekedésben 1év0 test energiaigénye kétszerese
a feln6ttének, ami egyrészt a fokozott alapanyagcsere (Holliday 1978), masrészt az
ontogenezisnek ebben a szakaszaban maximumot elérd spontdn fizikai aktivitisnak a
kovetkezménye.

Sajnos nem rendelkeziink a felnbttek és a gyermekek taplalkozasi szokdsainak
Osszehasonlitd vizsgalataval, s6t a taplalkozasi szokdsok, ill. a kiilonbozo
élelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisdganak ¢és a novekedés korfiiggd kapcsolatira
vonatkozo hazai vizsgalati eredményekkel sem.

A Bakonyban végzett novekedésvizsgalat alkalmdval ankét modszerrel adatokat
gyljtéttiink a gyermekek taplalkozasi szokasaira is (Bodzsar 1982). A kérdések a his,
tésztafélék, tojas, tojasos étel, fozelék fogyasztasanak heti gyakorisdgdra, tejtermékek,
édesség és gyiimoles heti, illetve napi fogyasztasdnak gyakorisdgara €s mennyiségére
vonatkoztak (liter ill. kg). Vizsgalni kivantuk, hogy wvajon a kiilénb6zd
élelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisdgaban a kiilonboz6 korintervallumokban,
tovabba, a tapldlkozasi szokasok alapjan elkiilonitett, azonos korii csoportok
testméreteiben, illetve testosszetételében van-e kiilonbség.

Jelen tanulmanyban csak a hus- és a tojasfogyasztas gyakorisaga alapjan clkiilonitett
un. keveset (L), ill. sokat (II1.) fogyasztdé csoportok testmagassaganak, testtomegének,
testosszetételének osszehasonlito vizsgalatara vonatkozd eredményeinket ismertetjiik.

A vizsgalt személyek és a vizsgilati modszerek

A vizsgalati mintank életkor és nem szerinti megoszlasat az 1. tablazatban foglaltuk
Ossze.

Az egyes életkori csoportokon beliill a taplalkozasi szokasok alapjan hdarom
alcsoportot hoztunk 1étre aszerint, hogy az egyes taplalékcsoportbol keveset (1.), kozepes
mennyiséget (II.), illetve sokat fogyasztanak (III). Az alcsoportokat minden
taplalékcsoportndl a heti fogyasztasi gyakorisagok alapjan kiilonitettiik el. A kevés,
kozepes és sok fogyasztast a fogyasztok 0-25%, 25-75% és 75-100%-os el6forduldsi
gyakorisagi intervallumaival feleltettiik meg.

A testosszetételt két komponensii modell alapjan elemeztiik. A testsiiriséget Durnin
és Rahaman (1967) regresszids egyenlete alapjan becsiiltiik. A testzsirtomeget €s a
sovany testtémeget a Siri (1956) formuldval meghatdrozott testzsir % segitségével
kiilonitettiik el.

Az életkor szerint bontott mintdkat egymintds variancia analizissel hasonlitottuk
6ssze. Az életkor és a nemi differenciak egyiittes vizsgéalatdhoz kétszempontos variancia
analizist hasznaltunk.
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1. tablazat: A vizsgalt személyek életkor és nem szerinti megoszlasa
Table I: Distribution of the children by age groups and genders

Korcsoportok (év) - N
Age groups (years) Fiuk — Boys Lanyok — Girls
7 206 200
8 249 239
9 304 234
10 291 220
11 261 273
12 255 243
13 247 224
14 228 253
15 156 137
Osszesen — Total: 2197 2023 TA4220

Vizsgalati eredmények és azok megyvitatasa

A husfogyasztasi gyakorisdga alapjan képzett alcsoportok atlagos testtomege €s
testmagassdga kozotti eltérések a vizsgalt korintervallumon beliil azonos tendenciat
mutatnak. A III. csoportba soroltak mindkét nemnél, minden korcsoportban magasabbak
¢s stilyosabbak (kivéve a 9 éves leanyok csoportjat) mint az I. csoportba soroltak (1. és 2.
abra). A kilonbségek kifejezettebbek a testmagassig esetében. Az alcsoportok
testmagassag 4tlagaban 1évo kiilonbségek fiuknal 7, 8 és 10 éves, a leanyoknal 7 és 11
éves korban statisztikailag nem jelentdsek. A 8, 12 és 14 éves fitk, valamint a 9-11 éves
lednyok korcsportjait kivéve a testsuly atlagok eltérései szignifikansak. Mindkét nemnél
az alcsoportok testmagassag atlagai kozotti eltérések fokozddnak 11 éves kor utan.

A relative sok hust fogyasztok sovany testtomege mindkét nemnél 12 éves kort6l
Jjelent6sebb nagyobb (3. dbra). A testzsirszdzalékbeli kiilonbség a fiuknal kifejezettebb
(csak 9, 11, és 15 éves korban nem szignifikans az alcsoportok atlagos eltérése), mint a
lednyokndl (csak 7 és 8 évesek alcsoportjainak eltérése jelentds) (4. abra).

A teljes testtdmegben, a sovany testtomegben és a testzsir %-ban kimutathatd
eltérések mintdzatinak a pubertasban kimutathaté nemi kiilénbségei egyrészt az érés
tempobeli nemi kiilonbségeivel, masrészt a pubertas kezdetén bekovetkezd zsirvesztéssel
magyarazhatok. Harmadrészt pedig ezek a vizsgélati adatok igazolni litszanak azt a
hipotézist, miszerint a tobb allati fehérjét fogyasztok novekedési tempoja gyorsabb, mint
a kevesebbet fogyasztoké.

A tojas fogyasztisi gyakorisdga alapjan képzett alcsoportok atlagos testtomege és
testmagassaga kozotti eltérések bar mindkét nemnél a vizsgélt korintervallumon beliil
azonos tendencidt mutatnak, azonban az eltérések néhany korcsoportot kivéve
statisztikailag nem igazolhatok (5 és 6. dbra). A testosszetevokben 1évo eltéréseket
elemezve azonban megallapithato, hogy a tébb tojasfogyasztok teljes testtomegének a
kialakitisdban a testzsirtomeg nagyobb aranyban vesz részt (7 és 8. dbra).
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1. abra: Testmagassag a husfogyasztas fiiggvényében
Fig. I: Body height according to habits of meat consumption
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2. dra.. Testtdmeg a husfogyasztas fliggvényében
Fig. 2: Body weight according to habits of meat consumption
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3. 4bra. Sovany testtomeg a husfogyasztas fiiggvényében
Fig. 3: LBM according to habits of meat consumption

351 GRIS

7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hetkor (év) - Age (years)

357 BOYS
30

25 A
=]

| 7] aill.
20 4 |
| ke i
| H 5 i
15' I i | |
i | | i

Testzsir (%) - Body fat (%)

7 8 9 10 11 12 13 14 15

Hetkor (év) - Age (years)

4. dbra: Testzsir % a husfogyasztas fiiggvényében
Fig. 4: Body fat percent according to habits of meat consumption
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. B. dbra. Testmagassag a tojasfogyasztas fliggvényében
Fig. 5: Body height according to habits of egg consumption
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6. abra. Testtémeg a tojasfogyasztas fliggvényében

Fig. 6: Body weight according to habits of egg consumption
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7. dbra: Sovany testtdmeg a tojasfogyasztas fliggvényében
Fig. 7:LBM according to habits of egg consumption
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8. abra: Testszsir % a tojasfogyasztas fliggvényében
Fig. 8: Body fat percent according to habits of egg consumption
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A kovetkez6kben foglalhatok 6ssze a vizsgalati eredmények:

— a két vizsgalt taplalékcsoport fogyasztasi gyakorisaga koziil a husfogyasztds
gyakorisagaban 1év6 kiilonbségek nagyobb eltéréseket eredményeznek az azonos
kort gyermekek vizsgalt antropometriai jellegeiben,

— ugyanaz az eltérések iranya mindkét nemnél az 6sszes antropometriai jellegben,

— a tobb hisfogyasztok névekedési tempdja gyorsabb,

— a tobb tojasfogyasztas viszont az obezitds irAnydaba tolja el a testosszetételt.

*

Ez a tanulmany az Orszdagos Tudomdnyos Kutatdasi Alap tamogatdsdaval késziilt, amelyet
eziton is koszoniink (A palyazat szama: OTKA T 022599).

*

A Magyar Biolégiai Tarsasag Embertani Szakosztalyanak 314. szakiilésén, 1998. februar
23-4n elhangzott eloadas. Kozlésre beérkezett: 1998. marcius 14.
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