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HAUSPIE, R-LINDGREN, G.-FALKNER, F. (1995). Essays on Auxology presented to James
Mourilyan Tanner by former colleagues and fellows (Castlemead Publications, Welwyn Garden City,
U. K. 1995. 540 oldal, 107 t4blazattal és 181 dbrdval. Ara: £ 64.-).

Ez a konyv egy "Festschrift", Tanner professzor 75. sziiletésnapjanak koszontésére szantdk a
szerkesztGk és a szerz6k. Annak a PROFESSZORnak, akit az Auxoldgia "number one"-janak tisztel az
egész vildgon mindenki, aki érdeklddik a humén novekedés és fejlddés barmilyen aspektusa irdnt. Tanner
professzor munkdssdgat, aktivitdsat ismerve, valamint 4dttekintve a konyv Fiiggelékében olvashatd
életrajzat és publikécids jegyzékét, csoddlkoznunk kell azon, hogy mindehhez elegendd volt 75 év. Ha
arra gondolunk, hogy egy igazi tanitomesterhez méltéan gondolatait, otleteit, bolcs tanacsait szétszorta
tanitvanyai és kollégai korében az iskolateremtSk "number one"-janak is kell tekinteniink. Ez a konyv,
amely a tiszteletadds €s a koszonet jegyében sziiletett, szépen tiikrozi Tanner professzor munkdssaganak
termékenyitd hatdsat.

A tanulmanykatet 4 téma koré csoportositva 49 tanulményt tartalmaz, a szerzk 4 foldrész 20
orszdgdnak jeles kutatoi.

AzelsGrészben a szakma eszkizeit, anovekedési vizsgalatok, a feldolgozasi és a statisztikai értékelés
metodoldgiai aspektusait megvitaté 11 tanulmany taldlhaté. A tanulmanyok éttekintést adnak a vizsgéld
eszkozok fejlddésérdl (Jones, R. M. P.; Devis, S. W.); a vizsgalt jellegek alapjn torténd fejlettségi dllapot
(Gibson, D. R. és Patterson, D.), és a felnéttkori testmagassag becslésére kidolgozott médszerek
osszehasonlité kritikai elemzésérdl (Cameron, N.); alongitudindlis (Bock, R. D.), a kevert longitudinélis
(Haris, B. R. és Kimball, T. K.) és a rovid idejii (Brush, G. és Harrison, A. G.) novekedési adatok
elemzésére haszndlt tin. novekedési modellek alkalmazéisardl, illetve a teoretikus modellek egyéni
becslésre torténd alkalmazhat6sagardl (Ross, W. D.); tovdbba a multifaktoridlis analizissel torténd
adatelemzés elényeirdl (Goldstein, H.) és problémdirél (Healy, J. R. M.). Az idGsorok elemzésére, az
ezen alapul6 trendbecslésre, valamint kiilonboz6 populdcidk idGsor adatainak az ¢sszehasonlitdsdra
alkalmas mddszerek bemutatdsaval; és annak elemzésével, hogy a testméretek korspecifikus centilis és
Z- potszam eloszldsdban hogyan tiikrozédnek a novekedési intenzitds korfiiggd kiilonbségei nagymér-
tékben segithetik a gyakorlatban eredményesen haszndlhat6 novekedési diagramok szerkesztését (Cole,
J. T.; Togo, M.).

A masodik fejezet, a novekedes és fejlédési folyamatok idébeli, azaz az ontogenezis kiilonbozG
szakaszaira jellemzd, masrészt pedig a térbeli, foldrajzi variacioival foglalkozé tanulmanyok gydjte-
ménye.

A prenatdlis fejlodés dinamikdjdnak, a kiillonbozd jellegek novekedési mintazatanak egymas kozotti
(Marubini, E., Bossi, A. és Milani, S.), valamint a gesztaciés idG és a testi fejlédés kapcsolatdnak
(Karlberg, P. és Niklasson, A.) az ismerete elengedhetetlen feltétele a posztnatlis életesélyt és az
egészséges utddok sziiletését biztosité tényezdk optimalizdldsanak. A longitudindlis novekedési vizsga-
latok alapjan dllapithatok meg a kiilonboz4 testméretek novekedési sebességeinek életkori mintdzatai,
mely mintdzatok pontos megismerését viszont csak a rovid ideji utdnvizsgalatok teszik lehetévé
(Hauspie, R. C. és Das, S. R.). A kiilonbozd testméretek korfiiggd novekedési sebességei kozotti
korrelécidk, e kapesolatokban 1évé nemi kiilonbségek (Molinari, L. et al.), tovabba az antropometriai
jellegek €s a csontérés kozotti kapcsolat ismerete (Prakash, S.) biztosithatja a felnéttkori testméretek
becslésére alkalmas médszerek kidolgozdsanak alapjét. A testméretek és az érés genetikai meghatdro-
zottsdgi fokédnak becslését a sziil6-gyermek (Eiben, O. G.; Prokopec, M.) és az ikervizsgalatok (Buckler,
J. M. H.) biztositjdk. Az egyedfejlédés legdramaibb véltozdsainak kora a pubertds, a testméretek
novekedési sebessége fokozdik, a testosszetétel és a testardnyok megvaltoznak, kiélez6dnek a testalkat,
a testforma nemi kiilonbségei, bekovetkezik a nemi érés (Buckler, J. M. H.; Eiben, O. G.; Hoey, H. M.
C. V.;; Jordan, J. R.; Lejarrage, H.). A pubertdskori események értékelésekor, a fejlettségi allapot
megallapitasakor e valtozdsok egymads kozotti kapcsolatanak komplex elemzésén kiviil nem nélkiiloz-
hetd az egyéni érési tipus figyelembe vétele (Buckler, J. M. H.). Az argentin (Lejarrage, H.), a kubai
(Jordan, J. R.), az ir (Hoey, H. M. C. V.), a magyar orszdgos keresztmetszeti ndvekedési vizsgélatok
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referencia értékeinek varidcioit, illetve tobb évtizeden at Horvatorszag kiilonbozd régidiban gyjtott
adatok alapjan megdllapitott menarchekor varidciék szerint levonhat6 kovetkeztetések egy része mér a
kovetkezd fejezet témakoréhez csatlakozik.

A harmadik fejezet cime: "A novekedés, mint tiikor” és amely cimnek is az ihletGje, nem mas, mint
az tinnepelt: Tanner (1978) "Growth as a Mirror of Conditions in Society".

Ismert tény: a gyermekek novekedését, fejlodését predesztindlé genetikai faktorok manifesztédcidjat
a kornyezeti tényezék befolydsoljdk, de hogy e megallapitds ismert legyen, ahhoz az auxoldgiai
vizsgdlatok sokasagdt kellett elvégezni (Fogel, R. W.). A gyermekek normalis novekedését biztosité
kiilsg feltételek koziil hangsilyozott a szocio-okondmiai héttér, amelynek javuldsa eredményezte a
szekularis novekedési valtozdst (Komlos, J. és Katzenberger; Takaishi, M.; Blanco M. L.). A szoci-6ko-
nomiai tényezdk koziil a testfejlédés titemét befolydsold egyik legfontosabb, a tapldlkozds (Singh, R.;
Rona,R.J.). Az egészség, a tdpldltsagi dllapot és andvekedés kapcsolatdnak sokrétid elemzésével tarhatd
fel az ellenélloképes felndtt emberi szervezet kialakuldsét eldsegitd szocidlis feltételrendszer (Eveleth,
P.B.;Johnston, E E.; Lindgren, G.). A civilizacios drtalmak, akdrnyezet: alevegd, a talaj szennyezettsége
az egészségi dllapot negativ viltozdsan keresztiil reardalt novekedést, érést eredményez (Danker—Hopfe,
H. és Hulanicka, B.; Chrzastek—Spruch, H.). Az igen erds fizikai igénybevétel, mint példaul a hosszui
idén ét folytatott aktiv sportolds a ndk testalkatdnak maszkulinné valdsat eredményezi (Malina, R. M.
és Merrett, D. M. S.).
allapot interakcidi felhivjdk a figyelmet a test és a lélek egységére (Hayashi, T.; Kopczsnska—Sikorska,
J.; Lindgren, G.; Mueller, W. H.).

Az utolsé fejezet olyan allatkisérleti és klinikai tanulmanyokat tartalmaz, amelyek a human
feltardsat segithetik. Az egerek testi fejlddésére €s csontérésére (Cox, L. A. és Blows, J.), a néstény
majmok novekedésére és nemi érésére vonatkozé vizsgilati eredmények (Wilson, M. E.), tovdbbid a
humén kromoszomdlis (Ratchliffe, S. G.), hormondlis rendellenességek (Gupta, D.) €és a kronikus
betegségek (Dickerson,J. W. T.; Hernandez, M.; Benso, L. et al.) novekedésre kifejtett hatdsainak, illetve
a terapia részeként alkalmazott hormon és gyégyszeres (Kirkland, J. L. és Lin, T-H.; Aicardi, G. et al.;
Laron, Z. et al.) kezelések kovetkezményeinek ismerete a human ontogenezis neuroendokrin szabélyo-
zasdnak megismerését teszik lehetové.

Ez a mind megjelenésében, mind tartalmédban az tinnepelt személyéhez méltd, impozans kotet joggal
szamithat a humdnbioldgusok, a gyermekgydgydszok, a klinikusok, a pedagégusok, a tdpldlkozéstudo-
many ¢és a sporttudomény szakembereinek érdeklGdésére.

Dr: Bodzsar Eva

ENOKA, ROGER M.: Neuromechanical Basis of Kinesiology — (Human Kinetics Publichers, Cham-
paign, 1994. 2. kiadds. 466 oldal. Ara: $ 40.00).

Akonyv elsé kiaddsanak datuma 1988. A jelenlegi masodik kiadds (1994) bdvitett és javitott védltozata
az elsének, amely mind tartalmaban, mind szerkesztésében a vilig egyik legszinvonalasabb mive a
hasonld témdban megjelendkkel 6sszehasonlitva.

A kineziologia — mozgastudomany — a bioldgiai rendszerek, elsésorban az ember, médsodsorban az
allatok hely- és helyzetvaltoztaté mozgdsdban érvényesiild torvényszertiséget leird és kutaté tudo-
manydg. A kineziolégia multi- €s interdiszciplindris tudomany. Tudomanyteriiletileg a biolégidhoz
tartozik. A kineziol6gidt gyakorta a biomechanikéval azonositjak, holott a biomechanika csak egy része
a kinezioldgidnak, hasonléan a mozgds- (terhelés-) élettanhoz és Iélektanhoz, funkciondlis anatémidhoz,
ergonomidhoz. A kinezioldgia alkalmazza az élettan, az antropometria, a pszicholdgia, a biokémia
torvényeit és vizsgalati médszereit.

Enoka, aki a vildg egyik legelismertebb kineziolégusa, konyvében az emberi mozgast ideg-izomé-
lettani és biomechanikai alapon kozeliti meg, és fogalmazza meg azokat a toérvényszeriségeket, amelyek
dltaldban a bioldgiai rendszerek, de legf6képpen az ember mozgésa sordn érvényesiilnek.

A konyv hdrom {6 részben foglalkozik az emberi mozgdssal. Az els rész az er6-mozgds osszefiiggés
torvényszertségeit tirgyalja, két fejezet bontdsban. Az elsG fejezetben a mozgasokat meghatdrozo
kinematikai torvénycket irja le, illetve magyarazza el (helyzet, sebesség, gyorsulds; a mozgds egyenlete;
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szamitdsok egyenletek segitségével; grafikus osszefiiggések; egyenes vonali és forgémozgasok; gyor-
sulds és izomtevékenység). Ezt kovetSen egyszerd mozgdsok (jards, dobds €s nigds) kinematikai
elemzésével foglalkozik. A masodik fejezetben a mozgas kinetikdjanak (dinamika) torvényeit (Newton
mozgds torvényei; test diagramm, erék megjelenése az emberi mozgas sordn; forgényomaték) ismerteti.

A masodik rész, amely harom fejezetre osztott, cime: Az egyiziileti rendszer. Az elsé fejezetben a
csontok, inak, szalagok, izmok és iziiletek felépitését és mikodését targyalja a szerz6. A mésodik fejezet
cime: Az egyszerd iziileti rendszer mikodése. Ebben a fejezetben az aktiv mozgatérendszer mikodésé-
nek torvényszeriségeit irja le a szerzd.

A harmadik fejezet a neuromuszkuldris rendszer mikodésével foglalkozik, elszoér a motoros
egységek felépitését és mikodését bemutatva. Ezutdn az izmok idegi €s mechanikus ingerekre bekovet-
kezG vilasza és annak mozgdskovetkezménye kertl tdrgyaldsra. A harmadik részben (A motoros
rendszer alkalmazkoddsa) hdrom fejezetben a motoros rendszerrel, annak akut és krénikus alkalmazko-
désédval foglalkozik a szerzd. Az elsé fejezetben a mozgds szegmentdlis szervez6désérél, az izom- €s
csontrendszer organizécidjarél, valamint a mozgdas-stratégidkrél kap az olvasé tudoményos alapossagu,
de mindenkor konnyen érthetd ismereteket. A masodik fejezetben a bemelegités hatdismechanizmuséval,
a hajlékonysdg, az edzés okozta izomfajdalom és kdrosodasok, az izomféradés és az izom elektromos
aktivitdsanak torvényszertdségeivel ismerkedhet meg az érdeklSdé.

A konyv végén Appendix taldlhat6, amelyben az SI egységeket, alapvetd matematikai ismereteket,
mértékegység atvéltasi felsoroldst, testszegmentdlis és kinematikai adatokat, valamint roviditések
meghatdrozdsat kozli a szerz6. Ezt kovetGen az egyes fejezetek végén taldlhaté feladatok helyes
megolddsa taldlhaté meg. A tovdbbiakban a leglényegesebb fogalmak meghatdrozasét olvashatja az
érdekldd6. Majd az idézett szerz6k munkdjénak irodalmi adatai kovetkeznek. Akonyv atémak és szerzék
indexének kozlésével zérul.

Az eddigiekbdl vildgosan kideriil a szakkonyveket j6l ismerdk szamdra, hogy Enoka konyve formai
szempontbdl is tokéletes alkotds. A kineziologia idegélettani és biomechanikai alapjai cimid Enoka md
kiemelkedGen magas szinvonald szakkonyv. A szerzé konyve fejezeteiben a legtijabb kutatdsok ered-
ményeit haszndlja fel az emberi mozgdst meghatdrozé torvények djra tirgyaldsdban, igy a kordbbi
ismereteket gazdagitja. Az olvasot gondolkoddsra és kordbbi ismereteinek djragondoldsdra készteti. A
konyv szerkesztésére a tematikussdg és a tiszta, logikus gondolkodasmad jellemzé. Enoka konyve ennek
kovetkeztében egyben tankonyv is, amelyet az is jelez, hogy az egyes fejezetek osszefoglaléval, két és
tobb valasztdsos tesztcsoporttal, valamint megoldand6 feladatokkal zarulnak.

Roger M. Enokakonyve nagy elismertségnek orvend szerte a viligon, nemcsak az egyetemi hallgat6k
korében. Mindazoknak, akik az emberi test mikodésével, de kiilonosen az emberi mozgéssal valamilyen
formédban kapcsolatban vannak (biol6gusok, orvosok, testneveldk, fizioterapeutdk stb.), és akik mélyeb-
ben szdndékoznak megismerkedni az emberi mozgas szervezdését, és azt a torvényszeriségek mentén
akarjdk megérteni, a konyv ismertetGje azzal a meggy6zddéssel javasolja elolvasdsra, hogy a konyv
elvdlaszthatatlan tars lesz a mindennapok munkéja soran.

Dr. Tihanyi Jozsef

SHIELDS, D. L. L. and BREDMEIER, B. J. L.: Character Development and Physical Activity (Human
Kinetics Publ. Champaign, 1995. 269 oldal, 12 dbrdval, 11 tdbldzattal. ISBN 0- 87322-711-5. Ara: $
28.50).

A szerz6 hazaspdr arra torekszik, hogy jobban megértsék a mordlis cselekvés dinamikdjét a fizikai
aktivitds, kiilonosképpen a sportolds folyamdn, és ravilagitsanak a jellemfejlesztés lehetGségeire. Mind-
ketten a California University tandrai Berkeleyben. Brend Bredmeier testnevel6 tanarként és a sport-
szocidlpszicholégia mivelGjeként szerezte PhD fokozatdt. David Shields pedig teoldgiai PhD-vel
rendelkezik. A konyvben 1983 éta végzett kutatdsi eredményeiket adjdk kozre, 720 forrdsmunkéra
tdmaszkodnak, és ezen beliil 222 szorosabban foglalkozik a sport és erkélcs probléméjaval.

Az elsé rész a moralitds elméleti aspektusaval foglalkozik. Alapfogalmait a hik, az attitdd és az
érték. Tovabbi fontos fogalmakat is tdrgyalnak a sport vonatkozdsdban, mint a fair play, a sport
személyiség €s a jellem. Az elsé generdci6bdl idézik Freud elgondoldsat, miszerint az erkolcs a korai
gyermekkor affektiv zavarainak irraciondlis, de szocidlisan kivdnatos terméke. Hartshorne H. és May
M. gyermektanulményaikban tgy taldljdk, hogy a gyermek erkolcesi viselkedése nem kovetkezetes és
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nem a személy, hanem a szitudci6 szerint specifikus. Ugyanakkor Piaget, J. azt tartja az elébbivel
szemben, hogy a gyermek inkonzisztens verbdlis és viselkedéses védlaszai mogott a gondolkodas
koherens struktirdja all.

A morilis fejlédésben a belsGvé valast hangsiilyoz6 elméletek koziil az elébbit meghaladé pszicho-
analitikus megkozelitést, a szocidlis tanulaselméletet és Hoffman, M. L. empdthia alapi moralitds
elméletét ismertetik a szerzék. Utébbi négy fejlGdési 1épesét dolgoz ki: a globélis empiéthiat, az
egocentrikus empéthidt, a masok érzéseinek és masok életfeltételeinek empéthids szakaszait.

A morilis fejlddés masik irdnyzatdnak, a konstruktivista megkozelitésnek a kozéppontjdban a
kornyezet és a személy interakci6i dllnak, de ezen interakciés folyamatokat a szerz6k eltéren fejtik ki.
Kohlberg, L. mordlis fejlédéselmélete a mordlis sziikséglet, az orientécid, az erkolcsi fokozatok €s
tipusok fogalmdval dolgozik. Hat fejlédési fokozatot dolgoz ki, és mindegyikéhez egy A és egy B tipust
rendel hozz4. Elmélete fenomenoldgiai szempontu értékelési IehetGségeket ad. Gilligan, C. és masok
modositjak ezt az elméletet. Kimutattédk ugyanis, hogy a fitk és lanyok mordlis fejlddésében eltérés van.
Fidkn4l az autonémia és az igazsdg, mig lanyoknal az emberi kapcsolatok és a gondossdg jatszanak
szerepet az erkolcsi {téletek kialakuldsaban. Tovébbi figyelemremélté modellt Haan, N. dolgozott ki,
amelybe bekapcsolta az ego kiizd6 és védelmi folyamatait. A modell alkotérészei a mordlis egyenstily,
mordlis dialégus, az igazsdgnak és mordlis megfelelésnek ot szintje, amelyekkel az el6z6 elméletek
tovabb béviilnek.

A konyv masodik része a moralis cselekvés megértését célozza. Szerz6k egy 12 komponensid
modellt dolgoznak ki kifejezetten integrdciés szandékkal. Kiinduldsul figyelembe veszik Rest, J.
cselekvési modelljének négy szakaszat, nevezetesen: a helyzet megértését, a mordlis itéletalkotdst és
dontést, az értékvilasztdsokat €s a szandékos cselekvés-végrehajtdst. Mind a négy szakasznak 3-3
aspektusdt részletezik, mégpedig az értelmi 0sszefiiggéseket (contextual influences), a személyi kom-
petencia a csapat-teljesitményben (Steiner modell). Részletesen targyaljak a csapatkohézié osszetevait
és mikodését. A személyi, a kornyezeti €s a vezet6i faktorok alakitjak ki a csapat f6 vondsait, mint
amilyen a kozos feladat, a siker irdnti vagy, csapatorientdcid, a produktivitdsi szint, képességek és a
csapat stabilitdsa. Ezek épitik fel a kohéziot, amelybdl minden egyéni és csapatteljesitmény szarmazik
(Carron modell). Pontos médszertani €s gyakorlati tandcsok egészitik ki ezt a fejezetet.

Logikusan kovetkezik a vezetés problémdja a leirtakb6l, amikor is a személyiségvondsok, a
viselkedés és az interakcids megkozelités oldalardl targyaljdk meg a kérdést. A vezetés sokdimenzids
modelljében (Chelladurai) 0sszegzik acsapat, a vezetd (edzd) és ahelyzetinterakcidit, €s 0sszeegyeztetik
az elvért és megkivant vezetdi viselkedést egy valdsdgos aktudlis viselkedésben.

A konyv ezen részét kiegészitik a kommunikdacios folyamatok megbeszélésével. A kommunikacion
beliil sz6 van az iizenetkiildés €s az lizenetvétel hatékonysagarol, tovabba a kommunikacids akadalyok-
r6l, hibakr6l, amelyek gyakran konfronticidkkal jarnak.

A kovetkezd6 rész témdja a teljesitménynovelés. Az ide tartozé hat fejezet 1ényegében pszicholdgiai
teljesitménynovel§ technikdkkal foglalkozik. Kitér a pszicholdgiai felkészité tréningek szerepére,
helyére és alkalmazdsanak feltételeire a sportedzésben.

A szamos arousal szabalyozé lehetGség koziil a szorongds tudatositasat €s a szorongds redukcios
technikdkat targyalja (progressziv relaxécio, légzéskontroll, mentélis relaxacid, autogén tréning, biofe-
edback, kognitiv-emociondlis stressz szabdlyozds). Az imaginiciéval kapcsolatban a pszichoneuro-
muszkuléris elméletet, a szimbolikus tanuldselméletet emlitik, és sok gyakorlati tandcsot adnak az
imaginacids edzéshez. Jelentds szerepe van az onbizalomnak a sportversenyben, ezért sokan foglalkoz-
tak onbizalom-noveld, erdsitd eljardssal. Az optimdlis onbizalom és a teljesitményelvdrds szoros
kapcsolatban vannak egymadssal, amire épiilt az onhatékonysdg elmélet is (Bandura). A céloknak is
elékészit§ szerepe van a teljesitményre. A tavoli, kozeli €s direkt célok €s azok realitdsanak meghataro-
zdsa nem konnyd feladat. Ugyanigy gyakran alkalmazott eljards a figyelemkoncentraci6 (fokuszalds)
specidlis gyakorlata. A feladatra fokuszdlds és a sajat testre koncentrdlds elvezet a mediticiéhoz az
irdnyitott bels6 beszédhez. A sporttevékenységnek leginkdbb megfeleld kulcsszavak segithetik mind az
egyéni, mind a csapat akcidkat az optimélis végrehajtdsban.

A V1. rész tirgya az egészség erdsitése ¢&s a jo kozérzet. Tandcsokat ad és gyakorlatokat k6zol a
szorongas és deprimdltsag csokkentésére (aerobik gyakorlatok), a hangulat javitdséra és a j6 pszichikai
kozérzetre. Leirjak, hogy az dllandé testgyakorlds sziikséges, ezért kialakitandé a mozgashoz valé
kot6dés. Targyaljdk a mozgdsigény kialakitdsanak pszicholdgiai szempontjait. Szélnak a sportsériilé-
sekrdl is. Figyelembe veszik a pszichikai tényezd szerepét a sériilésben, a stressz okozta sériiléseket és
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a sportsériilések pszicholdgiai reakci6it. Végiil attekintik a sportpszicholdgia szerepét a rehabilitdciéban.
A konyvrészlet kiterjed a sportedzésben el6fordulé tiledzésre és az igynevezett kiégésre. Taglaljdk ezek
okait, jellemzdit és a Smith féle modelljét, kitérnek a mérési lehetdségére, tovdbbd a versenyzd és az
edzd szerepére. Végiil itmutatast adnak a kiégés megel6zésére.

A befejezd részben a pszichologiai novekedés és fejlodés elGsegitésérdl van sz6. Vegyes téméjui
fejezeteket taldlhatunk. Gyermekek sportoldsi kérdéseivel foglalkoznak, hangsiilyozva a gyerekeknek
adhaté terhelést és megkiilonboztetett edz6i bandsmédot. Ezutdn a sportbeli agresszié a téma, annak
okai, megjelenési formdi €s akapcsolodo agresszié elméletek keriilnek sorra. A karakterfejlédés kérdése
a tovédbbi témakor, az attitddok, a viselkedés é€s mordlis viselkedés fejlédése. Végiil a nemi eltérések és
a sport kapcsolata keriil sorra. Milyen eltérések vannak a szocializdciéban a nemek kozott, milyen eltéré
pszichikus tulajdonsdgokkal jellemezhetdk a fiuk €s a lanyok és milyen konfliktus lehetéségek vannak
nemeken beliil?

Mindez hasznos olvasmany edzének, testnevelének, sportolénak egyarant.

Dr. Nagykaldi Csaba

WEINBERG, R. S. and GOULD, D.: Foundation of Sport and Exercise Psychology (Human Kinetics
Publ. Champaign, 1995. 529 oldal, 124 képpel és 83 dbraval. ISBN 0-87322-81. Ara: $ 48.00)

A konyv alapfokon €és kivdlé didaktikai feldolgozdssal teszi érthetGvé és tanulhatova a sport és
testgyakorlds pszicholégiai fogalmait, elméleteit és az alkalmazésok problémdit. igy tehét ideslis a
tankonyvi hasznalata. A felsorolt koncepcidkat, modelleket, elméleteket nagyszamu illusztrcidval,
kulcskérdések kiemelésével, gyakorlati példakkal vilagitjdk meg, amit a gyakorlatot ismerd sportpszi-
choldgus és edzé tudigazan nagyra értékelni. A sportedzésre afittségre vonatkozé tandcsaddsok egészitik
ki a terjedelmes munkat.

Amu szerkezetileg 7 részre tagolddik €s ezen beliil 6sszesen 27 fejezet taldlhatd. A sportpszicholGgiai
megkozelités (Sport Psychology) vizsglati irdnya, hogy miként befolyasoljak a pszicholégiai tulajdon-
sagok, funkciok a mozgasteljesitményt €s miként jarulnak hozz4 a teljesitmény noveléséhez. A testgya-
korlds oldalarél (Exercise Psychology) a tanulmanyozas {6 irdnya, hogy a sportmozgas, illetve gyakorlds
milyen befolydssal van a pszichikus funkcidkra, tulajdonsdgokra, tehdt milyen a személyiségfejlesztd
hatdsa. E két megkozelités véltakozva és kiegyenstilyozottan jelentkezik a fejezetekben.

Az 1. részben alapfogalmakkal, torténeti attekintéssel, a sportpszicholégidval mint tudomannyal és
a fobb hasznositasi lehetdségekkel ismerkedhet az olvasé.

AL rész foglalkozik a személyiség elméleti és mddszertani- vizsgélati kérdéseivel, a motivacié és
teljesitménymotivacid, az arousal, stressz és szorongds problémdival a sportban. Kézéppontban 4ll egy
interakcionista felfogés a sporthelyzetek és a személyiség kapcsolatdban. A stresszel kapcsolatos tobb
elmélet, mint a drive elmélet, a forditott U-hipotézis, a sokdimenzids szorongds elmélet, katasztréfa
modell is megtalalhatdk.

AIL rész tartalma: a kornyezet és a kornyezeti tényezGk hatdsa a versenyen mutatott viselkedésre.
A versenyhelyzet és feladat hatdsa a személyre négy szempontbdl tirgyalhaté (Martens modell).
ElsGsorban maga az objektiv helyzet, azutdn az erre adott szubjektiv megitélés, majd a vélaszadasok,
végiil a vilaszok kovetkezményei. Lényeges eltérés van azonban eme szempontok kozt, ha az egyéni
vagy pdros, vagy csapatban torténd versenyrdl van sz6. A viselkedés tovabbi szabélyozdsdban szerepet
jatszanak a pozitiv €s negativ megerdsitések, kiilonosen a jutalmak, és ezek erGsen modositjdk a
viselkedést. A végrehajtdsi programokat még intrinsik és extrinsik motivaciok is segitik.

A 1V. részben a csoportdinamikai folyamatoknak és a sport vezetés-lélektani szempontjainak a
targyaldsét taldljuk. A szerz6k végigvezetik a folyamatot, hogyan lesz a csoportbdl csapat, hogyan alakul
ki jellegzetes struktirdja és miként alakul ki a hatékony csapatlégkor. Megvitatjak az egyéni teljesitmény
szerepét €s hatékonysagat, befolydsat (personal competency) és az ego folyamatokat (ego-processing).
Ilymédon a 12 komponensd modellbe integrljak az elméleteket és modelleket és tovabbi kutatdsi
eredményeket. Ezzel rendkiviil széleskord és varidbilis elemzési lehetdséget teremtenek, amelynek
dltalanos érvény( alkalmazést biztositanak. Ugyanitt kiilon kitérnek a fizikai aktivitds — ezen beliil a
sport — mordlis cselekvési értelmezésére. Néhdny fontosabb dsszefiiggés: a sport és a szerepképzédés,
sport és empdthia, a sport moralis atmoszférdja, mordlis inditékok a sportjatékokban, mordlis értékrend
és a jatékszabdlyok.
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A konyv harmadik részében kizardlag a fizikai aktivitdsra vonatkoz6 problémakkal taldlkozunk. Az
igényes kifejtéseket csak jelezni kivanjuk: A sport jellemnevel§ érvei és ellenérvei, a sportol6 személy
proszocidlis (szocidlisan pozitiv) viselkedése, az agresszio kérdéskore, a sportbardtsag €s mds szocidlis
értékek. Végiil részletesen térgyaljdk a mordlis jellemnevelés lehetGségeit a sporttal és testneveléssel
kapcsolatban. A konyv elsé részének teoretikus, a mésodik részének modellépité hangsiilya utdn a
harmadik részben a gyakorlati kovetkeztetések domindlnak €s a gyakorlati alkalmazas a c€l. Az edzGi
munkahoz is sok hasznos ajénlds talalhaté. Szemléz véleménye, hogy a kényv az interdiszciplindris és
tarsadalomtudoményos életben, de a sporttudomanyban biztosan hidnyt p6tolo jelentGségu.

Dr. Nagykaldi Csaba

BUCKLER, J. M. H.: Growth Disorders in Children’(BMJ Publishing Group, London, 1994. 197 oldal,
tablazatokkal és 35 dbraval. ISBN 0-7279-0833-2. Ara: £ 24.00).

A hazai novekedésvizsgalatoknak az utébbi két-hdrom évtizedben tortént 6rvendetes kiterebélyese-
dése érintette — tobbek kozott — a gyermekgyogydszati gyakorlatot is. Igy egyre tobbszor kertl sor a
novekedési zavarok korai felismerésére, ami egyben a gy6gyitas/gydgyulds esélyeit is megnoveli. Mint
tudjuk, a gyermekek novekedését, szomatikus fejlédését, érését, testardnyaikat, felnéttkori termetiik
kialakuldsét igen sok tényezd befolydsolja. A ndvekedésmenetben szamos szembeting rendellenesség
(alacsony vagy éppen magas termet, kovérség vagy sovdnysdg stb.) lehet karos, de lehet olyan mértéki,
amely még éppen belefér a "normdlis” varidciok tartomanydba. Ezért is hasznos a Leeds-i vezetd
gyermekgydgydsz, Buckler doktor kényve, amelyben a névekedési rendellenességeket foglalja dssze.

Akonyv tiz fejezetre tagozodik és szerény irodalomjegyzék, harom fiiggelék ¢s targymutato tartozik
még hozza.

A bevezet6 fejezetben a "normélis" novekedésrél olvashatunk: az dtlag, a percentilisek, a névekedési
sebesség a keresztmetszeti €s a longitudindlis vizsgdlatok, a nem €s az €letkor kérdései stb. szerepelnek
itt. Akovetkezdben andvekedési folyamat adatainak rogzitése atéma: a mérdeszkozok, a méretek, illetve
a pubertds eldrehaladdsdnak fazisai. Ez utobbi — sajnos — nem mindenben egyezik meg a Tanner et al.
(1969) altal az IBP-HA programban ajdnlottakkal. A harmadik fejezet a novekedést befolydsolo
tényezdSkkel foglalkozik, a negyedik a testtomeg értékelésével, a gyermekkori obesitdssal és a testara-
nyokkal. Az otodik fejezet "Fiziologiai és szkeletdlis életkor” cimet viseli, dm kizdrdlag a szkeletdlis
életkorrdl van sz6 benne, a tdjékoztatds szintjén. A dentdlis életkorrdl csupédn egy otsoros bekezdést
taldlunk. A "fiziolégiai" életkor fogalma alatt szokdsosan értelmezett kérdéskor "Pubertas" cimmel a
hatodik fejezet témdja. Itt eléggé részletes leirdst olvashatunk a nemi érés rendellenességeirdl (amelyek,
amint az koztudott, a novekedési zavarok jelentds csoportjdt képezik), a korai vagy késdGi, de még
normalis novésu fitk és leanyok, illetve a kordn és nagyon késén serdiil6k problémairdl. A hetedik fejezet
az abnormadlis novekedéssel €s annak testaranyaival foglalkozik, a nyolcadik pedig a rendellenességek
laboratériumi diagnosztikdjdhoz ad segitséget, mig a kilencedik a novekedési rendellenességek kezelését
ismerteti. Ez a kilenc fejezet teszi ki a konyv terjedelmének mintegy a felét.

A konyv masik felét a tizedik fejezet, a novekedési rendellenességek bemutatdsa adja ki. Egy rovid
bevezetd rész utdn a szerzd 35 sajét esetet mutat be. Részletes esetismertetést, esetenként fényképet,
testmagassdg- €s testtomeg-, néhol novekedési sebesség-gorbét is ad.

A fiiggelékekben hasznos informdcidkat ad kozre a szerzd: az antromometriai eszkozok széllitdinak
cimeit, néhany fontosabb novekedési standard-gorbét és néhany fontosabb normal értéket, amelyek a
novekedési vizsgdlatok endokrinoldgiai vonatkozdsaiban segitenek eligazodni.

Akonyv értéke, hogy didaktikus tablazatokban foglalja 6ssze az egyes fejezetek legfontosabb adatait.
Bar a szerz6 — ligy gondolom — elsgsorban gyermekgyogydszoknak szant auxoldgiai konyvet irt, a
humaénbiol6gusok is haszonnal olvashatjdk ezt a szépkidllitasu kotetet.

Dr. Eiben Otto
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KEMPER, H. C. G. (Ed.) The Amsterdam Growth Study. A Longitudinal Analysis of Health, Fitness,
and Lifestyle. HK Sport Science Monograph Series, Vol. 6. (Human Kinetics Publ. Champaign, IL.
227 oldal, sok tdbldzattal és dbrdval. ISBN 0-87322-507-4. Ara: £ 21.00)

Ebben a monografidban szamol be Kemper professzor arrél a longitudinalis novekedésvizsgélatrol,
amelyet munkatarsai, G. Bertheke Post; P. Kempe; W. van Mechelen; J. Snel; J. Twisk és D. C. Welten
kozremiikodésével 1976 és 1991 kozott végzett. A 15 éves multidiszciplindris kutatdsba mintegy 100
fitit és 100 lednyt vontak be Amsterdambdl €s kornyékérdl. A vizsgalatsorozat célja az volt, hogy 10
éves kortdl felndtt-korig nyomon kovessék a mintdba bevont személyek szomatikus és mentdlis
fejlédését, valamint egészségi dllapotat. Az életmddot a tapldlkozds, a fizikai aktivitds, illetve néhany
pszichoszocidlis jelz6 alapjan monitoroztak. A 13-t61 17 éves korig évenként négyszer vizsgaltak a fitikat
és lednyokat, majd 21 és 27 éves korban vizsgaltak ket ismét.

A rovid bevezetd utdn, a konyv els6 része harom fejezetben leirja a tobb szempontra kiterjedd
longitudindlis vizsgalat szerkezetét, lebonyolitdsat, ideértve a novekedésre, testosszetételre, fizikai
erénlétre, a fiziolégiai és a pszicholdgiai jellegekre, tdpldlkozasra és a napi fizikai aktivitdsra vonatkozé
adatokat. A gordiild laboratériumukat az iskola kozelébe telepitették, €s ott végezték el a sziikséges
méréseket: antropometria, terhelés fut6szalagon, kéz rtg-vizsgélat, a gerincoszlop hajlékonysdgédnak
vizsgalata, légzésfunkcids vizsgalat, vérvétel, valamint személyes kikérdezés a taplalkozasrol és a fizikai
aktivitdsrol. A személyi adatok felvétele az osztalytermekben, a motorikus tesztek vizsgélata a tornate-
remben tortént. A kutatécsoport anyagi lehetGségei jok lehettek: a résztvevd fiatalok a project logo-jéval
diszitett trikot kaptak ajandékba, ezzel is serkentve dket a vizsgdlatokon valé rendszeres megjelenésre,
illetve részvételre.

A konyv mésodik része a longitudinalis vizsgdlat eredményeit mutatja be két fejezetben. Az elsG a
novekedésre vonatkozo testméreteket €s a testosszetételt (testmagassag, testtomeg, BMI, b6rred6k),
valamint a fizikai erénlétet (hét teszt alapjan) tirgyalja. Kiegészitik mindezt a vérnyomds, a serum-cho-
lesterol és néhany sportélettani vizsgalat adatai. Nagy figyelmet forditottak a cardio-respiratorikus
teljesitmény mérésére. A 15 éves vizsgalati periédus sordn jelentds kiilonbségeket taldltak a fidk és
leanyok adatai kozott. Huszonhét éves korukra azonban a vizsgélat alanyai nem kiilonboztek a holland
standardekt6l. A mésik fejezet a személyiségfejlodést elemzi. A longitudindlis vizsgdlat igazolta, hogy
a személyiség n6knél korabbi életkorban kialakul mar, mint a férfiaknal. Ugy talaltdk, hogy az aerob
kapacitdsnak sem valédi (szubsztancidlis), sem kozvetlen kapcsolata nincs a személyiséggel.

A konyv harmadik része harom fejezetben azt mutatja be, hogy milyen életméd-valtozasok kovet-
keztek be a longitudindlis vizsgdlat idStartama alatt. Vizsgéltdk a tdplalkozasi, a fizikai aktivitdsra
vonatkozo szokdsokat €s ezek viltozasait a korai felndttkor (21 év) és a felnGttkor (27 év) kozott. Azt
taldltdk, hogy a férfiakndl a magatartds inkdbb a stressz-komponensekkel, mig a n6knél inkdbb az
egészség-komponensekkel mutat korreldciét. Hogy ennek vannak-e kozvetlen hatdsai az egészségi
dllapot késdbbi alakuldsdra, arra a szerzok tovabbi vizsgdlatokkal keresnek valaszt.

A konyv negyedik része hét fejezetben nagyon sok szempontra kiterjedGen targyalja az életméd és
az egészség kapcsolatdt: a fizikai erénlét €s a vizsgaltak fizikai allapotdnak kapcsolata; a fizikai erénlét
és fiziologiai, pszicholégiai jelz6k osszefiiggései a sportsériilésekkel; a cardiovascularis rizikofaktorok
¢és az életmd6d kapesolata; csontstrtiség €s kalcium-bevitel stb. Az utolsé fejezet a longitudindlis vizsgélat
eredményeinek rovid osszefoglaldsat adja, nagyjab6l a konyv négy részének megfeleld beosztasban.
Ebben bizonyos eldrejelzéseket adnak a szerzék a vizsgalt személyek tovabbi egészségi dllapotdnak és
fizikai erénlétének alakuldséra.

A rendkiviil értékes longitudindlis vizsgdlatok sora, ime, egy tGjabb nagyszabasu project-tel béviilt.
Kemper professzor és munkacsoportja rendkiviil béséges programot valésitott meg, sokszemponti,
alapos elemzést végzett. Eredményeiket a Human Kinetics Kiad6tol megszokott elegans, szép kidllitdsu
konyvben tették kozzé. MeggyGzidésem, hogy ez a kdnyv a novekedés €s fizikai erénlét, egészség,
életmad kérdéseivel foglalkozo hazai szakemberek korében is nagy érdekl6désre tarthat szamot.

Dr. Eiben Otté
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TUTKUVIENE, J.: Vaiku augimo ir brendimo vertinimas (A gyermekek novekedésének és fejlédésé-
nek értékelése). A Vilniusi Egyetem kiaddsa, Vilnius, 1995. (24 oldal, 25 tablazattal és 24 dbrdval, litvan
nyelven 2 oldalnyi angol 6sszefoglaldssal.)

Ez a konyv a Magyarorszdgon is jol ismert szerz6 vilniusi vizsgélatainak eredményeit adja kozre. E
vizsgélatat 1985 és 1990 kozott bonyolitotta le, és mintegy 5000 bolcsédés, 6vodas és iskolds fitit és
lednyt vont be, akiknek €letkora 0-18 év volt. A tekintélyes antropometriai programot (20 testméret,
ebbdl 8 bor/zsirredd) teljes egészében a szerz6 teljesitette, 6 mért meg minden gyermeket. A testmére-
teken tilmenden funkcids vizsgdlatot és végzett (vérnyomads, kéz szoré ereje, vitalis kapacitds). Tobb
indexet is szamitott, legfontosabb ezek koziil a testosszetételre utald dssz-testzsir (kg és %). Rogzitette
a mdsodlagos nemi jellegek kifejlédését is, fiikndl és lednyokndl egyarént.

A szerz6 vizsgélati eredményeit 6sszehasonlitja az 1965. évi litvaniai adatokkal és igy a szekuldris
trend litvdniai jelenségeit is bemutatja.

A konyv terjedelmének nagyobbik részét a tdbldzatok és dbrak teszik ki.

A vilniusi fitk 18 éves korukra érik el a felnéttkori testmagassagukat (179,6 cm), mig a lednyok
gyakorlatilag médr 16 éves korukra (165,5 c¢cm). Orszdgos novekedésvizsgdlatunk alapjin érdemes
megjegyezni, hogy a 18 éves budapesti fitk testmagassaga 175,9 cm, alednyoké 16 éves korban 161,8
cm, de a 18 éveseké 162,3 cm.

A tdbldzatok a szokdsos matematikai-statisztikai paramétereket és a percentilis értékeket (3, 10, 25,
50, 75, 90 és 97) adjak meg évfolyamonként a vizsgdlt, illetve szamitott 28 jellegre. Az dbrdk a
testmagassag €s a testtomeg, valamint a testmagassdgra szamitott testtomeg percentilis gorbéit mutatjak
be. Ez utébbiak koziil az elsd dbrdjan a szerzd teljes dttekintést ad a 2-18 éves tiakrol, illetve ledanyokrol,
kiegészitve a médsodlagos nemi jellegek alakuldsdnak szalagdiagramjdval. A tovabbi dbrdkat azonban,
a jobb dttekinthetdség érdekében, a 7-9, a 10-12, a 13-15 és a 16-18 éves életkori csoportokra bontva
szerkesztette meg. A fidk tdbldzatait és dbrdit kék, a lednyokét rézsaszind papirra nyomték a konyvben
(ahogyan azt mi bevezettiik: Eiben et al. 1991).

Lehetne vitatni a szerz6 elgondoldsat, hogy a vizsgalt jellegek 0sszes szamszerd adatait életévenkénti
csoportositdsban adja kozre, és nem jellegenként az egymast kovetd korcsoportok szerint. Lehet, hogy
a gyermekgyégydszati gyakorlatban (a szerz6 maga is gyermekgy6gydsz) egy-egy adott életkori
gyermek megitélésénél ez bizonyos kényelmet jelent az orvosnak. Erre utalnak a konyv végén azok az
abrdk, amelyeken egy-egy gyermek egyéni novekedésének néhdny éves szakaszat mutatja be.Ez a
konyv, amely bdséges adatokkal szolgdl a litvdan févarosi gyermekek testi fejlettségi allapotanak
megismeréséhez, egyben fontos hozzajarulds a baltikumi €s a nemzetkozi auxolégiai irodalomhoz.

Dr. Eiben Otto
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Folytatas a borité 2. oldalarél

6. Atablazatok cimeit, az dbraalairasokat, a tablak cimeit €s azok minden szoveges részét két példanyban kiilon
is mellékelni kell a kézirathoz az idegen nyelvii forditashoz.

7. A tanulmanyok statisztikai feldolgozasanal alkalmazott matematikai képletek jeloléseinek pontos magyaré-
zatat meg kell adnia a szerzének. Ugyanez vonatkozik gorog betds vagy egy€b specidlis jelolésekre is. Altaldban
a Biometriai Ertelmezé Szétdr (Szerk.: Janosy A.—Murakozy T. — Aradszky G. — Mez6gazdasagi Kiad6, Budapest,
1966.) eléiréasait, jeloléseit célszerd kovetni.

8. A tanulmdnyok tagoldsiban az alabbi beosztasi elvek kovetését tartjuk kivdnatosnak: /. Bevezetés (a
probléma felvetése, mai dlldsa). 2. Anyag és médszer. 3. A vizsglat, kutatds eredményei és azok (6sszehasonlit6)
értékelése. 4. Osszefoglalds.

9. Atanulmany, kozlemény végén irodalomjegyzéket kell megadni, de csak azok a mivek idézhetok, amelyek-
nek adatait vagy megéllapitdsait a szerz6 tanulmdnyaban val6ban felhasznélta, akar a szoveges részben, akar a
tablazatok vagy abrék elkészitésénél. Az irodalomjegyzéket a szerzok nevének ,,abc” sorrendjében kell osszedlli-
tani. A szovegben a szerzG neve utdn (zéréjelbe) tett évszammal utalunk a megfelel6 irodalomra.

A foly6iratok cimeinek roviditésére a szakirodalomban kialakult és elfogadott roviditéseket alkalmazunk.

Az irodalomjegyzék osszeallitisahoz az alabbi példak szolgdlnak utmutatésul:

Folydiratcikkeknél a szerzé(k) vezet€kneve, roviditett uténeve, a megjelenési év zirdjelben, kettdspont, a
kozlemény cime, a folydirat hivatalos roviditése, a kotetszam arab szdmmal, alahizva, pontosvesszd, oldalszam,
példaul:

BARTUCZ, L. (1961): Die internationale Bedeutung der ungarischen Anthropologie. — Anthrop. Kozl. 5; 5-18.

Kéonyveknél a szerzo(k) neve, a kiadasi év zdrdjelben, kettGspont, a konyv cime, a kiadé neve, a kiadés helye,
példaul:

BARTUCZ L. (1966): A praehistorikus trepandcio és orvostorténeti vonatkozdsii sirleletek (Palacopathologia
I11. kotet). Orszagos Orvostorténeti Konyvtéar és Medicina Kiad6, Budapest.

Madsodidézeteknél — ha azok el nem keriilhet6k — az idézett szerzG neve utan cit. sz6cskat irunk, és a fenti
médon idézziik a konyvet vagy a folyéiratcikket, illetve in szécskat irunk, ha tanulménykotetben megjelent cikket
idéziink.

Ha egy szerzének ugyanabbdl az évbél tobb tanulmdnyat idézziik, akkor az évszam mellé irt a, b, ¢ betikkek
kiillonboztetjiik meg Sket.

10. A szerzdk a nyomdai tipografizdldsra vonatkozé kivansdgaikat a kézirat masodpéldanyén jelolhetik be
ceruzdval, a nyomdai elGirdsoknak megfelelGen.

Kérjiik a szerzdinket, hogy a fenti alaki elGirdsokat —a tanulmanyok gyorsabb megjelenése érdekében is — tartsak
meg. Az eléirdsoktol eltérd kéziratokat a szerkesztébizottsadg nem fogad el.

A kéziratokat a szerkeszté cimére kell bekiildeni, aki a tanulmédny beérkezését visszaigazolja. A kozlésrél — a
lektori vélemények alapjdn — a szerkesztébizottsag dont. Errél értesitik a szerzét.

A kozlésre keriil6 dolgozatok korrekturajat az dbralevonatokkal egyiitt megkiildjiik a szerzéknek. A javitott
korrektirt az esetenként megadott hatéridéig kérjiik vissza. A megadott idGpontig vissza nem juttatott dolgozatot
kénytelenek vagyunk kihagyni a késziilé szambdl.

A szerzéknek honorarium fejében 50 darab kiilonlenyomatot adunk. Ennek elofeltétele, hogy a szerzG a kézirattal
egyiitt pontos cimét (irdnyitészammal) is bejelentse a szerkeszténél.

A szerkesztébizottsdg tagjai: DR. EIBEN OTTO (szerkeszt6), DR. ERY KINGA, DR. FARKAS GYULA, DR.
GYENIS GYULA, DR. HORVATH LASZLO, DR. PAP ILDIKO, DR. PAP MIKLOS és DR. SUSA EVA.

A szerkeszté cime: DR. EIBEN OTTO, 1088 Budapest, Puskin u. 3. ELTE Embertani Tanszéke.
Telefon/fax: 266-7857.

Akiadvény el6fizethetd és példanyonként megvasarolhato:
a Magyar Bioldgiai Tarsasdgnal 1027 Budapest, F6 utca 68. Telefon: (36-1) 201-6484
Kiilfoldrél megrendelhetd ugyanott, pénzatutalas a Magyar Hitelbanknal,
Budapesten vezetett szamlaszamra torténhet.
US Dolléar-dtutalds a 401-5356-941-41 szamlara, SFr atutalds a 402-5356-941-41 szamlara
Bolti vasarlas: a MAGISZTER konyvesboltban (1052 Budapest, Viroshaz utca 1. , tel.: 138-2440)
Eléfizetési dij egy évre: 800,-Ft, a Magyar Biol6giai Tarsasag tagjainak 500,-Ft




