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A BALKEZESSEG ES OROKLODESENEK VIZSGALATA
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Velkey, L.: Data Concerning the use hands of children aged 3-18 and their parents. The handedness of
115 children living in urban and rural areas Northern Hungary (Miskolc, Sarospatak, Mezésas) was studied.
The results of the handusage tests indicate that 33% of the subjects use a spoon, a toothbrush with their left
hand in addition to taking the cork out of a bottle with their left hand, but only 14% of them can draw with
their left hand and only 7% use their left hand to hammer and sew. Only 2% of those tested can write with the
left hand. The proportion of left-handedness among children is high, decreases in the 14-18 age range, and
further decreases in the adult. According to family research, left-handedness accumulates through the
generations. It is to be more clearly observed on the mother’s side (grandmother, mother, daughter). In such
families the incidence of ambidextrity is higher. Left-handedness is perhaps inherited according to polygenic
principles. In the offspring, maternal influence is detectable. The manifestation of left-handnedness is not only
determined by genetic inheritance but also by parental patterns, social environmental influences, socio-cultural
patterns, as well as nursery school and school education.
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Bevezetés

Az embereknek mintegy 95%-a jobbkezes, a csecsemdk tobbsége viszont kezdetben még
egyformdn haszndlja mindkét kezét. S6t az is eldfordul, hogy a késébbi életkorban is
megmarad a sok elénnyel jaré kétkezesség. Szamos mérnok, rajzold, festd, sportold és
kiilénb6zé mesteremberek élvezik ennek haszndt. A csak balkezesek kozott is akad — éppen
balkezességének koszonhetden — sikeres vivo, teniszezd. Erdekes és gyakorlati szempontbodl
sem lényegtelen a kérdés: a jobbkezesség orokletes vagy tanult tulajdonsag-e?

A jobb és bal oldal dominancidjit az é161ényekben a ndvényektél az emberig sokan
vizsgdltdk. A kuszonovények kozott a jobb, illetve a bal csavaroddsi irdnyu fajok ardnya
koriilbeliil 70 a20-hoz. A csigdk kozott kiilonféle aranyban taldlnak jobbra és balra csavarodé
csigahdzi egyedeket. Az emberszabast majmok koziil a csimpanzok 48-48%-a bal-, illetve
jobbkezes, €s csak a fennmaradé 4% ambidexter. Dart (1949) szerint az Australopithecus
elsédlegesen jobbkezes volt, ezért Levy és Nagylaki (1972) szerint feltehetSen az eltelt
mintegy kétmilli6 év alatt a kéz kontrollja szempontjabdl fontos allélek beléptek a human
génpoolba. A kékorszaki eszkdzok vizsgdlata azt mutatja, hogy 50-50%-ban taldltak jobb- és
balkezes szerszdmokat. Ez az ardny a bronzkorszak elején kissé eltolédik a jobbkezes
szerszamok javdra. Czeizel (1980) szerint Gibea lakéinak 97,4%-a volt jobbkezes, amely
hozzavet6leg megfelel a jelenkori ardnynak. Coren és Porac (1977) tobb mint 12000 fenn-
maradt képzémivészeti alkotdst nézett at, és kozottiik 1180 olyan képet, szobrot, reliefet és
rajzot taldltak, amelyen egyértelmiien eldonthet§ volt, hogy az dbréazolt alakok jobb- vagy
balkezesek voltak-e, a képi dbrdzolds ugyanis irds, fegyverforgatds vagy munkaeszkozok
mikodtetése kozben mutatta Gket. A legkorabbi mialkotdsok i.c. 15000-bdl, a legtijabbak e
szazad 6tvenes éveibdl szarmaztak. Vizsgélataik szerint az elmilt S000 év alatt gyakorlatilag
nem vdltozott a jobbkezesek ardnya. Huheey (1976) felvetette, hogy a jobbkezesség prefe-
rencidja az embernél a torzsfejlédési eredettel van kapcsolatban. Ez a tendencia érvényesiil
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a human- és valészintileg a prehuman anyaknal is, a gyermekiik baloldali tartdsdban. Az anya
szivverésének megnyugtat6 hatdsa van a gyermekre, az anya a szabadon marado iigyesebb
kezével konnyebben tud manipuldlni. E gyakorlatnak tulajdonitja Huheey a kezesség-jelleg
bevésddését.

Liebermann (1954) abbdl a ténybdl indult ki, hogy az embernél a domindns kéz dominans
hemispherdt jelent, tehat feltehetGen specializéltabb és finomabb funkcidt, €s ennek egyenes
kovetkezményeként jobb, pontosabb és gyorsabb ingerveszetést és finomabb beidegzést.

Hardyck, Goldman és Petrinovich (1975) vizsgalta a jobb-, illetve balkezesség rasszon-
kénti megoszldsdt. Azt taldltdk, hogy az europidok esetében 89,8%-a jobbkezes €s 10,2%-a
balkezes. A negridek 90,5%-a jobbkezes és 9,5%-a balkezes, a mongolidok 93,5%-a jobbke-
zes és 6,5%-a balkezes. Hermelin (1971) jobb- balkezesek Braille-olvasésat, Bakan (1971) a
kezesség és a sziiletési sorrend Osszefiiggését vizsgdlta. Hicks €s Dusek (1980) balkezes
és az ujjak dermatoglifai kozti kapcsolatot tanulméanyozta.

Gibson (1973), Roberts (1974) és Levy (1976) az intelligencia és a kezesség Osszefliggését
tették vizsgdlatuk targyava.

Herron (1979) EEG méréseket végzett, és kiilonbséget taldlt a bal- és jobbkezes csoport
kozott, de csak az occipitdlis vezetésben olvasds €s irds kozben.

A balkezesség nemek kozti megoszlasa is a férfi és a néi agy funkcionalis kiilonbségeibdl
vezethetdk le. A mentdlis és kognitiv képességeknek a nemek kozott észlelt kiilonbségei,
kiilonosen a térbeli struktirak észlelési képességeinek eltérései szoros kapcsolatban lehetnek
Sakano és Pickenhain (1982), és Sullerot és Witelson (1983) szerint a jobb- és balkezességgel.

A ldnyok a fejlédés bizonyos dllomadsain — féleg az elsé életé vekben — fejlettebbek a nyelvi
készség tekintetében. A nem nyelvi jellegid kognitiv képességek setében — és f6leg az ingerek
térben valo észlelését felkindlo feladatban — forditott a sorrend, a férfiak teljesitménye a jobb.
Ez kimutathat6 példaul a térképolvasasban, a jobb €s a bal oldal azonositasdban, a targyak
gondolatban val6 térbeli elforgatdsaban. A nemek kozotti kiilonbség a térészlelésben hang-
stlyozottabb, mint a verbdlis képessé gekben. Az agy egyes részeinek kozvetitd tevékenysége
sziikséges ahhoz, hogy a megfeleld kognitiv képességek érvényre jussanak. A legtobb
emberben az elemzd, a nyelvi és a szekvencidlis tipusu feladatok elvégzésében a bal, mig a
globdlis, nem verbdlis és téri feladatokban a jobb félteke a domindns.

Landsell (1962) vetette fel els6ként azt a gondolatot, hogy az agyi szervezddés a két nemnél
feltehetéen valamennyire kiilonbozik. A bal és a jobb félteke kozotti verbalis, illetve térész-
lelési dichotomia dltaldban mind a férfiakndl, mind a néknél fellelhetS. A kozelmilt néhany
vizsgalatanak eredményei azonban azt latszanak igazolni, hogy a hemispheriumok speciali-
zacidjanak mértéke nem azonos a két nem esetében: a funkcidk a nékben kevésbé lateralizal-
tak. Sakano és Pickenhain (1982) szimos beszédaktivitdssal kapcsolatos elektrofiziol6giai és
neuropszichologiai vizsgalatot végzett, melyek a két hemispherium funkcionalis aszimmet-
ridjanak feltarasat céloztak.

Sakano koriilbeliil 2000 személyt vizsgdlt meg. A vizsgalt személyek életkora 6voddskor-
tol felnott korig terjedt. Alkalmazta a Luria-féle faktorok vizsgalatinak érdekében 8-16 éves
gyermekeket intelligencia- tesztekkel, mig a 13-16 éveseket, valamint az egyetemi hallgaté-
kat a gondolkoddsi médra vonatkozo kérdéivekkel (CMQ) vizsgalta.

Annett (1964) dolgozott ki eldszor egy olyan elméletet, mely igyekszik megmagyarazni
mind az agyi dominanciat, mind a kézhaszndlat-preferenciat. Vizsgélatait kérdGives médszer-
rel végezte, a vizsgdlati alanyok f6iskolai hallgaték voltak (Annett 1973). Megvizsgalta
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sziileiket és a testvéreiket is, ezen til vizsgélatait Kiterjesztette a nagysziilékre is. Megallapi-
tdsa szerint a gyermekekre erds materndlis hatds érvényesiil, kiilonosen a lednygyermekek
esetében. Annettél (1979) szdrmazik a "véletlenszerd vdltozatossag és a jobbratol6das”
elmélete is. Tedridja két sarkalatos pontbdl indul ki: az egyik, hogy a készségbeli kiilonbségek
normalis eloszldst mutatnak a test két szimmetrikus fele kozott. A masik, hogy az emberben
ez az eloszlas eltolddik jobbra. A jobb, a kevert és a bal oldali preferencia az infra-human
fajokban hozzdvet6legesen 25, 50 és 25%. Az emberben ez az ardny jobbra tolédott: a jobb,
a kevert és a bal oldali preferencia koriilbeliil 66, 30 és 4%. Az emberben a kezesség
oroklédése bonyolultan érvényesiil. A jobbra tol6dds kapcsolatban van a bal félteke beszéd-
mikodésben jdtszott dominancidjdval.

Vizsgalataim célja tobbirdnyu volt: egyrészt igyekeztem a balkezesség megbizhaté meg-
allapitasdra alkalmas legjobb mdédszert megtaldlni. Tovabbi célom volt, hogy a jobb- és
balkezesség még teljes mértékben nem tisztdzott oroklésmenetének feltdrdsdhoz munkdmmal
hozzéjaruljak. Vizsgdlataim célja volt, hogy a jobb- és balkezesség kifejlédésében tanul-
mdnyozzam az orokletes-tényezdk és a kornyezeti hatdsok jelentdségét. A tarsadalmilag
kialakult elvardsok €és a velesziiletett biolégiai adottsdgok kozti ellentétek felolddsdnak
modjat is keresem munkdamban.

Anyag és modszer

A kezesség megallapitasat reprezentativ mintan kivantam elvégezni, ezért a vizsgalt
személyeket kis telepiilésrél (Mezdsas), kisvarosbol (Sarospatak) és nagyvérosbél (Miskolc)
valasztottam ki.

A kéz hasznalatat erésen befolyasolja a tarsadalmi csalddi, iskolai elvaras, szokds, ezért
legjobb lenne mindezen hatdsoktl mentes egyéneket vizsgalni. Ujsziilottek, csecsemdk
esetében viszont objektiv akadélyai, médszertani korltai vannak a kezesség megéllapitdsa-
nak. Iskoldskorban mdr nagyon sok torzit6 hatds, szoktatds éri a gyerekeket, ezért legcélsze-
ribb 6vodéaskord gyermekeket vizsgalni, igy a vizsgalati anyagom legnagyobb részét az
Gvodasok tették ki. Az 6voddsok vizsgalatait kiegészitettem kozépiskoldsok vizsgélatdval, és
megvizsgaltam mind az 6voddsok, mind a kozépiskoldsok sziileit €s testvéreit. A nagysziil 6k-
re vonatkoz6 adatokat kérd6ives mddszerrel nyertem. 40 6vodaskord gyermeket Sarospata-
kon, 10 6vodist MezGsason és 58 vodast egy miskolci 6voddban vizsgdltam meg. Osszesen
115 6vodast vizsgaltam, ebbdl hét 3 éves gyermek adatai hidnyosak €s bizonytalanok voltak,
igy ezeket a tovabbi vizsgalatokbdl kihagytam. Az Gvodédban tortént vizsgdlatok utdn a
megvizsgdlt gyermekek csalddjait felkerestem a lakédsukon, és itt vizsgaltam meg sziileiket
¢s testvéreiket. Nyolc 6vodas csalddtagjait nem sikeriilt megvizsgdlnom, igy 100 sziil6part
és 66 testvért vizsgdltam meg. Az 6voddsok koziil 49 fid és 59 ledny volt. Eletkor szerinti
megoszlasuk a kovetkezd: 3 éves 5, 4 éves 34, 5 éves 52 és 6 éves 17. 40 6voddsnak nem volt
testvére, 54- nek 1 testvére volt, 5-nek 5 testvére volt, €s 1 gyereknek volt 3 testvére. A 66
testvér koziil 35 fid és 31 ledny volt. 32 kozépiskolds tanul6t vizsgdltam meg, koziiliik 9 fid
€s23 ledny volt. Vizsgdlataim sordn, a szamit6gépes értékeléshez —areferencia biztositdsanak
érdekében — még sziikség volt pétiélagosan 26 balkezes egyén vizsgilatdra.

Osszesen 339 egyént vizsgaltam meg tevékenységi tesztekkel, valamint kérdGives mod-
szerrel. 18 tevékenységtesztet végeztettem el a vizsgdlt személyekkel, amit 4 kérdéssel
egészitettem Ki, igy az oldalhaszndlati vizsgalati iv 22 egységbdl épiilt fel. A kapott adatokat
tdblazatokba foglaltam és oszlopdiagramon dbrazoltam. Majd a vizsgalt személyek és a
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balkezes sziilék viszonyat vizsgdltam matematikai statisztikai médszerrel. Kiszdmoltam a
balkezes gyermekek sziileinek hany szazaléka balkezes, majd kiszdmoltam a populdcios
prevalencia értékét, és végiil az drokletességre utalé K értékét szamoltam ki.

Ezek utdn kiszdmoltam a 18 teszt esetében kiilon-kiilon, hogy mennyi a balossag kozépér-
téke, majd kiszdmoltam a szérasnégyzetet, ebbél a standard devianciat, valamint a relativ
szorést, majd mindezeket dbrazoltam.

A vizsgilt egyének, sziileik és nagysziileik, valamint a kiegészitésként felvett 26 balkezes
személy és rokonainak adatait, illetve az adatok kozotti korrelaciot szamitogeép segitségével
elemeztem, kiszdmitottam a Yule-féle asszocidcids egyiitthatét.

A balkezesség csaladi halmozddéasanak vizsgalata c€ljabél megrajzoltam és elemeztem a
vizsgalt csaladok csaladfait. Elkészitettem 101 csalad csalddfat, amelyen 3 nemzedék balke-
zességi adatait tiintettem fel. Ebbd] 1 csalad analizise 4 nemzedéket fogott 4t és 83 csalddtag
adatait tartalmazza, igy 6sszesen a csalddfaclemzés sordn 831 egyén adatait dolgoztam fel. A
Yule-féle asszocidcios egyiitthatok legmagasabb értékei a 7. teszttel (fogkefehaszndlat)
adodtak, gy a csaladfék elemzésekor a 7. szamu (fogkefehasznadlat) teszt eredményét vettem
alapul.

Eredmények és azok megbeszélése

Az 6vodds, kozépiskolds és felndtt vizsgalt egyének oldalhaszndlat-vizsgdlati {vét és a
kapott eredményeket az 1. tdbldzat mutatja be.

1. tdblazar. Az oldalhasznilati tesztekkel mért jobb- €s balkezességi eredmények
Table 1. The number of right-handed and left-handed persons

Tesztek — Tests J/R (%) B/L (%)
1. Hand - clasping / The clasping hands 40 60
2. Arm - folding / The folding arms 45 S5
3. Tonus - teste / Tonus 41 59
4. Rés—teszt/ Stretch 57 43
5. Uveg - dugé / Uncorking a botile 66 34
6. Kandlhaszndlat / Using a spoon 76 24
7. Fogkefehaszndlat / Holding a toothbrush 58 42
8. Rajzolds/ Drawing 85 15
9. Labdafogds / The ball in the hand 87 13
10. Labdapattogtatas / The bouncing ball 87 13
11.  Gyufa berakdsa dobozba / Placing of matches in a match-box 64 36
12. 10 db kocka felrakdsa / The superimposition of cubes 58 42
13. 10 db karika dobasa / Throwing hoops at a target 73 27
14.  Léb 6sszekulcsoldsa / Foot-folding 80 20
15. Labddba rigas / Kicking a ball 83 17
16. Ldbemelés kerékpérra / Using a bycicle 86 14
17.  Atkukucskalas lyukon / Looking into a hole 57 43
18. Bekukucskalds tivegbe / Looking into a bottle 54 46
19. Kalapdlds, varrds / Using a hammer or threading a needle 91 9
20. Cérna befiizése / Seeving with needle and tread 95 5
21. Irds/ Writing 99 1
22. Milyen kezesnek tartja magdt? / Are you left-hander? 955 4,5
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Minden tesztet a bal oldal preferencidjdnak megallapitdsa szempontjabdl egyenértékinek
feltételezve, az altaluk mért értékeket Osszesitve azt kaptam, hogy a megvizsgdlt egyének
68%-a jobbkezes és 32%-a balkezes. A filik 69,5%-a jobbkezes €s 30,5%-a balkezes, a lanyok
67,5%-a jobbkezes és 32,5%-a balkezes.

Az egyes testeket tipusaik szerint csoportositottam, €s a kapott eredményeket dsszehason-
litottam.

Az els6 csoport a latens kezesség megdllapitdsara irdnyul6 teszten (1-4. szdmuak). Az
egyes tesztek eredményeit atlagolva a 45,75% latens jobbkezességre €s 54,25% latens
balkezességre utalé értékeket kaptam. Ez az eredmény megkozeliti Sakano (1982) vizsgala-
tainak eredményét: 40% jobb, 60% bal a német és 50-50%-o0s megoszlas a japan vizsgalati
anyag esetében.

Alatens kezesség a kézhaszndlattal er6sen médosul. Ebben nagymértékben szerepet jatszik
a csalddi, 6vodai, iskolai szoktatds. Az 5-9. szamui tesztek e hatdsokat mutatjak. A teszteknek
ez a csoportja kiilonboz6 hétkoznapi tevékenységek kéz-preferencidjat vizsgalja. Erdekes,
hogy a balkezesek eldforduldsa a fogkefehaszndlat, dugohizds, kandlhaszndlat, rajzolds,
labdadobds irdnyban csokken. A fogkefe- és kandlhasznalat jobb kézre valé szoktatdsat
bizonyitjdk a vizsgdlat soran kapott adatok. A rajzolds és a labdadobds jobb kézzel torténd
végrehajtasat az évodai nevelés is erdsitheti. A konzervativ nevelési elvek egyre kevésbé
hatnak az 6vodai nevelésben, és egyre rugalmasabban kezelik az 6vondk. a balkezességet. Ezt
latszik igazolni a labdadobas €s labdapattogtatasi tesztek eredményei (87% jobb, 13% bal).

A tesztek harmadik csoportja az tigyességi tesztek (10., 11., 12., 13. szamdak) voltak. A
talalt értékek dtlaga: 65% jobb és 35% bal. Ez alatens kezességi értékekhez képest 19,25%-o0s
jobbra tolédast jelent, ami a csaladi-6vodai kornyezeti hatdsokkal magyarazhato.

A ldbhaszndlatra vonatkozé tesztek eredményei a jobb lab erételjes preferencidjat mutat-
jak. A két teszt atlaga: 83% jobb lab és 17% bal 1db. A szem preferenciat vizsgalo tesztekkel
(eyedness) kapott értékek a latens kezességi értékekhez hasonléak, és megegyeznek Sakano
eredményeivel (a két teszt atlaga: 55,5% jobb szem és 44,5% bal szem).

A felnétt vizsgélati egyénekkel elvégeztetett kalapalds, varrds (19. sz. teszt) és cérna
tibefiizése (20. sz. teszt) eredményei a tarsadalmi hatdst, a kordbbi idék még szigortibb jobb
kézre torténd dtszoktatdsat jelzik a 91%-os jobb kézzel valé kalapdlds és a 95%-os jobb kézzel
igazolni ldtszanak Annett "jobbra tol6ddsi" elméletét. A kornyezet hatdsdra térténd jobbra
toléddst bizonyitja az is, hogy mig a vizsgélt személyek 99%-a jobb kézzel irt, csak 95,5%-uk
tartotta magat jobbkezesnek.

A balkezesek nemek kozotti megoszldsdt tanulmanyozva azt taldltam, hogy nagyobb
szamban vannak balkezes lanyok (ndk), mint fidk (férfiak). A mért és szamitott értékeket a
2. tdblazat tartalmazza.

A balkezességnek a vizsgalt csalddokban valé el6fordulasit a populdciés prevalecidt
vizsgdlva megallapitottam, hogy a gyermekek kozott tobb a balkezes, mint sziileik kozott. A
balkezes gyerekek és a balkezes sziil6k viszonyat vizsgdlva megéllapithat6, hogy a balkezes
gyermekeknek nagyobb szdmban van balkezes anyjuk, mint balkezes apjuk. Ezen beliil a
balkezes fiiknak nagyobb szamban van balkezes apjuk, int balkezes anyjuk, és a balkezes
lanyoknak nagyobb szamban van balkezes anyjuk, mint balkezes apjuk.

A tesztek koziil igyekeztem kivalasztani azokat, amelyek a legbiztosabban jelzik a balke-
zességet.
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2. tablazar. Balkezes lednyok és balkezes fitik szdma
Table 2. The number of left-handed girls and left-handed boys

Fiidk Leanyok Osszesen

Tesztek — Tests Boys Girls  Altogether

N % N % N %

1. Hand - clasping / The clasping hands 24 49 42 71 66 61
2. Arm - folding / The folding arms 26 53 29 49 55 51
3. Tonus —teste / Tonus 29 59 32 54 61 56
4. Rés—teszt/ Stretch 22 45 23 39 45 42
5. Uveg—dugé / Uncorking a bottle 17 35 20 34 37 34
6. Kandlhaszndlat / Using a spoon 10 20 15 25 25 23
7. Fogkefehasznilat / Holding a toothbrush 22 45 24 41 46 43
8. Rajzolds/ Drawing 7 14 11 19 18 17
9. Labdafogés / The ball in the hand 4 8 8 14 12 11
10. Labdapattogtatds / The bouncing ball 5 10 10 17 15 14
11. Gyufa berakdsa dobozba / Placing of matches in a match-box 18 37 21 36 39 36
12. 10 db kocka felrakédsa / The superimposition of cubes 18 37 25 42 43 40
13. 10 db karika dobasa / Throwing hoops at a target 12 24 17 29 29 27
14. Lab osszekulcsoldsa / Foot-folding 11 22 10 17 21 19
15. Labdéba rigés / Kicking a ball 8 16 10 17 18 17
16. Labemelés kerékpdrra / Using a bycicle 6 12 11 19 17 16
17.  Atkukucskdlds lyukon / Looking into a hole 22 45 26 44 48 44
18. Bekukucskalds iivegbe / Looking into a bottle 23 47 25 42 48 44

3. tablazat. Atesztek korreldcidja a 22. szdmd teszttel
Table 3. The correlation of tests with the test number 22.

Tesztek — Tests - Yule-féle assz. egyiitthaté

1. Hand - clasping / The clasping hands 0,82
2. Arm - folding/ The folding arms 0,87
3. Tonus - teste / Tonus 0,17
4. Rés—teszt/ Stretch 0,76
5. Uveg - dugé / Uncorking a bottle 0,96
6. Kanalhaszndlat/ Using a spoon 0,95
7. Fogkefehasznalat / Holding a toothbrush 0,96
8. Rajzolads/ Drawing 0,99
9. Labdafogds / The ball in the hand 0,48
10. Labdapattogtatds / The bouncing ball 0,72
11. Gyufa berakdsa dobozba / Placing of matches in a match-box 0,91
12. 10 db kocka felrakdsa / The superimposition of cubes 0,69
13. 10 db karika dobdsa / Throwing hoops at a target 0,79
14. Lab osszekulcsoldsa / Foot-folding 0,8
15. Labddba rigas / Kicking a ball 0,79
16. Ldbemelés kerékpérra / Using a bycicle 0,87
17.  Atkukucskalds lyukon / Looking into a hole 1
18. Bekukucskalas tivegbe / Looking into a bottle 0,92
19. Kalapdlas, varrds / Using a hammer or threading a needle 1
20. Cérna beflizése / Seeving with needle and tread 0,95
21. Iras/ Writing 0,92
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A Yule-féle asszocidcios egyiitthatékat kiszamolva a 3. tdbldzat mutatja a kapott értékeket.
Ezek alapjdn a kalapdlds, varrds (1,00), a rajzolds (0,99), a fogkefehasznélat (0,96) és a
kanalhasznalat (0,95) bizonyultak a tovabbi vizsgdlatokra a legmegfelel6bbnek.

4. tdbldzat. Balkezes gyermekek és balkezes apjuk adatai
Table 4. Data of the left-handed children and their left-handed fathers

Tesztek — Tests N m M q((%) p K
1. Hand - clasping / The clasping hands 66 60 37 61,66 1,78 34,64
2. Arm - folding / The folding arms 55 55 25 4545 22 20,66
3. Tonus - teste / Tonus 61 59 8 13,56 7,63 1,78
4. Rés—teszt/ Stretch 45 43 17 39,53 2,65 14,92
5. Uveg —dugé / Uncorking a bottle 35 32 2 625 175 0,36
6. Kandlhaszndlat / Using a spoon 24 23 2 8,7 12 0,73
7. Fogkefehasznalat / Holding a toothbrush 46 43 2 4,65 23 0,2
8. Rajzolas / Drawing 18 14 2 1429 9 1,59
9. Labdafogds / The ball in the hand 12 12 2 16,67 6 2,78
10. Labdapattogtatds / The bouncing ball 15 14 4 28,57 33,75 17,62
11. Gyufa berakésa dobozba/ Placing of matches inamatch-box 39 37 16 4324 244 17,72
12. 10 db kocka felrakasa / The superimposition of cubes 43 43 13 30,23 331 9,13
13. 10 db karika dobdsa / Throwing hoops at a target 29 28 7 25 4,14 6,04
14. Léb osszekulcsolédsa / Foot-folding 21 20 10 50 2,1 23,81
15. Labdéba rigas / Kicking a ball 18 17 4 2353 45 5,23
16. Labemelés kerékpdrra / Using a bycicle 17 14 0 O 0 0
17. Atkukucskalds lyukon / Looking into a hole 48 44 15 34,1 32 10,66
18. Bekukucskilds iivegbe / Looking into a bottle 48 46 14 3043 343 8,87

N: A balkezes gyermekek szama / The number of the left-handed children

m: A balkezes gyermekek megvizsgilt sziileinek a szdma / The number of the investigated parents of the
left-handed children

M: A balkezes sziil6k szdma (apa vagy anya) / The number of the lefi-handed parents (father or mother)

M N
+100 T Ko i

q=M-
M . p

A populéciés prevalencia (p) €s az drokletesség (K) kiszamitott értékeit a4. és az 5. tabldzat
tartalmazza. A vizsgélt egyedek, sziileik és nagysziileik adatait elemezve a kovetkezSk
allapithatok meg:

— A jobbkezes vizsgilati személyeknek legnagyobb szdmban jobbkezes sziilei és jobbkezes
nagysziilei voltak.

— Ennél kisebb szdmban, de még jelentGs mértékben voltak a jobbkezes gyermekeknek
balkezes sziileik, de jobbkezes nagysziileik.

— Nagyon ritkdn fordult el6, hogy a jobbkezes gyerekeknek jobbkezes sziileik és balkezes
nagysziileik voltak.

— Végiil a balkezes gyerekeknek nagyobb szdmban volt balkezes anyjuk, mint balkezes
apjuk.
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5. idabldzar. Balkezes gyermekek és balkezes anyjuk adatai
Table 5. Data of the left-handed children and their left-handed mothers*

Tesztek — Tests N m M q((%) P K
1. Hand - clasping / The clasping hands 66 60 38 63,33 1,74 364
2. Arm —folding / The folding arms 55 55 40 72,73 1,38 527
3. Tonus — teste / Tonus 61 59 16 27,12 381 7,12
4. Rés —teszt/ Stretch 45 43 21 48,84 2,14 2282
5. Uveg—dugé / Uncorking a bottle 35 32 3 938 11,67 08
6. Kandlhaszndlat/ Using a spoon 24 23 2 83 12 0,73
7. Fogkefehasznalat / Holding a toothbrush 46 43 0 O 0 0
8. Rajzolads / Drawing 18 T4 S5 3571 36 9,92
9. Labdafogds / The ball in the hand 12 12 4 3333 3 11,11
10. Labdapattogtatds / The bouncing ball 15 14 6 4286 25 17,14

11. Gyufaberakdsa dobozba/ Placing of matches in amatch-box 39 37 22 59,46 1,77 33,59
12. 10 db kocka felrakdsa / The superimposition of cubes 43 43 21 48,84 2,05 2382

13. 10 db karika dobdsa / Throwing hoops at a target 29 28 11 39,29 264 14,88
14. Lab osszekulcsoldsa / Foot-folding 21 20 15 75 14 53,57
15. Labddba rigas / Kicking a ball 18 17 12 70,59 1,5 47,06
16. Labemelés kerékpdrra / Using a bycicle 17 13 4 3077 425 724
17. Atkukucskélds lyukon / Looking into a hole 48 44 24 5455 2 27,28
18. Bekukucskalds tivegbe / Looking into a bottle 48 46 22 4783 2,18 21,94

*For explanation symbols in head of this table, see Table 4.

A csalddfdkat megrajzolva és azokat elemezve azt taldltam, hogy ha balkezes egyed volt
a nagyszil6k vagy a szilok kozott, az unokak kozott is voltak balkezesek. Az anyai
nagysziilk kozott eléforduld balkezesség az utédokban nagyobb gyakorisdggal fordult eld,
mint az apai nagysziilSk esetében. Sok esetben elSfordult, hogy balkezes nagysziilé gyerme-
kei (szildk) kozott nem volt balkezes, de az unokdk kozott volt balkezes vagy kétkezes. A
tapasztaltak a balkezesség 6roklddését bizonyitjak, €s materndlis hatdsra utalnak.

Osszefoglalas

Vizsgédlataimban a balkezesség megnyilvanuldsi formadit, kialakuldsat, nemek kozotti
el6fordulasat tanulmanyoztam évodds gyermekeknél és csaladjukban.

Igyekeztem megtaldlni azokat a vizsgdlati médszereket, melyekkel a balkéz preferencidja
¢és ezzel osszefiiggésben a baloldal dominancidja egyszertien és megbizhatéan vizsgélhaté.
Ugy taldltam, hogy a vizsgdlataimban alkalmazott 22 teszt kiilonb6z6 tevékenységek végre-
hajtasa kozben jelzi a bal oldal preferencidjat, de 6nmagaban egyik sem alkalmazhato teljes
biztonsaggal a balkezesség meghatdrozdsara. A legalkalmasabbnak az arm-folding, a kalapé-
las, varras, rajzolds, a fogkefehaszndlat, a kandlhaszndlat €s a gyufa dobozba valé berakdsa
teszteket taldltam.

Vizsgdlataim szerint 54,25%-o0s a latens balkezesség el6forduldsi ardnya. Ez az ardny
modosul a kiilonbozd tevékenységek soran megnyilvanulo kezességben: az életkorral egyre
inkdbb a jobbkezesség ardnya né. A lateralizacié jobbra tolédasdanak oka valészindleg a
kornyezeti hatdsokban rejlik, a csalad, az 6voda, az iskola a gyermekeket az évezredes
tarsadalmi elvdrdsokhoz igazodva igyekszik jobbkezességre szoktatni.

Alanyok (ndk) kozott tobb balkezes van, mint a fidk (férfiak) kozott, ami a néi agy nagyobb
funkciondlis plaszticitdsdval, kisebb mérték lateralizacidjaval magyarazhatd.

132



A csalddvizsgélatok alapjdn a balkezesség a poligénes oroklddés szabalyszerdségei szerint
oroklédik, az utédokban materndlis hatds érvényesiil.

A balkezesség megnyilvanuldsat a biolégiai 6roklGdésen til befolydsolja az anyai minta
oroklédése, és a tarsadalmi kornyezet hatdsa, a szociokulturdlis 6rokl6dés, az vodai, iskolai
nevelés. Mindezek a jobbra tol6dds irdnyaban hatnak, ezért az emberek 95%-a felnétt koraban
jobbkezessé vilik. A pedag6gusoknak hagyni kell a gyermekeket, hogy az iligyesebb keziiket
haszndljdk, a gyermek 6roklott adottsdgait kell fejleszteni, nem szabad a balkezes gyermeket
az irds, a munka vagy sporttevékenység tanitasakor erdszakosan a jobb kéz hasznalatdra
szoktatni.

Kozlésre beérkezett 1995. jinius 1-€n.
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