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Kristéf, L. and Eiben, O. G.: Changes of several motoric characteristics in 10-14 year-old boys and girls.
The authors carried out a complete growth study including examinations of motor development in 10-14
year-old boys and girls in a small western Hungarian town, Kormend. This paper shows those trends and
relationships which are in direct or indirect connection with high level performance in basketball. There is a
protracted trend of secular growth in height and other lengths. The role of foot speed power was proved by
regression analysis in speed achievements. This important factor can also be shown the importance of this
ability in basketball and in selection of young boys and girls for this sport.
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Bevezetés

A gyermeki testalkatot és a funkcidkat sok kutaté vizsgélata, legtobbszor kiilon-kiilon.
Ritkan ad6dik lehetdség arra, hogy e két fontos jelleget egyiittesen vizsgaljdk, mint ahogyan
ez Kormenden az 1983/84. évi vizsgdlat sordn tortént. Kérmend nyugat-magyarorszdgi
kisvaros, amely néhédny jellegzetességén tilmenden két dologban biztosan ismert hatdrainkon
il is: a "Kormendi novekedésvizsgdlatokrol” (a tovdbbiakban KNV) és kosdrlabda sportjardl.
E két szakteriilet bizonyos vonatkozdsban most kapcsolédott egymashoz. A szerzék egyike
(E. O.) 1958-t4l tiz évenként megismételt teljes kord novekedésvizsgalatot végzett (Eiben
1988), mig a mésik (K. L.) a kosdrlapba sport kormendi megalapitGja €s sokdig edzdje volt.

A sportban, kiilonosen a kosdrlabddzdsban az eredményességet jelentds mértékben meg-
hatdrozzdk bizonyos testalkati tulajdonsdgok. Ezek koziil néhdnyat kiilonos figyelemmel
kisérnek a szakemberek, igy a testmagassdgot, a testtomeget, a condylusszélességeket stb.,
valamint a testalkati jellemz6kkel szorosan Gsszefiiggd néhdny motorikus tényez6t, mint
példaul a 14b robbanékony erejét (gyorsasagi erG), az aerob kapacitast stb. E jellegek ismerete
fontos a fiataloknak a sportdgra torténé kivélasztdsaban €s bizonyos eldrejelzésekben.

Vizsgalatunk sordn a kovetkezd kérdésekre kerestiink valaszt:

(1) A kormendi vizsgalati minta alapjan milyenek a gyermekek testalkati és motorikus
jellegei, milyen a praepubertas-pubertds kort fitik és lednyok testi fejlettsége?

(2) Milyen &sszefiiggések vannak e két jellegegyiittes kozott, kiilonds tekintettel a kosar-
labdazasban fontosnak tartott gyorsasagi erére?

Anyag és modszer

A vizsgdlat helye Kormend, az Orség kapuja Vas megye nyugati részén, a Rdba volgyében, a Budapestet
Graz-cal OsszekotS 8-as f6it mellett. A latin nyelvd frdsokban Curmend néven szerepl( telepiilés miiltja a
rémai idokig nyulik vissza. A Borostyanké Gt maradvanyai még ma is megtaldlhatok.

Kormend 1244-ben IV. Béla kirdlyt6l kapott vrosi rangot és a vele jaré kivéltsdgokat, Snkormédnyzati jogot,
szabad birévdlasztds jogdt, vimmentességet, ezzel elGsegitve az dtkelGhelyb6l fakadd kereskedelmi csomépont

kialakuldsat.
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Koérmend sokdig kirdlyi birtok volt, amely 1394-ben sziint meg, és a Peleskeiek, majd a Széchyek birtoka
lett. 1606-ig tobbszor cserélt gazdat. Ezt kovetden hdarom évszdzadon 4t a Batthydny csaldd birtokolta, akik a
varos iparanak, kereskedelmének, kultirdjdnak érdekében sokat tettek. A magyar kirdlyoktdl kieszkozolt€k a
gyakori vdsdrok megtartdsinak jogdt, a polgdrok részére kiilonbozd jogokat szereztek €s adomdnyoztak.
Kormend a XIX. szdzadban és a XX. szdzad elsé felében vontatottan fejlédott. A lakossdg szdma is lassan
emelkedett. 1909-ben 6757 volt lakosainak szdma, annak cllenére, hogy a kicgyezés utdn a gazdasagi
konjunktira fellendiilést hozott. E fellendiilés dacdra 1871-ben megvontdk vdrosi stdtuszdt, amit 1979-ben
adtak vissza. A véros népessége ma mintegy 12500 1élek.

A vigsgdlati minta: Az 1983/84. évi vizsgalatban részt vett gyermekek nem és életkor
szerinti megoszldsa az 1. tdbldzaton olvashaté. A 10-14 éves, praepubertads-pubertds koru fitik
és lednyok vizsgdlati adatait dolgoztuk fel a fent vazoltak szellemében. Az egészséges
gyermekeket vizsgaltuk, 530 fitit és 528 lednyt (Kristof 1984).

1. tablazar. A vizsgalt kormendi gyermekek néhany testméretének kozépértékei €s szordsai
Table 1. Means and standard deviations of selected body measurements is Kérmend children examined

Eletkor Testmagassag Testtomeg Konyokszélesség Térdszélesség
(év) Height Body weight Bicondylar width  Bicondylar width
N (cm) (kg) of humerus of femur
Age (mm) (mm)
(year) = s s -
X SD X SD X SD X SD

Fiuk

Boys
10 105 139,41 7,75 32,50 6,37 56,85 4,41 83,57 5,35
11 102 144,28 6,63 35,79 6,27 58,32 4,02 88,44 6,50
12 103 149,75 8,22 39,20 9,20 58,99 4,47 89,28 6,31
13 113 155,26 8,34 45,52 10,15 62,26 4,79 93,61 6,50
14 107 163,01 9,44 52,31 10,82 64,00 4,19 95,20 5,29

Leanyok

Girls
10 107 141,40 7,24 32,90 6,78 52,92 4,39 77,38 6,48
11 108 144,65 6,85 34,12 5,61 56,11 3,84 83,27 4,35
12 108 151,31 6,96 41,25 7,81 57,69 3.59 86,74 497
13 104 157,10 6,15 48,62 9,68 59,64 3,19 89,80 6,20
14 101 160,74 6,68 50,43 8,13 60,15 2,99 90,09 4,93

A vizsgdlati modszerek leirasanal meg kell emliteniink, hogy jelen vizsgélatunk gy
kapcsolédik a KNV-hoz, hogy a tiz évenként végzett szokdsos vizsgalatokon kiviil, az 1980-as
évek elsd felében végzett orszdgos reprezentativ novekedésvizsgalat (Eiben et al. 1991)
keretében 1983/84-ben Kormenden is tortént djabb vizsgdlat. Ez alkalommal az orszagos
novekedésvizsgalat 18 testméretbdl dll6 antropometriai programjat valdsitottuk meg. Jelen
dolgozatunkban a testmagassag, a testtomeg és condylusszélességek értékeit részletezziik.

A testneveld tanari €s edzdi gyakorlatban elterjedt €s a kondicionalis képességek vizsga-
latara alkalmas motorikus probdkat alkalmaztuk, amelyek a kosarlabddzasban és az arra
torténd kivdlasztasban is fontos szerepet jatszanak. Az alkalmazott 12 motorikus teszt koziil
itt a jelen munkank szempontjabdl legfontosabbakat emeltiik ki: a stlypontemelkedést
(Sargent-teszt), valamint a 20, 30 és 60 méteres sikfutast.
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A vizsgilati adatok feldolgozdsa sordn a szokdsos matematikai-statisztikai paraméterek
kiszamitasan til — a testalkati és a motorikus jellegek Osszefiiggéseinek elemzésére —
tobbvaltozos linedris regresszidanalizist is végeztiink.

Eredmények

Az 1983/84-es vizsgalat eredményei alapjan, amely idében egybeesett a motorikus méré-
sekkel, a mar emlitett harom antropometriai jellemzd adatainak valtozasait mutatjuk be. (1.
tablazat)

A fidk és lednyok testmagassdga a novekedés torvényszeridségeinek megfelelGen valto-
zik. Az életkor eldrehaladédsaval a fidk 13 éves korig egyenletesen nének. A prepubertdsos
16kés eloszlik a 10-11-12 éves korban, igy az atlagok emelkedése jelentds. a koreltérések
4,87-5,51 cm kozott vannak €s erdsen szignifikans (p < 0,001) kiilonbségeket mutatnak. A
novekedés intenzitasa a testsulyhoz hasonl6an 13- 14 éves korban a legnagyobb. A koreltérés
7,75 cm (p < 0,001).

A ledanyok testmagassdganak gyors novekedése mar a 11-12 éveseknél megkezdddik. A
koreltérés 6,71 cm (p < 0,05). Az intenziv novekedés 12-13 év kozott még tart, de lassulds
érzékelhetd. Az atlagok szignifikans kiilonbségeket mutatnak (p < 0,05). Ezutan az eltérések
csokkennek, bar 13-14 év kozott a 3,64 cm-es eltérés is igen erdsen szignifikans (p < 0,001).

A két nem kozott a kiilonbség 10 éves korban — ha nem is jelentdsen — de észlelhetd. A
lednyok magasabbak 13 éves korukig. Ezt az dtmeneti lemaradast a fidk 13-14 év kozott az
intenziv novekedés szakaszaban behozzak, st tilhaladjak.

A testtomeg 10-14 éves kor kozotti vdltozasa a fidkndl 13 éves korig dinamikus. A
kiilonbség 10-11 és 12-13 év kozottigen erdsen (p < 0,001), 11-12 év kozott nem szignifikdns.
A ndvekedési 16kés idején a fidknadl 13-14 éves korosztalyndl lathat6 a legnagyobb gyarapo-
dds: 6,81 kg (p<0,001). Alednyokndl 12-13 év kozott a legnagyobb a koreltérés (7,37 kg, p
< 0,001). '

A fidkat és lednyokat Osszevetve 12 éves korig nincs szdmottevd kiilonbség, a 13.
életéviikben viszont a lednyok javdra mar lényeges szignifikdns (p < 0,001) kiilonbség
mutathaté ki. Majd a fiik fokozatosan meghaladjdk a ledanyok testsilydt, ami a termetben
észlelhetd novekedési 10kés idejére esik.

A testmagassdg novekedési véltozdsara is jellemzG condylusszélességek az aldbbi vilto-
zasokat mutatjak a vizsgalt korintervallumban.

A humerus esetében a fiikndl kozépértékek az életkor eldrehaladtaval emelkednek.
Jelentds novekedés fiiknal minden korosztalyban tapasztalhatd, de lokésszerd novekedés a
12-13 €letéviikben ldthat6 csak: 3,27 mm (p<0,001). A 10-11 és 13-14 évesek kozotti eltérés
is jelentds (p < 0,05). A lednyok konyokszélességének intenziv novekedése még kordbban
kezdddik €s a 13. életéviikig tart. A kiilonbségek szignifikdnsak. Ezen beliil két 16késszerd
novekedést tapasztalunk a 10-11 és 12-13 éves kor kozott (p < 0,001). — A fidk kozépértékei
minden korosztdlyban nagyobbak, mint az azonos koru lednyoké.

A femur esetében a fidk kozépértékei a kor eldrehaladtdval intenziv novekedést mutat-
nak. A névekedési temp6 fokozoddsat 10-11 és 12-14 éves kor kozott észleljiik. A koreltérés
12-13 év kozott 4,47 mm, mely igen erdsen szignifikdns (p < 0,001). Ezutdn a ndvekedés
intenzitdsa csokken ugyan, de tovabb tart 13-14 év kozott is. A lednyok femur condylusszé-
lessége 10-13 éves kor intervallumban ndvekszik erételjesen, de a ndvekedés tempéja végig
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lassul. A koreltérés 11-12 év kozott szignifikdns (3,5 mm, p < 0,001). — A kozépértckek
minden vizsgdlt életkorban a fiukndl nagyobbak, 13 és 14 éves korban a kiilonbségek igen
erdsen szignifikdnsak (p < 0,001).
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1. dbra. Osszefiiggés a testmagassdg és a condylussszélességek kozott.
Fig. 1. Connection between height and condylar widths.

Az 1. dbra a fidk condylusszélességeinek vdltozdsait dbrazolja. J6I mutatja, hogy a
condylussszélességben bekovetkezd jelentds vdltozds megeldzi a testmagassag novekedési
cstcesat. Eldrejelzd szereptik, amint arra Eiben (1975) kordbban felhivta a figyelmet vildgosan
ldtszik. A 16bb mint negyedszdzados "Kormendi ndvekedésvizsgdlat'- bol kiragadtuk azt a
lizenot évet, amelyhez bizonyos motorikus vizsgalatok is tarsultak. E tizenot ¢v testmagas-
sdg-viltozdsait mutatja be a 2. ¢s 3. dbra. A szekuldris trendnek egy olyan periddusa ldatszik
itt, amely a kormendi fidkndl ¢s lednyokndl az utdbbi évtizedekben észlelt (Eiben 1982)
lincdris testalkatot tiikrozi, és egyben ramutat arra is, hogy alednyok fejlddési titeme tovdbbra
is egyenletesen gyorsuld, mig a fitké lassul6 tendenciat mutat.

A motorikus tlajdonsdgok — vialtozdsa, fejlddése szintén jol érzékelhetd a 10-14 éves
korban (2. tdbldzat). Kiillonosen a gyorsult novekedés idészakban érzékelhetd egy bizonyos
teljesitményndvekedés. Ezek mogott egy olyan "bioldgiai plusz” van, ami a testmagassdggal
korreldl.

A korosztilyok motorikus fejlédése a gyermekek biologiai torvényszerdségeit kovetve
valtozik. A leanyok viltozékonyabbak, ez fizikai teljesitményiikben is latszik. A nemi érés
kordbbra keriilésével mindkét nemnél elébbre helyezddnek a teljesitménycsicsok is. Ennek
tulajdonithatd, hogy a két nem kozott 11-12 év utdn alakul ki az éles kiilonbség.

A motorikus jellemzdk koziil azokat ismertetjiik itt (2. tdblazat), amelyek a ldbnak egy, a
kosdrlabddzasban dontd jelentdségu képességét, a robbanékony erejét  becsli.
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2. dbra. A kormendi fidk testmagassaganak valtozasa 1968 es 1984 kozott.
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Fig. 2. Changes of height in Kérmend boys between 1968 and 1984.
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3. &bra. A kormendi lednyok testmagassaganak valtozésa 1968 és 1984. kozott.

Fig. 3. Changes of height in Kérmend girls between 1968 and 1984.
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2. tdbldazat. A vizsgélt kormendi gyermekek néhdny motorikus jellegének kozépértékei és sz6rdsai
Table 2. Means and standard deviations of selected motoric performances in Kérmend children examined

Eletkor 20 m-es sikfutas 30 m-es sikfutas 60 m-es sikfutas Sargent-proba
(év) 20m dash 30 m dash 60 m dash Sargent-test
(sec) (sec) (sec) (cm)
Age _ _ = -
(vear) X SD X SD X SD X SD
Fitk Boys
10 435 0,41 5,69 0,44 11,47 0,81 26,68 5,17
11 4,17 0,42 5,53 0,47 11,29 0,87 29,81 5,01
12 404 = 036 5,39 0,38 10,95 0,98 31,80 495
13 3,93 0,31 5,33 0,35 10,31 0,77 33,99 5,71
14 372 0,27 7,24 0,43 9,01 0,69 39,02 5,74
Lednyok Girls
10 4,42 0,37 5,78 0,44 11,87 0,73 26,46 439
11 4,25 0,43 5,69 0,51 11,59 0.91 28,56 5,49
12 4,09 0,30 5,55 0,46 11,09 0,85 30,64 4,6
13 4,02 0,40 548 0,43 10,74 0,83 33,34 522
14 392 0,33 5,30 0,43 10,42 0,84 36,38 6,39

A 20 és 30 m-es vagta-teszt  sok hasonlésagot mutat, €s a késébb ismertetendd dsszefiig-
gés-vizsgalat is indokolja, hogy egyiitt jellemezziik dket.

Mindkét tesztnél, a fidknal €s lednyokndl egyarant minden korosztalyban fokozatosan
javulnak a kozépértékek. A koreltérések terén a fidk a két futdsban hasonlé tendenciat
mutatnak. Egy intenziv novekedési szakaszt (p < 0,001 és p < 0,05) két kisebb temp6ban
emelkedd szakasz kovet, €s a kiilonbségek is jelentdsek. A pubertdasos novekedési lokés idején
a lassubb fejlddési periddust egy igen intenziv év zarja le. Itt a koreltérés mindkét prébaban
nagy (p <0,001).

A leanyok atlagértékeinek valtozasa, a két tdvon nem ennyire megegyezd, bar hasonlita-
nak. A kezdeti erteljes novekedés utan 1-213 év kozott stagndlast tapasztalunk. Amig az els§
két év viszonylatdban jelentds eltéréseket latunk, addig itt ezek nem szignifikdnsak. A
serdiilési novekedési 10kést kbvetden ismét tapasztalunk kisebb emelkedést, ami a 30 m-nél
szignifikdns (p < 0,01).

A két nem kozott 20 méteres sikfutdsban csak 10 éves korban nincs kiilonbség, utdna
Iényeges eltéréseket tapasztalunk a fidk javdara. 30 m-en csak a 14 évesek kiilonboznek
egymastdl (p < 0,001).

A 60 méteres futasban 1983/84-ben mért adatok alapjan a valtozasokat az jellemzi, hogy
a fiuk dtlagai fokozatosan ndnek a vizsgalt korintervallumban. Ezek az intenziven fejlddd
szakaszok csak alatamasztjdk azt a megfigyelést, hogy a gyorsasag fejlesztését a pubertdsban,
s6t az azt megel6zd korban kell elkezdeni (Koltai és Nadori 1983). A korkiilonbség 12-13 év
kozott alegnagyobb: 0,64 sec, p<0,001. Ezutdn kissé csokken az eltérés, de a fejlédés jelentSs
(p <0,001).

108



A lednyok intenziv fejlddése még korabbra tehetd, mint a fitké. A teljesitmény atlagai
erételjesen novekednek, f6leg a 11-12 éves kor kozott (p < 0,001). A nemi érés id6szakaban
— tobb mads képességgel ellentétben — javulnak az dtlagok, bar lassi tempdéban. Minden
korosztaly kozott szignifikans kiilonbségeket talalunk. — A fiuk és leanyok kozott, a 12 éves
kort kivéve, jelentGs kiilonbség van: a fiik eredményei jobbak.

A motorikus tesztek terén, ha nem is olyan rendszeresen és pontosan, mint az antropomet-
riai vizsgalatokban, de vannak adataink az el6z6 15-20 évrél is. A 60 méteres sikfutas példaul
mar az 1950-es évek kozepétdl szerepel a probakban. Amédosuldsok nem olyan latvanyosak,
mint példaul a testmagassag terén.

A ’83/84-es adatok dsszefiiggés-vizsgalataiban figyelemremélté és szakmailag fontos,
hogy a hosszisagi méretek, igy a testmagassag is korrelal alab gyorsasagi erejével. Ezek utan
nem volt meglepetés, hogy ez a képesség az elmilt 15 évben némi mddosuldson ment
keresztiil, mégpedig a testmagassag valtozasat, dtlagértékeinek ndvekedését a robbanékony
erd erdsodése kovette, ami a Sargent-probaban  mutatkozé szignifikans kiilonbségben
fedezhetd fel (3. tablazat).

3. tdabldzar. A Sargent-teszt kozépértékei €s szordsai a kormendi fidkndl és lednyokndl
1968-ban €s 1983/84-ben
Table 3. Means and standard deviations of the Sargent-test in 1968 and 1983/84 in Kérmend boys and girls

Eletkor (év) 1968 1983/84
Age (year
& peir) X SD x SD
Fiik Boys
10 26,04 5,74 26,68 ST
11 26,30 5,18 29,81 5,01
12 29,91 5,30 31,80 4,95
13 30,57 591 33,99 5,51
14 38,20 6,81 39,02 5,74
Lednyok Girls
10 25,94 4,70 26,46 4,39
11 26,90 5,62 28,56 5,49
12 28,86 5,03 30,64 4,60
13 31,28 5,87 33,34 5,22
14 35,02 702, 36,38 6,39

A "Kormendi novekedésvizsgdlatnak" koszonhetd, hogy az 1958-t61 10 évenként rend-
szeresen elvégzett utdnvizsgdlatokban (azonos elvek és a vizsgalatokat végzé személy
azonossaga mellett) j6l nyomon kovethetd a valtozasok trendje. A kivalasztott 15 év 1968 és
1983/84 kozott csak azért keriilt alaposabb elemzésre, mert részben a motorikus probakban
is errdl az idészakrdl vannak adataink, masrészt erre az idGszakra tehetd a kormendi kosar-
labda sport fellendiilése, élvonalba keriilése.

A novekedési, fejlodési gyorsuldsokat észleljik az dsszefiiggés-vizsgdlatokban is. A
novekedési 16kés idején a testi és motorikus jellemzdk Gsszefiiggése ugyanis erdsodik.
Ugyanakkor a testméretek kozotti kapesolatok valtozékonyak. Szakmailag értékelhetd, hogy
a hosszisdgi méretek néhdny esetben korreldciot mutatnak a gyorserdvel €s a gyorsasaggal.
A gyorsasdgi erének a szélességi €s keriileti méretekkel, valamint a testtomeggel val6 negativ
Osszefiiggése a linearitdsra hivja fel a figyelmet.
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A motorikus jellemzdk clemzésénél szembetiing volt, hogy a ldb gyorsereje (térténetesen
a ruganyossdg) dll néhdny 6sszefiiggés hdtterében, igy a silypontemelkedésben, a helybdl
tavolugrasban és a gyorsasdgi teljesitményekben. Ez utébbi miatt a mélyebb osszefiiggésck
feltardsara ¢s clemzésére tobbvaltozads linearis regresszidanalizist végeztiink. A kovetkezdk-
ben a gvorsasagi teljesitményeket becsld regresszios egyenleteket adjuk meg.

Fidk: 20 méter: y =5,78 - 0,026 x| - 0,074 x2
30 méter: y=7,13-0,075 x1 + 0,057 x2
60 méter: y = 15,74 - 0,040 x) - 0,49 x2

Lednyok: 20 méter: y=527+0,14 x1 - 045 x2
30 méter: y=7,67+041 x1 + 0,48 x2
60 méter: y = 15,55 + 0;059'%1 - 0,52 %2

ahol y a fliggd valtozo becestilt eéricke (20-30-60 m),
x| a gyorserd (sulypontemelkedés) és
x2 az életkor.

Az x| tehdt az cgyik befolydsold ényezd, a gyvorserd. Mar a korreldcids vizsgalatok is
felhivtdk erre a figyelmet. De milyen mértékben? Az x2, az életkor, szintén igen fontos
t¢nyezdnek ldtszik. A biologiai tényezok fejlodése bizonyos teljesitménynovekedéssel jar,
sokszorszinte jelentds edzésmunka nélkiil. Az életkor €s amogotte IEva bioldgiai (Groklott, veliink
sziletett, szerzett) adottsagok, valamint a tanult, szocidlis (€nyezdk déntének bizonyultak.

A determindcios egyiitthato R =0.82 ¢s 0,99 kKozotti magas értéke, kiilonosen a fidknal,
magyarazza, hogy a harom valtozos linedris modell j6l itja le a teljesitmény, a gyvorsasdgi erd
¢s az életkor dsszefiiggésrendszerét. Egyattal kifejezi a vdltozok magyardzo erejét is.

L — 60m
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J 30m
" r=0.68
101
20m
e 9 r=0.95
3 8
=
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\ L LA LA S el
| N N 3
""‘ N % \\\\\\\\x AN\ 203£m
20 25 30 35 40 45

Sargent-test (cm)

4.abra. Osszefiiggések a 20, a 30 és a 60 m-es viglafutds és a Sargent-leszt kizott
Il ¢ves kormendi fidknal.
Fig. 4. Conncctions between the 20, 30, and 60 m dash and the Sargent test in 11 year-old Kérmend boys.
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Secundum
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35

Sargent-test

5. dabra. Osszefliggések a 20, a 30 és a 60 m-es vigtafutds ¢s a Sargent-teszt kozout

a 12 éves kormendi fidkndl.
Fig. 5. Connections between the 20. 30. and 60 m dash and the Sargent test in 12 year-old Koérmend boys.

Secundum

Sargent-test (cm)

6. dbra. Osszefiiggések a 20, a 30 és a 60 m-es vdgtafutds és a Sargent-teszt kozott a 13 éves kormendi

fidknal.

Fig. 6. Connections between the 20, 30, and 60 m dash and the Sargent test in 13 year-old Kérmend boys.
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A 11-12-13. években a gyorsasagi teljesitmények alakuldsat és 0sszefiiggéseit a Sargent-
teszttel jOl mutatja a 4. 5. és 6. dbra. A kiragadott harom évjdratot azért vélasztottuk, mert a
legjobban tiikrozik mondanivalonkat. A grafikonok dbrdzoljdk az egyenletbdl is lesziirhetd
kovetkeztetéseket: a rovidebb tavokon, 20-30 m-en a gyorserd javitja (kiilonosen a fitiknal)
az idGeredményeket, nagyobb mértékben, mint 60 m-en, illetve 60 m-en ez a hatds bizonyta-
lan. A regresszioanalizis egyértelmten bizonyitja tehdt, hogy a gyorsasagi teljesitményeknél
az életkor és a mogotte meghuzodo (bioldgiai, szocidlis stb.) tényezdk mellett a gyorsasdgi
erd a legfontosabb. Ez egyuttal meghatdrozza a szerepét, éspedig azt, hogy ez az egyik
legfontosabb tényezd a kosdrlabda jatékra torténd kivalasztdsban is. Felhivja a figyelmet arra
1s, hogy a gyorsasdg fejlesztésében fontos szerepet kell juttatni a lab gyorsasagi erejének.

*

A tanulmdnyt a szerz6k (poster formdjaban) bemutattdk a 7. Nemzetkozi Auxoldgiai Kongresszuson
Szombathelyen, 1994. jiniusdban. Kozlésre beérkezett 1995. junius 17-én.
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