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KONYVISMERTETESEK

EIBEN, 0. G. — BARABAS, A. — PANTO, E.: The Hungarian National Growth Study. 1. Reference data on
the biological developmental status and physical fitness of 3—I8 year-old Hungarian youth in the 1980s.
(Humanbiologia Budapestinensis 21. kétet. Budapest, 1991. 121 oldal, 53 tabl4zattal és 51 abrival, HU ISSN
0134—0034)

Az ELTE Embentani tanszékének 1974 6ta megjelend periodikdjaban eddig is szdmos értékes tanulmany
jelent meg. A kiadvianyhoz csatlakozik a supplement sorozat, amelyben tobbek kézott a 19 magyar megye
tanulGifjisdganak testfejlodési adatai taldlhatok.

Ez utébbi Gsszegezését és egyben a magyarorszigi orszagos standard értékeket tartalmazza a Humanbiolo-
gia Budapestinensis 21. kotete.

Az adatgyiijtés az 1980. évi népszamlilas adatait alapul véve 1,5%-os reprezentativ mintavételt foglal
magdban. Ilyen médon a 3—18 éves korosztilyra vonatkozéan 20 149 fid és 18 886 ledny vizsgalatara terjedt
ki az adatfelvételezés.

A vizsgilati program 18 szomatometriai jellegre, valamint a fizikai illapot megallapitisihoz sziikséges 7
motorikus tesztre iranyult. A méréseket a nemzetkozileg elfogadott mérbeszkozokkel és technikdval 5 személy
végezte. Az alapadatokat BMDP statisztikai software és SPSS—X statisztikai eljardssal értékelték.

Az egyes valtozokat éves, illetve féléves korcsoportok szerint mindkét nemre vonatkozdan tiblazatokban
ismerteti a kotet, melyekben a szerzok 6 statisziikai paramétert adnak meg. Féléves korcsoport szerint is-
mertetik a percentilis éniékeket is. Ezekhez a tabldzatokhoz csatlakoznak jellegenként a percentilis gorbék.

Mind a tabldzatok, mind a gorbék rendkiviil informativak, és az attekintést megkonnyiti az is, hogy a
tablazatok és gorbék a fitk esetében kék, a leanyokra vonatkozéan rézsaszinnel vannak megkiilonboztetve. A
kotet végén kozel 4 oldal irodalomjegyzék talilhato.

Magyarorszigon ez az elsd olyan orszdgos érvényli novekedési standard sorozat, amely a gyermekek
novekedésével foglalkozé szakemberek — elsGsorban gyermekorvosok — szdmdra az altaluk hasznilt per-
centilis értékek formdjiban adja meg az emlitett korcsoportok esetében, mindkét nemre vonatkozéan a testfej-
lettségi értékeket.

Ez a publikicié valojiban hézagpétls, hiszen a gyakorlé orvosok csaknem a mai napig kiilfldi nor-
maértékeket vettek alapul a gyermekek testi fejlettségénck megitélésénél. Nem kivan kiilon indoklast az, hogy
ezeknek a haszndlata miért nem megfeleld a magyar gyermekek esetében.

A hazai tudomdnyszervezés és egyiittmikodes egyik nem kivanatos példdja is Osszefiigg ezzel a vizsgalat-
tal. Ugyanazokban az években, amikor a szerzok adataikat gyijtotték, egy masik hasonlo jellegii, mintaelem-
szamat tekintve nagyobb, bar nem az egész orszagra kiterjedd és elsdsorban a leanyok serdiilését befolyasolé
tényezok megallapitasat célzé adatgytjtést végzett a JATE Embenrtani tanszéke is. A szerzok is utalnak arra,
hogy az altaluk megkérdezett 12 719 (9—18,5 éves) ledny adata alapjin a menarche medidnja 12,79 év, amely
teljesen megegyezik a szegedi vizsgilat eredményeivel. Ilyen médon nem csak a testfejlettségre, hanem a
lednyok serdiilési idejére vonatkozdan is Gj és megbizhat6 adatokkal rendelkeziink.

A rendkiviil szép kidllitdsd értékes kotet a magyar testndvekedési vizsgalatok egyik reprezentativ publika-
ci6ja, amelyet minden bizonnyal sokdig hasznéilhatnak a szakemberek. Taldn nem artott volna, ha a szép szami
felsorolt publikici6 kézott a lednyok serdiilése szempontjibdl ugyancsak reprezentativ felmérési adatokat is-
mertetd masik kutatds eredményeivel foglalkozé szamos publikécié koziil a szerzok legalabb egyet megemlitet-

tek volna.
Dr. Farkas Gyula

EIBEN, O.G. — FARKAS, M. — KORMENDY, I. — PAKSY, A. — VARGANE TEGHZE-GERBER, ZS.
— VARGHA, P.: A budapesti longitudindlis novekedésvizsgdlat 1970—1988. (Humanbiol. Budapest. 23. Bu-
dapest, 1992. 208 old. HU—ISSN 0134—0034)

Mar nem szdmit meglepetésnek az, hogy megjelent a Humanbiologia Budapestinensis tjabb, 23. kétete, és
az sem, hogy az nem csupan esztétikus, de a 208 oldal nagyon tartalmas is.

A hat tarsszerzo altal 6sszeallitott kotet egy 18 évig tarté, Magyarorszdgon egyediilallonak tekinthetd ku-
tatis eredményeit ismerteti Budapesti Longitudinilis Novekedésvizsgilat (BLN) megjeloléssel. Ennek
keretében 1969. oktéber 15. és 1970. oktéber 15. kozott sziiletett budapesti csecsemdk antropolégiai, morbidi-
tisi, szociodemogrifiai vizsgilatat kezdték el a szerzdk, és folytattik azt a gyermekek 18 éves koraig.

Mint ahogyan az el6sz6t iré Agfalvi R6zsa gyermekgydgyisz fSorvos irja, ez a kdtet szimos olyan adatot
tartalmaz, amely a jovSben tudomanyos forrasként szolgalhat.

A kotet négy nagy fejezetre tagolodik.

Az els6 12 oldalon (szerzSje Vargané Teghze-Gerber Zsuzsanna) a vizsgalati anyagot, a kutatds médszereit
targyalja. A vizsgalt testméretek szima 7 és 18 kozott van. Az 1970-ben 18 670 csecsemdvel inditott vizsgalati
mintdbdl randomizaldssal (minden negyedik gyermek véletlenszerii kivalasztdsaval) alakitottak ki azt a 4037
gyermekbdl 4116 longitudindlis mintat, amelyet évenként jra €s Gjra vizsgaltak. A vizsgalatsorozat befejezéséig
57,1%-o0s lemorzsolodds volt, és végiil a 18 éveseknél osszesen 1731 lednynal és ifjinal tudtdk befejezni a
méréssorozatot.

A méréseket betanitott védondk a nemzetkézileg elfogadott (Martin—Saller-féle) technikaval végezték.
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A mésodik fejezetben (116 oldal, szerzje Eiben Otté) részletesebben megismerhetjiik a tanulményozott
antropoldgiai jellegeket. Ennek szama a kutatds kezdetén 7, az utolsé 8 évben 18 volt. A vizsgalt csecsemdket,
illetve gyermekeket az els6 3 életévben 3 hénapos, attél kezdve fél éves korcsoportokba soroltik. Részletesen
tanulmanyoztdk a fiik és leinyok masodlagos nemi jellegeit is. Ugyanebben a fejezetben testméretenként,
valamint indexenként tdjékoztatast kapunk az eredményekrol. Ezt koveti a kapott eredmények dsszehasonlitdsa
a megel5z8 40 év, valamint az 1980-as évekbsl szarmazé orszdgos referencia értékekkel. Ennek alapjén
megillapitottik, hogy a budapesti gyermekeknél az érés kordbban kovetkezett be, a testmagassig étlagai az
orszagos standardok kézelében vannak, a fiatalok testsilya nagyobb, mint az varhaté lenne. A serdiilékori
novekedési 16kés 2,5 évvel koribban zajlik le. A szoveges értékeléshez részletes és nagy szdmi téblazat és
grafikon tartozik.

Egy fejezetrészlet a testmagassag novekedési sebességének percentilis éntékeit adja kozre (szerzd: Vargha
Péter), egy misik pedig a gyermekek és szileik testmagassaganak Osszefiiggéseit tdrgyaja, ami magyar
viszonylatban Gjszer(i (szerz6: Paksy Andrds). A vizsgdlt 588 fiu és szileik testmagassdga kozott 0,46—0,55, a
665 leany és sziileik testmagassaga kozott 0,44—0,55 a korreldcios koefficiens.

A 19 oldal terjedelmii harmadik fejezetbdl (szerzje: Kormendy Istvan) a szociodemogrifiai tényezdk és a
fiatalok életmédja, tarsadalmi teljesitménye kozotti 6sszefiiggést ismerheti meg az olvasé.

A sziilSket foglalkozasuk szerint 5 csoportba osztottik. Az azonban nem teljesen vildgos, hogy a besorolds
milyen elvek szerint tortént. Ezt az 5 csoportot az egy fore jutd havi jovedelem alapjan Gjabb 3 kategéridra osz-
tottak. Vizsgaltdk a csaldd 1étszamat, a lakaskoriilményeket, a fiatalok napi idGbeosztsat, az egészségre kéros
szokasaikat, csalddalapitisra val6 felkésziilésiiket, szexuilis magatartisukat. Megallapitottik, hogy a 18 év alatt
a csaladi komyezet jelentsen javult, ndtt a sziildk iskolazottsdga, jobbak lettek lakaskdriilményeik. Sajnalatos
médon névekedett az elvalt, 6zvegy vagy egyediil dll6 anyak aranya. A fiatalok tobbsége nem sportol, de do-
hanyzik, alkoholt fogyaszt. Sok a fiatal lednyokndl a terhességmegszakitds.

A 35 oldal terjedelmi negyedik fejezetben (szerzje: Farkas Marta) az egészségi dllapotrdl és morbiditasi
viszonyokrdl tijékozédhatunk. Az értékelést a sziiletési sily, illetve életkorcsoportok szerint ismerteti a szerzd
és szamos tablazatban levd adattal tdmasztja ald megallapitdsait. Ezekbdl kiemeljik azt, hogy a silyosabb
anomalidk felting gyakran fordultak el az anya rendellenes terhességénél, kis testtomeggel sziiletett csecse-
md&knél és a rossz szocidlis helyzetd csalaidok gyermekeinél.

A kotetet 3 oldal irodalomegyzék és 10 oldal idegennyelvi 6sszefoglalds, illetve tartalomjegyzék zirja.

A kutatisrél, az eredmények bemutatisirdl, az egész kotetrdl csak a legnagyobb elismeréssel szélhatunk.
Valéban nagyon éntékes, interdiszciplindris, korszerli és magyar viszonylatban mintinak tekinthetd, hézagpétlé
munkardl van szd.

Legyen szabad talin egyetlen-megjegyzést tenni. Kar, hogy Kormendy Istvdn a 3.8. fejezetben a fiatalok
szexualis magatantasanak targyalasanal a szexuilis élettel kapcsolatban tapasztalatait nem hasonlitotta 6ssze a
Németh Endre — Galambos Gabor szerzdpar dltal 1984-ben megjelentetett (Arzl. Jugendkd. 75. kotet 1984 és
Acta Biol. Szeged. 31. kotet 1985) kozleményekkel. Ezekben 7116 Csongard megyei 14—18 éves tanulé sze-
xudlis életére vonatkozo rendkiviil részletes informaciét kaphatott volna. Ezért hivjuk fel az emlitett cikkekre
azoknak a figyelmét, akik az ilyen kérdések irant érdeklodnek.

Dr. Farkas L. Gyula

FAULHABER, Johanna: Crecimiento: Somatometria de la adolescencia (Universidad Nacional Autonoma de
México, Mexico, 1989, 331 oldal, tablazatokkal, dbrikkal. ISBN 968—36—1101—X).

A szerzd, a mexikoi antropoldgia régéta koztiszteletben allo, nemzetkozileg elismert auxoldgusa, 1976-ban
publikalta elsd nagy longitudindlis novekedésvizsgdlatit. Most Gjabb konyvvel jelentkezett, amelyben az 1977
és 1980 kozott végzett semilongitudinalis névekedésvizsgalatarol szamol be. A minta 143 fiiat és 132 leanyt
foglalt magiba. A gyermekek életkora a vizsgilat inditdsakor 10—11 éves volt, és 15,5 éves korukig kovették
novekedésiiket.

Az igen részletes vizsgalati szempontok kozott szerepelt a sziilok szirmazasi helye, tarsadalmi—szocialis
helyzete, iskolai végzettsége, a csaldd szerkezete, a vizsgalt gyermek helye a testvérsorban stb. Az antropomet-
riai program igen részletes volt: 30 testméretet és indexet és 7 fej- és arcméretet Slelt fel.

A szerz{ a vizsgilat eredményeit nagyon részletesen dokumentdlja: valamennyi testméret €s index
kozépértékeit novekedési gorbék formdjiban is bemutatja, és tiblazatokban is kozli a szokdsos matematikai-
statisztikai paramétereket, ideértve a novekedési sebességet is, mégpedig félévenkénti bontdsban. A tablazatos
dokumentici6 egyébként a konyv terjedelmének éppen kétharmadat tesz ki.

Vizsgélati eredményei alapjin a szerzd kimutatja, hogy a mexik6i gyermekek altaliban alacsonyabbak,
mint az északamerikai "norma". Ez a negativ kiilonbség 12 éves kor elStt mindkét nemnél 3—4 cm, 15,5 éves
korban pedig a fiiiknal 6 cm, a leanyoknlal 7 cm.

A szépkiallitdsi konyv joggal tarthat szimot az eurépai humanbiolégusok érdekl5désére.

Dr Eiben Ot16

PENA REYES, Maria Eugenia: Crecimiento y respuesta morfofuncional al ejercicio (Serie Antrolpolgia
Fisica, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, Mexico, D. F. 1991. 119 oldal 37 tablazattal és 13 abra-
val. ISBN—968—6487—95—6. Ara: 30.00 N. P.)

A jelentds hagyominyokkal rendelkezd mexikdi antropolégia az utébbi két évtizedben ij szinekkel

gazdagodott: a taplilkozdssal, illetSleg a testneveléssel és sporttal Gsszefiiggd aspektusok vizsgélatival. Ez a
kényv az utébbi témat vizsgélja.
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A szerz6 — tehetséges, fiatal antropolégusné — a bevezet5 fejezetekben felvazolja a névekedés folya-
matét, a novekedési sebességben, az érésben megnyilvanulé nemi kiilonbozSségeket, valamint a fizikai aktivi-
tisnak a novekedésre gyakorolt hatdsat. Egy sportélettani fejezetben részletezi a testgyakorlasnak és a cardio-
vascularis és a 1égz3 szervrendszer fejlédésének a kapcsolatat.

Ezutin bemutatja sajat vizsgalatat: 9—12 éves fll;‘uk és lednyok novekedését vizsgélta, akiknek egyik cso-
portja (n = 144) heti 6—10 6ra Gsz6edzésen vett részt, mig a kontroll csoport (n = 252) nem sportolt. A gyer-
mekeket egy €ven 4t kisérte figyelemmel, négy havonként vizsgalta Sket. A vizsgalat fiziologiai és antropomet-
riai jellegekre terjedt ki: pulzusszim, 1égzésszam, systolés vémyomas, vitdlis kapacitds, testhdmérséklet, illetve
testmagassdg, ilomagassdg, véllszélesség, cristaszelesség, felkarkeriilet, alszdrkeriilet, bor/zsirredvastagsag a
tricepsen €s az alszaron, testsily, tovabba néhany index, és a leanyoknal a menarchekor.

Az Gsz6 gyermekek novekedése, érése nagyobb intenzitdssal zajlott, mint a kontrell csoporté. A méretbeli
kiilonbségek az izomrendszert jellemzd keriileti méretekben és a bdr/zsirredd méretekben voltak kifejezettek,
kiilonosen a fidknal. A mellkaskeriilet és a vitilis kapacitis az sz fitiknal és leAnyoknlal jél fejlett; a struktira
és a funkcié Osszefiiggése igen jol latszik, bir ez az Gsszefiiggés a kontroll csoportnil is észlelhetd. A lineris
testfelépitésti leAnyokndl retardalt érést észlelt a szerzs.

Dr. Eiben Ot16

PENA REYES, Maria Eugenia: Aplicacion del metodo Fels para evaluar la maduracion del esqueleto en un
grupo de nifios de Oaxaca (Serie Antropologia Fisica, Instituto Nacional de Antropologia ¢ Historia, Mexico,
D. F. 1992. 69 oldal, 27 tiblazattal és 11 &braval, ISBN 968—29—4516—X)

A szerzd a mexikéi Oaxaca-i gyermekek csontéletkorat vizsgéilta. A monogrifia elsd fejezeteiben a skele-
talis érés, a csontéletkor jelentGségével foglalkozik, bemutatja a Greulich — Pyle (1950, 1959), a Tanner —
Whitehouse (TW1: 1962, TW2: 1975), és a Roche — Wainer — Thissen (RWT 1975, 1986) médszert, ezek
standardizildsi és érékelési problémiit. Attekinti a skeletalis életkor vizsgilatira végzett legfontosabb
nemzetkdzi, illetve latin-amerikai és speciélisan a mexikdi tanulmanyokat.

A szerz§ altal tanulményozott oaxacai mintit a Fels Research Institute-ban mar koribban egyszer
feldolgoztik (Malina et al. 1976) az tigynevezett "Fels", vagyis a Roche et al. (1975, 1986) médszerrel. Most a
szerzd 6—13 éves gyermekek, 181 fii és 170 ledny kéz és csuklS rontgen-felvételeit értékelte a TW2
mddszerrel. Az igy kapott skeletalis életkorok —0,59 és +0,17 év kozotti kiilonbségeket mutattak a kronolégiai
€letkorhoz képest a fidkndl, illetéleg —0,45 és +0,10 évet a lednyoknil. A koribbi, Fels médszerrel végzett
kiértékelésnél ezek az értékek —0,39 és —1,62, illetve —0,62 és —1,24 év kozott valtakoztak. A skeletalis és a
kronoldgiai életkor kozott mutatkozé kiilkonbségek mindkét moédszerrel végzett értékelés esetében
szignifikdnsnak bizonyultak. Az oaxacai gyermekek kedvezGtlen tiplilkozasi és egészségiigyi viszonyok
kozott éltek, testmagassagbeli és testtomegbeli novekedésiiket és csontérésiiket is retardaltnak talalta a szerz3.

Dr. Eiben Otté

LHOTSKA, L. — BLAHA, P. — VIGNEROVA, J. — ROTH, Z. — PROKOPEC, M.: V. Celostdtn{
Antropologicky Vyzkum Déti a Mlddeze 1991 (Ceské Zemé) Antropometrické charakteristiky [Vth Nation-wide
Anthropological Survey of Children and Adolescents 1991 (Czech Republic) AnlhroPometric characteristics]
(Statni zdravotni Gstav — National Institute of Public Health, Praha, 195’3. 187 oldal, tablazatokkal, abrikkal)

A csehszlovik antropolégia nemzetkozileg is szimontartott eredményei kozott fontosak azok a tomeges
adatgyfjtések, amelyek tizévenként (1951 6ta) djabb és wjabb normaénékeket produkalnak a népesség leg-
fontosabb testméreteire. Ez alkalommal a szerzSk csehorszagban szervezték meg az adatgyfjtést, és konyviik-
ben cseh és angol nyelven adjik kozre eredményeiket.

Az adatgy(jtést gondos mintavilasztds el6zte meg, végiil 90 910, 0—18 éves fid és ledny adatait gyfjtotték
Ossze. Az antropoldgiai program magédban foglalta a testtomeget,o a testhosszisigot/testmagassagot, a fej, a
felkar, a mellkas, a has és a tompor keriiletét, tovibb4 hiarom indexet is szidmitottak. A mérésekhez részles
technikai leirist adtak, hogy a méréseket végz§ egészségiigyi dolgozdk, illetSleg pedagégusok az orszig
kiilénboz8 varosaiban és falvaiban gond nélkiil dolgozhassanak. Az adatok feldolgozas4t a WHO altal ajinlott
€letkori csoportositasban dolgoztik fel: egy éves korig hénapos, 2 éves korig negyedéves, 4 éves korig féléves,
majd ettdl kezdve egyéves korcsoportokkal dolgoztak (igy pl. a 10,00—10,99 évesek tartoztak a 10 éves
korcsoportba).

Az eredményeket egy-egy testméretre vonatkozéan Osszesitd tiblizatokban az osszes korcsoportra
vonatkozéan, illetve életkori csoportok szerint a vizsgélt testméretek adatait dsszefoglalé tabl4zatokban adjak
kozre. Az el6bbiekben megtalilhaték az el5zd, 1981. évi adatgyiijtés adatai is, hasznos sszehasonlitisul.
Néhany tiblazatban kozlik a szerz8k az antropolégidban altalinosan alkalmazott életkori csoportositiasban
(betsliott év +6 hénap) is adataikat, és ezzel Fetter profeszor emlékének is adéznak (az elsd ilyen adat-
gyfjtéseket & szervezte és vezette).

Végiil az eredménycket grafikusan dbrizolva is bemutatjak, éspedig 0—3, illetve 3—18 éves bontasban. A
konyv végén négy dbra mutatja be a fejkeriilet, a testmagassag €s a testmagassagra szdmitott testtdémeg per-
centilis gorbéit.

Dr Eiben Ot16

31
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CLAESSENS, A. L. — LEFEVRE, J. — VANDEN EYNDE, B. (Eds): Word-wide Variation in Physical Fit-
ness (Katholieke Univedrsiteit Leuven, Institute of Physical Education kiadisa, Leuven, 1993. 221 oldal tabla-
zatokkal, abrakkal. Ara: US $ 20.00) :

Ebben a tanulménykétetben az Intemational Council for Physical Activity and Fitness Research 1992-ben
Leuven-ben tartott szimpoziumanak anyagat adjik kozre a szerkesztok. A Proceedings Volume cimét add 6
témit tobb szekcioban targyaltik meg: A fizikai erdnlét tavlati perspektivai; Eurofit: motoros erdnlét perspek-
tivai nemzetrdl nemzetre; Fizikai erdnlét a fejlodd orszagokban. A kotet 31 tanulmanyt tartalmaz, terjedelmiik
eléggé kiilonboz5 (4—15 oldal); 12 elSaddsnak pedig csupéin az Abstract-je jelent meg.

A kotet cime félrevezetd, legalabbis azok szdmdra, akik a nemzetkdzi humaénbiolégiai irodalombdl ismerik
Eveleth — Tanner: Worldwide Vanation in Human Growth cimi konyvét. Az olvasénak az az érzése, hogy a
Jjelen kotet cime tobbet igér, mint ami a kotetben megtalilhat6. Eveleth — Tanner alapvets konyve ugyanis az
IBP keretében szerte a viligon végzett nagyvolumenii novekedésvizsgalatok szisztematikus Osszegezése. A je-
len kotet nem ilyen. Tény azonban, hogy a szerzSk a vilag ot foldrészének 19 orszagabdl érkeztek, és sajat
hazajukban végzett kutatasaikrol szaimolnak be. A kép tehat eléggé€ szines igy is.

A kotetbdl egyértelm@en kitlinik a vildg kiilonbozd régidiban €16 szakembereknek az a torekvése, hogy a
népesség, azon beliil is az ifjisdg fizikai erénlétének fejlesztését, az egészséges életmaodot, illetSleg az élet
mindségének javitasat, tovabba esetenként a sportbeli teljesitmények javitasat is szolgaljak kutatasaikkal.

Dr. Eiben Ott6

GYENIS, GY.: Keziink titkai. Metrum Kiad6, Budapest, 1993. 116 oldal, szimos szovegkozti dbrival. ISBN
963—10—9773—0). Ara: 148~ Ft)

A szerzd, aki a borlécrendszer tanulmanyozasanak kivalo szakéndje, konyvében mindenki szamadra értheto
médon és olvasmanyosan ismerteti meg a kézjoslastol a borlécrendszer és az egyes betegségek kozotti ossze-
fiiggésekig azokat az informaciokat, melyek a nem szakember szamdra is pontos €s j6 tajékoztatist adnak a
dermatoglifia és a daktiloszképia ismereteirSl. A konyv nagy érdeme, hogy az egyes problémakat rovid fejeze-
tekben, olvasmanyosan ismerteti meg az olvaséval.

A szerzd célkitizését és az olvasé szamara konyvének megértésével kapcesolatos gyakorlati kérdéseket az
el8széban vazolja. A konyv hiarom fejezetre oszlik.

Az elsd rész a kiromantia (a kézjoslas) "tudomdnyaval” foglalkozik. Itt a probléma torténeti attekintésétdl
egészen a szamitogépes josldsig terjedd ismeretanyagot tirgyalja.

A misodik rész, a daktiloszkéGpia, ugyancsak tonténeti attekintéssel kezdddik. Szamos példat hoz fel arra,
hogy a bilin6zok leleplezéséig milyen utakon jutott el ez a tudomdnyag.

A hamadik rész a demmatoglifia, a bdrlécrendszer tudomdnydnak tonéneti kialakuldsaval, evoldci6javal,
oroklddésével, a mintizatok varnacidival ismerteti meg az olvasot. Ebben a fejezetben konkrét utalast talalunk
arra, hogy az embertan tudomanya miként tudja hasznositani a dermatoglifiai ismereteket, st a szerzd a paloc-
sagnal végzett konkrét vizsgalatait is felhozza példaként. Nagyon hasznos fejezete a konyvnek a bérlécrendszer
és a betegségek osszefiiggéseivel foglalkozé rész, amely kimondottan orvosi gyakorlati problémaékat vet fel.

A konyvet a szerzd rovid, de szellemes utdszava és néhdny fontosabb irodalom felsoroldsa zérja.

A kényv nemcsak a kimondottan bdrlécrendszer tanulmanyozasaval foglalkozé szakemberek szimara fon-
tos olvasmany, hanem azok is eredményesen hasznalhatjik, akik csupan csak érdeklddnek az ilyen kérdések
irant. Utébbiak szdmara a kdnyv nagyon tigyes sszedllitasa, rovid fejezetei, olvasmanyossaga a biztositék arra,
hogy az aranylag nem nagy terjedelm@ munkat az érdekl5dSk végig is olvassak.

A konyv megjelenéséhez €s a szerzé munkajihoz csak gratulalni tudunk.

Kar, hogy a konyv egy aranylag ismeretlen kiad6ndl jelent meg, és emiatt terjesziése, beszerzése kissé ne-
hézkes. Dr. Farkas L. Gyula

MCcGEE, R. — FARROW, A.: Test Questions for Physical Education Activities (Human Kinetics Publishers,
Champaign, IL, 1992. Paperback. 440 oldal tiblazatokkal, dbrikkal. ISBS 0—87322—412—4). Ara: 14.50 £)

A testnevelés és a kiilonbszs sportigak teriiletén dolgozé tanirok, edzdk szamara mindig rendkiviil fontos,
hogy hogyan szerezzenek bizonyossagot a tanitvanyaik sportigi—testnevelési ismereteirol, a mozgasanyag
tudatossagardl, az elvégzett feladatokrdl és edzésmunkérdl a lehetS leggyorsabban és egyuttal pontosan. A
konyvben targyalt kérdéskorok 4tfogd egyiittese ehhez nyiijt segitséget. A testnevelStandrok 15 féle
tevékenységre irinyuldan végeztethetik el az ellendrz6 feladatokat, és énékelhetik ki azokat igen konnyen,
gyorsan. A 15 témakor, azaz sportdg vagy testmozgdsos tevékenység a kovetkezd: tollaslabda, kosarlabda,
bowling, gyeplabda, golf, toma, racketlabda, rekreacios tanc, labdanigas, softlabda, Gszas és miugris, tenisz,
atlétika, roplabda és silyemelés. A kérdéscsoportok a kozépiskolds és alsé évfolyamos fGiskolds fiatalok
szamara késziiltek, viszont igen konnyen alkalmazhatok, médosithatk egyéni programokhoz, kivansagohoz.

A konyv tébb mint 4500, tobb vilaszlehetdségl kérdést tartalmaz, megadva a helyes vilaszt is, és kozel 300
tesztet a kiilénféle sportdgakra, mozgasos tevékenységre vonatkozban. A konyvben a tesztek kiértékeléséhez
ajanlott matematikai szimitdsi médszerek, valamint a fiiggelékben a gyorsabb kiértékeléshez alkalmazhaté
szamitégépes programra vonatkazé ismeretek is megtaldlhatok. A részletes tirgymutaté a tesztgy(jtemény
konny( hasznalhatésagat segiti elS. A kényv jelentSs segitséget nydjthat a felsGoktatasban, és azon beliil is el-
sésorban a testnevelStanarok képzésében, illetve edzképzésben résztvevd oktatdknak. Az ellendrzd kérdések
magyar nyelvre valé forditisihoz a szerzdk irasbeli engedélye sziikséges.

Dr. Barabds Aniké
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CLARKSON, P. M. — SKRINER, M. (Eds): Science of Dance Training (Human Kinetics Publishers, 1992.
Paperback. 312 oldal tibldzatokkal, dbrikkal. ISBN 0—87322—423—X). Ara: 14.50 £)

E tanulmanykatet az elsdk koziil valé, amelyik arra villalkozott, hogy a tancedzésben elvégzett és mar
kozreadott kutatdsi eredményeket attekintse, Gsszegezze és ugyanakkor gyakorlati irinymutatast is adjon a tan-
cosoknak és tanaraiknak. A legfrissebb kutatdsi eredményeket és a legijabb elméleteket is kozreadja, igy e
kézikdnyv jelentds segédeszkoze lehet a tincoktatéknak abban, hogy a tinc-edzések biztonsdgosak és egyben
sokkal hatékonyabbak legyenek.

Az egyes fejezetek szerzGi tincosok, sportorvosok, fiziologusok, testnevelés- és edzésmodszertani szakem-
berek. A multidiszciplinaris megkozelités adja a kdyv ismeretanyagat. A tincosok edzésének tudomanyos, or-
vosi, viselkedés—lél%ktani és pedagdgiai szempontjai és a kiadok Osszekovicsolé munkdssaga révén jol ént-
hetd, konnyen kezelhetd, olvasményos stilusi, magas szinvonalid szakkonyvet vehetiink kézbe.

A tanulmanykotet négy részben 16 fejezetben targyalja a tancedzés kérdéseit. Az elsd rész a tancra sza-
kosodott orvoslas és tudomany lehetSségeire €s fontossdagara kivanja felhivni a figyelmet. A masodik rész a
tancedzés tudomdnyos aspektusit veszi szimba. Részletesen kitér az energiafelhasznildsra, a tincos képzés
alapelveire, a keringési—légzési rendsezr fontossdganak ismertetésére, a ndi balett-tincosok testosszetételének
vizsgilatira és a tdnc biomechanikdjira. A harmadik részben a tincedzés és a tincosok orvosi szemponti vizs-
galatét tekintik 4t, a kiilonféle séniléseket és megeldzésiiket, kezelésiiket veszik szimba, majd kitémek a mens-
trudciés ciklus, valamint a tiplilkozds kérdéseire. A tincosok edzésének lényeges része a pedagdgiai és a
viselkedéslélektani szempontoﬁat is figyelembe vevd felkésziilés, és természetesen a tincpedagdgus személye.
E kérdéskor tudomanyos alapjait targyaljdk a negyedik rész tanulmanyai. A kotet kérdéskoreiben vald
eligazodast a targymutato segiti.

E konyv informdcidi elsdsorban a tanc-sportorvosok, a tancosok, tanarok, koreogrifusok, tincpedagégusok
és a tancosokat kezeld orvosok érdeklodésére tarthatnak szamot, de a humanbiologusok is hasznos is-

meretekhez juthatnak.
Dr. Barabds Aniké

GRABINER, M. D. (Ed.): Current Issues in Biomechanics. (Human Kinetics Publishers, Champaign, IL, 1992.
280 oldal, tabl4zatokkal, abrakkal. ISBN 0—87322—387—X). Ara: 35.50 £)

E tanulmdnykdétet az emberi mozgdstudoményt interdiszciplindlis megkozelitésben tdrgyalja. A konyv sza-
mos, nem hagyomanyos biomechanikai kutatasi lehetoséget mutat be, valamint gondolatébresztd tanul-
maényokat kozol a sejt- €s szovetbiomechanika hatténteriiletérdl.

A konyv harom f6 fejezetre oszthat6. Az elsd rész a biomechanika kiilonboz3 sportagi alkalmazasait és a
klinikai aspektusokat tirgyalja: A hosszitavfutis biomechanikédja (K. R. Williams); A 1ab biomechanikaja jards
kozben (NEeM. Rogers); Az emberi jaras klinikai esetei és a jaras szimulaciéja (C. L. Vaughan, M. D. Suss-
man); A deréktij biomechanikdja. A sériilések megel5zése, a biztonsagos emelés (S. McGill, R. W. Norman).
A maésodik rész témdja a sejt és a szovetek biol6gidja, kiilonos tekintettel a szalagok szerkezetére, mikodésére,
a csontok dinamikai természetére és a vazrendszer mechanikdjara. Részleteiben: A szalagok biomechanikdja
(D. Hawkins); A csontrendszer funkcionilis ingerekhez valé alkalmazkodasa (T. S. Gros, S. D. Bain); A vaz-
izom mechanikdja és a mozgas (R. J. Gregor). A harmadik rész a neuromotoros elemek biomechanikajinak
kutatdsat tekinti at, valamint az ideg—izomrendszeri mechanizmusok mérési lehetdségeit veszi szamba: Az
izom akaratlagos izomerd kapacitdsanak neuromusculdris alapjai (R. M. Enoka, A. J. Fuglevand); A szalagok
mechanoreceptorai és a térdiziilet miikodése: A neuroszenzor elmélet (M. D. Grabiner).

A szerzOk tobbsége a testnevelés vagy sport terén szerzett gyakorlati—elméleti tapasztalatokkal, tanul-
ményokkal rendelkezik, sportmiiltja van, ugyanakkor az emberi mozgatérendszer és a neuromotoros rendszer
vizsgilata terén valamennyien elmélyiilt biolégiai és mechanikai tanulményokat folytattak. Ez az interdiszcipli-
niris felkésziiltség és tirgyalisméd a biztositéka annak, hogy a tanulmédnykotetet a klinikai és a sport-
biomechanikusok is haszonnal forgathatjik.

Dr. Barabds Aniké

CLARK, J.: Full Life Fitness. A Complete Exerciese Program for Mature Adults (Human Kinetics Publishers,
Champaign IL, 1992. 192 oldal 4brakkal, tablizatokkal. ISBN 0—87322—391—S$. Ara: 10,50 £)

Ez a kézikonyv az iddsebb felndtteknek nyiijt segitséget ahhoz, hogy €lvezhessék a testmozgis, a testedzés
jotékony hatdsat, Ggy, hogy elkeriiljék a tdlfaradast.

Szerkezetileg hdrom f6 részre, ezen beliil kilenc fejezetre tagolddik a kdnyv, és részletes irodalomjegyzék
alapjin tijékozodhat az olvasé a tudomianyos vizsgalatok hatterérsl.

Az elsd részben az dltaldnos bioldgiai, élettani, pszicholégiai ismereteket, valamint kiilondsen az id&sek
testnevelésében fontos orvosi—egészségiigyi és biztonsdgossagi kérdéseket tirgyalja a szerz5. A konyv maso-
dik része tartalmazza a tényleges gyakorlatok anyagéit négy f& csoportban: aerobik, izom kondicionélas,
nyudjtas—Ilazitds és a vizben végzett gyakorlatok. A hammadik részben a kiiloboz6 gyakorlatok kivalasztasahoz,
a gyakorlatsorok osszedllitdsdhoz nyijt a konyv segitséget. Kiilon fejezet foglalkozik a pszicholdgiai hattérrel,
Eroblémékkal, valamint az életméd szerepével. Hasznosan egésziti ki a konyvet a tirgymutato. Remélhetdleg, a

6zeljovoben tobb figyelem irdnyul ha ban is az egészséges élet, az egész élettartamra Kiterjedd aktiv élet-

méd kialakitasara.
Dr. Barabds Aniké
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YASAR ISCAN, M. & HELMER, R. P. (Eds): Forensic Analysis of the Skull (258 oldal, abrakkal, tdbldza-
tokkal. — Wiley—Liss Inc, Publ. New York — Chichesteer — Brisbane — Toronto — Singapore, 1993.
ISBN 0—471—56078—2. Ara: $ 64.95)

A jelen kotet tobb éves nemzetkdzi egyiittm(ikodés eredményeként jott 1étre. Mar 1987-ben Vancouverben
az Intemational Association of Forensic Sciences konferenciajin felvetddott az aktudlis ismeretek Gssze-
foglaldsanak igénye, majd 1988-ban Kielben a koponya-azonositas video superimpoziciés lehetoségeit tirgyal
konferencidn rajzol6dtak ki a kotet korvonalai. Végiil a kotet 6t részre tagolédva 17 tanulményt tartalmaz,
Ssszesen 31 szakember munkajat.

Az els, bevezetd rész az emberi fej—arc egyiittes evolicids, illetdleg ontogenetikus fejodésével, valamint
a fej és az arc identifikdcidjira alkalmazott médszerek torténeti kialakuldsival foglalkozik (Iscan). A koponya,
azon beliil az arc evolicios fazisait és a koponya, illetve agy novekedési viltozasait tirgyalja y'Edynak &
Iscan. A koponyafoté superimpozicios vizsgalati médszereinek torténeti dttekintését adja Griiner.

A masodik rész az arc morfolégidjat €s a fényképek 1tjan torténd Osszehasonlitasok lehetdségeit vizsgilja.
Leopold, Hammer & Greil kisérletet tesz a testalkat rekonstrukcidjara az arc alapjan, Iscan pedig a fotografikus
Osszehasonlitas lehetSségeit és problémait vazolja fel.

A hammadik rész a koponya elemzésével, az alapvetd identifikdciés modszerekkel, az életkori, nemi és
rasszbeli variaciokkal fogmozik. Novotny, Iscan & Loth mindezeket az igazsagiigyi antropolégia szem-
sz6gébdl, Schimmler, Helmer & Rieger pedig craniometriai adatok tiikrében vizsgilja. Lambrecht, Brix &
Gremmel a computer tomogréfids vizsgdlémodszer alkalmazisi lehetSségeit targyalja.

A negyedik rész a koponya—fénykép superimpoziciés vizsgilatokat foglalja 6ssze. Chandra Sekharan ¢
kérdés pozicio-problémait, Lan & Cai pedig a fényképezés szamos technikai részletét vilagitja meg. Pesce
Delfino, Vacca, Potente, Lettini & Colonna bemutatjik "Shape Analytic Morphometry" néven leirt médszerii-
ket, amely egy computerre orientdlt video-superimpozicios technika. Seta & Yoshino egy preciz vizsgilé
mfszert konstrudlt, amely a fotografikus és a video médszert kombindlja. Cai & Lan a koponya—fénykép
superimpozicié standard-jeit dolgozta ki.

Az 6t6dik rész az arcrekonstrukcié problémdit foglalja 6ssze. Az arc szoveteinek vastagsagat, az arc dimen-
zidinak rontgenvizsgélatit irja le Lebedinskaya, Balueva & Veselovskaya, természetesen fSleg Gerasimov
munkéssdga nyomédn. Fedosyutkin & Nainys pedig a koponya morfolégidja és az arc jellegei kozotti kapesola-
tokat elemzi. — George az arcrekonstrukcié médszertani leirdsat adja, foleg antropometriai alapon. Az utolsé
fejezetben Helmer, Rohricht, Petersen & Mohr "kettds vakprébaval" ellendrizték egymds arcrekonstrukcids
munkdjat: 12 koponyat rekonstrualtak a szerzok koziil ketten, meglehetSsen j6 eredménnyel.

A tanulménykdtet egyértelm(en igazolja azt a nemzetkozileg is tapasztalhaté igényt, hgoy minél jobb,
megbizhat6bb identifikaciés médszerek alljanak a szakemberek rendelkezésére, €s ennek érdekében sokan dol-
goznak szerte a vilagban. A konyv jOl sszefoglalja a mai ismereteket, bemutatja az eredményeket, és nem
hallgatja el a problémakat. A koponya ugyanis nem adja meg az 6sszes informacidt, amelyek a lagyrészek
rekonstrukcidjahoz sziikségesek, bar sok kis részletet és nuance-ot nyerhet beldle a szakember.

A szerzok legtdbbje nagyon viligosan irta meg tanulmanyat, a szerkesztok kitlind munkat végeztek. A szé
kidllitdsd koétet a Wiley—Liss kiaddt dicséri. A kotet elfogadhaté dra révén taldn elérhetd lesz a hazai kollégéE

szdmdra is.
Dr Eiben Ott6

BONJARDEM, E. — HEGG, R. V.: Crescimento e desenvolvimento pubertdrio em criancas e adolescentes
brasileiros (V1. Comprimento tronco-cefélico e comprimento de membros inferiores). — Editora Brasileira de
Ciéncias Ltda, Sio Paulo, 1988. 99 oldal, tabldzatokkal és abrikkal.

Az 1978-ban S¥o Paulo Santo André negyedében végzett nagyszabdsi novekedésvizsgilat adatainak
publikicidja sordban, ebben a 7. kotetben az iilomagassignak és az alsé végtag hosszdnak, valamint a fidk és
lednyok masodlagos nemi jellegeinek életkorok szennti variaciéit adjak kozre a szerzok. A 10—19 éves iskolai
tanuldk (N = 6794) kozépértékei mind az antropometriai jellegek, mind a masodlagos nemi jellegek (a fidknal
testis-volimen, genitéliéﬁc, pubiélis szdrzet; a lednyoknil emlS és pubiilis szdrzet) tekintetében jellemzd
névekedést mutattak. Mintdjukat a szerz8k a serdiilés elSrehaladisa szerint praepubertilis, pubertilis és
postpubertilis csoportokra bontva is elemezték, és (5%-os szinten) szignifikdns kilonbségeket tak a hirom
alcsoport kozott. Ezek a kiilonbségek mind az iildmagassag €s az als6 végtag hossza, mind pedig a vizsgalt
nemi jellegek esetében egyénelmi@en mutattdk a serdiilés elSrehaladdsat.

Dr Eiben Ot16

PRADO MARTINEZ, C. — MARTINEZ MARTINEZ, R. — NIELSEN ANDERSEN, A. H.: Estudio
Bioantropologico de la Provincia de Cuenca. — (Diputacion Provincial Cuenca, 1990. — 190 oldal
tabl4zatokkal, dbrikkal. ISBN 84-87319-52-1)

Spanyolorszagban az utébbj évtizedekben végzett intenziv novekedésvizsgilatok egyik jelentSs
tanulmanyat olvashatjuk a szerzoktSl. Cuenca tartomanyban (a spanyol fennsik keleti régidjaban) komplex
humanbiolégiai vizsgalatot végeztek 1986-ban 6000 személyen (7,5—17,5 éves fitik és lednyok, illetve 18-—30
éves fiatal felndttek). Adatokat gyijtottek taplilkozasukrol, egészségiigyi allapotukrél, szociodkondmiai,
kulturdlis és biodemografiai viszonyaikrél. Részletes antropometriai programot valésitottak meg, és ezt
kiegészitették fiziolégiai mutatdk (szorité erd, vémyomas, vitilis kapacitas) vizsgalatdval is. Mintdjukat hirom
alcsoportra osztva is vizsgaltik: Alcarria, Sierra és Cuenca, a tartomany "févirosa” megosztisiban.

244



A kotet elsd részében a hagyominyos testméreteket, a masodik részben a testosszetétel és az érés,
menarchekor adatait mutatjik be (a lednygyermekeknél ez utébbi m = 12,92 év, a fiatal felnStt nSknél m =
13,05 év). Mis spanyol csoportokkal osszehasonlitva a vizsgdlt Cuenca-i populicidt, a szerzok ebben a
tartomanyban eltérd névekedési mintat észleltek: a ndvekedés ritmusa itt gyorsabb, mint az orszig mis
teriiletein.

Dr Eiben Ot16

KOVECSES, Z.: Emotion Concepts. (Springer-Verlag, New York, Berlin, Heidelberg, London, Paris, Tokyo.
Hong Kong, 1990. 230 oldal. ISBN 3-540-97115-7. Ara: DM 96.-)

A konyv azt kivdnja bemutatni, hogy az emécidrél alkotott felfogds hogyan alakult az utébbi idSben. Ennek
illusztrilasdra attekint a szerz$ tobb olyan tudomdnyteriiletet, amely egyiltalin foglalkozik az emédcidk
vizsgdlataval; igy a legtigabban értelmezett antropoldgia mellett a pszicholdgia, a filozofia és a nyelvészet
emécio-fogalmat. Osszeveti és kritikailag is targyalja a héikoznapi életben tapasztalt emberi érzelmi
megnyilvanuldsokat a tudomanyos kutatasban meghatarozott emdcié-elméletekkel. A pszichologia és a
filozofia hatéran, sok-sok példiaval megvilagitva, ebben a szellemben elemzi az emberi 1étet, az érzelmek altal
meghatirozott szocialis magatartst, a varhaté reakcidkat stb. Mindezek vizsgalatihoz j methodolégiat is ad:
modellje nyelvészeti indittatasq.

ego

MALINA, R. M. — BOUCHARD, C.: Growth, Maturation, and Physical Activity. (Human Kinetics Books,
Champaign, I1L. 1991. 501 oldal, sok tibldzattal, abraval. ISBN 0-87322-321-7. Ara: US $ 52.00)

Malina és Bouchard kézikonyve alapos Osszefoglalisit adja a novekedés és érés folyamatinak,
Osszekapesolva azt a testnevelés és sport kérdéseivel. A konyv 26 fejezetét a szerzGk hat nagyobb egységben
adjak kozre.

JA bevezetd rész harom fejezete j6 attekintést ad a cimben megadott kérdés-komplexumrdl: a névekedést, a
fejodést, az érést és a fizikai aktivitds kiillonbozd formdit, a novekedésvizsgilatok fajtdit és a praenatalis
novekedés kérdéseit veszik sorra.

A masodik részben a novekedés életkori €s nemi variaciéit targyaljik hét fejezetben. A novekedési minta, a
testardnyok valtozasa, illetve a testalkat kifejlddése, kiillonds tekintettel a szomatotipusra, képezi az elsd két
fejezet anyagat. A testosszetételt ugyancsak két fejezetben targyaljik, az egyikben az altalinos kérdéseket (a
testosszetétel becslése, zsir- €s sovany testtémeg stb.), a masikban a csontszovet szerepét a novekedésben és a
testosszetételben. A kovetkezd fejezetben a ndvekedés sorin a szovetekben és szervekben bekdvetkezd
viéltozasokat ismertetik: izomzat, zsirszovet, valamint sziv, vér és tiid5 tagoldsban.

A harmadik rész négy fejezetben foglalkozik a testnevelés- és sportbeli teljesitmények viltozasaival,
amelyek nemenként az életkor elSrehaladdsaval észlelhetSk. A csecsemd- és kisgyermekkori motorikus
fejlédés; az erd és a motoros teljesitmény novekedés sordn bekdvetkezd valtozasai; illetve az aerob és az
anaerob kapacitds viltozasa a novekedés sordn; e témdk képezik a négy fejezet tartalmat.

A negyedik rész ugyancsak négy fejezetben foglalja Gssze az éréssel kapcsolatos ismereteket. Itt felvazol jak
a szerz3k a csont-, a nemi, a szomatikus €s a fogérés eldrehaladasat, e folyamatok egymashoz val6 kapcsolatat,
mindezek idobeli lezajasit. Foglalkoznak azokkal a novekedési viltozasokkal, amelyek az éréssel, illetve
amelyek a fizikai teljesitoképességgel fiiggenek Ossze.

Az o6todik részben keriil sorra a novekedést, az érést szabilyozd és befolyasol6 tényezdk targyaldsa. Az
altalanos és részletes genetikai bevezetés utin a folyamatok endokrin szabilyozésanak felvizol4sa, majd mint
az egyik legfontosabb tényezd, a tiplilkozis kérdése kovetkezik. Részletesen kifejtik a szerzdk a fizikai
aktivitds hatasét (és egyéb tényezdk hatésat is) a novekedésre és a fejlédésre.

A hatodik rész a névekvd gyermek és a testnevelés és sport kapesolatit elemzi, tehdt mintegy az eddigiek
alkalmazisdval foglalkozik. Sorra veszik a szerz0k a rizikofaktorokat, majd részletes antropoldgiai, testalkati,
testosszetételbeli jellemzést adnak a fiatal sportoldkrol.

Ez a konyv korszeri szinvonalon foglalja 6ssze a novekedés, az érés bioldgiai folyamatat és a testnevelés-
és sporttudomdny ezzel Osszefliggd hatarteriileti problémdit. Ki kell emelni a konyv kitind szakmai
szinvonalat, kozérthertd, egyszerd stilusdt és gazdag dokumentécidjit. Kiilon emlitést érdemel a didaktikus
felépités. Mind maga az egész konyv, mind az egyes fejezetei a j attekinthetGség érdekében iigyesen tagoltak.
A szerz8k nagyon hasznos kézikonyvet irtak a novekedéssel, éréssel és a fizikai aktivitdssal, erSnléttel
foglalkozé huménbiolégusok és még egy sor szaktenilet képviselSi szimara. Kdszonet illeti a Human Kinetics
Books Kiadé6t a konyv elegdnsan szép megjelentetéséért. RemélhetSleg a hazai szakembereknek is alkalmuk
lesz e konyvet forgatni.

Dr Eiben Ott6

HERNANDEZ, M. — SANCHEZ, E. — SOBRADILLO, B. — RINCON, J. M.: Skeletal Maturation and
Height Prediction. (Diaz de Santos, S. A. Madrid, 1991. 191 oldal, 4brakkal, fotokkal. ISBN 84—87189-90—1)

A humdnbiolégiai kutatdsok a misodik vilighdbonit kivetd évektdl kezdve érthetden fokozddé figyelmet
szentelnek a gyermekek novekedésének, érésének. Ezen beliil egyre tdbben foglalkoznak a skeletalis életkor
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becslésével. A humanbiolégusok t3bbsége a TW2 médszerrel dolgozik. A szerzdk is ezen a nyomon indultak
el. Gyermekgyo6gydszati praxisukban ugyanis gyakran vilt sziikségessé az érés tempdjanak tisztdzasa. Erre
taldltak inkdbb alkalmasnak a "csontéletkor" meghatirozasat, mint egyszeriien a hossznovekedés énékét az
adott életkorban.

Heméndez professzor és munkatérsai egy igen tekintélyes spanyol mintin (N = 5266) a skeletalis érés
percentiliseit, a csontéletkor standardjeit dolgoztdk ki, amelyek a kordbbi (angliai, svéd, svijci, holland)
standardekhez képest Gj, a Mediterrineum gyermekkoni népességére érvényesek. (Ismeretes, hogy
Spanyolorszigban a lednyok érése, menarchekoruk szerint, mintegy egy évvel korabban kovetkezik be, mint
példaul Anglidban vagy Svédorszdgban. Ezént is fontosak az (ij spanyolorszigi érési adatok.) Nagy érdeme a
szerzOknek, hogy moédszeriik az élet elsd két évében is hasznilhaté, amikor mas modszer még nem
alkalmazhaté.

A konyv négy részre oszlik. Az elsSben a kézcsontok érésének atlasz-médszeres bemutatdsat kapjuk. A
szerz0k leirjdk moédszerik alapjait, és az atlasz hasznilatihoz adnak utmutatist. Ezutin médszeresen
bemutatjak a férfi és ndi standardeket djsziildttkortél 18,5 éves korig. Ez a fejezet teszi ki a konyv
terjedelmének tilnyom tobbségét.

A masodik rész a TW2 kiéntékelési modszer spanyol népességre standardizélt viltozatit mutatja be az egyes
csontokon.

A hamadik rész a 0—2 évesek csontérésére a szerzok altal egy spanyolorszdgi mintin (N = 1375)
kidolgozott médszert (SHS method) ismertet. E mintdnak kozel a fele (N = 600) a Bilbao Growth Study része.
A kovetkezd ot csont csontosodési centrumat vizsgaltdk: a calcaneust, a cuboidot, a harmadik cuneiformist, a
tibia és a fibula distalis epifizisét. Eredményeiket percentilis gorbéken is kozreadjak.

Végiil a felndtikori tenmet eldrejelzését énntik az utolsé fejezetben, amelyben ennek szimitogépes
programjat is kozlik.

Hemdandez professzor és munkatdrsai kitGnd konyvvel gazdagitottik a nemzetk6zi humdénbiolégiai
irodalmat. E hasznos konyv szép kiallitdsa a Diaz de Santos, S. A. kiadét dicséri.

Dr Eiben Ott6

BERNHARD, W.: Ethnische Anthropologie von Afghanistan, Pakistan und Kashmir. (Gustav Fischer Verlag,
Stuttgart, New York, 1991. 282 oldal, 62 tablazattal, 14 dbraval és 10 tablaval. ISBN 3-437-30656-1.)

A magyar antropolégusok/humaénbiolégusok mindig indokolt érdekl6déssel (és valljuk meg, némi
irigykedéssel) olvassak szerencsésebb és nagyobb lehetGségekkel rendelkez6 nyugati kollégaik olyan munkait,
amelyek mds foldrészek embercsoportjairdl szélnak. Igy vagyunk Bemhard professzor 4j konyvével is,
amelyben harom azsiai régié populdciéi korében végzett vizsgilatairdl szamol be.

ttekinti a foldrajzi és torténeti adottsigokat, illetve az addig e teriileteken végzett antropolégiai
vizsgélatokat, majd leirja a kutatds lebonyolitdsit (a mintavalasztast, a feldolgozas médszereit stb.). Ezutin az
egyes populacick, illetve etnikai csoportok igenrészletes leirasat adja meg, mind a morfolégiai jellegek (€s azok
clusteranalizissel tortént feldolgozasa), mind a szerologiai—biokémiai jellegek tekintetében. Mindezen adatok
és a tonéneti antropolégia eredményei alapjan kisérletet tesz a vizsgdlt régiokban €16 rasszok s etnikai
csoportok dsszefoglalé bemutatasara.

A konyv igen részletes dokumentécidt, sok tiblazatot, dbrit és fényképtablat tartalmaz. A kitinG szakmai
anyag szé€p kiallitdsban keriil az olvasé kezébe.

Dr. Eiben Ott6

HENKE, W.: Der stammesgeschichtliche Weg zum modernen Menschen. Erliuterungen zu Modellen der
Menschheitsentwicklung. (Institut fiir Anthropologie, Johannes Gutenberg-Universitit, Mainz, 1991. 114 oldal,
tablazatokkal, dbrdkkal)

Henke professzor konyve attekintést ad a hominid evolicié-kutatds legijabb eredményeirdl, és — amint a
koényv alcime is igéri — az emberi fejlddéstonténet modelljeit vizsgalja.

A torzsfejlddés-kutatds multidiszeiplindris alapjaibdl kiindulva felvizolja a primétik evoliiciés trendjeit, a
miocén/pliocén dtmeneti formdit, az Australopithecusokat, a korai Hominidik mozaikevoldci6jit. Vizsgilja a
felegyenesedett tartas szimos morfolégiai velejargjat, ideértve a koponyakapacitds véltozdsat is. A Homo
habilis és a Homo erectus utdn a neandervolgyiek sorsit és a modem Homohoz vezetS utat, illetve az erre
vonatkozé hipotéziseket tirgyalja. Osszeveti (1) a modem ember szdnmazdsdnak multiregionélis modelljét
(Wolpoff et al. 1984); (2) az afro-eurdpai sapiens-hipotézist (Briuer 1984); és (3) a recens Afrika-evoliciés
modellt (Stringer és Andrews 1988). Mindezeket szamos eredeti meglatassal egésziti ki. A konyv ligyes
glossziriummal zdrul.

A szerz6 ebben a kis konyvében kitlinden 6sszefoglalta a hominid evolicidkutatds mai helyzetét.

Dr Eiben Otté
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ROCHE, A. F.: Growth, Maturation, and Body Composition. The Fels Longitudinal Study 1929—1991.
(Cambridge Studies in Biological Anthropology sorozat 9. kétete. Cambridge University Press, Cambridge,
1992. 282 oldal, tdblazatokkal, dbrakkal. ISBN 0-521-37449-9)

Ez a kényv a vildghiri Fels Longitudinal Study osszefoglaldsa. Kozismert, hogy a Fels névekedésvizsgélat
az egyik legkitlinGbb és legproduktivabb ebben a mifajban, és mind a névekedés, mind az érés, mind pedig a
testosszetétel tekintetében szinte egyediilallé. Megtudhatjuk e konyvbdl, hogyan gyijtotték ssze tobb, mint
1000 személy adatait az elmilt 60 év alatt, hogyan tesztelték a kutatds soran a felmeriilt hipotéziseket, és
hogyan jutottak egyre jobb és eredményesebb kutatdsi és feldolgozasi médszerekhez.

A konyv hét fejezete a bevezetd megjegyzések €s a vizsgalat anyaganak €s modszerének ismertetése
(ideértve a csalddgenetikai adatgy(jtést is) utan a novekedést, az érést, a skeletalis fejlodést és a testosszetétel
alakuldsat veszi sorra. Ez utbbi féjezet éninti a rizikéfaktorokat is.

A Fels longitudinalis vizsgdlatrél mér eddig is tobb, mint ezer tanulményt publikaltak. Roche professzor
kényve hangsilyozottan ezek attekkintését adja, figyelemmel az 6sszes lehetséges rokonteriilet, igy az
antropolégia/humanbiolégia, a gyermekgydgyiszat, a fogdszat, a tiplilkozdstudomdny, a ndgydgyiszat, a
humangenetika, a gerontoldgia, az epidemioldgia, a statisztika stb. igényére.

A konyv végén olvashaté Epilégusban Roche professzor évatosan ir a Fels Longitudinal Study jov§jérdl,
vajon lesz-e lehetGségiik a tovabbi raunkdra. Szivbdl kivanjuk néki és munkatdrsainak, hogy kapjik meg a
sziikséges anyagi és egyéb tamogatas: ahhoz, hogy ez az egyediilillé huménbiol6giai kutatas folytatédhassék.

Dr. Eiben Otto

DUNNING, E. G. — MAGUIRE, J. A. — PEARTON, R. E. (Eds): The Sport Process: A Comparative and
Developmental Approach (Human Kinetics Publishers, Champaign, IL, 1993. 321 oldal. Ara: £ 33. ISBN:
0-87322-419-1)

A Sport Process cimi tanulmanykotet az Egyesiilt Kiralysag Leicester €s Kent egyetemének szociologus
szerkesz16i kozossége munkassiganak eredménye. Az Amerikai Egyesiilt Allamok, Kanada, Németorszig
neves kutatdinak, tonénészeinek, szociologusainak, tirsadalomtudésainak tanulmdnyait vetették Ossze,
szerkesztették egy kotetbe. A sportban a bekovetkezett torténeti, fejodéstonténeti viligméretd valtoziasoknak
egy tematikus, idGrendi logikai megkdzelitését kapjuk. Az okortdl kezd6den a hideghdbonis évek végéig
tekintik at a szerz6k, hogyan befolyasolta a sport fejlodését a politika, a nemek szerepe, a tirsadalmi osztilyok,
a nacionalizmus, a kapitalizmus, az emberfajtik konfliktusa és nem utolsésorban a gazdasagi élet.

A kotet harom fo részre tagolodik. Az elsé rész a modem sport kialakuldsanak fo szemléleti irdnyait,
perspektivait targyalja, és arra figyelmeztet, hogy a folyamat ismeretéhez nem elég az adott idGben és helyen
torténtek, hanem a fejlédés és az id6ben bekodvetkezd viltozasok szambavétele is sziikséges. A masodik rész a
modem sportoknak a viligméretd elterjedését taglalja, a 18. szazadi Angliaban kialakult kezdetektSl. A
szerkesztok a harmadik részben a modem sportok, sportkultirdk tarsadalmi rendszerekbeni 6sszehasonlitisira
irdnyulé tanulmanyokat tették kozzé.

A tanulmanykatet érdeme, hogy az egyes 6 fejezetek végén, a kozreadott tanulméanyoknak a szerkesztdk
személetmodjat tiikrozd, a targyalt témat osszefoglald értelmezése is megtalilhaté. A tanulmanykétetben valé
eligazodast a kdnyv végén a gondosan Ssszevalogatott tirgymutaté segiti.

A kotet éntékes tanulmanyair haszonnal forgathatéan adjik kozre a naprakész, az 1990-es évekbeli
sporttorténeti, sportszocioldgiai ismereteket, amelyek a tirsadalmi jelenségekre, viltozdsokra orientdlt
humanbiolégus szamara is érdekesek.

Dr Barabds Aniké

HERNANDEZ, M. — ARGENTE, J. (Eds): Human Growth. Basic and Clinical Aspects. (Intemational
Congress Series 973. Excerpta Medica, Amsterdam, London, New York, Tokyo, 1992. 332 oldal,
tablazatokkal, abrakkal. ISBN 0—444-81425-6)

Ebben a kotetben az 1991-ben Madridban rendezett, nagyon sikeres 6. Nemzetkozi Auxolégiai
Kongresszus foreferatumait kapjuk kézhez. A rendkiviil népes kongresszuson (mintegy 620 résztvevd) az
auxolégidnak a szokdsosnal szelesebb terileteirdl hallgathattunk el6adasokat. Kiemelkedd volt a klinikai
aspektusok részesedése.

A kotet 36 tanulmanya kilenc nagyobb témakér koré csoportosul: az alacsony termet kezelésének tjabb
lehetSségei; 1ij technol6gidk az auxolégidban; a poreszévet ndvekedésének alapkutatési és klinikai aspektusai; a
novekedés és a kronikus betegségek; az Okoldgiai komyezet és a testfejlodés; taplilkozds és novekedés;
novekedés és testosszetétel; a magzati fejlGdés és ennek retardalt forméja; a pubentds fiziolégiai és klinikai
aspektusai.

A fejeztcimekbdl is lathaté a valtozatos tematika. Nagy érdeme a szerkesztSknek (Hemandez professzor
volt a kongresszus elnoke, Argente doktor a fGtitkdra), hogy gyorsan, a kongresszus utdn alig egy évvel, a
konyvet meg tudidk jelentetni, mégpedig nagyon igényes, szép Kivitelben.

Dr Eiben Otto
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Folytatds a borité 2. oldaldrél

6. A tiblazatok cimeit, az dbraaldirdsokat, a tdbldk cimeit és azok minden szoveges részét két példanyban
kiiln is mellékelni kell a kézirathoz az idegen nyelvii forditishoz.

7. A tanulményok statisztikai feldolgozasanil alkalmazott matematikai képletek jelsléseinek pontos magya-
rizatdt meg kell adnia a szerzdnek. Ugyanez vonatkozik gordg betlis vagy egyéb specidlis jelolésekre is. Al-
taldban a Biometriai Ertelmezé Szétdr (Szerk.: Janosy A. — Murakézy T. — Aradszky G. — Mezdgazdasagi
Kiadé, Budapest, 1966.) elSirdsait, jeloléseit célszerd kovetni.

8. A tanulmanyok tagoldsiban az aldbbi beosztdsi elvek kovetését tartjuk kivanatosnak: /. Bevezetés (a
probléma felvetése, mai dlldsa). 2. Anyag és moédszer. 3. A vizsgdlat, kutatis eredményei és azok
(6sszehasonlits) értékelése. 4. Osszefoglalis.

9. A tanulmaény, kézlemény végén irodalomjegyzéket kell megadni, de csak azok a miivek idézhetSk, ame-
lyeknek adatait vagy megallapitsait a szerz6 tanulmanyaban valéban felhasznalta, akdr a széveges részben,
akdr a tablazatok vagy abrik elkészitésénél. Az irodalomjegyzéket a szerz6k nevének "abc" sorrendjében kell
osszedllitani. A szévegben a szerzd neve utén (zirdjelbe) tett évszammal utalunk a megfelel irodalomra.

A folyéiratok cimeinek roviditésére a szakirodalomban kialakult €s elfogadott roviditéseket alkalmazunk.

Az irodalomjegyzék osszedllitisahoz az alabbi példak szolgalnak dtmutatasul:

Folydiratcikkeknél a szerzS(k) vezetékneve, roviditet uténeve, a megjelenési év zirdjelben, kettdspont, a
kozlemény cime, a folyéirat hivatalos roviditése, a kotetszam arab szammal, aldhiizva, pontosvessz5, oldal-
szam, példaul:

BARTUCZ, L. (1961): Die internationale Bedeutung der ungarischen Anthropologie. — Anthrop. Kézl. 5;
5—18.

Kéonyveknél a szerzo(k) neve, a kiadasi év-zardjelben, kettSspont, a kényv cime, a kiad6 neve, a kiadas
helye, példaul:

BARTUCZ L. (1966): A praehistorikus trepandcié és orvostorténeti vonatkozdsi sirleletek
(Palaeopathologia III. kotet). Orszigos Orvostorténeti Konyvtar és Medicina Kiad6, Budapest.

Mdsodidézeteknél — ha azok el nem keriilhetSk — az idézett szerzd neve utin cit. szécskat frunk, és a fenti
mdédon idézziik a konyvet vagy a folydiratcikket, illetve in szécskat irunk, ha tanulménykdtetben megjelent
cikket idézink.

Ha egy szerzOnek ugyanabbdl az évbdl tébb tanulmanyat idézziik, akkor az évszdm mellé it a, b, ¢
betiikkel kiilonboztetjiik meg Sket.

10. A szerzok a nyomdai tipografizdldsra vonatkozo kivansagaikat a kézirat masodpéldanyan jelolhetik be
ceruzival, a nyomdai elbirdsoknak megfelelGen.

Kérjiikk a szerzdinket, hogy a fenti alaki eldirdsokat — a tanulmanyok gyorsabb megjelenése érdekében is
— tartsdk meg. Az elSirasoktdl eltérs kéziratokat a szerkesztSbizottsdg nem fogad el.

A kéziratokat a szerkeszt6 cimére kell bekiildeni, aki a tanulmany beérkezését visszaigazolja. A kozlésrdl
— a lektori vélemények alapjin — a szerkesztSbizottsdg dont. Errdl értesitik a szerzot.

A kozlésre keriild dolgozatok korrektirajat az dbralevonatokkal egyiitt megkiildjiik a szerzknek. A javitott
korrektiirdt az esetenként megadott hatdridSig kérjiik vissza. A megadott idGpontig vissza nem juttatott dolgo-
zatot kénytelenek vagyunk kihagyni a késziild szambdl.

A szerzbknek honordrium fejében 50 darab kiilénlenyomatot adunk. Ennek el&feltétele, hogy a szerzd a
kézirattal egyiitt pontos cimét (iranyitészammal) is bejelentse a szerkesztonél.

A szerkesztébizottsdg tagjai: DR. EIBEN OTTO (szerkeszt5), DR. ERY KINGA, DR. FARKAS GYULA,
gR. GYENIS GYULA, DR. HORVATH LASZLO, DR. PAP ILDIKO, DR. PAP MIKLOS és DR. SUSA

VA.

A szerkesztd cime: DR. EIBEN OTTO, 1088 Budapest, Puskin u. 3. ELTE Emberani Tanszéke.
Telefon/Fax: 266-7857.

A kiadvény el&fizethetd és példinyonként megvasarolhat6:

a Magyar Biolégiai Tarsasagnal 1027 Budapest, F6 utca 68. Telefon: (36—1) 201-6484
Kiilf51dr5l megrendelhet ugyanott, pénzatutalds a Magyar Hitelbanknal,
Budapesten vezetett szamlaszamra torténhet.

US Dolldr-atutalds a 401-5356-941-41 szamldra, SFr atutalds a 402-5356-941-41 szamlira
Bolti vasarls: az Akadémiai Kiadé STUDIUM (1368 Budapest, Vici u. 22, tel.: 118-5881)
és MAGISZTER (1052 Budapest, Varoshiz utca 1., tel.: 138-2440) kényvesboltjaiban
Elofizetési dij egy évre: 250,— Ft







