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JASZSAGI 7—14 EVES GYERMEKEK NOVEKEDESE,
TESTI FEJLODESE ES FIZIKAI TELJESITMENYE
(Kandidatusi értekezés tézisei)

Pdpai Jilia
Kézponti Sportiskola, Budapest

PAPAL, J.: Growth, Development and Physical Performance of Jdszsdg Children Aged 7—14 (Abstract
of thesis). A cross-sectional growth study of Jdszsdg region (2511 boys, 2363 girls) was carried out in 1983.
The aims were: 1. To reveal any differences in body structure and performance of children living in urban and
rural areas. 2. To study relationships between body build and performance. 3. To analyze how physiological
age (menarche, oigarche) and the respective stages of secondary sexual characteristics were related to body
structure and physical performance. 29 body measurements were taken. 23 indices of body proportions, body
composition and anthropometric somatotype were assessed. Performance was estimated in tests of grip
strength, standing long jump, 60m dash and 12min run-walk. Body build and maturation characteristics of
Jdszsdg children were very close to national standards and data reported on other regional studies.
Performance in grip strength and 12min run-walk test was poorer than the standard of peer-age Hungarian
children. Urban and rural youth were found to differ slinghtly both in body build and motor tests.
Postmenarcheal girls were more ahead in growth, physique and grip strength than praemenarcheal ones. Also
the relatively more mature boys had larger absolute dimensions and better performance scores. Increments in
body dimensions and performance scores were larger between the earlier stages of secondary sexual
characteristics in the girls but between the later stages in the boys. As for the body proportions the main
changes occured before the pubertal growth spurt.
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Bevezetés, kérdésfeltevés

A novekedésre €s testfejlodésre vonatkozé hazai kutatdsokban az utébbi évtizedekben
elotérbe keriilt a kiilonbozo kornyezeti tényezok hatisdnak vizsgdlata. Ennek alapja,
hogy a gyermekek testi fejlettsége, de erdnléti dllapota is tiikrozi azt a kdrnyezetet,
amely fejlodésére hatott. A monitor jelleggel végzett vizsgdlatok segitségével nemcsak
a gyermekek testfejlettségében, fizikai erénlétében bekovetkezett valtozasokra, hanem a
vizsgdlt teriilet népességének szocio-okondmiai, higiénés és kulturilis viszonyaira is ko-
vetkeztethetiink.

A regiondlis vizsgdlatok jelentdségét az adja, hogy egy-egy teriilet telepiiléseit hason-
16 hatdsok érik, viszont az orszdg kiilonbozd teriiletein e folyamatok eredménye jorészt
mds. Tovdbbra is kérdés azonban, hogy egy régién beliil a hasonlésdg milyen mértékd.
Nyilvédnval6an a telepiilések miiltja sem k6zombos.

Kutatdsom alapvetd szempontja az volt, hogy a Jiszsdgot régioként felfogva a torté-
nelem sordn megvdéltozott koriilmények eltéré médon hatottak-e a telepiilések egyes ti-
pusaira, foként pedig, hogy megnyilvinul-e ilyen hatds a vdrosi és falusi gyermekek test-
fejlettségében €s fizikai teljesitoképességében. Ezért disszertdciomban a jaszsigi régio
virosi és falusi kornyezetben €16 gyermekeinek reprezentativ keresztmetszeti mintdjan
elemzem a 7—14 évesek testi fejlettségét, fizikai teljesitményeinek egy csoportjit és
ezek Osszefiiggéseit.

A kutatds célkitiizései

1. A jaszsagi gyermekek abszolit és relativ testméreteinek, testdsszetételének,
szomatotipusédnak és fizikai teljesitményének elemzése: a) A bioldgiai fejlettség rogzité-
se és ezzel referencia-értékek szolgdltatdsa az e régiéban végzett tovibbi testfejlettségi
vizsgilatokhoz. b) Az e tijon €16 gyermekek testi fejlettségének Gsszehasonlitdsa az or-
sz4gos, illetve mas régiokbol szirmazo reprezentativ adatokkal.
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Feltevésem szerint a kapott eredmények kiilonboznek az orszdgos referencia-
értékektdl éppigy, mint a mds tdjegységeket érintd adatoktdl, mivel a torténeti,
gazdasdgi, tdrsadalmi sajitossidgok régionként masok.

2. Az eltérd (falusi vagy vdrosi) tarsadalmi kornyezetben €10, azonos kori gyermekek
testfejlettséget és  motorikus  teljesitményt  érint6  hasonldsdgainak, illetve
kiilonbozGségeinek vizsgilata.

A sajitos torténeti-gazdasdgi hattér miatt azt tételeztem fel, hogy a testméretekben
nem lesz 1ényeges kiilonbség a két alcsoport kozott, de a fizikai prébdkban az életmdd,
tdplalkozds és mozgaslehetoségek eltérése miatt a falusi gyermekek jobb teljesitményt
nyujtanak.

3. A struktira és a funkcié kapcsolatinak feltirdsa a testi fejlettség és a fizikai
teljesitmények kozotti 6sszefiiggésrendszer alapjan.

Hipotézisem szerint ezek az Osszefiiggések nem kozvetleniil nyilvdnulnak meg, ezért
nem vdarhaték szoros kapcsolatok.

4. A kiilonbozo szexudlis fejlettségi szinten levé gyermekek morfoldgiai habitusiban
és fizikai teljesitményében fellelhetd tendencidk vizsgdlata.

Mivel a testfelépités és a fizikai teljesitmény egyardnt fiigg a novekvd gyermek
biol6giai kordtdl, feltevésem szerint a kapott eredmények eltérnek a kroioldgiai kor
szerinti elemzés eredményeitsl. A fejlettségi szint hatisa természetesen nem azonos
maodon nyilvianul meg a testszerkezetben és a teljesitményekben.

Anyag és médszer

A disszertici6 alapjat Kozép-Magyarorszag egyik foldrajzi régidjanak, a Jaszsdgnak
14 helységében (egy véros és 13 kozség) €16, 4874 7—14 éves gyermek (1511 fid és
2363 ledny) 1983-ban végzett, keresztmetszeti vizsgélata képezi. Az életkoronként,
nemenként és telepiilésenként reprezentativ mintavétel 50%-os volt.

Az antropometriai vizsgdlat sordn a gyermekek 29 testméretét vettem fel (Martin és
Saller 1957—66, Weiner és Lourie 1969).

Az érési folyamatok jellemzésére a nemi jellegek (emld, genitilidk, szeméremszorzet)
fejlettségi stadiumait dllapitottam meg (Tanner 1962), tovdbbd status quo mdédszerrel
adatokat gyiijtéttem a menarche és oigarche véarhaté id6pontjidnak megéllapitdsdra.

A fizikai teljesitmények szintjét négy egyszerd (testnevelési) prébafeladattal
(szorit6erd, helybdl tavolugrds, 60 m-es futds, Cooper-teszt; N. Gombos 1974, Barabdas
és Banhidi 1982) becsiiltem.

Kérddives médszerrel (Eiben és Panté 1985) adatokat gyijtottem a gyermekek
biolégiai stituszdt befolydsolé biodemogrifiai €s szocio-6kondmiai tényezokre
vonatkozaéan.

Az abszoliit méretekbdl 23 relativ és két korrigdlt méretet szdmitottam az életkori és
nemi kiilonbségek felderitésére.

A test Osszetételét a teljes testre vonatkozo két-komponensid modell szerint (Forbes
1978, Malina 1978), siriiségét Durnin és Rahaman (1967), relativ zsirtartalmat Siri
(1956) regresszidegyenletével becsiiltem.

Az antropometriai szomatotipust a Heath—Carter-féle (Carter 1975) mdédszer alapjan
regressziés médszerrel (Szmodis 1977) kalkuldltam.

A leir6 statisztikdkon kiviil #-prébdt, variancia-analizist (F-préba, Scheffé-féle paros
Osszehasonlitds), teljes és parcidlis korreldcié elemzést €s regresszié szdmitdsokat
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haszndltam. A nem-paraméteres adatok jellemzése a relativ gyakorisig, medidn- €s
centilisszamitds alapjdn tortént (Hajtman 1971, Weber 1969).

Az eredmények értékelése és megvitatisa
A kutatisi célkitizések alapjan az eredmények az alibbiakban foglalhatk dssze:

Eletkori és nemi kiilonbségek

Az abszoliit méretek korcsoportok kozotti legnagyobb kiilonbségeit a fitikndl 13—14
éves kor kozott, a lednyokndl a hosszisdigi méretekben 9 és 13 éves, a szélességi €s
keriileti méretekben 10 és 13 éves kor kozott észleltem.

A testardnyokban a lényeges dtrendezGdések a serdiilést megeldzGen kovetkeztek be:
mindkét nemben a torzs hosszisdg—szélességi, illetve a térzs—végtag proporciékban.
A torzs kiilonbozo szélesség—szélességi ardnyaiban jelentGs eltolédds nem mutathaté
ki. A végtaghosszakhoz viszonyitott szegmens ardnyok a felsG végtagon kordbban
stabilizdlédtak, mint az alsén. A nemek kozotti eltérésre jellemzd, hgoy a lednyok
proporci6i 4ltaldban valamivel kordbban dllandésultak. A legnagyobb eltérések az
életkori csoportok kozt a hosszisdgi ardnyokban voltak.

A fidk és lednyok teljes és sovdny tomegdtlagai az életkorral exponencdlis sort
alkottak. A test relativ zsirtartalma a fidkndl 11 éves korig egyre nagyobb, utdna dllando,
illetve kisebb volt. A lednyokndl a testzsir gyarapoddsa a korintervallum végéig
megfigyelhetd volt. A nemi kiilonbségek minden korcsoportban szignifikédnsak.

A Heath—Carter mddszerrel meghatirozott szomatotfpus mind a fidkndl, mind a
lednyokndl médosult az €életkorral. A prepubertdsban a fitikra jellemzd kiegyensilyozott
mezomorf testalkat az életkor eldrehaladtdval centrdlis lett. A lednyokndl az dtlagos
szomatotipus a fiatalabbakndl centrdlis, az idosebbeknél kiegyensilyozott endomorf
volt. Nemi kiilonbséget az endo- és mezomorfia komponensében taldltam. A lednyoknak
az L., a fidknak a II. komponense volt szignifikinsan nagyobb.

A fizikai probdk kozil a szoritéerobeli teljesitmény mindkét nemnél az abszolit
méretek Eletkori  kiilonbségeinck trendjét kovette. A tobbi vizsgdlt prébidban a
teljesitményjavulds az életkorral nem volt egyenletes. A falusi gyermekeknél a nemek
kozotti kiilonbségek minden életkorban szignifikinsak, mig a vdrosi fiik csak a
szoritéerGben €s a Cooper tesztben mutattak kovetkezetesen jobb eredményt a
lednyoknal.

Kiilonbségek a vdrosi és falusi gyermekek kozott

A falusi gyermekek borred6i — kiilonosen a bicepszen €s az alszdron — lényegesen
nagyobbak voltak a vdrosiakéndl. Ez utdbbiaknak viszont szélesebb volt a medencéjiik
és végtagjaik zsirmentes keriilete nagyobb.

A vdrosi gyermekek torzsének also régidjat a falusiakéndl nemcsak abszolit, hanem a
relativ €rtelemben is robusztusabbnak taldltam. Ugyanakkor a falusiak mellkasrégiéja
proporciondlisan szélesebb volt. A két nem alcsoportjai koz6tt a torzs ardnyaiban voltak
a legkovetkezetesebb kiilonbségek.

A falusi és vdrosi lednyok relativ testzsirtartalma lényegesen kiilonbozott, mig a
fidknal csak 12 éves kortdl figyelhetdk meg eltérések. Minden esetben a falusiak értékei
voltak a ngyobbak.
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A szomatotipus komponensek koziil csak az endomorfia kiilonb6zott az alcsoportok
kozt.

A helybdl tidvolugrisban mindkét nembeli falusi gyermekek jobban teljesitettek és a
falusi fitk a szoritéerdben is feliilmiltdk a vArosiakat.

A morfoldgiai alkat és a fizikai teljesitmények

Az azonos korcsoportba tartozé gyermekeknél mindkét nemben csak a szoritéerdvel
volt laza-mérsékelt kapcsolat.

A korosztilyok egybevondsa a szoritéerd és a vizsgdlt jellegek kozott szorosabb
kapcsolatokat eredményezett €s a tobbi fizikai prébdval is laza-mérsékelt kapcsolatokat
adott.

A parcidlis korreldci6 analizis eredményei arra hivjdk fel a figyelmet, hogy az életkor,
a testmagassig és a testtomeg befolydsa nyilvanult meg a testméretek, szomatipus és a
fizikai prébdk kozott tapasztalt, kiilonbozé erdsségl, szignifikdns nulladrendid
korreldciékban. A parcializdlds azt is mutatta, hogy a szoritéerdbeli teljesitmény fiiggott
a leginkdbb a testméretektdl.

A szomatotipus komponensek €s a fizikai teljesitmények parcidlis korreldcioi szerint
a szoritéerGben a robusztusabb testalkatd, a tobbi prébdban pedig a linedrisabb
testfelépitésii gyermekek teljesitettek jobban.

A falusi és virosi gyermekek mind korosztilyos, mind Osszevont, mind pedig
parcidlis korreldciés mintizatai hasonléak voltak, a lednyok koefficiensei valamivel
alacsonyabbak.

Serdiilés, érés és fizikai teljesitmény

A minta menarchekor medidnja 12,75 = 0,09 év (konfidencia intervallum:
12,57 ...12,92). Az oigarchekor medidnja pedig 13,77 + 0,05 év (konfidencia
intervallum: 13,67 . .. 13,87) volt. Mig a falusi és vdrosi lednyok fizol6gids életkordban
nem mutatkozott kiilonbség, addig a vdrosi komyezetben €16 fitk, oigarchekorukat
tekintve, késdbben értek.

Relattv nemi érettség szerinti bontdsban: A serdiilés szakasziban levl gyermekeket a
szexudlis érettség (menarche, illetve oigarche megléte vagy hidnya) szerint besorolva a
kovetkez6 eredményeket emelem ki:

A szexudlisan érettebb fiik testmagassiga, testtomege, soviny tomege lényegesen
nagyobb volt, mint az azonos kronoldgiai kord, de relative éretlenebb fiiké. A
testszerkezetetet tiikr6z0 testardnyokban és a szomatotipusban viszont nem volt
kiilonbség.

A fizikai teljesitményekben — a Cooper tesztet kivéve — a relative érettebbek voltak
a jobbak.

Az azonos kori méir menstrudl6 lednyok abszoliit testméretei meghaladtik a még nem
menstrudlokét. A fidktSl eltérGen testardnyaik is kiilonboztek. A mar menstrudlék
proporciondlisan hosszabb torzsiiek, robusztusabbak voltak és testiik relativ zsirtartalma
is nagyobb.

Az azonos kord és mir menstrudlé vagy még nem menstrudlé lednyok fizikai
teljesitménye csak a szoritéerGben kiilonbozott.

A nemi jellegek fejlettsége szerinti bontdsban: A fiikndl a genitdlidk, a lednyokndl az
emld fejlettségi szintje alapjdn csoportositottam.
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A fidkndl a testmagassdg €és testtomeg dtlaga a szexudlis érés elOrehaladdsdval
ardnyosan nagyobb volt.

A testosszetételben és a fizikai teljesitményekben csak a méasodik puberilis fokozatt6l
kezdve tapasztaltam ugrésszeri kiilonbségeket.

A lednyokndl a 2. és 4. szexudlis fejlettségi stddium kozott volt nagyobb
termetkiilonbség; a teljes tomeg esetében ez a 3. és 5. fokozat kdzt mutatkozott, mig a
soviny tomeg dtlagai a puberdlis fokozatok elGrehaladdsdval ardnyosan emelkedtek.

A fiukt6l eltérden, a lednyokndl a nagyobb teljesitménybeli kiilonbség a szexudlis
fejlodés alacsonyabb szintjeihez kapcsolddott.

Az eredmények egybevetése a hazai adatokkal

A vizsgdlat idejére vonatkoztathaté hazai adatokat figyelembe véve megdllapitottam,
hogy az alapvetd testfejlettségi mutatdk a jaszsigi lednyok esetében kozelebb dllnak az
orszagos és regiondlis adatokhoz, mint az itt €16 fiuknal. Ezt a megdallapitist megerdsiti a
szexudlis érettség legfontosabb indikdtordnak, a menarchekomak becsiilt értéke is,
amely nem kiilonbozik 1ényegesen a kozoltektol.

Az oOsszehasonlithaté publikdciokhoz képest az abszoliit méretekben kimutathatd
kiilonbségek inkdbb a prepubertisban tapasztalhaték, mint a pubertisban. A
testosszetétel tekintetében egyértelmilen megdllapithaté, hogy a test zsirtartalma a
jaszsagi gyermekeknél nagyobb.

A jaszsigi gyermekek fizikai teljesitménye az orszdgos adatokhoz képest a statikus
erGben és az aerob dll6képesség szintjében 1ényeges elmaradist mutat.

A vizsgilat fontos, mds kordbbi kozleményben nem taldlhaté, de nagy
val6szinlséggel madsutt is helytdllé megfigyelése a testardnyok lényeges
megvaltozasinak idOpontja: a testarinyok a serdiilést megel6z6en mennek 4t f6
atalakuldsi szakaszukon. Ez a hosszisdgi ardnyokban a legkifejezettebb, de érvényesnek
mutatkozott a tébbi relativ méretben is.

A testi, valamint fizikai fejiodés €s a nemi jellegek egyiittes elemzése olyan
metodikai finomitdst jelent, mely kikiiszoboli a 1ényegesen statikusabb, menarche és
oigarche viszonyitisi elemzéseknek az alcsoportok inhomogenitisit eredményezs
pontatlansigat, csekélyebb differencidlé képességét. Kiilonosen a fizikai teljesitmények
analizisében nyerhet ez fontossdgot.

Az attételes hatdsok az olyan soktényezss tulajdonsdgokban, mint a testi és fizikai
fejlodés, alapvetd evidenciaként kezelendok. Ebben a tekintetben metodikai elorelépést
jelent az olyan globdlis vagy integrativ jellemzdk befolydsdnak ismerete, mint az életkor,
testmagassdg és testtdmeg. Ezért a parcidlis korreldcidk felhaszndldsa m4s teriileteken is
hasznos lehet.

A falusi és virosi koryezetben €16 gyermekek abszoliit testméretei kozott alapvetd
kiilonbséget nem taldlvan, a torténeti és gazdasig—foldrajzi el6zmények ismeretében és a
biodemogrifiai adatok fényében arra kovetkeztettem, hogy a Jdszsdgban az dltalam
vizsgdlt nemzedék, a kordbbi élénkebb bels6 mobilitds lezajlisa utdn, egy
stabilizdl6dottabb kornyezetben nétt fel. Jiszberényben és a jdszsdgi falvakban a
novekedésre haté szocio-6kondmiai tényezok kozotti kiilonbségek csekélyek.

A fizikai teljesitmények terén azonban a nagyobb relativ zsirtartalom ellenére a falusi
fidk a prébdk tobbségében jobban teljesitettek, mint a vdrosiak. E tény mogott finomabb
életmddbeli €s mozgdsaktivitasi kiilonbségek hizédhatnak meg.
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Mindezekbdl az a kOvetkeztetés vonhat6 le, hogy a test morfol6giai felépitése és
mitkodésének egysége bonyolultabb 4ttételeken keresztiil valdsul meg, vagyis a
testfejlettség ismeretében kozvetleniil nem becsiilhetd a motorikus teljesitmény, és
forditva. Ezt a megallapitast timasztjdk ala a korrelacids analizisek, valamint a szexudlis
érettség és a fizikai teljesitmények kapcsolatdra vonatkozé eredmények is.

A hazai gyermekek testi fejlettsége mellett a fizikai teljesitményeket is rogzitd
tanulmédnyok szdma oOrvendetesen nd. A jelen vizsgdlat ahhoz a még viszonylag szik
korhoz csatlakozik, amely egy nagyobb foldrajzi tijegységre jellemzd abszolit és
proporciondlis méreteket, a testosszetételt, szomatotipust, a nemi jellegeket, a szexudlis
érettséget, néhany alapvetdnek itélhetd fizikai teljesitményt és a bioszocidlis jellemzoket
is az ismeretszerzés korébe vonja.

Kozlésre beérkezett: 1993. december 21-én.
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