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PSYCHIATRIAI BETEGEK ES OLIGOPHREN GONDOZOTTAK
TESTALKATI VIZSGALATA

T6th Gdabor
Szombathely

TOTH, G.: Study of Physique in Psychiatric and Oligophrenic Patients. The results in examination of 17
body measurements obtained in 234 iacodepressive, schizophrenic and oligophrenic persons residing in or
cared for by special institutions in Western Hungary are presented. The somatotyping procedure of Heath and
Carter was used. The aim of the study was to reexamine the validity of Kretschmer's theory concerning the re-
lationship between psychiatric illness and physique, published in 1921, in a recent population and by different
methods. In addition, new data on somatotypes of oligophrenic persons are offered. The mean somatotype of
maniaco-depressive patients in 5 30—5 20—I1.17 for males and 7.07—5.61—1 21 for females; in schizophren-
ics: males 5.76—5.31—I1 .15, and females 7.92—5.38—0.85; in oligophrenic persons: males 5.10—4.57—2.62,
and females: 7.76—5.35—1.17.

Key words: Somatotyping; Kretschmer's theory; Maniacodepressive psychosis; Schizophrenia; Oligo-
phrenia.

Bevezetés

1991—92-ben Vas megyében o6t specidlis intézetben 290 psychiatriai beteg és oligo-
phren gondozott antropometriai vizsgdlatat végeztem el (T6th 1993).

A minids-depressios psychosisban szenvedd €s a schizophren betegek vizsgalati ered-
ményeit felhaszndlva teszek kisérletet Osszehasonitisra: a mai betegek somatotipusait
Kretschmer (1921) somatoscopiai mddszerekkel nyert adataival vetem egybe.
Kretschmer szerint a leptosom €s atletikus testalkatiakndl gyakoribb a schizophrenia és
az epilepsia, a piknikusokndl pedig a manids-dedpressio (circularis psychosis) 1ép fel
gyakrabban (Kretschmer 1929). Emellett klinikai alkattani vizsgdlatommal tovadbbi ada-
tokat szolgéltatok az oligophren gondozottak testalkati jellemzoinek meghatdrozisihoz
is.

Depressids és minids depressios nobetegeken Eiben és munkatérsai (1980) végeztek
testalkati vizsgdlatot, genetikai szemszogbdl pedig Kelemen (1982b) vizsgdlta a hazai
circularis elmebetegeket. Schizophren betegek testméreteire és testalkatdra vonatkozéan
Kelemen (1982a), Kelemen €s munkatdrsai (1977), valamint Eiben €s munkatdrsai
(1980) végeztek vizsgilatokat. Ertelmi fogyatékos gyermekeken Eiben és munkatérsai
(Czeizel et al. 1978) és.Szab6 (1986) végzett testalkati vizsgdlatokat. Down-kéros oligo-
phrenek szomatotipusairdl is dllnak rendelkezésre adatok (Buday — Eiben 1982, Buday
1990).

Anyag és modszer

Az itt feldolgozott vizsgdlat 234, pontosan diagnosztizalt beteget és gondozottat érint:
15 ménids-depressi6s férfit:és 51 n6t, 31 schizophren férfit és 33 nét, 46 oligophren fér-
fit és 58 ndt. Valamennyien magyar népességbe és az europid rasszokba tartoznak,
83,5%-ban Vas megyei sziiletésiek. Eletkoruk #tlaga: 45,06 év (min. 18,41, max.:
81,80). A mérési technikiban Eiben és munkatirsai (1986) mddszereit kovettem. A
mdédszer a Martin-féle mérési technikdra €piil (Martin — Saller 1957), figyelembe véve
az IBP/HA ide vonatkozé ajanldsait (Tanner et al. 1969). A proportionalitis meghatéro-
z4sdt Ross — Wilson (1974) médszerével (Eiben et al. 1976), a szomatotipizéldst pedig
(Sheldon et al. 1940) a Heath-Carter (1967) féle modszerrel végeztem. Az ossztestzsir-
szézalék vizsgdlatdt a subcutan kotGszovet vastagsdga alapjin szdmitottam (Creative
Health Product 1982, T6th 1992).
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1. tdbldzat. Méanids-depressios betegek testméreteinek kozépértékei (x), szorasai (s)
és a szamtani kozépértékek hib4ja (s,)

Table 1. Means, standard deviations, and standard errors of body measurements
investigated in maniacal depressive patients

Vizsg4lt testméret Férfi — Male N6 — Female
Body measurements investigated s 8, X s 8
Testtomeg — Weight (kg) 76,73 11,77 3,04 7147 16,25 2,28
Ulémagassag — Sitting height (cm) 87,31 1606 4,15 85,19 265 037
Testmagassag — Height (cm) 169,46 790 2,04 159,84 588 0,82
Villmagassag — Height of akromion (cm) 140,15 5,69 147 132,15 5,44 0,776
Ujjmagassag — Height of daktylion (cm) 65,85 3,48 0,90 63,65 422 0,59
CsipStovismagassag — Height of iliospinale (cm) 96,05 498 1,29 91,14 533 0,75
Trocheantermagassig — Height of trochanterion (cm) 87,84 490 127 82,16 409 0,57
Mellkaskeriilet — Chest circumference (cm) 10034 791 2,04 95,16 1025 144
Felkarkeriilet nytijtva — Upper arm circumference

(relaxed) (cm) 2898 2,18 0,56 28,79 4,12 0,58
Felkarkeriilet behajlitva — Upper arm circumference

(bended) (cm) 30,43 220 0,57 29,66 1737 243
Alszérkeriilet — Calf circumference (cm) 35,95 1,87 048 36,17 20,22 2,83
Bérreds tricepsen — Triceps skinfold (cm) 12,87 4,00 1,03 23.57 941 1,32
Bérred§ lapocka alatt — Subscapular skinfold (mm) 17,40 5,69 1,47 24,12 11,84 1,66
Bérreds csipdn — Suprailiac skinfold (cm) 23,67 845 2,18 29,53 11,35 1,59
Bérredd alszdron — Medial calf skinfold (mm) 11,13 409 1,06 22,67 10,05 141
Condylus humerus — Bicondylar width of humerus (mm) 69,13 383 099 67,63 630 0,88
Condylus femur — Bicondilar width femur (mm) 9933 487 1,26 97,71 1096 1,54

Eredmények

Circularis (mdnids-depressios) psychosis

Az antropometriai vizsgilat eredményeit az 1. tiblazat tartalmazza. A testardnyok
koziil mindkét nemnél kiilon figyelmet érdemel a proportiondlisan magas "z" értékid
testtomeg (férfiakndl z = 1,53, n6knél z = 2,53), a mellkaskeriilet (férfiakndl z = 2,49,
noknél z = 2,60) és a csipdn mért bdrredo €érték (férfiakndl z = 1,87, ndknél z = 3,59). A
férfiak szomatotipusai zommel a kiegyensiilyozott mesomorph—endomorph sdv mentén
helyezkednek el (1. abra). Az dtlag értéke: 5,30—5,20—1,17. A ndbetegek
szomatotipusa (1. 4bra) dttolédik a meso—endomorph mez&be, megegyezik az 1980-as
vizsgilat (Eiben et al. 1980) eredményeivel. Szomatotipusiak 4tlagértéke:
7,07—5,61—1,21. Az ossztestzsirszdzalék értéke a férfiaknal 26,70%, noknél 38,71%.
A mania vagy a depressio el6forduldsi dominancidja alapjan torténd szétvdlasztds nem
mutat szignifikdns kiilonbséget, az egyes szombatotipusok egyenletes eloszldsiak.

A miénids—depressziés betegekre a Kretschmer dltal leirt piknikus habitus a vizsgalt
ndbetegeknél ma is érvényesnek litszik, és mis mdédszerrel (pl. szomatotipizaldssal) is
észlelheto.
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|.4bra: Manias-depresszios betegek szomatotipusai
Fig. 1: Somatotypes of maniacal depressive patients

«  Férfi/ Male (n = 15)
x=5,30—5,20— 1,17

* No/Female (n=51)
x=7,07—561— 121

2. A&bra: Manias-depresszids betegek szomatotipusai
Fig. 2: Somatotypes of schizophrenic patientse
e Férfi / Male (n=31)
Xx=576—531— 1,15
* N5/Female (n =33)
x=7,92— 5,38 — 0,85

191



2. tdbldzat. Schizophren betegek testméreteinek kozépértékei (x), szérasai (s)
és a szamtani kozépértékek hibaja (s,)

Table 2. Means, standard deviations, and standard errors of body measurements
investigated in schizophreniac patients

Vizsgdlt testméret Férfi — Male N6 — Female
Body measurements investigated X s S, X s Sy
Testtomeg — Weight (kg) o 77,08 1497 2,69 68,53 11,57 2,02
Ulémagassag — Sitting height (cm) 89,26 3,71 0,67 83,50 2,87 0,50
Testmagassag — Height (cm) 169,25 6,56 1,18 157,02 558 0,97
Villmagassag — Height of akromion (cm) 141,66 5,69 1,02 129,67 531 0,93
Ujjmagassag — Height of daktylion (cm) 66,93 426 0,76 59,94 2247 391
Csipdtovismagassag — Height of iliospinale (cm) 96,86 4,18 0,75 90,58 4,16 0,72
Trocheantermagassag — Height of trochanterion (cm) 87,74 3,88 0,70 80,94 436 0,76
Mellkaskeriilet — Chest circumference (cm) 99,43 26,67 4,79 9487 9,02 1,57
Felkarkeriilet nyijtva — Upper arm circumference

(relaxed) (cm) 28,12 334 0,60 2836 4,15 0,72
Felkarkeriilet behajlitva — Upper arm circumference

(bended) (cm) 28,55 7,79 140 29,10 428 0,75
Alszirkeriilet — Calf circumference (cm) 36,29 5,13 0,92 35,49 338 0,59
Bérredd tricepsen — Triceps skinfold (cm) 16,16 7,42 1,33 27,55 9,90 1,72
Bérredd lapocka alatt — Subscapular skinfold (mm) 19,61 10,17 1,83 28,58 12,23 2,13
Bérred§ csipdn — Suprailiac skinfold (cm) 26,39 11,51 2,07 33,76 11,02 1,92
Bérredd alszaron — Medial calf skinfold (mm) 12,65 846 1,52 27,00 11,97 2,09
Condylus humerus — Bicondylar width of humerus (mm) 72,52 549 099 65,12 541 094
Condylus femur — Bicondilar width femur (mm) 99,39 6,66 1,20 95,85 7,12 1,24

Schizophrenia .

Az antropometriai vizsgélat eredményeit a 2. tibldzat tartalmazza. A testardnyok ko-
ziil itt is a proportiondlisan magas "z" értékd testtomeg (férfiakndl z = 1,60, noknél z =
2,64), mellkaskeriilet (férfiakndl z = 2,34, n6knél z = 2,89) és a csipdn mért borredo-
vastagsdg (férfiakndl z = 2,49, noknél z = 4,74) érdemel kiilon figyelmet. A testalkatok
vizsgdlata (2. 4bra) a férfiakndl a mesomorph régi6tdl kezdodden, a linearitds csokkené-
sével endomorph irdnyd elmozduldst mutat, amely a kiegyensilyozott meso-
morph—endomorph sivban adja az dtlag-szomatotipust 5,76 —5,31—1,15 értékkel. A
magas értékii mesomorph komponens mellett a proportiondlisan magas "z" értéki csip0-
taji zsirlerakddds médositja a testalkatot az endomorphia irdnydba. A nGbetegeknél a
meso—endomorph mezdben figyelhetok meg a szomatotipusok, az dtlag értéke:
7,92—5,38—0,85. Ez megegyezik az Eiben és munkatdrsai (1980) altal vizsgalt testal-
kati tipusokkal. Az Ossztestzsirszdzalék értéke a férfiakndl 28,89%, noknél 40,96%. A
schizophren betegek kozt "leptosom" testalkatit nem taldltam. A férfiakndl az életkorral
a szomatotipus az endomorphia irdnydba viltozik, lehetséges, hogy taplilkozési szoka-
sok és/vagy mozgésszegény életmdd eredményeképpen. A ndknél az €letkor eldrehalad-
tival az endomorph jellegek csokkenése lathatd, taldn hormondlis hatdsra, antikon-
cipiens hatésra. A férfiak szomatotipusai a 25—40 éves korcsoportban az atletikus habi-
tust megkozelitd jellemzoket hordoznak (3. dbra).

A kretschmeri megfigyelésekkel ellentétben (a szomatotipus dtlagértéke szerint) min-
tankban a schizophrenekre a leptosom és az atletikus testalkat ma mar nem jellemzd. En-
nek oka elsGsorban a csip6tdji zsirlerakddas proportiondlisan magas "z" értékei lehetnek.
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3. 4bra: Testalkati valtozasok az életkor figgvényében
Fig. 3: Changes in physique in function of age
Schizophrenia

Oligophrenia

4. é&bra: A vizsgalt csoportok szomatotipus atlagai
Fig. 4: Means of somatotypes in groups investigated
Circularis/ Circular: Férfi/Male ~ N&/ Female 0

Schizophren A Q
Oligophren 1 q
25
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Osszegezve elmondhat6, hogy a jelen testalkati vizsgdlat eredményei (4. abra) az
egyes korképek €s a testalkati tipusok kozott nem mutatnak olyan irdnyud és mértéki ér-
tékelhetS kapesolatot, mint amilyet Kretschmer (1929) irt le.

Oligophrenia

Az oligophrenia kivalté okai nem egységesek, igy az értelmi fogyatékossdg a vizsga-
lat sordn (a csoport heterogenitdsinak megfelelden) eltérd habitusokban jelenhet meg.
Az értelmi fogyatékossdg sulyossiga szerinti elemszim:

Férfi — Male NG — Female
Debil 2 4
Imbecill 31 31
Idiota 13 23

Koziiliik 2 férfi és egy nd Down-kéros (Idiotia csoportja). Az antropometriai vizsgalat
eredményeit a 3. tablazat tartalmazza. Mindkét nemnél szembeotld a testmagassig és
testtomeg szdmszerien alacsony értéke. A testtomeg proportionalitisinak értéke
férfiaknal z = 0,28, noknél z = 2,39. A mellkaskeriilet z értéke férfiaknal 0,84, noknél
2,01. A csip6n vizsgélt borred6 vastagsigdnak proportiondlis értéke férfiakndl z = 2,27,
noknél z = 4,63. Az 5. abra alapjin az oligophren férfiak szomatotipusai az
ectomorphia-tengely Kiterjesztett sdvjiban szérédnak. A mesomorph és az endomorph

3. tdbldzat. Oligophren gondozottak testméreteinek kozépértékei (x), szérisai (s)
és a szamtani kozépértékek hibdja (s,)
Table 3. Means, standard deviations, and standard errors of body measurements
investigated in oligophrenic patients

Vizsgalt testméret Férfi — Male N6 — Female
Body measurements investigated X S Sy X s Sy
Testtomeg — Weight (kg) 62,72 1498 2,21 60,64 13,84 1,82
Ulémagassag — Sitting height (cm) 87,46 394 0,58 80,40 452 0,59
Testmagassag — Height (cm) 166,49 9,30 1,37 151,96 6,07 0,80
Villmagassag — Height of akromion (cm) 137,19 805 1,19 125,89 734 096
Ujimagassag — Height of daktylion (cm) 65,77 4,73 0,70 61,63 5,05 0,66
Csipdtdvismagassag — Height of iliospinale (cm) 9464 6,07 090 87,14 578 0,76
Trocheantermagassig — Height of trochanterion (cm) 85,45 5,44 0,80 78,40 5,06 0,66
Mellkaskeriilet — Chest circumference (cm) 90,02 9,79 1,44 87,75 10,72 141
Felkarkeriilet nydjtva — Upper arm circumference

(relaxed) (cm) 2626 379 0,56 27,19 4,13 054
Felkarkerillet behajlitva — Upper arm circumference

(bended) (cm) 2795 3,89 0,57 28,32 427 0,56
Alszirkeriilet — Calf circumference (cm) 3391 401 059 3447 507 067
Bérreds tricepsen — Triceps skinfold (cm) 12,78 7,24 1,07 26,97 9,67 1,27
Bérreds lapocka alatt — Subscapular skinfold (mm) 15,39 9,65 1,42 24,76 10,92 1,43
B&rreds csipdn — Suprailiac skinfold (cm) 25,00 11,27 1,66 3224 1258 1,65
Bérredd alszaron — Medial calf skinfold (mm) 12,74 8,16 1,20 29,60 9,64 1.21
Condylus humerus — Bicondylar width of humerus (mm) 68,13 629 093 62,38 7,68 1,01
Condylus femur — Bicondilar width femur (mm) 9452 24,42 3,60 93,19 9,58 1,26
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5. dbra: Oligophren gondozottak szomatotipusai
Fig. 5: Somatotypes of oligophrenic patients

e Férfi / Male (n = 46)
x=5,10—4,57 —2,62

* NG&/Female (n=58)
x=7,76 —535—1,17

komponensek kiegyenlitettek. Az dtlag értéke: 5,10—4,57—2,62. A ndi gondozottak
szomatotipusai az ectomorphia-tengely és az endomorphia szélsdséges pontjai kozott
helyezkednek el. A linearitds komponense csokkent értékid. A szomatotipus atlag értéke:
7,76—5,35—1,17. Eletkori kategoéridkat képezve az oligophren férfiakndl elGbb az addig
csaknem kiegyensulyozott harom testalkati komponens az endomorphia irdnydba tolédik
el (csipotdji zsirlerakodas), majd az ectomorphia csokkenésével az dtlag szomatotipus
periféridra torténd "kisodréddsa" észlelhetd (ldsd a 3. abrat). A n6éi gondozottak a
linearitds csokkenésében és az endomorph jellegek fokoz6ddsiaban megeldzik a férfiakat,
végiil jellegzetesebben meso—endomorph komponenseket mutatva. (Az értelmi
fogyatékossig silyossdginak fiiggvényében vizsgilva a testalkati tipusokat, az életkori
viltozasok okozta tendencidval ellentétes képet kapunk.) Ossztestzsirszizalékuk értéke a
férfiakndl 22,69%, a nGknél 38,98%.

Az oligophren gondozottak vizsgdlati eredményei koziil a testméretck és a
testardnyok vizsgdlati eredményeit emelhetjiik ki (dysproportionalitas), mint a gyakorlati
gondozds szdmdra is alkalmazhat6é eredményt.

*

Kdszonet: Koszonetet mondok az intézmények vezetSinek, munkatdrsainak, hogy egyiittmiikodésiikkel
segitettek vizsgalataim elvégzésében. Koszondm Dr Eiben Ott6 professzor imak, hogy tanicsaival, kritikai
megjegyzéseivel segitette munkamat.

Kozlésre beérkezett: 1993. augusztus 30-an.
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