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ERD '89.
UJABB ADATOK A MAGYARORSZAGI SZEKULARIS TRENDROL
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GYENIS, G., HIDEGH, A. H. and PASZTOR, ZS. SZ.: Erd '89. New Data about the Secular Trend in
Hungary. Comparison between height and weight of schoolchildren living in a small town Erd of the
agglomeration of Budapest and investigated twice, in 1979 and 1989 is presented. A positive secular trend is
shown in both measurements, but height exhibited a greater change, than weight.
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Bevezetés

A gyermekek és ifjak novekedése, testi fejlettsége és érése vizsgdlatinak eredményei
tobbféle szempontbdl is hasznosithatok, mert egyittal a népességek bioldgiai értékét
(Eiben — Pant6 1981), illetve az adott orszdg tirsadalompolitikdjinak a hatékonysdgat
is tikkrozik (Bielicki — Welon 1982). A viltozdsokat ugyanazon népesség rendszeres
idokozonkénti utidnvizsgilatdval lehet nyomonkdvetni. Erre legalkalmasabbnak a
tizévenkénti utdnvizsgalatok tinnek (van Wieringen 1978), amelyekre t6bb példa is van
hazdnkban. Rajkai (1962, 1963) volt az uttérS e téren, aki Téglas ifjusdgat vizsgilta
1952-ben €s 1962-ben. Ezt folytattdk G. Szab6 és munkatdrsai (1993) 1982-ben és 1992-
ben. Eiben (1988) mér négy alkalommal (1958, 1968, 1978 és 1988) vizsgdlta a
kormendi 3—18 éves gyermekeket, Bodzsdr (1991) pedig Székesfehérviron végzett
utdnvizsgdlatot. A kiilfoldi hasonlé vizsgdlatok koziill megemlithetjiik Prokopec &
Bellisle (1986) csehszlovdkiai és Jaeger & Zellner (1989/90) németorszdgi munkait.

Jelen tanulmény célja az Erden tortént tiz éves utdnvizsgalat (1979—1989) adatai
alapjdn a bekovetkezett véltozdsokat értékelni, elsGsorban a szekuldris trend
szempontjabol.

Anyag és médszer

Erden 1979-ben 2035 fitit és 1748 linyt (Gyenis — Szerényiné Pasztor 1984), 1989-
ben pedig 2539 fiit €s 2463 lanyt vizsgaltunk, akiknek az életkora 7 és 18 év kozott volt.
A vizsgdltak tilnyomé tobbsége érdi lakos, de a gimnazistik és a szakmunkdstanulék
kozott a kornyezd telepiilésekrdl (pl. Tarnokrél vagy Szdszhalombattir6l) bejardk is
vannak. Ebben a kozleményiinkben csak a testmagassig €s a testtomeg adatait
elemezziik. A matematikai—statisztikai paraméterek koziil a szdmtani dtlagot (%), a
szOrést (s) és a varidcio terjedelmét (W) adjuk meg. A két minta dsszehasonlitdsanal F-,
illetve - és d-prébat alkalmaztunk.

Eredmények

Az érdi fidk testmagassdga 1989-ben minden korcsoportban nagyobb volt, mint
1979-ben, és a kiilonbségek tobbsége szignifikdns. Az eltérések a 6—9. és a 12—15.
életév kozott a legkifejezettebbek (1. tablazat).
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1. tabldzat. Az érdi fiak és leAnyok testmagassiga (cm) 1979-ben és 1989-ben
Table 1. Height (cm) in Erd boys and girls in 1979 and in 1989

Eletkor — Age 1979 1989
Fidk — Boys n X s W n X s W F t ft d fd P
7 172 120,9 54 1080 —134,5 130 124,4 53 111,7—1392 1,0 559 300 <0,01
8 231 125.6 59 1106 —1438 246 128,1 5.7 1058—1469 11 472 475 <0,01
9 230 132,4 62 1168 —1535 249 134,1 6,5 1179—1587 1,1 290 477 <0,01
10 249 137.6 73 1174—1724 267 1386 63 1128—1561 13 175 514
11 226 142,7 6,1 1238 —157,4 282 1439 6,5 1222—1632 12 2,16 506 <0,05
12 217 1473 8,0 1272 —1679 285 1495 83 130,0—1789 1,1 3,00 500 <0,01
13 178 152,9 8,0 137,5—185,7 287 156,8 9.4 1289—1855 14 456 463 <0,01
14 159 161,8 8,7 1362 — 1823 299 164,5 8.4 1421 —1918 1,1 3,13 456 <0,01
15 105 166,6 8,1 1455 —1854 214 169,6 79 1462 —1906 1,1 324 317 <0,01
16 132 170,5 6,8 151,5—188,7 108 1718 63 1552—1837 12 1,53 238
17 100 173,3 63 1576 —1854 102 1755 73 1539—1996 13 230 200 <0,05
18 36 174,4 58 1582 —1872 70 176,5 69 1573—1924 14 157 104

Leanyok — Girls

0/ 163 1198 5,3 101,8 —134,1 133 1234 52 1077 —1348 1,1 595 294 <0,01
8 174 125,7 6,1 1119 —1438 226 127,7 59 1139—1458 1,1 325 398 <0,01
9 239 131,1 59 1185 —146,6 253 133,1 6,1 116,0 — 148,1 1,1 3,77 490 <0,01
10 217 136,3 6.9 1188 —152,7 261 1404 6,8 1230—163,5 10 6,59 476 <0,01
11 229 1433 7,6 1229 —1645 283 1458 8,4 1219—1759 12 3,58 510 <0,01
12 173 150,3 6,9 1304 —1639 294 151,6 82 1286—1765 14 1,77 465
13 170 154,7 | 1312 —169,7 304 157,3 6,5 135,7—180,6 1,2 4,12 472 <0,01
14 164 157,3 6,5 137,2—180,0 291 160,4 6,1 1438 —1753 1,1 5,06 453 <0,01
15 65 160,1 6,4 149,1 —176,5 166 161,5 6,4 1442 —1874 10 1,57 229
16 66 160,8 55 1469 —172,0 104 163,2 6,7 1460—1822 15 0,28 1679
17 48 163,2 6,8 1494 —177,5 75 163,6 6,1 1490 —1788 1,2 0,32 121
18 40 160,5 6,8 146,4 —176,5 73 164,8 5,7 1480— 1820 14 353 111 <0,01




2. tdbldzat. Az érdi fiak és leAnyok testtomege (kg) 1979-ben és 1989-ben
Table 2. Weight (kg) in Erd boys and girls in 1979 and in 1989

Eletkor — Age 1979 1989
Fidk — Boys n x s w n b3 s w F t ft d fd P
7 172 22,0 3.2 155— 390 130 234 44 160— 435 19 0,27 2495
8 231 243 4,0 170— 430 246 25,5 53 155— 550 17 0,18 449.5
9 230 28,1 54 190— 595 249 28,9 6,2 165— 560 13 141 477
10 249 30,9 6,0 19.5— 560 267 31,1 6,3 200— 640 1,1 041 514
11 226 345 6.6 210— 710 282 36,1 8,5 200— 750 17 0,15 496,6
12 217 37,9 8,4 235— 850 285 40,5 10,3 240—1030 15 0,19 498,1
13 178 420 9,0 270— 790 287 46,0 11,7 240—1007 17 027 462,7
14 159 49,8 11,2 30,5— 920 299 52,9 10,9 270— 910 1,0 292 456 <0,01
15 105 55.4 10,3 340— 840 214 59,3 13,2 340—1110 16 0,23 313,1
16 132 58,9 93 370— 930 108 61,1 9,7 40,0— 80 1,1 176 238
17 100 63,2 93 410— 920 102 66,8 10,8 430—1060 13 252 200 <0,05
18 36 65,2 9,1 52,0 — 100.0 70 67,5 9,3 440—1020 1,0 121 104
Leanyok — Girls
7 163 21,5 35 135— 375 133 22.7 44 150— 380 16 0,21 263,6
8 174 24,1 42 155— 390 226 25,3 57 160— 600 19 0,17 386,6
9 239 26,5 49 170— 505 253 28,0 6,3 190— 550 16 0,19 4689
10 217 30,6 72 195— 550 261 32,8 7,6 190— 620 1,1 324 476 <0,01
11 229 349 7.6 25— 680 283 374 8.9 20— 680 14 335 510 <0,01
12 173 40,7 9,0 230— 750 294 41,1 9,0 260— 795 10 052 465
13 170 45,0 9.4 255— 715 304 478 9.8 275— 900 11 295 472 <0,01
14 164 482 9,7 260— 820 291 52,2 10,0 310— 920 1,1 4,18 453 <0,01
15 65 51,2 8,4 370— 740 166 52,6 8,8 370— 8715 11 1,13 229
16 66 50,9 75 370— 825 104 55,6 9,6 390— 910 16 0,39 1679
17 48 54,5 7,0 25— 720 75 53,9 8,0 340— 780 13 040 121
18 40 52,6 64 20— 680 73 55,5 8,0 20— 890 15 0,28 110,1
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1. &bra: Az érdi filk testmagassaga és testtdmege 1979-ben és 1989-ben az orszégos referencia-értékekkel

(Eiben & Pant6 1986) dsszehasonlitva
Fig. 1: Height and weight in Erd boys in 1979 and in 1989, compared to the Hungarian National Growth

Standards (Eiben & Pant6é 1986)
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2. abra: Az érdi lednyok testmagassaga és testtomege 1979-ben és 1989-ben az orszégos referencia-értékekkel

[gEiben & Pant6 1986) 6sszehasonlitva . . .
ig. 2: Height and weight in Erd girls in 1979 and in 1989, compared to the Hungarian National Growth

Standards (Eiben & Pantd 1986)
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A ledanyokndl is magasabbak minden korcsoportban az 1989-ben vizsgiltak, mint az
1979-ben mértek. Ndlunk azonban kevesebb a szignifikdns eltérés (elsGsorban a 14 év
feletticknél), mint a fiikndl. A 18 éves korcsoportban mutatkozé jelentGs eltérés
val6sziniileg az 1979-ben vizsgéiltak kis esetszdimdbdl véletlenszeriien ad6dé alacsony
kozépértékre vezethetd vissza (1. tiblazat).

Az 1989-ben vizsgilt fildk testtomege szintén minden korcsoportban nagyobb, mint az
1979-ben vizsgiltaké. A kiilonbség itt is elsGsorban a serdiilokorban (a 11—15. életév
kozott) a legnagyobb. Ugyanakkor az eltérés csak két korcsoportndl szignifikdns (2.
tablazat). Az 1989-ben vizsgilt lednyok testtomege is nagyobb (a 17 évesek
kivételével), mint az 1979-ben mérteké. Naluk tobb szignifikdns kiilbnbség is van, mint
a fidkndl, és ezek szintén a serdiil6korban jelentkeznek (2. tablazat).

Az érdi vizsgilataink adatait Gsszehasonlitottuk az orszdgos referencia-értékekkel
(Eiben — Pant6 1986). Azok a vizsgdlatok 1982—1985. kozott torténtek, vagyis
majdnem pontosan a mi két vizsgdlatunk idopontjai kozotti "félidGben".

A fiik 1979-es testmagassig értékei minden korcsoportban az orszigos referencia-
adatok 50 percentilis értékei alatt taldlhaték, de az 1989-es adataik is csak két
korcsoportndl (a 7 és a 14 éveseknél) haladjdk azt meg (1. dbra). A lednyok
testmagassig értékei annyiban térnek el a fiikétdl, hogy niluk az 1989-es értékek
tobbsége mdr az orszdgos referencia adatok 50 percentilisei felett vannak (2. 4bra).

A testtomeg esetében a fidk 1979-es értékei csak a 15—18 éves korcsoportokndl
maradnak el az orszdgos értékektol az 1989-es értékeik azonban mdr jelentdsen
meghaldjik az 50 percentilis orszdgos értékeket, egy korcsoport, a 16 évesek kivételével
(1. 4bra). A lednyokndl hasonl6 a helyzet, mint a fiikndl, de az 1989-es értékeik még
jobban az orszigos 50 percentilisek felett vannak, mint a fiikndl (2. abra).

Megbeszélés

Az 1979-es érdi vizsgdlatunk eredményeit az egri és a kormendi vizsgdlatokkal
hasonlitottuk 6ssze (Gyenis — Szerényiné Pasztor 1984). Megdllapitottuk, hogy az érdi
iskoldsgyermekek elsdsorban a testmagassigndl €s a testtomegnél mutattak lemaradast a
mdsik két mintdval szemben.

Az 1989-es utdnvizsgdlatunk adatai viszont azt tikrozik, hogy az érdi
iskoldsgyermekek testmagassiga €s testtomege minden korcsoportban meghaladta az
1979-es értékeket €s a testmagassig esetében az eltérések tobbsége szignifikins.
Ugyanakkor az 1989-es testmagassig értékeik alig haladjdk meg az 4tlagosan 5—6
évvel kordibban mért orszdgos referencia-értékek 50 percentiliseit. Ez viszont arra utal,
hogy az érdi iskoldsgyermekek valdszinileg ma is alacsonyabbak, mint a veliik egykori
magyar iskoldsgyermekek tobbsége. Ezzel szemben a testtomegiik gyarapoddsindl a két
vizsgdlatunk kozotti viltozdsok kevésbé jelentGsek. Ugyanakkor az €rdi gyermekek
1989-es testtomeg értékei erdsen meghaladjik az orszigos referencia-értékeket, és igy
feltételezhetd, hogy nem maradndnak el egy veliik azonos idGben vizsgélt orszigos
atlagtol.

Az érdi vizsgdlati adataink a pozitlv szekuldris trend folytatédisét jelzik, amely
jelentds mértéka, akdrcsak Téglason (G. Szabo €s munkatarsai 1993). Ugyanakkor Eiben
(1988) kormendi adatai kisebb mértékii pozitiv szekuldris trendet mutatnak.

A hirom telepiilés koziil Kormend tirsadalmi—gazdasigi hétterében jelentGsen
kiilonbozik a masik kettotl. Kormend és Erd példaul ugyanazon évben (1979-ben) lett
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véros, mégis Kérmend mar 1832-t6l jarasi székhely, régéta 6ndll6 arculatd, konszolidalt
telepiilés. Erd viszont a torok uralom alatt elpusztult, €s a 18. szdzadban telepiilt ijjd, de
még a milt szdzad kozepén is jelentéktelen telepiilés volt. A lakossidg szdménak
novekedése 1925-t61 kezdve kizdrélag a fGvaros kozelségének koszonhetd, és igy Frd a
budapesti agglomerdci6 részévé vdlt. Téglds pedig a 2. vildghdboni végéig tipikusan
mezdgazdasigi jellegii, népességének zome foldnélkiili paraszt volt. Varossd csak a
kozelmuiiltban nyilvanitottak.

Az érdi és a tégldsi iskoldsgyermekek erls pozitiv szekuldris trendje az e
telepiiléseken a kozelmjiltban tortént nagyobb mértékd tdrsadalmi—gazdasigi
véltozasokkal magyardzhat6. A kormendi kisebb mértéki pozitiv szekuldris trend pedig
— véleményiink szerint — annak kdszonhetd, hogy Kormend fejodése kordbban indult
meg és egyenletesebb mértékil volt, mint a masik két telepiilésé.

*

Koszonet: E tanulmény részben az OTKA 1/2/3225. sz. palyazat timogatasaval késziilt.

*

A Magyar Biol6giai Téarsasig Embertani Szakosztilydnak 1993. december 13-i szakiilésén elhangzott
elSadis; kozlésre beérkezett: 1993. december 13-4n.
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