KONYVISMERTETESEK

Anthrop. Kozl. 34; 165-173. (1992)

KOVACS LASZLO (Szerk.): Nem Petéfi! (Szentigothai Jinos el8szavdval. Akadémiai Kiadd, Budapest,
1992. 261. oldal. Ara: 320, Ft).

1989 jiliusiaban a magyar mediaban felroppent a hir: megtalaltdk a Burjit Koztarsasigban levd Barguzin
telepiilés temetGjében Petofi Sandor csontvazat.

Eudl kezdve elszabadult a pokol. A feltarast finanszirozé magénvallalkozo és az dltala toborzott tarsasdg —
kardltve az \jsagirék egy csoportjaval — adaz harcot folytatott azén, hogy feltételezésiiket az egész orszig
elfogadja, hogy nagy rekldimozissal eltemessék hazai foldben az altaluk PetSfi csontvazinak tartott leletet.

Azonban ardnylag meglehetSsen rovid id6 alatt felmeriilt a kétely is. Valéban Petdfi csontvazardl van-e szo,
egyaltalaban férfi leletét tanak fel?

A stilusaban nagyon viltozatos polémidanak a MTA altal kijelolt természettudomanyos bizottsag volt hiva-
tott véget vetni. Ennek elsé tapasztalatai nagyon szkeptikusak és az eredeti feltételezést cifolok voltak,
melyeket a magédnvallalkoz6 természetesen nem fogadott el, és a harc tovabb folyt.

Ezt kovetSen 13 szakember végezte el speciilis vizsgélatat, melynek szakszerien dokumentélt eredményeit
ismerteti a tanulmanykdétet, amelyet az Akadémiai Kiadé 1992. decemberében jelentetett meg. Mindegyik
amellett foglal dllast, hogy a feltirt lelet nem lehet Petdfi Sandor csontviza. Egyrészt azén, mert szimos tény
azt igazolja, hogy néi csontvazat tartak fel, masrészt — és ez sokkal lényegesebb — semmi bizonyiték nincs
arra, hogy Pet&fi valaha is jart volna Szibériaban.

A kotet Szentigothai Janos akadémikus szellemes eldszavaval, majd a szerkesztd bevezet§jével kezdddik.

Ezt kovetSen Fekete Sandor és Kiss Jozsef irodalomtonténészek fejtik ki véleményiiket — konkrét ténéneti,
levéltari, irodalomtorténeti adatokra hivatkozva — arrdl, hogy a szibériai legenda, illetve mese miért nem iga-
zolhaté. Tobb példat emlitenek arra, hogy az allitélagos levéltarn és tonéneti "bizonyitékok" miént nem fogad-
haték el, azokat hogyan hamisitottak meg.

A kovetkezo tanulmanyban Kovics Lidszl6 az dsatds elozményeirdl és eredményeirdl fejti ki elképzeléseit
és cifolatait. Bebizonyitja a lelGhely megvalasztasanak indokolatlansigat, és leirja az asatdssal kapcsolatban
felmeriilt régészeti kételyeit. Mindezek mar eleve megkérddjelezik a feltards alapjin levont kévetkeztetések
helyességét.

A csontvaz nemének ("férfi") meghatdrozisaval kapcsolatos kételycket (és az enyhén szélva, csisztata-
sokat) taglalja a kovetkezd tanulmany (szerzdi: Farkas Gyula, Dezsd Gyula és Olah Sandor). Ebben a fe-
jezetben tobb szaz adat cifolja azt a feliételezést, hogy férfi csontvazardl lenne sz6. A szerzok ramutatnak a
MEGAMORY beszamol6ban talalhaté tobb jelentds mérési €s szamitdsi hibéra is. Illyen médon semmilyen
antropoldgiai bizonyiték nem timasztja ald az eredeti feltételezést, a csontvaz Petdfivel valé kapcsolatat.

Hasonl6é eredményre jutottak a szovjet igazsigiigyi orvosszakéndk is (Gromov és Zvjagin) a kotet
kovetkezd részében, akik a leletet egy alultiplalt, de még inkabb terhesség miatt bekovetkezett elviltozasokat
mutaté egyén maradvanyanak tartjak.

A paleoszerologus (Lengyel Imre) mas médszerekkel, de az el5z6 vizsgalatoktdl fiiggetleniil, a csontok cit-
rattartalma alapjan cifolja a lelet férfinek tortént meghatirozasat és igy Petofivel valé azonossagat. Ez a fejezet
azért is nagyon értékes, mert a kivaloé felkésziiltségi szerz6 a meghatarozasok elméleti és fizioldgiai alapjait is
részletesen ismerteti.

A magyar igazsigiigyi orvosszakénd (Harsanyi Lasz16) a szovjet kutatdktdl eltérd eljarasokkal ugyancsak
igazolta az eldbbi eredményeket. Megillapitotta, hogy a lelet 40 évnél régebben, de 100 évnél nem koribban
kerilt a foldbe, igy a barguzini dsatok altal jelzett 1856-os eltemetéasi idS nincs &sszhangban a
feltételezésekkel. Ezen kiviil azok a kéros elviltozdsok sem figyelhetdk meg a csontokon, melyeket a MEGA-
MORY jelentés készitGi emlitettek.

Alekszejev akadémikus az antropolégiai és igazsagiigyi orvostani eredményekhez kapcsolédé véleménye
ismételt megerdsitése az eldbbiekben emlitett cifolatoknak.

Ezt kovetSen mintegy 600, a lelettel kapcsolatos cikk bibliogrifiai adata kovetkezik (Farkas Gyula és Juszt
Zsuzsa dsszeallitasaban).

A kotetet Kovics Laszl6 utészava, majd Hermann Rébent hadionénész tanulmanya zarja. Utébbi tjabb bi-
zonyitékokat sorol fel a szibériai mese cafolasara.

A tanulmanykatet tovabbi adatokat szolgaltat a Petdfi kutatishoz, ismételt dokumentaciét tartalmaz Petofi
szibériai tartézkodasanak megcifolisahoz. Egyben leleplezi ezt a tudomanytérténeti hamisitist, amely a
nemzeti érzés megcsifolisa, az egyéni érvényesiilés érdekében kifejtett tevékenység egyik tjabb példija. Az
dltudoményos magatartds és annak propagildsa az olvasé szamiéra e kétet elolvasdsa utan minden bizonnyal
teljesen vilagossa valik.

Sajndlatos, hogy a kotet szerz6i koziil négy (Alekszejev akadémikus, Harsdnyi Liszl6 és Lengyel Imre pro-
feszorok, Kiss Jozsef irodalomtonénész) szamara cikkeik mar csupan postumus munkanak szamitanak.

A kissé tildimenzionalt probléma tudomanyos szinten valé helyretételét, onmegbecsiilésiink ismételten
reilis szintre valé emelését szolgalja a 13 szakember tanulménya, akik a kétetben felkésziiltségiik és kutatisaik
alapjin egymadstdl fiiggetleniil (!) intdk le véleményiiket. Ezzel egyidejileg lezirtnak tekinthet a Petdfi-kutatas
egy ujabb fejezete. Ez nem volt mds, mint egy 45 évvel ezelStt megeafolt legendanak, egy magyarul nem tudé
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Pahirja nevi ukrén lakos 4ltal 1985-ben ismételten felmelegitett véltozata, amely 6tvozodott egy nagystild val-
lalkoz6 tevékenységével.

Az egész eseménysorozattal kapcsolatban az egyik szerz3, Fekete Sindor nyomin csak azt mondhatjuk,
hogy mindazok, akik a kontrolldlatlan képtelenségeket a magyar sajtéban tobb millié példinyban hallatlan
erbszakossdggal terjesztették, nem csupan hibét kévettek el, hanem a népémitas cinkosava is valtak. Es miutan
a csaldsok leleplezodtek, ezeket elhallgattik, a cinkosbdl tarstettesekké lettek.

A MTA Elnoksége iltal anyagilag timogatott kiadds nem csupian a szakember szamdra nyujt Gjabb is-
mereteket, de a Pet5fi élete irdnt érdekl6dok szamdra is tanulsagos lehet.

Dr. Farkas Gyula

HAUSER, G. — DE STEFANO, G. F. (Eds): Epigenetic Variations of the Human Skull. (E.
Schweizerbart'sche Verlagsbuchhandlung, Nigele u. Obemniller, Stuttgarn, 1989. — 301 oldal, 58 tablizattal,
39 4bréval és 33 tiblaval. ISBN 3—510—65141—3. Ara: DM 128.-)

A kotet két szerkesztSje és nemzetkdzi szerzbgédrddja arra villalkozott, hogy az emberi koponyacsontokon
fellelhetd varidcidkat a legdjabb kutatasi eredmények ismeretében megvizsgalja. Mennyire azonosithatdk a
varidciok, mit tudunk azok fejlédéstanardl, genetikai meghatdrozottsagukrdl, mennyire osztalyozhatdk és az
osztalyozasuk mennyire adekvat, van-e orvosi, sebészeti jelentdségiik, hogyan vanilnak a populdcion beliil,
illetve a kiilonboz6 populiciok kozott, stb.? Az atlasz nagytapasztalati szakemberek gondos munkaja, amint
azt D. F. Roberts professzor elGszavaban is kiemeli.

A bevezets fejezet a vizsgilt jellegek biologiai jellemzését, a jellegek tipusait irja le, és az atlasz
hasznélatihoz ad Gtmutatdst. A konyv nagy részét a 65 epigenetikus jelleg részletes leirdsa teszi ki, éspedig a
kraniol6giai normék szerint csoportositva a jellegeket. A leirdsok azonos rendszert kovetnek: minden jellegnek
megadjik a nomenklaturai és funkciondlis, valamint embriolégiai és fejlodéstani leirdsat, genetikai
vonatkozisait, orvosi jelentdségét, a médszertani tudnivalokat és végiil a populdcion beliili és a populiciok
kozotti vaniacidkat. A jellegvariaciok egy részét fényképeken is bemutatjik, de szinte minden esetben j6l
szemléltetd vonalas abrak, illetve a fotckra illesztett félidkon megadott magyarazatok segitik az olvasét. Sok
esetben a vildgirodalomban fellelhets adatok tablizatba foglalt 6sszegezése is megtalalhato.

Bér a konyv nemzetkozi fogadtatisa vegyes volt (v.6. Roesing — Czametzki: Homo 42; 81—84. 1991; a
Szerkesziok vilasza: Homo 43; 298—300. 1993), a szerzOk €s a szerkesztSk didaktikus felépitésd, szép
kiallitasa konyviikkel j6 szolgalatot tettek a paleoantropoldgia, a torténeti antropolégia kutatéinak, €s beirtik
neviiket a nemzetko6zi antropolégiai irodalomba. Koszonet illeti a Kiadét is az elegans nyomdai kivitelért.

Dr Eiben 0110

VOGEL, F.: Humangenetik in der Welt von heute. (Springer Verlag, Berlin — Heidelberg—New York—Lon-
don—Paris—Tokyo—Hong Kong, 1989. 207 oldal, 68 abraval és tiblazatokkal. ISBN 3—540—50717—S5.
Ara: DM 29.80)

E konyvben Vogel professzor, Eurépa egyik vezetd humingenetikusa, azt a 12 elGadasat adja kozre,
amelyet 1988-ban mint vendégprofesszor a salzburgi egyetemen tartott.

Az elBadasok tematikdja a humdéngenetika tonéneti és tudomanyelméleti megalapozasatdl az emberiség
biolbgiai jovSjének a humangenetika fényénél valo felvizoldsdig terjed. Olyan témdkat is részletesen tirgyal a
szerzO, mint a coronariasclerosis és a szivinfarktus genetikai aspektusai, a sugdrartalmak genetikai rizikoi, az
evoldciégenetika human vonatkozasai, a magatartisra és az intellektualis teljesitményre hat6 genetikai befolyas
stb. Az el8addsokban a szerzd tobbszor visszatér tudomanyaganak kétarcisagara: a humangenetika elméleti
tudominy és gyakorlati alkalmazis egysége. Mindkét arcot didaktikusan felépitve, sok példaval illusztrilva
mutatja be. A sok emlékezetes adat koziil is kiemelkedik az a tablazat, amely egy millié ismert fogamzis
sorsardl, a kialakult abnormalitasokrdl stb. tajékoztat.

A konyvben kozolt eldadisok az egyes kérdések nagyon korszerii osszefoglaldsat adjik, és nagy érdemiik,
hogy a szakérts olvasét tovabbgondolkodasra késztetik.

Dr Eiben Ot

BASU, A. — GUPTA, R. (Eds): Human biology of Asian Highland Populations in the Global Context.
(Indian Anthropological Society, Occasional Papers 9. Calcutta, 1989. 132 oldal, tablazatokkal, abrakkal. Ara:
US $ 20.00, Rs 110.00)

A magas hegységekben €15 népességek bioldgidja régdta felkeltette a szakemberek érdeklSdését szerte a
vildgon, a vizsgalatok zdme mégis csupin az Andokra koncentralt. Azsiibdl és Afrikiabdl alig volt adat. E
hidnyossdg potlasira szervez4dott egy nagyszabdsi indiai vizsgalat, majd ez a kotet, hogy a Himalaya kozép-
keleti és nyugati részén, illetleg a Tien Shan — Pamir régioban €16 népek humadnbiolégiai vizsgdlati adatait
Osszehasolithassdk a tobbi magashegységekben €16 népekéivel. Paul T. Baker professzor, a probléma kitind
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szakéntGje a kotethez irott eldszaviaban Osszegezi mindazokat a humanbioldgiai eredményeket, amelyeket az
IBP Human Adaptability projectje keretében 1965 és 1975 kozoutt a magas hegységekben €16 populdciok
korében nyertek.

A kaotet terjedelmének tilnyomé tobbségét R. Gupta, A. Basu és munkatdrsaiknak, egy 11 tagi kalkuttai
munkacsoportnak az 6sszehasonlité vizsgalata teszi ki. A nagy magassdgokban (2500 m felett), a Himalayan,
az Andokban és Etiopidban €15 népek biodemogrifiai stitusat, reprodukciés, illetve fertilitisi és mortalitasi
adatait vetik Ossze. Vizsgéljak az ott él6 gyermekek novekedését, testalkatuk, féleg mellkasuk alakuldsat,
dltaldban testardnyaikat. A vizsgdlat kiterjedt a haematologiai jellegekre, a vémyomadsra stb. Vizsgaltik az
emlitett magas hegységekben €16 népességek subpopuliciéi kozotti killonbségeket, a komyezeti tényezdk
viszonylatiban. A kép nem egységes, még a hypoxia tekintetében sem: a Himalayan €16 populiciék
kiilonboznek az Andokban él6kt5l, de elSbbiek hasonlésigot mutatnak az etiépiai magas hegységekben
€é16kkel. Mindezek az adatok segitik a nagy magassigokhoz val6 adapticiés mechanizmusok jobb megértését.

S. P. Singh referituma a Nyugat-Himalaya régidban é15 felnSttek antropometriai adatait és a gyermekek
testi fejlédésének jellemzoit tirgyalja. Kiemeli a testalkati jellegek, elsGsorban a mellkas adaptécids viltozasait
(a siksdgon €16khoz viszonyitva), a gyermekek lassibb novekedését, késobbi érését, mezomorf tilsilyd
testfelépitését.

Két rovid tanulmany zarja a kotetet: /. P. Singh és munkatdrsai a Nyugat-Himalayan €16 népek morfolégiai,
fiziologiai és demografiai jellemzését adjik, Lebedeva és Musuraliev pedig a pamiri magas hegységben, illetve
a Tien-Shan alf6ld6n €16 ndk hypoxidhoz val6 alkalmazkodésat vizsgaltik.

Ez a tanulminykotet fontos hozzdjiruldis a magas hegységekben €16 populiciok humdnbioldgiai
kutatdsihoz.

Dr Eiben O1t6

LOHMAN, T. G. — ROCHE, A. F. — MARTORELL, R. (Eds): Anthropometric Standardization
Reference Manual. (Human Kinetics Publisheer, Inc. Champaign, 1988. 177 oldal, tablizatokkal, abrikkal.
ISBN 0—87322—121—4. Ara: US $ 35.00)

Az antropometriai technikik széles korli alkalmazasa siirgette a kiilonboz3 nézetek, médszerbeli eltérések
egyeztetését, a szakemberek kozotti konszenzus kialakitasat. A szerkesztok vallaltak vezetd szerepet abban,
hogy tobb, mint negyven szakember véleményét, tapasztalatait egyeztessék és e kotetben kozreadjak. A konyv
harom részben 20 tanulmanyt k6zol.

Az els6 rész 6t tanulmdnya a testméretek €s a mérési technika leirdsdt adja: a termet, a fekvd helyzetben
mért testhosszisag €s a testtomeg; a szegmentek hossza; szélességi méretek; keriletek; bor/zsirredok. Minden
méret leirdsat fényképekkel, vazlatos rajzokkal egészitik ki a szerzdk.

A masodik rész harom révid médszertani tanulményt tartalmaz: a mérési hibak, a mérések realitasa; melyik
oldalon mérjiink: a test jobb vagy bal oldalan? Sajnos, a szerzok ez utébbi kérdésben nem foglalnak allast
egyértelmien. (A recenzens véleménye szerint érdemes az eredetileg, vagyis 1912-ben Genfben kijelolt és az
IBP altal is elbirnt bal oldalon végezni a méréseket.)

A hamadik rész 12 tanulminya az alkalmazisi teriileteket tekinti 4at: a (fizikai) antropoldgia,
humanbiolégia, a populacios vizsgalatok, a gyermekgyogyaszat, a tiplilkozastudomainy, a rokkantellatas, a
biztositasi ligyek, a testosszetétel-vizsgalatok, az obesitas, az akut és kronikus betegségek, a cardiovascularis
betegségek és rizikofaktorok, a rikkutatds, a sportorvoslis szemszogébdl. E tanulméinyok szerzdi sajat
szakteriletiikon végzett vizsgalataik néhany jellemz eredményét is kozlik.

A kotet végén a kiilonbozs antropolégiai/antropometriai eszkozoket forgalmazé cégek listajat, illetSleg a
kotet szerzéinek cimlistdjat is megtalaljuk.

Ez a szép kiillitasd, nagyon didaktikusan megirt és szerkesztett kotet a szakmai elismerések mellett ugyan
egyes kérdésekben vitikra is ad okot, szamos szakteriilet, igy az antropoldgia/humanbiolégia mellett a
kiilonb6zd klinikai szakmadk, elsGsorban a gyermekgydgyaszat, a kozegészségiigy, a taplilkozastudomény, a
gerontolégia/geridtria, a sport- és testneveléstudomany és sportorvoslis stb. szakembereinek érdekl5désére
Jjoggal tarthat szamot.

Dr Eiben Ott6

NICOLETT]I, 1. (Ed.): Crescita e Maturazione Scheletrica. Eta ossea e predizione della statura adulta.
(Edizioni Centro Studi Auxologici, Firenze, 1990. 141 oldal, tablazatokkal, abrakkal. Ara: Lit. 24.000)

A konyv egy firenzei munkacsopon, /. Nicoletti, D. Cheli, G. Nori Bufalini, A. M. Pandimiglio, P.
Innocenti és G. F. Vichi munkija, t€émaja pedig a cimben megadott novekedés €s csontérés, tovabba az
alcimben jelzett, felnGttkorra vonatkozé tenmetbecslés. A szerzok a TW2 modszerrel dolgoztak, amelyet
Niceletti alkalmazott olasz népességre.

A konyv médszertani alapvetéssel, a csontfejlddés és a csontérés éntékelési médszereinek ismertetésével
indul. Ezutin targyaljdk a TW2 mddszent, illetve annak olaszokra adaptilt valtozatit. Toscanaban végzett
vizsgilataik alapjan kidolgoztik a TW2 mddszer 20 csont, carpalis, illetve RUS viltozatira az olasz fidk és
lednyok percentilis értékeit, és ezeket gorbéken €s tablazatokon is kozreadjak. Mindezek alapjan bemutatjik az
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egyed csontérésének értékelési lehetSségeit, 3 év 3 hénapostdl 15 év 8 hénapos korig, féléves bontdsban. Kiildn
fejezet foglalkozik az élet elsd 15 hénapjiban zajlé csontosodasi folyamattal. Kisérletet tesznek a szerz8k egy
egyszer(i "csontérési profil" kidolgozasara, illetve a felnGitkori termet becslésére a csontfejlGdés alapjan.

A csontérés vizsgilata ma mar a novekedésvizsgilatok elengedhetetlen része. Orvendetes, hogy a
szakembereknek immar olasz referenciaérntékek is rendelkezésiikre allnak. A konyv értékét emeli a gazdag,
kitind mindség( dbrik egész sora és az igényes, szép kiallitas.

Dr Eiben Ot16

W-LINDGREN, G. (Ed.): Growth as a Mirror of Condition in Society. (Stockholm Institute of Education
Press, Stockholm, 1990. 116 oldal, tablazatokkal, abrakkal. ISBN 91—7656—224—7.)

A kotetben az 1988. dprilisiban Stockholmban rendezett konferencia 6t elGadésa jelent meg. A konferencia,
amelyet a stockholmi Oktatasiigyi Intézet rendezett, a gyermekek novekedését mint a tarsadalom (biolégiai)
allapotanak tiikroz5jét vizsgdlta. A konferencia J. M. Tanner cimadé foreferituméval kezdddott. 8 a
novekedési folyamatot és annak szocio—oOkonomiai aspektusait tekintette at, sok példdval. Akerman et al. a
milt szizadi svéd népesség testmagassagat, taplilkozasi és egészségi allapotat vizsgalta, boségesen
timaszkodva Hulicrantz  (1927) korszaknyité kutatdsaira. Lindgren attekintette a svédorszagi
novekedésvizsgilatok eredményeit az 1880-as  évektdl napjainkig. Hauspie a longitudindlis
novekedésvizsgilatok néhiny modszertani kérdését targyalta, mig Sunnegardh svéd iskoldsgyermekek
testosszetételérdl, fizikai aktivitisardl és teljesitményeirdl szamolt be.

A tanulménykotet jol szolgalja a cimben megadott kapcsolat sokoldald megkozelitését.

Dr Eiben Ott6

SIMONS, J. — BEUNEN, G. P. — RENSON, R. — CLAESSENS, A. L. M. — VANREUSEL, B. —
LEFEVRE, J. A. V.: Growth and Fitness of Flemish Girls. The Leuven Growth Study. (HKP Sport Science
Monograph Series, Vol. 3. — Human Kinetics Books, Champaign, 1990. 173 oldal, tiblizatokkal, dbrdkkal.
ISBN 0—87322—284—9. Ara: US $ 20.00)

Ez a kényv a "Leuveni novekedésvizsgilat" része, a flamand leanyok novekedési és erdnléti adatait
dolgozza fel. A vizsgélat az 1960-as években kezd3dott, elsS 1épésben a belga fidk vizsgilatival (1asd Beunen
et al. konyvének ismertetését: Anthrop. Kozl., 31; 192. 1987/88).

A vizsgalat mésodik 1épésére, a lednyok vizsgalatira 1974-t3l keritettek sort. Ennek keretében 6—18 éves
flamand lednyok (N =9940) kereszimetszeti novekedésvizsgdlatat végezték el. A vizsgldlat kiterjedt a
szomatikus, a cardiovasculars és a magatartasi komponensekre, valamint a napi testgyakorldsra.

Ez a monogrifia részletesen leirja a pilot study-t, a vizsgalat megtervezését és a "quality control"
megszervezését. A legfontosabb fejezetek a novekedési minta elemzését, a biologiai érést, a fizikai
teljesitmények jellemzését adjik, valamint feldolgozzik a leanyok sportban valé részvételét.

Az antropometriai program 25 testméretet (koztik harom fejméretet) olelt fel. Meghatdroztik a
szomatotipust (Heath — Carter technikival) és a csontéletkort (TW2 mddszerrel), valamint rogzitették a
menarche idejét (status quo médszerrel).

A cardiorespiratorikus paraméterek és a sportbeli iligyesség vizsgalata mellett szimos informaciét gyijtottek
a csaladi hattérre vonatkozoéan is (v. 6. Eiben — Barabas — Pant6: The Hungarian National Growth Study).
Igen részletes vizsgalati és feldolgozasi médszertani leirast adnak a szerzSk, ami jellemz6 a leuveni Katolikus
Egyetemen miik6dd huménbiolégiai/kinanthropometriai labor precizitdsira. Az eredményeket zdémmel
percentilis gorbék formdjaban adjik meg. A humanbioldgus szivesen venné, ha valamennyi vizsgdlt testméret
matematikai—statisztikai paramétereit tdbldzatokban is tanulminyozhatnd. — A flamand lednyok
menarchekora 12.91 év volt.

Az egész vizsgalat eredményeit, érntékelését Beunen professzor foglalja 0ssze, nemzetkozi kitekintést is
adva.

A konyv a humanbiolégusok mellett elsGsorban a testnevelés- és sportkutatok érdeklddésére tarthat szamot.

Dr Eiben Ot116

SODHI, H. S.: Sports Anthropometry. A Kinanthropometric Approach. (Anova Publications, Mohali, 1991.
244+1X oldal, 25 tablazattal, 41 dbraval. ISBN 81—900174—0—3. Ara: US $ 40.00; Rs 225.00)

A szerz6 — L. S. Sidhu professzor tanitvanya, a Patiala-i Netaji Subhas Nemzeti Sportintézet tudomanyos
osztdlyvezetje — a kinanthropometria elismert mvelGje. Konyvében a kinanthropometria - dltaldnos,
tankonyvszeri kifejtését szamos sajat kutatasi eredményével illusztralja.

Hosszi elSszavaban visszatekint e tudomanyag indiai meghonositisara és kifejlodésére. 1987-ben a szerzd
Osszegezte az addig megjelent indiai sporttudominyi publikiciokat: 419 kozil 88 (21%) volt
kinanthropometriai témaji.
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A konyv o6t fejezete koziil az elsd a téma altaldnos ismertetését adja: a kinanthropometria meghatdrozasit, a
testalkat, a testdsszetétel, a novekedés, a fizikai eronlét stb. rovid vazlatat és mindezek indiai vonatkozasait. A
misodik fejezet a testalkat és sport kapcsolatat tirgyalja, a harmadik pedig az anthropometria alapjait adja meg,
a mérbeszkozok, testméretek és a mérési technika tankdnyvszeri leirdsival. A negyedik fejezet a
szomat stipizaldsi médszereket ismerteti hasonlé médon, a sdlypontot a Heath — Carter-féle anthropometriai
szomatotipizaldsi technikdra helyezve. Az otodik fejezet a testosszetételt, a strukuira é€s funkcid
anthropometriai médszerekkel torténd vizsgalati lehetSségeit tirgyalja.

A kiilonbozd sportdgak kiemelkedd képviselSin végzett vizsgilatai alapjan a szerz§ jellemzi az egyes
sportdgakban optim4lisnak tartott testalkati jellegeket. Az egyes témék illusztrilisira bemutatott tiblazatok
olimpiai résztvevdk és indiai élsportoldk kiilonbozs testméreteinek Ssszevetését adja. (Ez utébbiak egy része a
Fiiggelékben talilhat6 meg.)

A konyv részletes irodalomjegyzékkel zirul, amely a recenzens véleménye szerint nem mentes bizonyos
szubjektivitastdl: Sidhu professzor e témakdrben kifejtett Gttord munkassagat csupan két dolgozat jelzi.

Ez a kézikonyv az indiai edzdk és a sporttudoménnyal ismerkedS egyetemi hallgaték szimara irédott, és
minden bizonnyal be fogja télteni szerepét.

Dr Eiben Ott6

SINGH, S. P. — SIDHU, L. S. — SINGH, J.: Skeletal Maturity. Growth, Development, and Physical
Performance. (Human Biological Publication Society, Department of Human Biology, Punjabi University,
Patiala, 1992. — 206+XI oldal, 54 tablazattal, 8 dbréval és 4 tablival. ISBN 81—900293—0—4. Ara: US'$
40.00; Rs 295.00)

A méltan ismert Patiala-i huméanbiolégiai miihely legijabb termése ez a konyv. L. S. Sidhu professzor
Guord kinanthropometriai munkasséga, iskolateremtS tevékenysége beérett. Fiatal munkatérsaival irott konyve
Indiban el6szor k6zol adatokat gyermekkoni sportolok (fidk) csontéletkorardl.

A csontéletkor, mint tudjuk, a testi fejlodés egyik legjobb jellemzGje. A szerzoket az a tény inditotta
konyviik megirdsara, hogy az Indidban is szokdsos korcsoportos sportversenyeken a kordnérok elnyben
vannak a késdnérokkel szemben.

A konyvet ot fejezet alkotja, valéjiban azonban két részre oszthaté. Az elsd hirom fejezet, a konyv
terjedelmének mintegy egyhamnada, dltalinos megfogalmazisd, mig a masik kettS a fécimben megadott témat
sajat vizsgalatok alapjan dolgozza fel.

A bevezetd fejezet felvazolja a novekedés, testi fejlodés megitélésének lehetSségeit, kiilonos tekintettel a
korcsoportos versenyeken résztvevd fidkra.

A misodik fejezet cime: "Novekedés, érés és fizikai teljesitmény”. Itt a szerz6k részletes irodalmi
attekintést adnak a tapldlkozds, a szocio—okonémiai stitus, az urbanizicid, a pszichoszociilis stresszek,
betegségek, szezondlis és klimatikus faktorok novekedést, érést, fizikai teljesitményt befolyasolé hatdsairdl. A
fejezet nagyobbik része a testgyakorlds hatdsat elemzi, és a fizikai teljesitményt értékeli, ugyancsak bSséges
irodalmi attekintés révén.

A harmadik fejezet az érés eldrehaladdsinak rogzitésével foglalkozik: a csontéletkor, a fogéletkor, a
morfolégiai életkor ismertetésével, illetSleg a kiilonb5z5 becslési modszerek egybevetésével.

A kényv misodik, nagyobbik részében a negyedik fejezet attekintést ad a csontérésrSl: a csontok
novekedése, fejlédése, az egyes csontok elcsontosodasan, illetdleg mérésén alapulé médszerek; a térd és a
csuklé—kéz mint vizsgalati régio; az atlasz-modszer; a TW2-, a Roche — Wainer — Thissen- és a Fels-mé6d-
szer.

Az 6todik fejezet a szerzdk vizsgilati eredményeit mutatja be. Osszesen 845 punjabi, 10.5—19.5 éves fiit
(444 sportol6, 401 nem-sportold) vizsgaltak 1988—90-ben. A csontérést 479 fiiin (223 sportol6, 256 nem-
sportolé) TW2 médszerrel a szerzdk egyike, J. Singh vizsgdlta. Ennek alapjin kidolgoztik és percentilisekben
megadjik a 12—17 éves korra a referencia-értékeket TW2—20 csont, RUS és Carpal viltozatban. Ehhez
kapcsolédva targyaljdk a felnSttkori termet becslésének  problémdjat. A legfontosabb  testméretek
(testmagassdg, testtomeg, iildmagassdg), a fogéletkor és a nemi érés adatai egészitik ki ezt a meglehetSsen
szokatlan szerkezeti fejezetet.

A legfontosabb konklizié az, hogy a sportold fiik csontérése el6rehaladottabb, mint a nem-sportol6ké. A
kiilonbség 14—15 éves korban a legnagyobb: 1,0—1,5 év. Mig a kontroll fiik csontéletkora a brit
referenciaértékek 50 percentilise koriil van, a punjabi sportolé fiiké ennél is elGbbre tart. A sportolé fidk
elSrehaladottabb csontérése egyiitt jar a kordbbi nemi éréssel, nagyobb termettel, nagyobb testtomeggel,
fejlettebb izomzattal és nagyobb erovel. Ennek kovetkeztében a korcsoportos versenyeken a késdbb €r6 fitk
jelentds hatranyban vannak a koranérd kortarsaikkal szemben. Kronoldgiailag azonos €letkorcsoportok helyett
a versenyeken testi fejlettség tekintetében "homogén" csoportok képzésével ugyan egyetértenek a
szakemberek, a gyakorlati megvalGsitis azonban nehézkes.

A konyv igen részletes irodalomjegyzékkel, név- és tirgymutatéval zirul. A humanbiolégusokon kiviil
fSleg testneveldk, edzok és sporttudésok érdeklGdésére tarthat szamot.

Dr Eiben Oué

22 169



MALINA, R. M. — ECKERT, H. M. (Eds): Physical Activity in Early and Modern Populations. Americal
Academy of Physical Education Papers N° 21. (Iluman Kinetics Books, Champaign, 1988. 114 oldal,
tablazatokkal, dbrikkal. ISBN 0—87322—180—X; ISSN 0741—4633. Ara: US $ 14.00)

Amiéta J. F. Kennedy elnok meghirdette fittségi programjit, az Egyesiilt Allamokban a fizikai aktivitis
jelent3s szerepet t5lt be a népesség nagy részének életében. Az Amerikai Testnevelési Akadémia 1987-ben Las
Vegasben tartott konferenciaja ezt a problémakort jarta koriil, és a konferencia anyagat ¢ kétetben adjik kozre a
szerkesztok.

A bevezetd tanulminyban Malina kitind attekintést ad a fizikai aktivitisnak a hominid evolaciéban
betdltott szerepérdl: a korai Hominiddknak még az élete fiiggott ettdl, mig a modem tdrsadalomban
némiképpen hattérbe szorult. Park is azt elemzi, hogy mennyire voltak aktivak a korai hominidik. Redmond az
erdnlét kérdésének torténeti kialakuldsat vizsgélja, annak szerepét a népek, nemzetek életében. Montoye a mai
modem népességek fizikai erdnlétét mutatja be USA-beli, kanadai és finn vizsgdlatok alapjan. B. Drinkwater
mdr az ezzel kapcsolatos adapticiés folyamatokat, Bouchard pedig egyenesen az 6roklGdés és a komyezet
interakcidjanak az adapticiés mechanizmusban valé megnyilvanuldsat (a tréning hatdsat) elemzi. Skinner
felvazolja a "Fitness Industry” problémait, Haskell pedig a civilizicids betegségek oldalardl kozelit a fittség
kérdéséhez. Seefeldt és Haubenstricker a gyermek- és ifjisagi sport formait, azokak a malt szdzad vége ota
bekdvetkezett viltozdsait, a szocioldgiai indittatisok megviltozasat tekinti at. Haymes a fizikai aktivitas
jovobeli szerepérdl, a szabadidGspontrdl fejti ki gondolatait.

A tanulményok meggy6z5 érveket sorakoztatnak fel a mai ember szamara: Be fit!

Dr Eiben Ott6

SPIRDUSO, W. W. — ECKERT, H. A. (Eds): Physical Activity and Aging. American Academy of Physical
Education Papers N° 22. Human Kinetics Books, Champaign, 1989. 200 oldal, tiblizatokkal, abrikkal. ISBN
0—87322—220—2. Ara: US $ 16.00)

Az Amerikai Testnevelési Akadémia mikodésének célja kettds: "batoritani és eldmozditani” az emberi
mozgasok €s a fizikai aktivitas tanulmanyozasat €s annak a nevelés teriletén valé alkalmazasat. Azokat a
szakembereket vilasztja tagjai soriba, akik e téren jelentGsen hozzijarultak a tudomdnyos haladishoz. Az
Akadémia rendszeresen szervez szimpoziumokat egy-egy aktudlis témakor megvitatasara, és a konferencidk
anyagit meg is jelenteti. A mostani kotet az 1988. dprilisiban Kansas Cityben rendezett szimpozium anyagat,
17 tanulmanyt ad kozre.

Spirduso bevezetGjében a fizikai aktivitds és az Gregedés kapesolatdt vazolja fel. A tovabbi tanulmanyok a
kiilénbozd kapesolodé kérdéseket targyaljik, igy a bioldgiai, a funkciondlis és a kronoldgiai életkor
Osszefliggéseit; a mozgatérendszer dregedését, az izomerd gyengiilését; a kozponti idegrendszer, a keringési
rendszer oregedését és a magas vémyomast; az egyensilyérzék megdrzését; a fizikai aktivitds szerepét az
életmindség oSregkori megdrzésében; a fizikai aktivitisi mintdkat, az id6skorban végezheld/végzendo
gyakorlatokat; mindezek pszicholdgiai kihatdsait, stb.

Valamennyi tanulmény 6nalldan, egymastdl fiiggetleniil dolgoz fel egy-egy kérdést. Elképzelhetd lett volna
azonban valamiféle logikai csoportositds. Amit hidnyolhatunk, az a szimpozium legfontosabb, Gj tudomanyos
megillapitasainak szerkesztoi 0sszefoglaldsa. A testnevelés- €s sporttuddsok €s a gerontologusok azonban igy
is sok ) kutatasi eredményt ismerhetnek meg, és ezek az informacidk a humanbiolégusoknak is hasznosak.

Dr Eiben Ott6

WILLIAMS, R. S. & WALLACE, A. G. (Eds): Biological Effects of Physical Activity. (HKP Sport Science
Monograph Series, Vol. 2. — Human Kinetics Books, Champaign, 1989. — 180 oldal, tablizatokkal, dbrikkal.
ISBN 0—87322—218—0. Ara: US $ 18.00)

E kotetben az 1988-ban, a Duke Egyetemen (Durham, North Carolina), a PepsiCo Alapitvany
tamogatasaval rendezett konferencia anyagat, 15 tanulmanyt jelentettek meg. A cimben megadott témat harom
részben dolgoztik fel.

Az elsd rész nyolc tanulmanya a fizikai aktivitas biologiai hatasainak kutatdsi perspektivait vazolja fel. A
fizikai aktivitds hatdsat elemzik az oxigén-transzport, a hormonalis adapticid, az anyagcsere egyes kérdései, az
immunrendszer és a stressz kapcsolat szempontjibol, az oregedési folyamattal &sszefiiggésben, stb. A
szerkesztd R. Sanders Williams tanulmanya foglalja Gssze és diszkutdlja a részeredményeket.

A masodik részben harom tanulmény vizsgilja a testgyakorlas kutatdsanak hatdrait. Ismét R. S. Williams
Osszegezi a problémat: Ggy gondolja, hogy a testgyakorlisnak, az edzésnek a vizizmokra gyakorolt hatdsat
molekularis biologiai kutatasokkal lehetne tovabbvizsgalni.

A hamadik rész négy tanulmdnya a fitness-programokat vizsgalja. Ezek egyike a Colorado-beli Golden-
ben miikddd Coors Wellness Center impozans tevékenységérdl ad részletes képet.

A korunkban egyre szélesebb korben terjedd fitness-mozgalmak irdnyitéi és résztvevoi érdekes és hasznos
informéacidkhoz juthatnak ¢ konyvbol.

Dr Etben Otto
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DONNELLY, J. E.: Living Anatomy. (2nd ed. Human Kinetics Books, Champaign, 1990. 231 oldal, sok
abrival. ISBN 0—87322—290—3. Ara: US $ 20.00)

Az €16 ember anatémidjit mutatja be ez a konyv, masodik, bdvitett kiadasban. Nem koveti a hagyomanyos
anatém.ai  konyvek szerkezetét, hanem testnevelS tanarjelolteknek, edzSjeldlieknek kivan alapvetd,
gyakorlatban hasznosithaté ismereteket adni az emberi test felépitésérdl és részben funkci6irdl is.

Az anyagot hat részben, 18 fejezetben prezentdlja, nagyon sok képpel. A képek egy része jol szemléltetd
vonalas rajz, mdsik része fénykép. Ez utébbiakon pontok jelzik vagy ujjal mutatjak (liuatjak) a kérdéses
anatomiai képleteket. Ez utobbi megoldist a szerzd partner rendszemek nevezi. Allitja, hogy midon a hallgat6k
lokaliziljdk a kényvbdl megismert anatémiai szerkezetet partneriik testén is, annak mozgatisaval rogton a
funkciét is tanulméanyozhatjik, és igy tudasuk mélyebbé és gyakorlatiasabba vilik.

A szdveg mindig képekhez kapcsolédik, azokat magyarizza. A konyv az anatémiai alapismeretek utin a
felsd végtag, a torzs, a mellkas és a has, az alsé végtag, a belsd szervek anatomidjat targyalja, és végiil az
izomosszehizédas mikroanatémidjabol ad izelitdt. A konyv glosszariummal zarul.

Minden fejezethez ellendrzd kérdések is tartoznak. A dialektikusan felépitett, gazdagon illusztrdlt konyv jol
szolgilja a testnevelésre, sportra szakosodok anatémiai felkészitését.

Dr Eiben Ott6

MESZAROS J. (szerk.): A gyermeksport biolégiai alapjai. A TF egyetemi tankonyve. (Sport, Budapest, 1990.
— 243 oldal, 56 tiblazattal és 98 dbraval. — ISBN 963 253 044 6. Ara: 35.— Ft)

Ez a TF-tankényv Mésziros Janos, Farmosi Istvan, Frenkl Rébert és Mohdcsi Janos k6zos munkaja. A
genetikai alapfogalmak tisztdzasa utdn a szekuldris trendrdl, a fontosabb testméretekrdl és mérdeszk5z0krdl, az
életkorokrél, a testalkatrdl, testdsszetételrdl olvashatunk részletesen. Rovid fejezet szol az obezitdsrdl és a
felnGtikori termet eldrejelzésének lehetdségeirdl. A konyv nagyobbik részét a testneveld tanarjeloltek
felkészitéséhez szant specidlis témak teszik Ki, igy a szervrendszerek szerkezetének és mikodésének fejlodési
jellegzetességei, a mozgasfejlodés kérdései. A gyermekkori sportélettani ismeretek és a sportorvosi vizsgalatok
alapelvei egészitik ki ezt a részt.

Orémmel lehet iidvozolni egy ilyen kényvet, amely a tetnevels tandrjelsltek huménbiolégiai képzését
szolgdlja. A tankonyv puszta megjelentetése is nagy érdem. Ugyanakkor a tankonyvek szokdsos
"gyermekbetegsége" érzékelhetd; bizonyos egyenlStlenség érezhetd az egyes fejezetek kozott. A
humaénbiolégiai alapismeretek kifejtése helyenként csak vazlatos. Az anthropometriai fejezet példaul elméleti
tajékoztatasnak talsigosan is részletes, gyakorlati képzésnek viszont — abrak hianyiban — tilsagosan is
elméleti.

Elismerésre mélt, hogy a szerzdk, akik valamennyien ismert kutatok, sajat kutatdsi eredményeiket is
rendszeresen idézik az egyes jelenségek illusztrilisira. Ugyanakkor, a nagyobb hazai dttekintés érdekében,
taldn nem artott volna mas hazai szerzok el nem hallgathaté és ugyancsak jellemz6 eredményeit is bemutatni.

rdemes lett volna jobban figyelembe venni a hazai és a nemzetkdzi humanbiolégiai irodalomban
alkalmazou szakkifejezéseket. fgy példaul a mozgasfejlodés fejezetben a szerz6 a csecsemdkort nevezi "korai
gyermekkomak”, és a 3—4 évestol 6—7 éves korig terjedd iddszakot "elsé gyermekkomak™ (mig a "masodik
gyermekkort” a leinyoknal 11—12 éves, a fiiknal 12—13 éves korig adja meg — Meinel, 1977 nyoman). A
huménbiolégiai gyakorlatban korai gyermekkomak nevezziik a csecsemdkor utini életszakaszt 7 éves korig. A
Stratztél (1909) eredd "elsé gyermekkor" (1—7 éves kor, benne a csecsemdkor, az "elsd telés" és az "els§
nyilds") és a "masodik gyermekkor" ("masodik telés”, "mdsodik nyulds" és érés) ma mdr tilhaladott
allaspontnak minosiil.

A rendkiviil egyéni modon osszedllitott, 200 tételt felsorold irodalomjegyzék egynegyed része (52 mi)
magyar szerzok munkdssagat idézi, de nem reprezentilja (féleg arianyaiban nem!) a hazai
antropoldgiai/humanbiolégiai kutatdsi eredményeket. J6 lenne hinni, hogy a TF-hallgaték az irodalomjegyzék
madsik haromnegyed részét is olvasni, hasznalni fogjak.

Mindenesetre a tankonyv pozitiv tulajdonsigai vannak tobbségben. A halvinyabbra sikeriilt fejezeteket
pedig egy Gjabb kiadasban arinylag kénnyen fel lehet "polirozni”.

Dr Eiben Otté

GOLLESZ VIKTOR (szerk.): Gydgypedagdgiai kértan. (Tankonyvkiad, Budapest, 1991. 453 oldal. Ara:
53.-Fr)

Régota van, a szakma szempontjibol kiemelkedo fontossdgi konyv megjelenése mindig nagy esemény. E
kotet nagy elméleti felkésziiltségl, hosszi évek gyakorlati tapasztalataival rendelkezo szakemberek egyiittes
munkijinak eredménye, a gyégypedagégus-képzésben tankonyv. Ennek megfelelGen tirgyalja az éntelmi, hal-
lasi, mozgéasszervi fogyatékossigok, valamint a beszédhibik kértanat. Ismerteti a betegségek patogenezisét,
tiineteit, a terdpids lehetSségeket és a prognézist is, helyenként az orvosi tankonyvekkel vetekeds rész-
letességgel. Ravildgit arra, hogy a kéroki tényezdk ismerete nélkiil sem orvosi, sem gydgypedagdgiai terdpia
nem létezhet.

Belelapozva a konyvbe, hamarosan kideril, hogy nemcsak a gyégypedagogusok, hanem a téma irant
érdek15dé biologusok, pszichologusok és orvosok is nagy haszonnal forgathatjik a kdtetet.
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A tiblazatokkal, dbrikkal gazdagon illusztrilt md nagy mértékben timaszkodik a hazai kutatdsok ered-
ményeire, igy megismerteti az olvasét az adott szakteriilet jelenlegi helyzetével. Sok olyan adatot is meg-
tudhatunk belSle, amivel a nem szakmabeliek ritkan taldlkoznak. fgy nem is gondolunk arra, hogy ndlunk az
éntelmi fogyatékos gyermekek a gyermeknépesség 3—4%-it teszik ki, az iskolaskoriak 10%-a tanuldsi ne-
hézségekkel kiizd, és mintegy 10%-a mas vonatkozasban karosodott (31. oldal).

Kiemelten foglalkozik a kényv azokkal a problémaékkal, melyek ma is a legégetSbbek a fogyatékossagok
kialakuldsa tekintetében gy6égypedagdgiai, orvosi és tarsadalmi szempontbdl egyarant.

Az antropolégiai sajitossagok cimd fejezet kiilonGs érdeklGdésre tarthat szdmot a testi felépités, a
novekedés jellemzSinek ismertetése révén. A borlécrendszerre vonatkozd fejezet kevés helyen hozzaférhetd
ismereteket kozol, és rdimutat ennek a médszemek a diagnosztikai értékére is.

A beszédhibdk kértana cim( fejezet a nem szakemberek szamadra is érdekes, részben a specidlis ismeretek,
részben a lateralitdssal val6 kapcsolata miatt.

A hallisi fogyatékossigok kértana cimi fejezet idénként pontatlan megfogalmazisai példaul "vaktiban"
paracentilis (180. oldal) a témakaorben kevésbé jartas olvasét félrevezetheti.

A konyv elején és végén talilhaté altalinos, illetSleg sszefoglald fejezetek a gydgypedagdgiai és a tar-
sadalmi vetiiletekkel egyardnt foglalkoznak.

Végiil hadd idézzem Ranschburg Pal 1923-ban elhangzott szavait, melyek ma is helytdlléak: "De ne éltas-
suk egymast. Nemcsak a miveletlen, de az tin. mivelt laikusok sem, st a tanférfiak, jogaszok, kriminolégusok,
de az orvosok jelentékeny része sem bir kozelebbi fogalommal a vakok, siketnémaék, értelmi és erkélesi fogya-
tékosok, beszédhibasok, nyomorékok test- és elmetani fogyatékosok okairdl, a veliik valé teend8krdl stb." —
Ez a kényv elbsegitheti a javuldst e téren.

Dr. Czimbalmos Agnes

CORRUCCINI, R. — KAUL, 8. S.: Halla. Demographic Consequences of the Partition of the Punjab, 1947.
(University Press of America, Lanham—New York—London, 1990. 115 oldal, tablizatokkal. ISBN
0—8191—7850—0)

Az emberiség tonénetének egyik legnagyobb népmozgasardl, a brit uralom alél 1947-ben felszabadult
Punjab illam megosztasardl, illetSleg annak biodemogrifiai kovetkezményeirdl szimolnak be a szerzok.
Emberi "kataklizmanak" mind&sitik a mintegy 12 millié embert érint5 timadast (punjabi nyelven: Halla), amikor
Punjab észak-nyugati fele Pakisztianhoz keriilt. Az akciét politikai, tarsadalmi és valldsi problémak, elssorban
a muzulmanok és hinduk, szikhek kozotti ellentétek valtottik ki. A véres eseményekre mind az indiai, mind a
pakisztani kormény tdlsagosan lassan reagalt. Szazezrek haltak meg: részben a fellépd jarvanyok, betegségek,
illetve a menekiilt-tdiborokban uralkodé sanyani viszonyok kovetkeziében, részben pedig egyszeriien
legyilkoltik a menekiiloket. A személyi veszteségre vonatkozoan eltérd becslések lattak napvilagot: a szerzok
400 000 £ 100 000-re becsiilik a meghaltak szamat. Becslésiik szerint mintegy 200 000 volt a hinduk és
szikhek vesztesége. Az Gsszes meghaltaknak a fele csecsemd és gyermek volt.

A szerzok kereken szaz interjialanytdl részletes kikérdezéssel mintegy 5000 személyrSl nyertek fontos
demogrifiai informacidkat: az érintett népesség nemi és életkori megoszlasardl, a fertilitasrél, a mortalitasrdl, a
sex-ratio-rol, a szociobioldgiai és populiciogenetikai faktorok mdig tar6 hatasardl. Mindezt gondosan elemzik
konyviikben, az idevonatkozo teljes irodalom tiikrében. A kotet az interjialanyok visszaemlékezéseibdl idézett
megrazo részletek kozlésével zarul.

Dr Eiben Otté

FODOR Istvin: A magyarsdg sziiletése. (Magyar Konyvtar. Magyarorszag krénikaja kétetei, /. Adams kiadd,
Budapest, 1992. — 160 oldal. ISBN 963—8222—04—2. Ara: 55— Ft)

A kotet a Magyar Koztarsasag elnokének ajanlisaval kezdadik.

A szerzd bevezetSként felveti azt a kérdést, hogy a magyarsig val6ban idegen lenne-e Eurépiban. Ezzel
kapcsolatban felvazolja azt a problematikat, amellyel a kotetben foglalkozik, nevezetesen, hogy mikortél
beszélhetiink magyar néprol. Erre a kérdésre a konyv kiilonbozs fejezeteiben tdrgyalt ismeretek alapjin ad
valaszt.

A nyelvtonténeti, mivelddéstonéneti és néptonéneti fejezetben néhiany megfontolandé megallapitist tesz.
gy elsGsorban azt, hogy semmi sem tamasztja ala azokat az érveket, amelyek szerint honfoglaléink eldkeld
rétege népiségében kiilonbozott volna a koznéptsl. Az is djszeri megallapitdsa, hogy nem csak a mi nyelviink
gazdagodott a szomszédos népek kultirszavaival, hanem a szomszédok is kolcsonoztek ilyeneket nyelviinkbdl.
A fejezet 6sszegezéseként megallapitja, hogy a magyarsig néptorténete egy napjainkig tart6 folyamat, melynek
korai szakasza a néppévilds vagy etnogenezis, a honfoglalaskor el6tti korszaka pedig a magyar Gstonénet.

A néppévilds elozményeivel kapcsolatban szimos példat emlit arra, hogy az urdli népek Gshazaja valahol
az Urdl hegység nyugati oldalan lehetett. Az ugorsag, igy a magyarok elddei is az Uraltdl keletre elteriils
teriileteken éltek. Részletesen elemzi az itt élt népek termelGgazdilkodisat és megallapitja, hogy tavoli
elddeink (az eldmagyarsig) mar jéval az 6nall6 néppévilas elott megismerkedtek a termel5gazdalkodassal.

Az Gsmagyarsag kialakulasat targyalé kovetkezd fejezetben az ugorsignak a bronzkor végén,
illetve a vaskor elején az éghajlat valtozasara bekovetkezd déli és északi csoportra tonénd szétvalasat emeli ki.
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Ez 6sszefiiggésben volt a lovas nomadizmussal. A déli ugor csoportban, a Kr. e. 1000 és 500 kozoui idoszak-
ban az 6smagyarok megtették 6nillé népi €letitjuk elsd lépéseit. ValdszinG tehdt, hogy ezen évszazadoktol
létezett a magat "magyar"-nak nevez6 Gsmagyar nép.

A kovetkezd fejezetben lényeges az a megallapitdsa, hogy mir az 1940-es, '50-es évek 6ta beigazolodott,
hogy a nagy sirszdmd, Ggynevezett koznépi temetSk az egykori foldmiivel6—allattarté magyarsdg temetSinek
tekinthetSk. A foldmiveld életmédot tehat mar korabbi iddszakban megismerte a magyarsag. Részletesen tar-
gyalja azokat a tényezdket, amelyek a nomdd illattarté és foldmfveld népek véandorldsit, életmédjat,
gazdilkodasat, befolyasoltdk. Az 6smagyarsag a Kr. u. V.—VI. szdzadban hagyhatta el nyugatszibériai szall-
sait és koltozott Magna Hungaridba. A sztyeppen ezekben az évszdzadokban ujabb és Gjabb népcsoportok je-
lentek meg, amelyek eleinte irini, késdbb torok nyelvii népek voltak. Ettdl kezdve a magyarsig egyre tobb
néppel keriilt szomszédsagba. A kazirokkal valé kapcsolat idején koltozhettek a Don—Donyec—Azévi-tenger
vidékére, majd pedig Etelkozbe. A Levédiaban és Etelkozben €16 nomad magyarsag jelentSs része elsSsorban a
bolgar—t6rok nyelvii lakossdg hatdsdra sajatitotta el a megtelepiilt életformat. A honfoglalé magyarok tehat
Jjelentds foldmiiveld tomegeket is hoztak magukkal a Karpat-medencébe.

A kotet kovetkezd fejezete a tiarsadalom képével (csalad, nemzetség, torzs, fejedelem) foglalkozik. Ezt
koveti a honfoglalés elStti magyarsag hitvildgara vonatkozo fejtegetés.

Az utolsé fejezet a honfoglalds utdni id3szak félnomad jellegli magyar fejedelemségének a hiibér tir-
sadalom kiralyi hatalméba valé atnovését tirgyalja. Végiil is ez tette lehetGvé, hogy a koribbi nomad népekkel
ellentétben a magyarsag véglegesen megmaradhatott ebben a térségben.

Végsd osszegezésként a bevezetSben feltett kérdést a szerz6 gy vilaszolja meg, hogy a magyarsdg nem a
honfoglalas eldtt hirtelenjében Gsszeverodott népalakulat, hanem egy hosszi, két és fél—hiarom évezredes
torténelemmel rendelkezd etnikum volt. Eppen ezért felesleges kiilonféle elméleti spekulacickkal sumér, torok
vagy ujgur Ssdket keresni. A szerz6 — mint a honfoglaliskor szakavatott kutat6ja — szimos tudomainyig
(koztiik az embertan) eredményét is figyelembe véve mértéktartéan, de ugyanakkor nagyon meggy5zGen és
tényekkel alatdmasztva vezet benniinket végig azon az dton, amely az urili 6shazitdl a Karpatmedencéig tar-
tott. Munkéjéban néhédny 1j és megfontoland6 gondolatot is felvetett, amelyek kétségteleniil el kell gondolkoz-
tassak a magyar Gstorténet kutatasaval foglalkozo antropologusokat is.

A kotetben emlitett események konnyebb megénését segiti elG a két oldalas id6rendi tajékoztatd, valamint
az irodalmi utaldsok jegyzéke. Az olvasminyossig és elddeink hagyatékanak bemutatisat konnyiti meg a 13
szoveg kozti kép is.

A kotetet nem csupan a szakembereknek, hanem minden olyan olvasénak ajanlhatjuk, akik érdeklddnek
népiink e korai szakasza irant.

Dr Farkas L. Gyula

BUCKLER, J.: A Longitudinal Study of Adolescent Growth. (Springer-Verlag, London, Berlin, Heidelberg,
New York, Paris, Tokyo, Hong Kong, 1990. 433 + XIII oldal, szamos tablazattal és 121 abraval. ISBN
3—540—19569—6. Ara: DM 360.00)

A novekedésvizsgilatok kozott kitiintetett helyet foglalnak el a longitudinilis vizsgalatok, amelyek — a
dolog természetébdl adédéan — sok éven at végzendd, szivés munkat kivannak a kutat6tél, és csak sok év
miilva hoznak "eredményt”, de azok aztin a novekedés bioldgiai folyamatardl informalnak, és ezért nagyon
értékesek. A nemzetkozi humanbioldgiai irodalom néhany hires longitudindlis vizsgdlatahoz (amilyen pl. a
Harpenden Study vagy a Solna Study) most egy Gjabb szigetorszagi vizsgalat jarult.

A kényv — amelyhez F. Falkner professzor int eloszot — 15 fejezetre és harom fiiggelékre oszlik, és ter-
mészetesen Irodalomjegyzéket és Targymutatot is tartalmaz.

A szerzd Leeds-i 9—10 éves iskoldsgyermekek, 124 fid és 121 ledny, tovabba Berkshir-i (Douai) 151 ki-
lencéves iskoldsfit novekedését kovette nyomon, 19 éves korukig. Tisztitott mintaja 216 fid és 102 ledny. A
tucatnyi testméret mellett rogzitette a masodlagos nemi jellegek serdiilési elorehaladdsit is, valamint ménte a
gonadotrophin-szintet. Mindezt igen gondos eldkészitéssel és prezic vizsgalati technikdval végezte el.

A hatalmas vizsgélati anyag feldolgozasa sokrétii: a szokasos paraméterek mellett a linearis értékek és a
novekedési sebességek percentilis értékeit is megadja. A konyv kevés szoveges részét sok dbra (novekedési
gorbe) és igen részletes tiblazatok egész sora koveti. Az egyes fejezetek a kiilonbozd testtijak testméreteit
vagy az egyméssal kapcsolédé testrészek méreteit adjik kozre, a vizsgilati eredmények igen rovid, néhany
soros leirasaval, azok megvitatasival, az odakapcsol6dé irodalom felsoroldsival, majd pedig az abrik és
tablazatok bemutatasaval.

Fontos fejezet a szerzd éltal vizsgalt minta két alcsoportjanak Gsszehasonlitdsa, a felnéttkori termet becslé-
se, a testmagassig—testtomeg kapcsolata a subcutan zsir mennyiségében egymastdl eltérd gyermekeknél, a
korin 4s késdn ér6 gyermekek névekedésének elemzése. Osszehasonlitja adatait mas novekedésvizsgalatok
eredményeivel (persze f6leg angolokkal és amerikaiakkal). E fejezetek végén rovid konklizidk is taldlhatdk.

A masodik fiiggelék tartalmazza a gépi tablazatokat (168 oldal terjedelemben). Az olvasé a bdség zavaraval
kiizd: a hatalmas adattomegbdl kell kiolvasnia a lényegel. Eppen ezén szivesen olvastunk volna egy részletes
osszefoglalast a vizsgalat legfontosabb eredményeirdl. Akit azonban komolyan érdekelnek a névekedésvizs-
galatok — kiilondsen a longitudindlis vizsgilatok — az sok fotos informéciéhoz juthat e konyv révén. Human-
biolégusok és gyermekgydgyaszok, iskolaorvosok biztosan nagy haszonnal forgathatjik. A Springer-Verlagot
dicséni, hogy vallalkozott a konyv elegans forméaban tortént kiadasara.

Dr. Eiben Otté
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EIBEN, O. G., BARABAS, A., and PANTO, E.: The Hungarian National Growth Study I. Reference data on
the biological developmental status and physical fitness of 3—I8 year-old Hungarian youth in the 1980s.
(Humanbiologia Budapestinensis 21. Budapest, 1991. 55 tiblazattal, 51 abraval. — ISSN 0134—0034)

Hatalmas munka eredménye érik most be. A nyolcvanas évek ifjisagpolitikdja keretében az allam pontos
adatokat kivant szerezni a magyar fiatalsag allapotirdl, ez a torekvés szerencsésen egybeesett a szerzdk tu-
domanyos érdeklodésével: az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszéke és a Testnevelési
Egyetem hdrom kutatéja oOsszefogott az eleddig legkiterjedicbb és legdtfogobb magyar funkcionilis
antropometriai vizsgalatinak megszervezésére és végrehajtasara. Nem kevesebb, mint 29 035 3—18 éves gyer-
mek adatait gyijtotték Ossze, ez az ilyen korban levd lakossdg 1,5 szdzaléka; az orsziag minden megyéjébdl,
mindenfajta telepiilésbdl toboroztik a vizsgilanddkat. Most az elsd kotet latott napvildgot, mely a testméretek
sokoldald spektrumanak és a fizikai erdnlét j6l megvalogatott mutatSinak eredményeit mutatja be az olvasénak.

Helyesebb volna olvasé heyett néz6t mondanom: a minddssze tizenegynéhdny oldalas szdveges bevezetés
és ismertetés utdn tiblazatok és percentilis abrik sokasiga kovetkezik. Az attekinthetGséget nagyban
megkonnyiti, hogy az egy-egy paraméterhez tartozo tablazatok és abrak egymas mellé keriiltek. Igen esztétikus
és hasznos, hogy a fiik adatai és grafikonjai viligoskék mez6ben talilhaték meg, a linyokéi pedig
rézsaszinfiben.

A szerzok elérték nem kis becsviggyal maguk elé tlizott céljukat: megteremtették a magyarorszagi etalont.
Nehéz megjésolni, ki fogja a hatalmas adathalmaz és a belSle szarmazé nomrmak nagyobb hasznét latni, ez lehet
a jelen és jovo embertani és antropometriai kutatdja, a gyermeklakossdg egészének egészségi allapota irdnt
érdek5d6 népegészségiigyész vagy a gyermek és az ifji orvosa, aki az egyén fejlettségérol, termetérdl, sdlyarol,
zsirpamajarol és testi eronlétérdl kivan objektiv — szamokban is kifejezhetd — itéletet alkotni; nem is szélva a
gyermekek testnevelésével és sportolasaval foglalkozé szakemberekrdl.

Az adatok feldolgozasa megfelel a kor kivetelményeinek, pontos atlagok, szérisok, variicids egyiitthatdk,
percentilisek sorakoznak a tiblazatokon. Az elrendezés és abrazolas attekinthetd, vildgos.

Az angol sz6veg korrekt, bar nem egészen mentes enyhe hungarizmusoktdl. Az eurdpai olvasé szivesebben
litnd az immdr Eurépihoz tartozé Egyesiilt Kirdlysdg angol helyesirdsat az eurGpai kontinensen kinyomtatott
szovegben. Par apré sajtéhiba bennmaradt, ezek nem értelemzavardk, legfeljebb a county helyet szerepld
country sz6.

A hatalmas munka tovibbi eredményeinek nyilvinossigra hozatalat izgatottan varjuk.

Dr Cholnoky Péter
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Folyiards a borito 2. oldaldrol

6. A tablazatok cimeit, az abraaldirdsokat, a tabldk cimeit és azok minden szoveges részét két példanyban
kiilon is mellékelni kell a kézirathoz az idegen nyelvii forditashoz.

7. A tanulminyok statisztikai feldolgozdsandl alkalmazott matematikai képletek jeldléseinek pontos
magyarazatat meg kell adnia a szerzdnek. Ugyanez vonatkozik gorog betis vagy egyéb specnalls jelolésekre is.
Altaldban a Biometriai Ertelmezé Szétdr (Szerk.: Janosy A.—Murakozy T.—Aradszky G. — Mezdgazdasagi
Kiadé, Budapest, 1966.) elGirésait, jeloléseit célszerd kovetni.

8. A tanulméanyok tagoldsban az aldbbi beosztisi elvek kovetését tartjuk kivénatosnak: 1. Bevezetés (a
probléma felvetése, mai alldsa). 2. Anyag és mdédszer. 3. A vizsgdlat, kutatds eredményei és azok
(6sszehasonlito) értékelése. 4. Osszefoglalas

9. A tanulmény, kozlemény végén irodalomjegyzéket kell megadni, de csak azok a mivek idézhetdk,
amelyeknek adatait vagy megallapitdsait a szerz6 tanulmanyaban valoban felhasznilta, akiar a szoveges
részben, akir a tablizatok vagy abriak elkészitésénél. Az irodalomjegyzéket a szerzGk nevének "abc"
sorrendjében kell 6sszedllitani. A szovegben a szerzG neve utdn (zardjelbe) tett évszammal utalunk a megfeleld
irodalomra.

A folyéiratok cimeinek roviditésére a szakirodalomban kialakult és elfogadott roviditéseket alkalmazunk.

Az irodalomjegyzék osszeallitisahoz az alabbi példak szolgalnak dtmutatasul:

Folydiratcikkeknél a szerzd(k) vezetékneve, roviditett uténeve, a megjelenési év zaréjelben, kettGspont, a
kozlemény cime, a folydirat hivatalos roviditése, a kotetszam arab szammal, aldhdzva, pontosvesszd,
oldalszam, pl.:

BARTUCZ, L. (1961): Die internationale Bedeutung der ungarischen Anthropologie. Anthrop. Kozl. 5;
5-18.

Konyveknél a szerzo(k) neve, a kiadasi év zargjelben, kettdspont, a konyv cime, a kiadé neve, a kiadas
helye, pl

BARTUCZ, L. (1966): A prachistorikus trepanacié és orvostorténeti vonatkozasi sirleletek
(Palaeopathologia III. kotet). Orszigos Orvostorténeti Konyvtar és Medicina Kiad6, Budapest.

Madsodidézeteknél — ha azok el nem kenrtilhetok — az 1dézett szerz8 neve utan cit. szocskat irunk, és a fenti
médon idézziik a kdnyvet vagy a folydiratcikket, ill. in széeskat irunk, ha tanulmanykotetben megjelent cikket
idéziink.

Ha egy szerzonek ugyanabbdl az évbol tobb tanulmanyat idézziik, akkor az évszam mellé irt a, b, ¢
betiikkel kiilonboztetjiik meg Sket.

10. A szerzok a nyomdai tipografizaldsra vonatkozé kivansagaikat a kézirat masodpéldanydn jelolhetik be
ceruzdval, a nyomdai el6irdsoknak megfelelGen.

Kérjiik szerzbinket, hogy a fenti alaki elGirasokat — a tanulmanyok gyorsabb megjelenése érdekében is —
tartsak meg. Az elGirasoktol eltérd kéziratokat a szerkesztdbizottsag nem fogad el.

A kéziratokat a szerkesztd cimére kell bekiildeni, aki a tanulmany beérkezését visszaigazolja. A kozlésrdl —
a lektori vélemények alapjan — a szerkesztSbizottsag dont. Errdl értesitik a szerzot.

A kozlésre kel dolgozatok korrektirdjat az abralevonatokkal egyiitt megkiildjiik a szerzoknek. A javitott
korrektirat az esetenként megadott hataridig kérjik vissza. A megadott idSpontig vissza nem juttatott
dolgozatot kénytelenek vagyunk kihagyni a késziilG szambol.

A szerzoknek 50 db. kiilonlenyomatot adunk. Ennek el6feltétele, hogy a szerz6 a kézirattal egyiitt pontos
cimét (iranyitészammal) és személyi szamat is bejelentse a szerkesztonél.

A szerkesztobizottsdg tagjai: DR. EIBEN OTTO (szerkeszt5), DR. ERY KINGA, DR. FARKAS GYULA,
DR. HORVATH LASZLO, DR. LIPTAK PAL,[DR. NEMESKERI JANOS,|DR. PAP MIKLOS és [DR.

T_OTH TIBOR. |

A szerkeszté cime: DR. EIBEN OTTO, 1088 Budapest, Puskin u. 3. ELTE Embertani Tanszéke.

A kiadvany eldfizethetd és példinyonként megvasarolhat6:

a Magyar Bioldgiai Tarsasagnal 1027. Budapest, F6 utca 68. Telefon: (36—1) 201-6484
Kiilf51dr6l megrendelhetd ugyanott, pénzatutalds a Magyar Hitelbanknal, Budapesten vezetett
szamlaszamra torténhet.

US Dollar-atutalas a 401-5356-941-41 szimlara, SFr atutalds a 402-5356-941-41 szamlara
Bolti vasérlds: az Akadémiai Kiadé STUDIUM (1368 Budapest, Vici u. 22., tel.: 118-5881)
és MAGISZTER (1052 Budapest, Viroshaz utca 1., tel.: 138-2440) konyvesboltjaiban.

Elofizetési dij egy évre: 150,— Ft







