KONYVISMERTETESEK Anthrop. Kézl. 32; 251-258. (1989/90)

KNUBMANN, R. (Ed.): Anthropologie. 1. Wesen und Methoden der Anthropologie. 1. Wissenschafistheorie,
Geschichte, morphologische Methoden. (142 oldal, 375 4bra és 89 tibldzat. — Gustav Fischer Verlag, Stuttgart
— New York, 1988. ira: DM 384.— ISBN 3—-437-30505-0).

Egy dinamikusan fejl6d6 tudomanyégnak elengedhetetleniil sziiksége van olyan kézikonyvre, amely mind
az elméleti, mind a gyakorlati, m6édszertani kérdéseket a kor szinvonalan, igényesen és részletesen bemutatja.
Az antropolégidban erre tobb példat ismeriink, kiilonGsen német nyelvteriiletr§l. Rudolf Martin 1914-ben
megjelent "Lehrbuch der Anthropologie"-jiban kisérletet tett arra, hogy a kor szinvonalin &sszefoglalja a
"biolégiai" antropolégidt, és részletes médszertant, elsGsorban antropometridt adjon. Nem annyira tankdnyv
(=Lehrbuch) volt ez a vaskos kotet, mint sokkal inkédbb a szakemberek szdmdra frott kézikonyv. Mint minden
konyvnek, ennek is megvolt a maga ut6élete. A jelen konyv immiér a negyedik kiadis elss kotete. Erdemes
visszaidézni a kordbbi kiaddsokat.

A misodik kiadist R. Martin 6zvegye, Stefanie Oppenheim rendezte sajté ald, még Martin elgondoldsa sze-
rint. Ez a kiad4ds hdrom évvel Martin halila utén, de az § nevével, 1928-ban jelent meg, hirom kétetben. A 3.
kotet az antropolégia bibliogréfidjat, irodalomjegyzéket, tirgymutat6t és a szerzk névmutatéjét tartalmazta
(634 oldal terjedelemben). Az elsd két kotet (6sszesen 1182 oldal terjedelemben) ma is logikusnak elfogadhaté
beosztasban adta kozre az antropol6gia szinte minden, akkor 1étez6 médszerét: (1. kotet:) 1. Altalénos rész A)
Altalinos bevezets. Az antropolégia torténete. A problémdk attekintése, B) Antropolégiai médszerek. II.
Somatologia A) Somatometrria, B) Somatoskopia, C) Altalanos testalkattan, D) Kiiltakaré, E) A fej és az arc
lagyrészei. (II. kotet:) III. Kraniologia A) Kraniometria, B) Kraniogrifia, C) Kranioskopia, D) A koponya mint
egész, E) Agykoponya, F) Az agykoponya egyes csontjai, részei, G) Az arckoponya részei, H) Az arckoponya
részei. IV. Osteologia A) Osteometria, B) A csontvéz 4ltalaban, C) A torzs csontjai, D) Végtagcsontok.

Ebben a konvben az iltalinos bevezetd fejezetek alig 10%-ot tettek ki, mig a konyv 90%-a az antropolégia
médszertanat tirgyalta (somatometria és somatoskopia 10%, a test morfolégidja 29%, kraniologia, osteologia
51%).

A hamadik kiadast Karl Saller szerkesztette, és 10 év alatt négy kotetben (1957, 1959, 1962 és 1966),
Martin — Saller névvel jelentette meg. Saller professzor tobb kollégéjit bevonta a kézikonyv megirdsdnak
munkéjaba, tobb j témakort felvett a tematikdba, — nem minden esetben szerencsés kézzel. A 3. kiadés
felépitése is érzékelteti, hogy a "teljességre torekvg” bovités nem haszndlt a konyvnek: (1. kotet:) I. Altaldnos
antropolégia, II. Altalanos médszertan, III. Rendszeres antropolégia, A) Somatikus antropol6gia, 1. Médszer-
tan; (II. kotet:) 2. Téplilkozés, 3. Testalkat, 4. Csonttan, 5. Kozponti idegrendszer; (I1I. kétet:) 6. Vérfehérjék,
véresoportok, 7. Lagyrészek. B) Pszicholégiai antropolégia, (IV. kdtet:) C) Alkati antropoldgia, IV. Alkalma-
zott antropolégia.

Ez a négykotetes m mar nem "a Martin" volt. Ez a "Martin — Saller" elvesztette az eredeti Martin-
kézikonyv szdmos értékes tulajdonsédgat (pl. hogy az egyes médszertani leirdsok altalidban egy helyen voltak
megtaldlhat6k), ugyanakkor kevésbé lehetett felfedezni benne a Saller-tirsszerz5ségtol elvarhato6 elSnyoket. A
IV. kotetben, az utészéban Saller kifejtette, hogy az antropoldgia szisztematikus bemutatisit nem csupén a
Hominidék természettdrténetére, de azok jelenkori természetrajzira és jovsbeli alakuliséra épitette. Ugy 14t-
szik, ez nem teljesen sikeriilt. Ezt érzékeltették a harmadik kiad4st ért elmarasztal kritikak is.

Az 1980-as évekre megérett a helyzet, hogy egy uj, valéban modem szisztematikus antropolégiai
kézikonyv jelenjék meg, amely mind a legiijabb tudoményos eredményeket, mind pedig az Gsszes, fejlett
technikan alapulé médszereket kozreadja.

Haromnegyed évszazaddal R. Martin Lehrbuch-ja utdn Rainer KnuBmann professzor villalkozott arra, hogy
R. Martin szellemében egy j kézikonyvet szerkesszen. E munkéjiban Ilse Schwidetzky professzorasszony,
Hans W. Jiirgens és Gerfried Ziegelmayer professzorok voltak a tirsai. A szerkesztdk szindékéra utal a kdnyv
nagyon altaldnos cime, "Anthropologie”, de a megadott alcim, "Handbuch der vergleichenden Biologie des
Menschen” is.

Ezt a negyedik kiadast hirom kotetre tervezik a szerkesztk: I. Wesen und Methoden der Anthropologie, II.
Allgemeine Anthropologie, és III. Spezielle Anthropologie. Az I. kétet 1. része, amelyet most targyalunk, a tu-
domanyelméleti és -torténeti kérdéseket és a morfolégiai médszereket mutatja be, az I/2. kotet pedig — amely
elSkésziiletben van — a fizioldgiai, a pszicholégiai, a genetikai és a matematikai médszereket fogja tirgyalni.
A 1L kotetet ugyancsak két részre tervezik: az emberi test részeit és a szervrendszereket a variabilitds szem-
sz0gébll dolgozzik fel. A genetikai és komyezeti tényezdk, a populdcidbiolégiai hatdsok, a filogenetikai és
ontogenetikai valtozasok képezik ennek az dltalinos antropoldgia kotetnek az anyagat. A III. kotet a hominid
evoldcié kérdéseit tirgyalja majd, a f6ldrajzi elterjedéssel és a populaciok differencidlédasdval bezirdlag.

Az 1/1. kotet megirdsidban 32 szerzd vett részt (az akkori NSZK-b6l és Nyugat-Berlinbdl, tovibbi
Ausztrisbél, Belgiumbdl, Svédorszigbdl és az Amerikai Egyesiilt Allamokbél). Kétetiiket — nemes gesztussal
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— a német nyelvteriileten €15 és dolgozé antropolégusok két nesztorinak, Emil Breitinger (Wien) és Ilse
Schwidetzky (Mainz) professzoroknak ajénlottik.

KnuBmann professzor az I. kotethez frott elSszavaban hangsilyozza, hogy bar a konyvet Martin
szellemében kivanjik megimi és kiadni, a szakma tobb évtizedes fejlodése a nézOpontok és hangsilyok
megvaltozdsit eredményezte, és az anyag tjfajta elrendezését kivdnja meg. Ez elsGsorban a médszertan
kibdvitését jelenti, és egyben indokolja, hogy a terjedelmes I. kotet két részben ldsson napvildgot.

Az I/1. kotet két részt tartalmaz: egy 126 oldalas bevezets fejezettel indul, amely az antropolégia mai képét
rajzolja meg, és az antropolGgia torténetét tekinti 4t.

A mai antropolégidt R. KnuBmann Ggy definidlja, hogy a (biolégiai) antropolégia tirgya a Hominiddk
variabilitdsnak kauzalitdsokat elemzs leirdsa, az embemek az 4llattal a nem-patolégias jellegek tekintetében
val6 Gsszehasonlitdsa, természettudoméanyos eszkzokkel. Ebben a szellemben vizsgilja az Osszes lehetséges
rokon- és segédtudomaényt, ill. az antropolégta részteriilefeit. Attekinti a vildg antropolégiai intézményeit, ill.
mindazokat a laboratériumokat, amelyekben antropolégiai/humiénbiolégiai munka folyik, orszdgok szerint.
Magyarorszagrél igen részletes felsoroldst olyashatunk. Informacidkat kaphatunk tov4bba a legfontosabb kuta-
tasokrol, antropolégiai tarsasédgokrol és az antrgpoldgiai 4nbiolégiai folybiratokrél.

Az antropolégia torténetét 1. Schwidetzky irnta meg, rendkiviil részletesen. Anc}inlésl ad a kezdetektdl, a
romantikus filoz6fiai megkozelitésektSl az anatémiai €s orvosi munkikon, az utazok leirdsain 4t a mai
antropol6gia kialakuldsdig. Részletesen leigja az antropolégia ma m(ikdds intézményeit foldrészek, ill. orsza-
gok szerint. Ebben a fejezetben a magyarorszigi helyzet ismertetése — sajnos — téves. Ez olvashaté ugyanis a
73. oldalon: "Der einzige ordentliche Lehrstuhl besteht heute in Szeged...". Ez még itmenetileg sem volt igy,
hiszen a budapesti tanszék soha nem veszitette el 6néllésagat, még akkor sem, amikor megbizott igazgatSja
volt. Hogy ez az illitds téves vVagy tendenciézus beéllitasi informécion alapul-e, azt a recenzens nem tudja el-
donteni. Azt azonban szomonian kérdezi: kinek dllhasott érdekében a hamis informaci6 kikiildése? — Minden-
esetre nehéz villalkozis egy ilyen "vildg-attekintés” megirdsa, hiszen mire megjelenik az irds, a val6sdgos
helyzet mér megvaltozhat. — A tovdbbiakban még az antropolégia résztudoményainak, ill. kutatési
teriileteinek kifejl5désérdl olvashatunk e fejezetben.

Csak utalunk arra, hogy a konyvnek ez az elsd része milyen élénk visszhanget valtott ki egyes német
antropolgusok korében. Elvartdk volna ugyanis, hogy a Harmadik Birodalomban a nicikkal egyiittm{ikdd
német antropolégusokat, azok tendenciézus "rasszantropolégiai” kutatdsait, az ezekre épiilt rasszideol6giét stb.
e konyvben hatérozottabban elmarasztaljik a szerzok (v.6. Walter, H.: Anthrop. Anz. 47; 87-95. 1989).

Az I/1. kotet tilnyomé tobbségét a 636 oldalnyi mddszertani rész adja. Ez a II. rész az antropolégia
médszertandnak és az antropolégiai segédtudomdnyoknak hét f6bb teriiletét dolgozza fel.

(A) G. Briuer és R. KnuBmann ad egy antropometriai alapvetést, az alapfogalmak, a mérési technika és a
mérbeszkozok, vizsgdlé eljardsok leirdsat. Ezt koveti a G. Briuer dltal megirt részletes osteometria, ill. a R.
KnuBmann 4ltal megirt somatometria. Mindkét fejezet igen részletes, alapos és boven illusztrilt. A testfeliilet, a
testtérfogat €s a testosszetétel fejezetét J. Brozek és munkatérsai, az ipari antropoldgia specidlis vizsgdlé méd-
szereit H. W. Jiirgens és 1. Matzdorf irta meg, mindannyian a kérdéses problémakdr kiting szakemberei. ‘A
fotogrammetriai médszerek (B. Jacobshagen et al.) ismertetésével zirul ez a rész.

(B) A pigmentdcié vizsgilati médszertandnak igen vézlatos leirdsa érinti a bSr, a haj és a szem szinének
vizsgalatat (A. Leguebe).

(C) A morfolégiai—diagnosztikai modszerekrol Ssszedllitott rész eléggé heterogén. 1. Schwidetzky és R.
KnuBmann vazolja fel a tipusdiagnézis morfolégiai vonatkozasait, amelyeket azutin R. KnuBmann bont ki az
igazsdgiigyi antropolégia morfoldgiai Gsszehasonlité médszertandnak fejezetében. Ez a terjedelmes fejezet
mind a szirmazasmegallapitds ("atyasigi vizsgéilatok"), mind a kriminalisztikai személyazonositds (bankrablé
felismerése videofelvétel alapjin) médszereit feloleli, bar ez utébbi rész szakmailag kevésbé megalapozottnak
tlinik. — Az €16 ember érésének diagnosztizilé médszereit W. Bembhard irta meg. A recenzens nem mehet el
526 nélkiil amellett, hogy a csontérés targyalasanél a szerz6 Fochem — Klumair (1976) atlaszm6dszerét ismer-
teti (409-410. oldal), bar tény, hogy megemliti a TW2 médszert is. Ha a huméanbiolégus ma atlaszmédszerrel
becsiilné a gyermekek skeletalis €letkorat, az kétségkiviil médszertani visszalépést, azaz szakmai hibat jelen-
tene. Sajmilalos/mcglepelés. hogy a fogérésrdl csupan 17 sor olvashat6, Demirjian nevének emlitése nélkil. E
fejezet egyes témadit egy kézikonyvben talin érdemes lett volna b&vebben is tirgyalni. — A csontviz életkor-
meghatdrozisihoz J Szilvdssy, mig a csontvdz nem-meghatirozisihoz T. Sjgvold ad médszertani leirdst. Az
utébbi két fejezet igen jelentSsen épiil a magyar kutatdsokra, Nemeskéri és munkatarsai eredményeire. — M.
Schuliz a paleopatoldgiai diagnosztikus médszereket ismerteti e rész wtolsé dolgozataban.

(D) A dermatoglifiai médszerek leirdsa alkotja a negyedik blokkot, amely a lenyomatok felvételét (G.
Hauser és G. Mull), ill. azok kiértékelését (G. Hauser) targyalja. Ez utdbbi fejezet igen részletes, és a téma
kétségkiviil alapos &sszefoglaldsat adja. A fejezethez tartozd irodalomjegyzék magyar szerzdket is idéz, de
szivesen olvasnank e jegyzékben Susa német nyelvii monogrifi4jat is, amelye} viszont, sajnos, nem emlit.

(E) Az otsdik 5 fejezet a rekonstrukcid, a konzervdlds és a reprodukcié médszereit ismerteti. M, Kunter a
sirokbdl elokeriil§ csontanyag megmentését és restauraldsat, H. Piepenbrink és B. Hermann a uilél5 l4gyrészek
kezelését, B. Hermann a hamvasztisos temetkezésekbdl eldkeriild csontmaradvanyok feldolgozasét ismerteti.
— F. W. Résing igényes attekintést ad a csontvazak alapjin torténd termetbecslés médszereirdl. — E.—M.
Winkler roviden vazolja a plasztikus ldgyrészrekonstrukciét. Ez a 6 oldalas, igénytelen fejezetecske nyilvdn
csak a teljesség kedvéért keriilt a konyvbe, inkibb csak kuriozumként, és nem szakmai informicié gyaning. —
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C. Niemitz a konzervélas és preparalds, E. Reuer pedig a lemintdzas, az 6ntSforma-készités médszertani kérdé-
seit trgyalja. Hasznos fejezet a rajzos rekonstrukciés technika (E. Burger és G. Ziegelmayer) és a fototechni-
kai eljarasok (B. Jacobshagen) bemutatdsa, még akkor is, ha ma mar rendszerint hivatdsos fényképészek segitik
az antropolégus munkéjat.

(F) A hatodik f6 fejezet a datdciés médszerekkel foglalkozik. J. L. Franzen a kronol6gia geolégiai,
paleontolégiai médszereit és a stratigrafia kérdéseit, H. Ziegert a kronolégia régészeti médszereit, mig M. A.
Geyh a fizika és kémia kronol6giai médszereit tirgyalja. Mindhdrom fejezet korrekt attekintést ad a témérdl, de
— a dolog tenmészetébdl adédéan — kevés ahhoz, hogy valaki ennek alapjin kezdjen el dolgozni e
teriileteken.

(G) A kotet utolsé 6 fejezete a rontgen (B. Hermann) és a fény- és elektronmikroszképos (M. Schultz)
médszereket tirgyalja. Olyan modem vizsgilé médszerek is helyet kaptak itt, mint a komputer-tomogréfia vagy
a raszter—elektronmikroszképiai technika.

A kotet egy 12 oldalnyi név- és tirgymutatéval zérul.

Az eddigiekbdl kideriil, a recenzens el tudja fogadni az antropoldgia médszertandnak Martin-féle
feldolgozasat, kiegészitve a KnuBmann 4ltal igérnt viltoztatdsokkal, azaz bizonyos nézpont- és hangsily-el-
tolédasokkal, vagyis az Gjonnan bevezetett vizsgdlé moédszerek részletes ismertetésével. E vonatkozisban
azonban bizonyos hiidnyérzete marad, és helyenként ardnytalansdgokat is érez a konyv szerkezetében.

Néhény elirds zavarja az olvaséis élvezetét, és ez kiilondsen szerz6-neveknél béanté (pl. "Garray, Levine u.
Castro" olvashaté a 110. oldalon, de Garay, Levine u. Carter helyett).

Osszefoglaldsul elmondhatd, hogy az Anthropologie a jonevii szerzokbdl 4ll6 nemzetkdzi team igéretes
vallalkozédsa. Az I/1. kdtet — kisebb-nagyobb fogyatékossagai ellenére is — impozdns munka. A szerz6k tdl-
nyomo tobbsége igényesen, alaposan kidolgozta az iltala vallalt fejezetet, a szerkesztd pedig egységbe foglalta
azokat. A fejezetek tobbsége mind a kit(ind szakmai szinvonala, mind pedig didaktikus felépitése és j6 stilusa
révén tankonyvi funkcidt is képes betdlteni. A sok j6 dbra és informativ tiblazat ezt ugyancsak elGsegiti.

A G. Fischer Verlag a t6le megszokott elegins formiban jelentette meg e konyvet.

Kivanjuk, hogy a tovibbi kotetek is mieldbb megjelenhessenek, és reméljiik, hogy azokat minél tSbb
magyar antropol6giai/humanbiol6giai munkahely képes lesz megszerezni.
‘ Dr. Eiben Ottt

PAPP, Z.: Obstetric Genetics (J. M. Opitz eldszavival. Akadémiai Kiads, Budapest, 1990. 48 t4blizattal és
218 4bréval. Ara: 1590 Ft.)

A konyv 1986-ban litott napvildgot a Medicina kényvkiadé gondozisdban (584 oldal, 48 tibldzatal, 223
abraval, 290 Ft, magyarul: Sziilészeti Genetika cimmel, Lampé L. professzor eldszavaval).

Valéban hézagp6tlé m(rdl van sz6, amely 80 fejezetre tagolédik. Rendkiviil szines és széles a szerzd
palettija. Koncepcibja: a modem sziilészet fontos hivatdsa kozé tartozik a velesziiletett rendellenességek,
betegségek megeldzése. Etikai meggondoldsok mellett hangsilyozza azt is, hogy a magzati diagnosztika,
valamint a genetikai szfirések koltségkihatdsa lényegesen kisebb anndl, amit egy értelmileg kdrosodott vagy
gyogyithatatlan betegségben szenvedd gyermek jelent a csalddnak, ill. a tirsadalomnak.

Figyelemre mélté az a koriilmény, hogy a non-invasiv médszerek mennyire elStérbe keriiltek a diagnosz-
tikai eljarasokban. Az ultrahang-vizsgalat lassacskan minden kérismézésben kiegészitd eljardssa valik.

A DNS-analizis, a magzatviz kémidja, annak citolégidja, a kiilonbozd fejlodési rendellenességek, a cito-
genetika sziilészeti vonatkozisai kelld arinyokban jelentkeznek. Természetesen a mendeli genetika is kelld
helyet kapott. Minden egyes mendeli kérkép McK szimmal van ellitva (McKusik katalégus-szdma).

A kromoszémak géntérképére vonatkozoé irodalom az 1989-es adatokat tartalmazza.

A konyv az antropolégus szdmdra is nyijt éntékes adatokat. Miutdn donts fontossdgiva vilt a terhes méh
ultrahang vizsgélata, kibontakoz6ban van az antropometridnak egy sajitos Gj fejezete, nevezetesen a prenatalis
antropometria. A 17. fejezet a magzat UH anatémidjdval foglalkozik. A 38. fejezet a dysmorphidk értékelésére
vonatkozé fontosabb arcméreteket tirgyalja. A 39. fejezetben a magzat hetenkénti tomeggyarapodisit per-
centilis tdbldzatban kozli. Az 52. fejezet a magzat kiilonbdz8 hosszi csdves csontjinak (humerus, ulna, radius,
femur, tibia, fibula) alakuldsét percentilis tablizatban kozli a terhesség 13. és 40. hete kozotti mérések alapjan.

Papp professzor 20 év tapasztalatit irja meg azzal, hogy minden fejezetet alapismeretekkel vezet be, amely-
nek segitségével a sziilész, a gyermekgyogydsz, a genetikus, de az orvostanhallgaté, valamint a védondk is
konnyen eligazodhatnak.

Dr. Horvdth Ldszlé

[V

SEN, TULIKA: Growth and Development of Bengalee Girls. (Anthropological Survey of India, Calcutta,
1988. 134 oldal)

Az utébbi évtizedek intenziv indiai ndvekedésvizsgélatai kozott fontos helyet foglal el Tulika Sen monogri-
fidja a bengli lednyok novekedésérdl, érésérdl. Calcuttai iskolds és fGiskolds lednyokat vizsgélt (N=2536;
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920+ évesck) részletes antropometriai program szerint (14 testméret), és rogzitette a menarchekort és az 4llan-
d6 fogak, kiilonosen a masodik és harmadik molaris attorési idejét. A bengili lednyok novekedését, fejlodését
néhiny, nemzetkozileg ismert névekedésvizsgdlat adataihoz hasonlitotta.

A menarche vizsgilata mellett a szerz§ részletesen elemzi a testmagassig, a testtémeg, az iildmagassdg, a
végtagok, a szélességi és keriileti méretek és a bdr/zsirredSk novekedési valtoz4sait, valamint a relativ test-
méretek viselkedését és a fogak 4ttorési rendjét.

A bengili lednyokndl kordn jelentkezik a menarche, amelyet még kb. fél évig kisér a testméretek
novekedési iitemének intenziv szakasza. A novekedési gorbe 9 és 13 év kozout kevésbé meredeken emelkedik.
Ez kétségteleniil mutatja, hogy ezeknél a lednyoknal nemcsak a novekedési folyamat retardalt egy relative ko-
rai életkorban, hanem a ndvekedési réta is lassibb.

A 12, 48 éves dtlagos menarchekor egyébként nem mutat jelentSs szekuléris véltoz4st az utébbi sz4z évben.
Ezt a szerzd a szociodkonomikus stitusz véltozatlansigéval magyardzza.

A serdiilési novekedési 16kés és a menarchekor kozotti Osszefiiggést j6l mutatja ez a vizsgélat is. A
serdiilési novekedési 16kés csiicsa az esetek tobbségében kb. masfél évvel eldzi meg a menarchet. A misodik
molaris audrésének atlagos ideje, a 14. €letév, egybeesik az Gsszes testméret novekedési sebességének
lelassilasaval.

A szerz§ felvizolja azokat a problémakat, amelyeket tovabbi vizsgélatra fontosnak tart. gy elsként annak
az életkomak a megdllapitisit, amelyben a testméretek nSvekedése befejez8dik, amikor az egyedr6l elmond-
hatd, hogy elérte a felnSttkort. A vizsgélt bengdli lednyok ugyanis még 18 éves koruk utén is néttek, és hasonlé
észlelésekrol szamoltak be més szerzdk is.

A madsik érdekes probléma annak kideritése lehet, hogy mi okozza a bengili lednyok kisebb értékeit szinte
minden testméretben mas csoportokhoz képest, kivéve a 9—10 éveseket, ahol a bengéliak még kedvezs képet
mutatnak. Rosszabb téplélkozisi viszonyokkal aligha magyardzhat6 a jelenség, felvetddik ink4bb a populicié-
genetikai kiilonboz6ség. A szerzd feltételez egy "juvenilis ndvekedési 16kést" a 6-8 éves kor tdjin.

A kotet kozel kétszdz tételes irodalomjegyzékkel zirul. E monogrifia joggal tarthat szdmot a
ndvekedéskutatdk érdeklddésére.

Dr. Eiben Otté

SINGH, SWINDER PAL — MALHOTRA, PROMILA: Kinanthropometry. Human Size, Shape, Proportion,
Composition, Maturation and Gross Function. (Lunar Publications, Patiala/India, 1989. Ara: 75 Rs)

Az indiai huménbioldgiai kutatasok egyik legfontosabb k6zpontjanak, a patialai Punjabi Egyetem Humaén-
biolégiai tanszékének két fiatal, ambiciézus munkatérsa kitind kézikonyvet adott kdzre. Az a kétévtizedes
céltudatos szakmai munka, amelyet L. S. Sidhu professzor neve fémjelez, immaér szép termést hozott. A szer-
26k dedikécidja megemlékezik mindazokrdl, akik jelentSsen hozzijarultak a kinantropometria kifejlesztéséhez.

A konyv alcime utal a tematikara: az emberi test nagysagat, méreteit, ardnyait, Ssszetételét, novekedését és
érését targyalja, mégpedig a legkorszeriibb felfogdsban, a legiijabb eredmények figyelembevételével.

A bevezetd fejezetben megadjik a kinantropometria fogalmi definici6jat, a masodik fejezetben pedig
szisztematikus szomatometriai leirdst adnak. A harmadik fejezetben a testardnyokat tirgyaljék, bemutatjik a
Ross — Wilson-féle (1974) unisex human fantomot, a Ross — Ward-féle (1984) O-skalat stb. Mind ter-
jedelmében, mind szinvonaliban legjelentdsebb a negyedik fejezet, amely a testdsszetételt tirgyalja. A.
Behnke-t6l kiindulva éttekintést kaphatunk itt a testdsszetétel-kutatés kifejlesztésérdl, az id6k folyaman kidol-
gozott elméletekrdl, alkalmazott médszerekrdl, a mai taktikardl stb. Ugyancsak részletes és didaktikusan megirt
a kovetkez§, a szomatotipizildssal foglalkozé fejezet. A szerény zirdfejezet a novekedésrdl, az érésrdl és a
fizikai teljesitményrdl ad vizlatos képet. — Részletes irodalomjegyzék segit a tovabbi tdjékozéd4sban.

J6 szivvel ajinlhat6 ez a nagyon informativ, iigyes kézikonyv minden huménbiolégusnak.

Dr. Eiben Ott6

SIDHU, L. S. — SODHI, H. S. — BHATTACHARYYA, A. K. — BANERIJEE, A. K. — SINGH, A. (Eds):
Trends in Sports Sciences. (Indian Association of Sports Scientists and Physical Educationists [[ASSPE], Pa-
tiala/India, 1988. 251 oldal. Ara: 150 Rs.)

Ez a tanulminykétet az indiai sport- és testneveléstudomdényi tirsasdg (IASSPE) harmadik, Kalyani-ban
(Ny-Bengilia) 1987. januirjdban mintegy 80 résztvevdvel megrendezett konferencidjinak 28 elGadését tartal-
mazza. A szerkesztok az anyagot hat témakor koré csoportositottdk: Testnevelés és sport; Edzésmédszerek;
Kinantropometria és biomechanika; Sportélettan; Sportbiokémia; Sportpszichol6gia és -szociolégia.

Az elsd rész dolgozatai a testnevelés és sport, az olimpiai részvétel, az iskolai testnevelés kérdéseit, multjit
és jovojét elemzik, és a sziikségesnek vélt viltozasokat és tennivaldkat vazoljik fel. E18szor kapunk adatokat az
indiai és az olimpiai atlétik sszehasonlitis4rl, mint ahogyan indiai edzésmédszertani tanulményok is el&szor
ebben a kotetben jelentek meg.
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A kinantropometriai részben Sodhi és munkatérsai adnak kit(in§ 4ttekintést a kinantropometria modem
perspektivair6l. Mokha és Sidhu indiai roplabddzék, Bose et al. footballistdk, Singal et al. gyephokizé nSk
testalkatat és testosszetételét mutatjak be. Sodhi et al. kilenc sportdg indiai €lsportoléninek menstrudciés cik-
lusét vizsgalta. Az dtlagos menarchekor ("re-call” médszerrel) 13.8 év. A megkérdezett 138 sportolénd 63.5%-
4nak nem viltozott a sportteljesitménye a ciklus ideje alatt, 28,5%-uké csokkent, és csak 8,0%-uknél javult a
teljesitmény. — Ugyanezt a kérdést elemzi S. Banerjee et al. a motoros és a cardiorespiratorikus teljesitmény
oldalérél, — mar a sportfiziolégiai fejezetben.

A sportbiokémiai részben a C-vitamin hasznositdsirél, a vér—laktétszintrSl, a vérben edzés hatdséra végbe-
mend valtozdsokrél olvashatunk tanulményokat. Az utolsé fejezet az igéretesnek indul6 indiai sportpszichol6-
gia és sportszociol6gia néhdny vizsgalatat mutatja be.

Az igen aktiv patialai kinantropometriai munkacsoportnak nagy szerepe volt e tanulménykotet kiaddsdban.

Dr. Eiben Ott6

REILLY, T. — SECHER, N. — SNELL, P. — WILLIAMS, C. (Eds): Physiology of Sports. — E. and F. N.
Spon; Chapman and Hall, London, New York, Tokyo, Melboune, Madras. 1990. 495 oldal.

Az utébbi évtizedekben szerte a viligon végzett intenziv kutatdsok révén a sportfiziol6gia tisztes polgérjo-
got nyert az "akadémikus" tudoményok kozott. Az 1920-as évektSl kezdve az olimpiai jitékokon végzett
sportorvosi, sportantropolégiai vizsgalatok sordban egyre nagyobb helyet kovetelt magénak a sportfiziol6gia.
Kutatdsi eredményei nagyban hozzijirultak a sporteredmények 4lland6 javulisihoz. A jelen tanulménykatet is
ezt a célt szolgdlja, mind elméleti, mind gyakorlati vonatkozisban.

A konyv szerkeszt6i nemzetkozileg ismert sporttudésok, a szerzok zome az angol nyelvteriiletrsl adédik.

A kényv négy részre osztva 15 tanulményt ad kozre.

Az elsd rész az A4ltaldnos fiziolégiai hétteret tirgyalja, igy a testedzés sorin végbemend
anyagcserevaltozésokat (C. Williams), ill. az izomrendszemek az erSfejlesztd edzésekhez valé adaptdlédését
(K. Klausen).

A mdsodik rész 6t tanulmédnyénak szerz6i a sportmozgdsok fiziol6giai kérdéseit vizsgdljdk, a végtdzokon
(P. E. Radford), a kozéptavfutokon (P. Snell, aki maga is kétszeres olimpiai bajnok kozéptivfutd), a maratoni-
futékon (R. J. Maugham), a gyaloglékon (R. O. Ruhling és J. A. Hopkins), ill. a kerékparozokon (E. R. Burke
et al.). Az elemzések egy része kiterjed az antropometriai, testalkati, testosszetételbeli jellemz&kre is.

A hammadik részben a vizisportok, ill. a jégen Gz6tt sportok keriilnek sorra. Kiemelkedik T. Reilly-nek az
szAasrdl frott referdtuma, amely részletesen elemzi mind az egyes izmok, izomcsoportok részvétclét az Giszis
mozgéssorozataiban, mind az Gszok testalkati tulajdonsigait. A tovabbi tanulményok az evezés (N. Secher), a
vitorlazds (R. J. Shephard), ill. a jégkorongozis, a gyorskorcsolyazas és miikorcsolydzas fiziol6giai problémdit
tirgyaljik (H. A. Quinney).

A negyedik részben a sportjatékok fiziolégiai kérdéseirdl olvashatunk tanulményokat, els6ként T. Reilly
tanulményit az iitdvel Gzt sportokrdl (a teniszrél, a tollaslabdérdl, a fallabdardl stb.). A football szémos vilto-
zatdval is terjedelmes tanulmény foglalkozik, ugyancsak Reilly-t5l. A kosérlabda és a roplabda fiziol6giai
kérdései képezik a kovetkezS tanulmény témdajat (D. MacLaren). Végiil Reilly és Secher ad 4ttekintést a sport-
fiziolégia aktudlis kutatdsi irdnyair6l és perspektivdir6l. E tanulmédnyukban a tipikusan sportfiziol6giai problé-
mék mellett j6l sikeriilt a humédnbioldgiai ("sportantropolégiai”) kutatasok felvazolasa is.

A kotet valamennyi tanulmanya referitum-jelleg(i, és bdséges irodalomjegyzéket is ad, a kdtet maga pedig
j61 hasznélhat6 tirgymutatéval zdrul.

A szép kiéllitdsi tanulménykdtet az antropolégusok/humianbiolégusok érdeklSdésére is joggal tarthat sz4-
mot. Kiilondsen érvényes ez a kelet—kozép-curdpai (volt "szocialista") orszdgokra, ahol az "élsport" eredmé-
nyessége politikai kovetelmény volt, és igy a "sporttudoményos” kutatasok kiemelt dllami tdmogatdst
élvezhettek, tehit eléggé intenzivek voltak.

Dr. Eiben Ott6

BYRNE, K. P.: Understanding and Managing Cholesterol. A Guide for Wellness Professionals. (Human
Kinetics Books, Champaign, Ill. 1991. ISBN: 0-87322—-309-8. 344 oldal. Ara: § 35.00.)

"Gutta cavat lapidem non vis, sed saepe cadendo.” Ez a motto hfien tiikrzi a cholesterin problémakér és
annak jelentSségteljes, fokozatos beépiilését a koztudatba, részben a tomegtijékoztatis, részben a preventiv
egészségiigyi ellitds, felvildgositds keretében. Dr. Kevin P. Byme konyve ehhez rendkiviil hasznos,
raciondlisan tagolt, szines kézikonyv, melyet haszonnal forgathatnak mind a lipidolégusok, mind az e témakar-
rel intimebb kapcsolatba keriil6 orvosok is, de egyes fejezetei az antropolégusok/huménbiol6gusok érdekls-
désére is szimot tarthatnak.

Amerikdban a cholesterol, ill. annak preventilhat, kozponti szerepét az ischaemids szivbetegségek
prevalenciijdban (a hazai viszonyokkal dsszevetve) mar j6 két évtizeddel ezeltt a kérdés fontossdgit megilletd
médon kezelték. (A maéig legjelentSsebb, tttors-jellegli epidemiolégiai vizsgilat 1948-ban indult.) Ennek elle-
nére az USA-ban évente kozel 800 ezer az ischaemids jellegi haldlozds, az atherosclerosis kb. 7 millié
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amerikait érint, és kb. 100 millidrd dollart koltenek az ez irdnyd egészségiigyi elldtdsra, amely Osszeg részben
megtakarithaté lenne a megfelels prevenciéval.

A kényv négy didaktikus, egymast logikusan kovetd részben, 13 fejezetben, két nagy gyakorlati fontosségd
appendixszel kiegészitve tirgyalja a fenti témakort.

Az elsd rész 4uekintd, 1ényegi hanérinforméciokkal szolgdl a serum-cholesterol etiopathogenetikai sze-
repérdl az atherosclerosis-formacié mind molekuldris, mind morfol6giai aspektusait tekintve. A megértést
gyorsan attekinthet, szemléletes 4brik, grafikonok szemléltetik. E didaktikus egység végén a serum-choleste-
rol szintet csokkentd beavatkozisok, diéta, testsily-kontroll, gyégyszeres, érsebészeti beavatkozdsok szerepel-
nek.
A miésodik rész sorra veszi az atherogenesis egyéb maior (HLP, dohanyzés, hypertonia), ill. minor riziké-
faktorait (cukorbetegség, stress, hereditds, alacsony védofaktor-szint, magas Lipoprotein-a), nem, silyos-fokd
elhizas (ideilis testsily felett 30%-kal), mozgasszegénység kérdését.

Impresszional hasonlattal élve, egy 55 éves férfinek, aki legtobb maior, ill. minor rizik6-faktorral rendel-
kezik, kb. 50-50% esélye van arra, hogy szivinfarktust kapjon, ill. megissza azt, azaz hasonlit az orosz rulettet
félig toltott revolverrel jitsz6 hazardirozéra. Az egyes rizik6-tényezdket nemcsak timadispont szerint veszi
sorra, hanem bemutatja ezek antropometriai eloszldsét, gyakorisigit az egyes rasszokban a Fold egyes
specidlisan érintett régidiban. Kiilonosen érdekes az obesitas-tipusok bdrredS, ill. egyéb morfometrids
paraméterek szerinti felosztdsa, amely computer-tomogréifids denzitometriai vizsgdlatok €és anyagcsere-
tesztelések alapjan j6l korreldlt a zsigeri steatosis mértékével, ill. az egyes tipusokban differenciélt anyagcsere-
statusszal jar.

A  hammadik részben a cholesterin-csdkkentd ~moédszerek tiplilkozistudomanyi lehet3ségei
(egyszeresen—tobbszordsen telitetlen zsirsavak, névényi rostanyagok, halhiis-olaj) keriilnek teritékre, mindenki
szamdra konnyen és gyorsan éttekinthetd téblazatokkal, biokémiai hattérrel szemléltetve.

A negyedik, befejezd rész a prevencio, az egészséges életmédra nevelés kérdéseit targyalja tdrsadalmi
méretekben (a tomegtdjékoztatas, az élelmiszeripar, az allami Osztonzdok és végiil, de nem utolsésorban a
tomegméretd, populacios szintdi cholesterol-mérés kivitelezése tekintetében). Kiilonosen hasznos és érdekes a
ma hasznilatos, tdémegméretii cholesterol-sziirésre alkalmas miiszerek ismertetése, a mérés helyének, idejének,
a vizsgélati helyszin kivalasztisdnak (az eszk6zoknek a mérés helyén torténd legcélszeribb elrendezése), a
gyakorlatban leginkabb kivitelezhetS formdinak korvonalazésa.

Zarasul két, a gyakorlatban nagy segitséget nyijté appendix talilhat6, melyek a hyperlipidaecmidsok leg-
modemebb kezelési algoritmusat, ill. a standard terheléses vizsgalatoknal elérendd kiiszobérékeket tartalmaz-
zak.

Osszefoglaléan a konyv kiilon erénye a vildgos, raciondlis taglalds, a legdjabb kutat4si eredmények szines,
olvasmanyos, tdmdr dsszefoglaldsa, ill. a téma minden oldalrdl, egymaésba szorosan kapcsol6dé fejezetekkel
tortént koriiljardsa. A munka egyediili hatrdnyat taldn az adja, hogy a kérdéssel mar kissé régebb 6ta foglalkozé
szakembert az elméleti hattér lapidaris, 4m lényegre t6rS ismertetése teljességgel nem elégiti ki, inkdbb 4lta-
ldnos orvosi szinten limitdlt, bar ez ut6bbit ellensiilyozza az egyes fejezetek végén megadott referencidk utdn
felsorolt, a témahoz kapcsol6dé részletesebb teoretikus munkak jegyzéke.

Dr. Pados Gyula — Dr. Németh Attila

FEUSTEL, R.: Abstammungsgeschichte des Menschen. (6. Auflage. VEB Gustav Fischer Verlag, Jena, 1990,
292 oldal 117 4bréval és 3 nagyméreti téblaval. Ara: DM 23.-)

Ha osszevetjiik ezt a 6. kiadast a konyv 1976-ban megjelent els6 kiadasival, akkor egy kissé elcso-
dilkozhatunk azon, hogy miért is szerepel a cim alatt az, hogy "4tdolgozott és bovitett kiadds". A két kiadds
szerkezetében, tartalmiban és terjedelmében ugyanis csak jelentéktelen mértékben kiilonbozik egymdstdl.
Megvaltozott néhany fejezet cime, példédul "Heutige Menschenrassen und ihre Entstehung"-rél "Rassen und
Rassismus"-ra, és természetesen megtaldlhatok benne az elsS kiadds Gta nevezetessé vélt djabb leletek és
lelhelyeik (Rudabénya, Lufeng, Turkana-t6 stb.). Ugyanakkor egy olyan jelents eredmény, mint a Briuer-
féle "Adam-hipotézis" a modem Homo sapiens kialakuldsirdl, nem szerepel benne, annak ellenére, hogy az
irodalomjegyzékbe bekeriilt. A legjelentSsebb véltozis taldn a hdrom nagyméret(i dbrdban talilhaté, amelyek
most sokkal ittekinthetSbbek és szemléletesebbek, mint az els kiaddsban.

Nem viltozott azonban a recenzens véleménye sem: Feustel kényve az ember szdrmazdsdrél a német
nyelvteriiletnek még mindig a legjobb ilyen témaji sszefoglaldsa.

Dr. Gyenis Gyula

FELGENHAUER, F. — SZILVASSY, J. — KRITSCHER, H. — HAUSER, G.: Stillfired. Archaologie —
Anthropologie. (Verdffentlichungen des Museums fiir Ur- und Friihgeschichte Stillfried, Sonderband 3, Still-
fried 1988. 200 oldal, szamos fotdtabla, szovegkozti dbra és tablazat)

Az 1874., de foleg az 1969. évtdl megindult rendszeres régészeti munkak eredményeként az alsé-ausztriai
Stillfried korzetében a felsS paleolitikumtdl a kdzépkorig szinte valamennyi torténeti periédus lelShelye is-
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mertté vilt. A jelen kiadvény e lelShelyek jellegét és torténeti jelentSségét bemutaté kidllitds vezetSjeként je-
lent meg. — A kotet gerincét a Hallstatt-kori Umasiros kultira egyik gédrébdl szirmazé 7 csontvdz embertani
ismertetése képezi Szilvéssy, J., Kritscher, H. és Hauser, G. tollib6l. Az embertani médszercknek az 4tlag-
olvasé szdmdra it hosszabb bemutatdsa utdn, a szerzok a hét egyén rokonsagi kapcsolatait megdllapitva, rész-
letesen ismertetik azokat a megfigyelhetd epigenetikai jellegeket, melyekre eredményeiket alapoztik. — A
széles nagykozonségnek szint, és igy az ismeretterjeszté munkdk olvasméinyos nyelvezetén megirt hasznos
tanulménynak (melyben a szerzGk egy késSbronzkori uralkodé csalddnak mérgezéssel és részbeni élve-el-
temetéssel tdrtént kiirtdsat tételezik fel) koteten beliili kdzéppontba-4llitisibol fakad viszont a kiadvany szer-
kezeti logikatlansiga. A stilllfriedi kdrzet geol6giai (Rogl, F. — Summesberger, H.) és régészeti (Felgenhauer,
F.) bemutatisa a kotet végére szorult; a bronzkori "tomegsir” leletkorilményeinek lefrdsa és torténeti értékelése
(Eibner, C.) csak az embertani ismertetés utin kovetkezik, megel6zve viszont igy a korzet felsopaleolitikumtol
kozépkorig tarté periddusainak vizlatos bemutatdsit szolgdlé egyéb kisebb tanulmdnyokat, hogy azutin
szerepeljen csak Pucher, E. cikke a késGbronzkori dllattemetkezésekrSl és Sauter, F. fleg bronzkori proble-
matikat érintd vegyi elemzésekrdl irt cikke. Az igy felboritott sorrend megneheziti a tdjékozédast, szétszakitja
az egymdssal dsszefiigg egységeket. Pedig a kilonb6z6 ismertetések adatait egyeztetve kideriil, hogy a
teriileten, ugyanabbdl a korbdl egy nagyobb, 15 csontvazas tomegsir is feltdrdsra keriilt, a lakételep t6bb objek-
tuméban 6nallé koponyaleletekre is bukkantak, vadillatok csontvizait tartalmazé dldozati godrok is ismertté
viéltak, sot az egyik godor gyermekkoponya-lelete emberdldozatra utal. Az embertanilag ismertetett "tomegsir”
tehdt — csalddirtdssal kombindlt hatalmi harcok helyett — inkdbb a fentebbi jelenségekkel lehetett kapesolat-
ban, annil is inkdbb, mivel az Umasiros kultira népe halottait torvényszerfien hamvasztotta, és a falut
koriilvevd sancrendszeren kiviili kb. 2000 siros temetSben temette el.

K. Dr. Zoffmann Zsuzsanna

Bones. Treasuries of Human Experience in Time and Space. Newsletteer, 1988. 1. (Department of Anthropo-
osteology, Rijksuniversiteit Utrecht, The Netherlands; ed. W. R. K. Perizonius).

A fenti cimen ttnak inditott, kozel 100 oldalas, fényképekkel és dbrikkal gazdagitott periodika nemcsak
kiilsejében, de tartalmét tekintve is igényt tarthat minden olyan intézmény vagy kutaté érdeklSdésére, aki
csontvazleletek vizsgilatdval foglalkozik, birmilyen szempont szerint is. Mert miként arra Perizonius bevezets
tanulménya is utal, az osteol6giai leletekben olyan informicidk rejlenek, amelyek a legkiilonbozdbb tudo-
méanyigak érdeklSdésére és egyiittmiikodésére tarthatnak szdmot. Erre az els§ szimban Bruintjes, Haneveld,
tovabba Fuldauer — Bracht — Perizonius paleopatolégiai, Vermeer, valamint Ulrich — Perizonius paleo-
genetikai, Perizonius — Kaspers orvostoriéneti, Spoor — Sondaar paleontolégiai, valamint Bosga —
Perizonius parapszicholégiai vonatkozasi cikkei utalnak. E sz€p kiadvanyt a recenzor mindazonaltal mélabival
forgatja, mert noha birmennyire is hasznos lenne annak beszerzése valamennyi hazai osteolégiai m(hely
sz4dméra, kérdés, hogy az erre szolgélé devizakeretl rohamos csokkenése milyen méntékben fogja azt lehetSvé

tenni.
Dr. Ery Kinga

MILES, H. B. and STILL, E. (Eds): The Health and Development of Children. Proceedings of the Twenty-First
Annual Symposium of the Eugenics Society 1984. (110 oldal, tiblizatokkal, dbrikkal. — The Eugenics
Society by Nafferton Books Ltd., Nafferton, Driffield, North Humberside, 1986. Ara: £ 4.95. ISBN
0-905484—46-0)

Az angliai Eugenics Society hagyomdnya, hogy nagy figyelemmel kiséri azokat a koriilményeket, amelyek
az ifjisdg egészséges felndttkori dllapotat segitik €16. A Tarsasdg 21. szimpéziuma a gyermekek egészségének,
testi fejlodésének kérdéseit, a 1€étez6 genetikai, perinatalis, szocidlis, nevelési és demogréfiai jelenségeket,
torténéseket és trendeket vitatta meg. A katet kilenc el6adas anyagat tartalmazza.

J. O. Forfar ittekintést ad a mai uralkodé6 gyermekbetegségekrdl, bemutatva a véltozdsokat, amelyek a
szdzad eleje 6ta napjainkig végbementek mind a morbiditas, mind a mortalitas tekintetében. — M. A. Preece
azt bizonyitja, hogy a névekedési adatok, mind az egyéni értékek, mind a gyermekcsoportok atlagértékei, az
egészségi stitusz j6 indikitorai. EbbSl a szempontbdl vizsgdlja a betegségek, ill. a rosszul-taplaltsig
novekedésre gyakorolt hatdsit. — K. S. Holt a nyomorék gyermekek problémadit elemzi, és D. Donnai ad ehhez
tovabbi attekintést az orvosgenetikus szemével. — Két szocidlpediatriai tanulmany foglalkozik a gyermekkori
betegségek tirsadalmi rétegek szerinti (J. Colding), ill. az egymdst kovetd generaciokban észlelt eldforduldsi
gyakorisagirdl (M. E. J. Wadsworth). — H. McC. Giles a gyermekek jovobeni egészségét, az ezzel kapcsolatos
joslatokat és a realitdsokat latolgatja, kiilonbozd bizottsigi elemzésekre, jelentésekre timaszkodva. — R.
Gulliford a fogyatékos gyermekek nevelési koncepcidjshoz, S. M. K. Barry pedig az egészségnevelés
kérdéseihez 4ltaldban sz6l hozza.

Mindezeket a problémakat, amelyeket e tanulminyok elemeznek, konnyen viszonyithatjuk a hazai
helyzethez is, igy ez a kis kotet szdmot tarthat a kiilonboz6 szakteriileteken dolgozé magyar kollégdk
érdek15désére, a humdnbiol6giatdl a gyermekgyGgyaszaton keresztiil a demogréfidig, gyégypedagdgidig.

Dr. Eiben O116
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HITCHCOCK, N. E. — GRACEY, M. — GLIMOUR, A. I. — OWLES, E. N.: Nutrition and Growth in
Infancy and Early Childhood. A Longitudinal Study from Birth to Five Years. — Monographs in Paediatrics,
Vol. 19. (92 oldal, 34 tabldzat és 13 dbra. — Karger, Basel, 1986. Ara: SFr 79.— ISBN 3-8055-4223-2)

A nemzetkézi huminbiolégiai irodalomban kevés olyan tanulményt ismeriink, amely a korai
gyermekkorban zajlé ndvekedés és a tdplilkozis dsszefiiggéseit elemzi. Ezért is 5rommel tidvozolhetjiik ezt a
konyvet. Ez a kis monogrifia Osszefoglalja a "Perth Growth Study" eredményeit, amelyek kozil a
legszembet(inSbb az a jelentSs Osszefiiggés, amely a korai gyermekkori novekedés és a tdplilkozds kozott
ismerhetd fel. Erre mutat rd a kotethez irott eldszavaban F. Falkner professzor is.

A kutatdst 1979-ben kezdték meg a szerzGk az ausztrdliai Perth-ben, 205 masodgenericiés ausztriliai
csecsemdvel, akik teljes csalddban éltek, zavartalanul kihordott terhességbdl, 2500 g-nél nagyobb sillyal
* sziilettek. A gyermekek 41%-a elsS-, 41%-a mésodsziilStt volt. A szerzdk 5 éves korukig kovették nyomon a
gyermekek testi fejlodését.

Leirjdk a vizsgdlt minta jellemzGit; a csecsemk, majd kisgyermekek tépldldsi, étkeztetési mintdit;
tiplilkozasuk Osszetételét és energiafelvételiiket; novekedési értékeiket a testmagassdgra, testtomegre és
fejkeriiletre vonatkozban és mozgésfejlodésiiket; fogfejlodésiik eldrehaladdsat; morbiditdsukat.

Hangsilyozzik a szerz6k (az ausztriliai tirsadalomban egyre népszeriibb) anyatejjel valé tiplilds eldnyeit.
A mesterségesen tiplilt (Gn. "humanizilt") gyermekek testtomegbeli gyarapodisa ugyanis elmaradt az
anyatejjel tapldlt kortirsaiké mogott, A szerzGk tapasztalataikon alapulé ajénlisokat tesznek a korai
gyermekkorban kialakitandé helyes "tdplilkozdsi-novekedési mintdra”, amely — szerintik — elSsegiti a
"normmadlis" novekedést.

Bizonyosra vehet5, hogy ez a konyv sikeres lesz mind a huménbiolégusok, mind a gyermekgy6gydszok
korében.

Dr. Eiben Ott6
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Folytatds a borité 2. oldaldrél

6. A tabldzatok cimeit, az dbraaldirasokat, a tabldk cimeit és azok minden szSveges részét két példanyban
kiilén is mellékelni kell a kézirathoz az idegen nyelvii forditishoz.

7. A tanulményok statisztikai feldolgozasanal alkalmazott matematikai képletek jeloléseinek pontos
magyarazatat meg kell adnia a szerznek. Ugyanez vonatkozik gorog betiis vagy egyéb specialis jelolésekre is.
Altaldban a Biometriai Ertelmezé Szétdr (Szerk.: Janosy A.—Murakézy T.—Aradszky G. — Mezdgazdasagi
Kiadé, Budapest, 1966.) eléirdsait, jeloléseit célszerd kovetni.

8. A tanulmanyok tagoldsiban az alibbi beosztasi elvek kovetését tartjuk kivanatosnak: 1. Bevezetés (a
probléma felvetése, mai éllisa). 2. Anyag és mddszer. 3. A vizsgilat, kutatis eredményei és azok
(6sszehasonlitd) értékelése. 4. Osszefoglalas.

9. A tanulminy, kozlemény végén irodalomjegyzéket kell megadni, de csak azok a mivek idézhetdk,
amelyeknek adatait vagy megillapitasait a szerzO tanulmanyaban valéban felhasznélta, akir a szoveges
részben, akar a tablazatok vagy dbrdk elkészitésénél. Az irodalomjegyzéket a szerzO0k nevének “abc"
sorrendjében kell dsszedllitani. A szovegben a szerz6 neve utdn (zdréjelbe) tett évszaimmal utalunk a megfeleld
irodalomra.

A folyéiratok cimeinek roviditésére a szakirodalomban kialakult és elfogadott roviditéseket alkalmazunk.

Az irodalomjegyzék 6sszedllitdsdhoz az alabbi példak szolgalnak dtmutatasul:

Folydiratcikkeknél a szerzG(k) vezetékneve, roviditett uténeve, a megjelenési év zaréjelben, kettSspont, a
kozlemény cime, a folyéirat hivatalos roviditése, a kotetszam arab szdmmal, aldhizva, pontosvesszd,

oldalszim, pl.:

BARTLFCZ, L. (1961): Die inteationale Bedeutung der ungarischen Anthropologie. Anthrop. Kézl. 5;
5-18.

Konyveknél a szerzo(k) neve, a kiaddsi év zirdjelben, kettSspont, a konyv cime, a kiad6 neve, a kiadds
helye, plL.:

BARTUCZ, L. (1966): A praehistorikus trepanacid és orvostorténeti vonatkozasd sirleletek
(Palaeopathologia III. kétet). Orszdgos Orvostorténeti Konyvtar és Medicina Kiad6, Budapest.

Mdsodidézeteknél — ha azok el nem kenilhetdk — az idézett szerzd neve utédn cit. szécskat irunk, és a fenti
médon idézziik a kényvet vagy a folydiratcikket, ill. in szocskat frunk, ha tanulméanykaotetben megjelent cikket
idéziink.

Ha egy szerzdnek ugyanabbdl az évbdl tobb tanulményat idézzik, akkor az évszdm mellé int a, b, ¢
betiikkel kiilonboztetjiik meg Sket.

10. A szerzdk a nyomdai tipografizilasra vonatkoz6 kivansagaikat a kézirat masodpéldanyan jelslhetik be
ceruzdval, a nyomdai eldirasoknak megfelelGen.

Kérjiik szerzGinket, hogy a fenti alaki eldirdsokat — a tanulményok gyorsabb megjelenése érdekében is —
tartsak meg. Az eldirdsoktol eltéro kéziratokat a szerkesztobizottsag nem fogad el.

A kéziratokat a szerkesztd cimére kell bekiildeni, aki a tanulmany beérkezését visszaigazolja. A k6zlésrdl —
a lektori vélemények al,afjén —a szerkesztdbizottsag dont. Errdl értesitik a szerzot.

A kozlésre keriils dolgozatok korrektiirdjat az abralevonatokkal egyiitt megkiildjiik a szerzoknek. A javitott
korrektirit az esetenként megadott hatariddig kérjiik vissza. A megadott idGpontig vissza nem juttatott
dolgozatot kénytelenek vagyunk kihagyni a késziil6 szimbdl.

A szerzSknek 50 db. kiilonlenyomatot adunk. Ennck el6feltétele, hogy a szerzd a kézirattal egyiitt pontos
cimét (irdnyitészammal) és személyi szamat is bejelentse a szerkesztonél.

A szerkesztobizottsdg tagjai: DR. EIBEN OTTO (szerkeszt3), DR. ERY KINGA, DR. FARKAS GYULA,
DR. HORVATH LASZLO, DR. LIPTAK PAL,[DR. NEMESKERI JANOS,|DR. PAP MIKLOS és IDR.

TOTH TIBOR.I

A szerkesztd cime: DR. EIBEN OTTO, 1088 Budapest, Puskin u. 3. ELTE Embertani Tanszéke.

A kiadvany eldfizethet és példinyonként megvésarolhaté:

a Magyar Bioldgiai Tdrsasdgndl 1027. Budapest, F6 utca 68. Telefon: (36—1) 201-6484
Kiilf6ldrol megrendelhet ugyanott, pénzitutalds a Magyar Hitelbanknal, Budapesten vezetett
szamlaszamra térténhet.

US Dollr-dtutalas a 401-5356-941—41 szdmléra, SFr dtutalds a 402-5356-941—41 szamlira
Bolti visarlas: az Akadémiai Kiadé STUDIUM (1368 Budapest, Vici u. 22., tel.: 118-5881)
és MAGISZTUR (1052 Budapest, Viroshaz utca 1., tel.: 138-2440) konyvesboltjaiban.
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