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Varginé Teghze-Gerber, Zs. — Eiben, O. G. — Agfalvi, R.: Growth and Development of the Buda-
pest Children Born With Low Weight. In 1970 a longitudinal growth study was started in Budapest.
About 4 000 0 year-old children (among them 350 with a birth weight under 2.500 gr ) were selected
at random with a representative method and examined each year on the same day. Based on this
"Budapest Longitudinal Growth Study’ reference-values (percentiles) of weight and lengthlheight
were elaborated. In case of each child born with low weight we examined individually in which per-
centile channel hefshe was found. Body weith: boys and girls with a birth weight under 2.500 gr are
lighter by 10% at the age of 6 months. This difference is only 5% when they reach the age of 14 years.
Body lenghtfheight: at the age of 6 months the boys with a low birth weight are smaller by 4.2%, the
girls by 5.2% when compared to the sample born with a physiological weight. This difference decreases
to 0.6% in boys and 1.9% in girls at the age of 14 years.

At the age of 14, 41% of the boys and 31% of the girls reach the 50 percentile value of the normal
children's body weight, while 47% of the boys and 39% of the girls do so in height. The differences of
the 50th percentile values of weight and body length[height in Budapest children born with low and|or
physiological birth weight, in girls in every age and in both measurements are significant, however, in
boys only in weight.

Key words: Growth and development, Budapest children, Low birth weight.

Bevezetés

A szakembereket: gyermekorvosokat, antropolGgusokat régéta foglalkoztatja az a kér-
dés, hogy a kis sullyal sziiletett gyermekek (akdr normdlis idGtartamu, akdr révidebb ter-
hességbdl szirmaznak) mikor és milyen mértékben hozzdk be hatranyukat a 2500 gramm
feletti sziiletési stlytiakkal szemben.

Az 1970-ben inditott ,,Budapesti Longitudindlis Névekedésvizsgdlat’” (a tovabbiakban:
BLN) hatalmas anyaga lehetséget ad arra is, hogy a kis sulytak novekedésének sajitos-
sdgait vizsgiljuk (ez alkalommal 14 éves korig), és a 2500 gramm feletti sziiletési sulydak
adataival Osszehasonlitsuk. A BLN egyes eredményeit mdr kordbbi k6zleményekben is
kozreadtuk (Vargdné Teghze-Gerber — Gombosiné Gardos 1976, Sdrkdny (szerk.) 1977,
Eiben — Ory — Vargdné Teghze-Gerber 1981, B. Lukdcs — Ory 1981, Eiben et al. 1982),
sGt legutobb a testmagassdg €s a testtomeg referencia-értékeit is kozoltik (Eiben et al.
1986). Dolgozatainkban részletesen leirtuk a vizsgilat szervezését és lebonyolitdsat, a
résztvevs intézményeket és szakembereket (Eiben et al. 1986).

Jelen tanulmdnyunkban tehdt a ,Budapesti Longitudindlis Novekedésvizsgdlatban™
résztvevd, kis sullyal és 2500 g feletti (un. fiziolgids) testtomeggel sziiletett gyermeke-
ket hasonlitottunk Ossze. A testtomeg és a testmagassdg adatait, a testi fejlettséget legjob-
ban jellemz6 paramétereket mutatjuk be.

Anyag és modszerek
A vizsgdlati mintdt, valamint az antropometriai vizsgdlat és az adatfeldolgozds mad-
szereit részletesen leirtuk el6z6 kozleményeinkben (ldsd Eiben et al. 1982, Eiben et al.
1986).
A gyermekek testméreteire vonatkozé referencia-értékek kidolgozdsdhoz a vizsgilati
mintdnkban kiilonvélasztottuk a 2500 g alatti sziiletési sulyvak, valamint a fejlédési rend-
ellenességgel sziiletett, illetve kronikus betegségben szenvedd gyermekek adatait. A gesz-
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tdciés idore vonatkozé pontos informdcié — sajnos — nem dllt rendelkezésiinkre, ezért
tehdt a kis silyd csoportot AGA és SGA szerinti bontdsban nem tudtuk vizsgdlni. Az iro-
dalmi kozlésekbdl ismert, hogy a két csoport novekedése kiilonbozé (Chamberlain et al.
1975, Cruise 1973, Bjerre 1975, Téth et al. 1978). A fent emlitett killénvdlasztds azon-
ban lehet6vé tette, hogy a kis sullyal sziiletettek testméreteinek alakuldsdt kiilon vizsgal-
hassuk. (A kis sillyal sziiletettek fejlédési sajdtossdgait 0—8 éves korukig el6zéen mdr
elemeztiik €s publikdltuk: Sdrkdny szerk. 1977.)

A 2500 gnidl kisebb suillyal sziiletett 209 gyermek (85 fiu és 124 ledny) névekedését
vizsgdltuk. Ezen beliil kiilon elemeztiik a 2000 g alatti sziiletési sulytakat (17 fiu és 36
ledny, Gsszesen 53 gyermek) és a 2000—2499 g kozotti sziiletési sulyvakat (68 fiu és 88
ledny, dsszesen 156 gyermek). Az igy bontott minta alcsoportjainak elemzésénél a kis
elemszdmok Gvatossdgra intenek. Kiilonosen a 2000 g alatti sziiletési sulyu csoportban a
fiikat, csekély szdmuk miatt, nem tekintjiikk reprezentativnak, ezért a rdjuk vonatkozo
percentilis értékek alakuldsiban a véletlen szerepe nem hanyagolhato el.

A fiziolégids sillyal sziiletettek testtomegére és testmagassdgdra vonatkozd percentilis
sdvokban elhelyeztiik minden egyes kis sullyal sziilletett gyermek testméret adatait 0—
14 éves korig (tehdt 14 pontot a testtomegre és 14-et a testmagassdgra). Ezutdn gyerme-
kenként megvizsgiltuk minden életévben, hogy a kis sullyal sziletett gyermek a fizio-
l6gidsok melyik percentilis csatorndjaban helyezkedik el.

Kiszdmitottuk a kis sullyal sziilletett gyermekek percentilis adatait a testtomegre és a
testhosszusdgra, illetve testmagassdgra. A Student-féle t-prébdval azt is vizsgiltuk, hogy a
kis sullyal szilletettek és a fizioldgids sullyal szilletettek testméreteinek 50. percentilisei
kozott mutatkozé kiilonbségek vajon szignifikédnsak-e.

Eredmények

Elemzésiinkh 6z elsé 1épésben a fizioldgids sullyal (> 2500 g) sziiletettek testtomeg €s
testhosszusag, illetve testmagassdg 50. percentilis értékeit hasznaltuk. (Emlékeztetiink
arra, hogy 2 éves korig a fekve mért testhosszisdg, 3 éves kortdl pedig a testmagassdg
novekedését vizsgaltuk.)

A kis sulyuak novekedeése az eletkor fiiggvenyében

A kis stilyu csoportok testtomegének és testhosszisagdnak/testmagassigdnak az életkor
fiiggvényeéeben észlelt novekedesét, az 50. percentilis értékek életkori valtozasait az 1. és 2.
dbrdn szemléltetjiik .

Testtomeg: A kis sullyal sziiletett fidk és lednyok 1/2 éves korukban még 9—10%-kal
konnyebbek, mint a fiziol6giai sullyal sziiletettek. Ez a kiilonbség 14 éves korukra 5% ko-
riilli értékre csokken. A fitikndl gyorsabban, a lednyoknal lassabban csokken ez a kiillonb-
ség a kis sulyuak és a 2,5 kg feletti sullyal sziiletettek k6zott (1. és 2. tabldzat).

A 25 kg alatti sziiletési stlydakon beliil 6sszehasonlitva a 2,0 kg alattiak és a 2,0—
2,5 kg sziiletési sulydak testtomegének alakuldsdt, azt tapasztaljuk, hogy a fitukndl végig
a legkisebb suillyal sziiletettek a'’konnyebbek, mig a lednyokndl csak 3 éves korig. A 4 éves
kortél a 2,0 kg alatti sziiletési silyuak dltaldban nehezebbek a 2,0-2,5 kg-os sullyal
sziiletetteknél.

Testhosszusag/testmagassag: A testhosszisdgnil, illetve a testmagassigndl kisebb a
kilonbség a kis sillyal és a fiziol6gids sullyal sziiletettek kozott, mint a testtomeg eseté-
ben. Ez a kilonbség 1/2 éves korban a fiikndl 4,2%, a lednyokndl 5,2% a 2,5 kg feletti
sziletési sulyuak javdra, de mar 4 éves korra fiuknal 0,6%-ra, lednyokndl 1,9%-ra csok-
ken, és ez a kilonbség — kis ingadozdssal — 14 éves korig megmarad (3. és 4. tdbldzat).

Megjegyezziik, hogy a fiikndl a kis sillyal sziletettek 9 éves korukban 0,3 cm-rel
magasabbak, és a tovdbbiakban majdnem egyformak.
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1. tdbldzat. A budapesti kis stllyal sziiletett fitk testtomegének Osszehasonlitdsa
a fiziologids sullyal sziiletettekével 1/2 évestsl 14 éves korig
(50. percentilis értékek, kg)
Table 1. Comparison of weight between Budapest children born with low and

physiological birth weight from 1/2 to 14 year of age
’ (50th percentiles, kg)

Eletkor Sziiletési suly — Birth weight
(év
: <2500¢ A 2500 g alattiak
<2000g 2000-2499 g osszesen >2500g a2500gfelettiek
szazalékdban
Age together <2500 gin per-
(vear) cent of the
> 25008
1/2 6,7 71 71 78 91,0
1 92 9.5 9.5 10,0 95,0
2 10 105 12,0 11.7 12.3 95,1
3 133 14,0 14,0 144 97,2
4 153 159 158 16,2 97,5
5 17,1 18,0 17,7 185 95,7
6 193 20,1 20,0 20,6 97,1
/) 21,6 227 22,2 234 94.5
8 240 24 8 247 25,5 96,9
9 26,1 275 269 285 94 4
10 28,8 305 294 315 93.3
11 318 334 328 35,0 93,7
12 365 384 38,0 39,2 96,9
13 425 429 429 44 9 95,5
14 488 49,6 495 52,1 95,0

2. tdbldzat. A budapesti kis stllyal sziiletett lednyok testtémegének dsszehasonlitdsa
a fiziol6gids sillyal sziiletettekével 1/2 évestdl 14 éves korig
(50. percentilis értékek, kg)
Table 2. Comparison of weight between Budapest children born with low and
physiological birth weight from 1/2 to 14 year of age

(50th percentiles, kg)
Eletkor Sziiletési suly — Birth weight
(év)
<2500 8 A 2500 galattiak
<2000 g 2000-2499 g osszesen >2500¢g 22500 g felettiek
szazalékaban
Age together <2500 g in per-
(vear) cent of the
>2500g

12 6,1 6,6 6,6 1,3 90,4
8 8,8 8,8 9,3 94,6
2 11,1 11,3 11,2 12,0 933
3 13,1 135 133 14,0 95,0
4 15,0 14,7 149 16,1 92,5
5 177 16,8 17,1 18,1 945
6 195 19,0 19,2 20,7 92,8
7 222 20,8 21,2 23,0 92,2
8 24 6 234 239 254 941
9 279 26,2 26,5 28,3 93,6
10 31,7 29,7 30,2 32,1 94,1
11 373 335 347 364 95,3
12 440 38,6 40,5 419 96,7
13 48,6 434 453 474 95,6
14 532 47,6 48,7 51,0 95,5
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Fig. 1:  50th percentile values of body length/height and weight in Budapest boys with smaller and
greater birth weight than 2500 g
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Fig. 2:

magassaganak és testtémegének 50. percentiis értékei

A 25 kg alatti és 2,5 kg feletti sziletési suly( budapesti lednyok testhossz Gsdganak/test-

50th percentile values of body length/height and weight in Budapest girls with smaller and

greater birth weight than 2500 g.



3. tdbldzat. A budapesti kis sillyal sziiletett fitik testhosszusdganak/testmagassdganak
osszehasonlitdsa a fiziol 6gids sullyal sziilletettekével 1/2 évestdl 14 éves korig
(50. percentilis értékek, cm)

Table 3. Comparison of body length/height between Budapest children born with low and
physiological birth weight from 1/2 to 14 year of age
(50th percentiles, cm)

Eletkor Sziiletési suly — Birth weight
év
G <2500¢g A 2500 galattiak
<2000g 2000-2499 g osszesen >2500g a2500 g felettick
szdzalékaban
Age together <2500 g in per-
(year) cent of the
>2500¢
12 60,7 66,2 66,0 68.8 95,9
1 76,1 758 75,9 76,9 98,7
2 858 86,5 864 87,8 98 4
3 935 949 947 94 8 99,9
4 100,9 1017 1018 102,4 99,4
5 108,0 109,0 108,9 109,3 99,6
6 1139 1154 1153 116,1 99,3
7 1191 1214 1209 1229 98,4
8 1273 1277 127,6 1279 99.8
9 132,6 1336 1336 1333 100,2
10 138,1 1385 138,5 138,5 100,0
11 143,6 1438 1437 1437 100,0
12 1487 1492 149,0 1493 99.8
13 1558 156,2 156,1 156,1 100,0
14 162,6 1633 1632 163,6 99,8

4. tabldzat. A budapesti kis sillyal sziiletett lednyok testhosszisdganak [testmagassdgdnak
Osszehasonlitdsa a fiziol 6gids stillyal sziiletettekével 1/2 évestdl 14 éves korig
(50. percentilis értékek, cm)

Table 4. Comparison of body length/height between Budapest children born with low and
physiological birth weight from 1/2 to 14 year of age
(50th percentiles, cm)

Eletkor Sziiletési sily — Birth weight
€v)
<2500¢g A 2500 g alattiak
<2000¢g 2000-2499 g osszesen >2500g a 2500 g felettiek
szazalékaban
Age together <2500 g in per-
(vear) cent of the
>2500g

1/2 62,1 64 .4 63,9 67,2 95,1
1 125 73,9 73,3 74,8 98,0
2 844 84,7 84,7 86,2 98,3
3 925 934 93,0 939 99,0
4 100,2 99,6 99,9 1018 98,1
] 1073 107,0 107,1 108,4 98,8
6 114 4 1137 1138 1156 98,4
7 120,2 1197 1199 121.7 98,5
8 1262 125,7 1259 1274 98.8
9 1317 131.1 131,6 133,0 98,9
10 1388 136,1 137,5 139,1 98,8
11 146,0 1427 1440 1457 98,8
12 1528 1489 1504 152.2 98,8
13 156,7 1535 1549 157,4 98 .4
14 1595 1574 158,0 160,7 98,3
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A 2.5 kg alatti sziletési suilydakon belil Gsszehasonlitva a 2,0 kg-on aluliakat a 2,0—
2.5 kg-os sziiletési stlydakkal, hasonl6 a testmagassdguk alakuldsdnak kiilonbsége, mint a
testtomegnél: a fiuknal végig a kisebb sullyal sziiletettek alacsonyabbak, mig a lanyoknél
csak 3 éves korig; 4 éves kortdl a 2,0 kg alatti sziiletési sulytiak magasabbak, mint a 2,0—
2,5 kg-osok.

A kis sulyuak novekedése a budapesti referencia-értékekhez viszonyitva

A 25, illetve 2,0 kg-ndl kisebb sullyal sziiletettek novekedését a BLN keretében vizs-
galt fizioldgids sullyal sziiletett gyermekek percentilis sdvjaihoz viszonyitva azt vizsgal-
tuk, hogy a kis sillyal sziiletett gyermek mikor és milyen ardnyban érik el a 10., illetSleg
az 50. percentilis értékeket.

Testtomeg: A 2,0-2.5 kg-os sillyal sziiletettek koziil 1/2 éves korukban a fitik 60,3,
a lednyok 51,1%-a jut a fizioldgidsok 10. percentilise folé; 9 éves korban fitikndl ez az
ardny 89,7% és 14 éves korukig mar nem is viltozik. A lednyokndl a 10. percentilis f6lé
jutok ardnya 9 éves korukra 68,2%, tehdt lényegesen kevesebb, mint a fitikndl. Ez az
ardny lassan emelkedik 14 éves korukig, de akkor is csak 73,9% (5. és 6. tdbldzat).

A fiziol6gidsok 50. percentilisét fiikndl és lednyokndl is 1/2 éves korban valamivel
tobb mint 13%-a éri el ennek a csoportnak. Ez az ardny a fitikndl 5 éves korig fokozato-
san emelkedik (38,2%), és ezutdn alig viltozik, 14 éves korra 41,2%-ot ér el. A lednyok-
ndl 11 éves korig fokozatosan emelkedik (31,8%) és 14 éves korra kicsit visszaesik: 30,7%.

A 2,0 kg alatti sillyal sziiletettek koziil 1/2 éves korukban a fiuk 35,3%-a, a lednyok
30,6%-a jutott a fiziolégidsok 10. percentilise folé. A fitik 7 éves korukra 88,2%-ban, a
lednyok elébb, mar 4 éves korukban 86,3%-ban érik el a 10. percentilist. A fiuknal ez az
ardny nem viltozik, lednyokndl a vizsgdlt csoport teljes egészében a 10. percentilis 616 jut
14 éves kordra (7. és 8. tdbldzat).

Ugyanebben a csoportban 1/2 éves korukban a fiik 11,8%-a, a lednyok 2,8%-a jutott
a 2,5 kg feletti sziiletési sulyuak 50. percentilise folé. A fiuk fokozatosan érik el a fizio-
l16gidsok 50. percentilisét, de 12 éves korukra is csak 35,3%-ban, és ez az ardny nem vil-
tozik 14 éves korukig. A lednyok gyorsabban gyarapodnak, 5 éves korukra mdr 36,1%-
ban és 11 éves korukra 52,7%-ban jutnak a fiziolégidsok 50 percentilise f6lé. Ez az ardny
madr nem valtozik 14 éves korig, ami annyit jelent, hogy 11 éves korukra nemcsak utol-
érik, de el is hagyjdk a 2,5 kg feletti sziiletési sulyiak 50%-dt.

Testhosszusag/testmagassag: A 2,0—2,5 kg sziiletési sulyuak koziil 1/2 éves korukban
a fiuk 52,9%-a, a lednyok 47,8%-a éri el 10. percentilist, és 14 éves korukra a fiziol 6gid-
sok 10. percentilisét elér6k ardnya a fiukndl 89,7%, a lednyokndl 80,7%. A fiuk madr
3 éves korukban 80,9%-ban jutnak a 10. percentilis f6lé, a lednyokndl ez az ardny csak
72,7% (9. és 10. tdbldzat).

Ami az 50. percentilis f6l€é jutokat illeti, 1/2 éves korban a fitk 2,9%-a, a lednyok 8%-a
éri el a fiziologidsoknak ezt az értékét. A fiuk testmagassig szerint mar 3 éves korukban
50%-ban jutnak az 50. percentilis f6lé, és ez az ardny 14 éves korukig 54,5%-ra emelkedik.
A leanyoknal fokozatosan emelkedik az 50. percentilis folé jutdk ardnya, de 14 éves ko-
rukra is csak 35,2%.

A 20 kg alatti sziilési sulyuak testhosszusdga/testmagassiga — figyelemre mélté mo-
don — gyorsabban éri utol a fiziologidsok 10. percentilis értékeit,minta 2,0—2,5 kg kozot-
ti sziiletési sulyd gyermekek. E legkisebb sillyal sziilletettek csoportjdban a fitk 14 éves
korukra megkozelitik (88,2%), a lednyok tilhaladjdk (94,4%) a fiziolGgids sullyal sziile-
tettek 90%-os ardnyit, jollehet 6 éves korban mindkét nem 90% feletti értéket mutat
(11.és 12. tdblazat).

A vizsgdlt csoporton beliil a fitik 5,9%-a, a lednyok 2,8%-a helyezkedik el 1/2 éves ko-
rdban az 50. percentilis felett. A figk 14 éves korukig fokozatosan megkozelitik (47,1%-
ban) a fiziol6gids sullyal sziiletettek ardnydt. A lednyok 10 éves korukra szintén kozelite-
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5. tabldzat. A testtomeg referencia-érték 3.,10.,25., 50.,75.,90. és 97. percentiliseit
eléro kis sullyal (2000—2499 g) sziiletett budapesti fitik kumulalt szdzalékos ardnya
1/2 évestdl 14 éves korig

Table 5. Cumulative percentage of Budapest boys born with low birth weight
(20002499 g) reached the 3rd, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 97th percentile
values of the weight standards, from 1/2 to 14 year of age

Eletkor Below 3 10 25 50 75 90 97
(év) 3 percentilis folé jutok kumuldlt szdazalékos aranya
Age alatt Cumulative percentage of boys reached these
(vear) percentiles
12 147 853 60,3 338 132 - - -
1 132 868 66,2 368 20,6 8.9 - -
2 88 91,2 735 47,1 324 8,38 15 B
3 74 92,6 719 544 294 10,3 - -
4 59 94,1 79,2 618 324 10,3 15 —
<] 59 94,1 838 63,1 38,2 10,3 29 -
6 59 94,1 838 647 39,7 8,8 44 -
7 5.9 94,1 86,8 64,7 38,2 11,8 59 1S
8 44 95,6 88,2 66,2 41,2 132 44 2,9
9 44 95,6 89,7 64,7 412 13,2 5.9 29
10 44 95,6 89,7 63,2 39,7 16,2 5.9 4.4
11 44 95,6 89,7 632 38,2 19,1 7.4 44
12 29 97,1 912 66,2 39,7 20,6 7,4 44
13 2.9 97,1 89,7 67,6 39,7 20,6 74 44
14 15 98,5 89,7 67,6 412 22,1 8,8 44

6. tablazat. A testtomeg referencia-érték 3., 10., 25.,50.,75., 90. és 97. percentiliseit
elérd kis sillyal (2000—2499 g) sziiletett budapesti lednyok kumulélt szdzalékos ardnya
1/2 évest6l 14 éves korig

Table 6. Cumulative percentage of Budapest girls born with low birth weight
(20002499 g) reached the 3rd, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 97th percentile
values of the weight standards, from 1/2 to 14 year of age

Eletkor fadors 3 10 25 so 75 90 97
(év) percentilis f61é jutok kumulalt szazalé¢kos aranya
Age al3 Cumulative percentage of girls reached these
att Gt
(vear) percentiles
112 284 71,6 31,1 35.2 13,6 34 1,1 -
1 284 71,6 523 352 17,0 5.7 1.1 -~
2 26,1 739 55,7 398 19,3 8,0 34 |
3 205 79,5 56,8 432 20,5 9,1 253 1,1
4 18,2 818 60,2 455 22,7 114 2.3 Z.,3
5 159 84,1 60,2 455 239 12,5 2.3 2,3
6 148 85,2 614 489 26,1 13,6 45 23
7 114 88,6 625 489 26,1 148 45 2.3
8 10,2 898 67,0 50,0 26,1 13,6 4.5 34
9 114 88,6 68,2 50,0 26,1 13,6 6.8 34
10 114 88,6 67,0 51,1 28,4 17,0 8,0 34
11 12.5 87,5 67,0 534 31,8 15,9 8,0 34
12 9,1 90,9 68,2 545 30,7 15,9 8,0 34
13 68 932 71,6 59,1 30,7 12,0 9,1 4.5
14 68 93,2 73,9 59,1 30,7 17,0 9,1 45
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7. tdbldzat. A testtomeg referencia-érték 3.,10., 25., 50.,75.,90. és 97. percentiliseit
elérd kis sullyal (2000 g alatt) sziiletett budapesti fitk kumuldlt szdzalékos ardnya
1/2 évestol 14 éves korig

Table 7. Cumulative percentage of Budapest boys born with low birth weight
(below 2000 g) reached the 3rd, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 97th percentile
values of the weight standards, from 1/2 to 14 year of age

Eletkor Beloww 3 10 25 50 75 90 97
év) 3 percentilis f61é jutok kumulalt szdzalékos ardnya
Age al Cumulative percentage of boys reached these
att 3
(vear) percentiles
12 118 88,2 35,3 235 118 - - -
1 59 941 529 294 118 - - -
2 59 94,1 529 412 17,6 - — =
3 59 941 58,8 412 235 5.9 - -
4 59 94,1 64,7 47,1 235 118 3.9 -
S — 100,0 64,7 47,1 294 17,6 11,8 -
6 = 100,0 76,5 47,1 294 17,6 17.6 -
T - 100,0 88,2 471 294 17,6 17,6 5,9
8 - 100,0 88,2 47,1 294 17,6 176 5.9
9 - 100,0 88.2 529 294 17,6 17,6 118
10 = 100,0 88,2 529 294 17,6 17,6 11,8
11 - 100,0 88,2 52.9 294 17,6 17,6 11,8
12 - 100,0 88,2 529 35,3 17,6 17,6 11,8
13 - 100,0 88.2 588 3§.3 17.6 17,6 11,8
14 = 100,0 88,2 58,8 353 17,6 17,6 11,8

8. tabldzat. A testtomeg referencia-érték 3., 10.,25.,50.,75.,90. és 97. percentiliseit
elérd kis sullyal (2000 g alatt) sziiletett budapesti lednyok kumuldlt szdzalékos ardnya
1/2 évestol 14 éves korig

Table 8. Cumulative percentage of Budapest girls born with low birth weight
(below 2000 g) reached the 3rd, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 97th percentile
values of the weight standards, from 1/2 to 14 year of age

Eletkor el 3 10 25 50 15 90 97
(év) 3 percentilis f61é jutok kumulalt szdzalékos ardnya
Age sttt Cumulative percentage of girls reached these
(vear) percentiles
12 333 66,7 30,6 11,1 28 - - —
1 25,0 75,0 38,9 19,4 8,3 2.8 2,8 -
2 111 88,9 58,3 30,6 11,1 238 28 -
3 8,3 91,7 778 44 4 16,7 28 - -
4 - 100,0 86,3 58,3 25,0 5,6 - -
S - 100,0 91,7 61,1 36,1 111 5,6 2,8
6 - 100,0 91,7 639 38,9 16,7 8,3 28
i - 100,0 91,7 66,7 417 222 139 2.8
8 - 100,0 91,7 66,7 41,7 25,0 139 2.8
9 28 97.2 94 4 722 472 27,7 16,7 2,8
10 28 97.2 94 4 122 50,0 30,6 22,2 5,6
11 = 100,0 97,2 75,0 92,7 36,1 25,0 5,6
12 = - 100,0 863 592.7 36,1 194 5,6
13 — = 100,0 889 52.9 36,1 16,7 5,6
14 - - 100,0 88,9 52,7 36,1 16,7 2.8




9. tdbldzat. A testhosszisdg/testmagassig referencia-érték 3., 10.,25.,50.,75.,90. és 97.
percentiliseit elérd kis sillyal (20002499 g) sziiletett budapesti fitk
kumuldlt szdzalékos ardnya 1/2 évest6l 14 éves korig

Table 9. Cumulative percentage of Budapest boys bon with low birth weight
(2000—2499 g) reached the 3rd, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 97th percentile
values of the body length/height standards, from 1/2 to 14 year of age

Eletkor balo 3 10 25 50 75 90 97
év) 3 percentilis folé jutok kumulalt szazalékos aranya
Age il Cumulative percentage of boys reached these
att :
(vear) percentiles
12 177 82,3 529 294 29 - -
1 13.2 868 64,7 426 1477 44 - -
2 11,8 88,2 75,0 60,3 35.3 132 2,9 -
3 59 94,1 80,9 66,2 50,0 17,7 5.9 -
4 44 95,6 823 67,7 545 16,2 7,4 3,0
5 30 97,0 82,3 64,7 53,0 13,3 7.4 3,0
6 3,0 97,0 82,3 64,7 515 147 7.4 3,0
7 3,0 97,0 82,3 64,7 515 16,2 7,4 3,0
8 3,0 97,0 82,3 64,7 515 16,2 7.4 3,0
9 3,0 97,0 85,3 69,2 50,0 19,2 7.4 3,0
10 30 97,0 85,3 70,6 50,0 20,6 8,9 1.5
11 30 97,0 85,3 70,6 50,0 20,6 8,9 3,0
12 3,0 97,0 85,3 70,6 48,6 23,6 89 3,0
13 3,0 97,0 88,3 70,6 545 23,6 8,9 44
14 3,0 97,0 89,7 70,6 545 221 10,3 30

10. tabldzat. A testhosszusdg|testmagassdg referencia-<érték 3.,10.,25.,50.,75.,90. és 97.
percentiliseit elérd kis sillyal (2000—2499 g) sziiletett budapesti ledny ok
kumuldlt szdzalékos ardnya 1/2 évestdl 14 éves korig

Table 10. Cumulative percentage of Budapest girls born with low birth weight
(20002499 g) reached the 3rd, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 97th percentile
values of the body length/height standards, from 1/2 to 14 year of age

Eletkor below 3 10 25 50 75 90 97
(év) 3 percentilis f61é juték kumuldlt szazalékos ardnya
Age alatt Cumulative percentage of girls reached these
(vear) percentiles
12 2219 77,3 478 273 8,0 - - -
1 14 8 85,2 59,0 374 18,1 5,6 1., -
2 114 88,6 704 50,0 26,1 10,2 - -
3 114 88.6 72,7 534 284 12,5 1.1 -
4 12.5 875 704 55,6 295 13,6 1,1 -
5 114 88,6 75,0 579 318 13,6 1,1 -
6 114 88,6 75,0 58,0 319 13,7 23 -
7 114 88,6 75,0 568 329 12,5 2.3 -
8 9 92,1 739 58,0 330 125 2.3 -
9 79 92,1 73,9 58,0 364 12,5 2,3 -
10 7.9 92,1 75,0 57.9 36,3 13,6 34 -
11 79 92,1 739 568 364 148 34 -
12 45 955 79,6 534 35,2 136 45 -
13 34 96,6 78 .4 52,3 353 137 4.6 -
14 23 97,7 80,7 546 35,2 12,5 4.6 -
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11. tabldzat. A testhosszisdg|testmagassdg referencia-érték 3.,10.,25.,50.,75., 90. és 97.
percentiliseit elér6 kis sillyal (2000 g alatt) sziiletett budapesti fiuk
kumuldlt szdzalékos ardnya 1/2 évestdl 14 éves korig

Table 11. Cumulative percentage of Budapest boys born with low birth weight
(below 2000 g) reached the 3rd, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 97th percentile
values of the body length/height standards, from 1/2 to 14 year of age

Eletkor below 3 10 25 50 78 90 97
(év) 3 percentilis f61¢ jutok kumulalt szdzalékos aranya
Age Al Cumulative percentage of boys reached these
(vear) percentiles
1/2 235 76,5 35,3 17,6 5.9 - - -
1 59 94 .1 5838 235 3.9 - - -
2 - 100,0 88,2 47,1 59 - - -
3 - 100,0 88,2 588 294 118 - -
4 - 100,0 88,2 588 294 235 5.9 —
5 - 100,0 88,2 70,6 294 294 59 -
6 - 100,0 94,1 70,6 294 294 11,8 -
i) - 100,0 88,2 70,6 294 294 11,8 59
8 - 100,0 88,2 70,6 353 294 11,8 118
9 - 100,0 88,2 70,6 35.3 235 11,8 11.8
10 59 94 .1 94,1 70,6 35,3 235 118 11,8
11 59 94 .1 94,1 76,5 35,3 235 11,8 11,8
12 59 94 1 88,2 76 5 41,2 235 11,8 118
13 59 94,1 88,2 76,5 47,1 118 11,8 11,8
14 5.9 94,1 88,2 76,5 47,1 — 118 11,8

12. tabldzat. A testhosszisdg/testmagassag referencia-érték 3., 10., 25., 50.,75.,90. és 97.
percentiliseit elérd kis sillyal (2000 g alatt) sziiletett budapesti ledny ok
kumulalt szdzalékos ardnya 1/2 évestdl 14 éves korig

Table 12. Cumulative percentage of Budapest girls born with low birth weight
(below 2000 g) reached the 3rd, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, and 97th percentile
values of the body length/height standards, from 1/2 to 14 year of age

Eletkor Heloy 3 10 25 50 75 90 97
év) 3 percentilis f61é jutok kumuldlt szdzalékos ardnya
Age al Cumulative percentage of boys reached these
att A
(vear) percentiles

12 38,9 61,1 22,2 5,6 2,8 - - -

1 30,6 69,4 38,9 194 5,6 - - -

2 83 91,7 75,0 417 194 111 - £

3 8,3 917 833 52,8 27,8 111 2,8 -

4 8,3 91,7 83,3 61,1 278 11,1 2,8 -

S 8,3 94 4 88,9 61,1 333 16,7 28 -

6 2.8 97,2 91,7 639 36,1 16.7 2.8 -

7 2.8 97,2 917 66,7 389 222 5,6 -

8 2.8 97,2 91,7 72,2 36,1 25,0 5,6 -

9 28 97,2 91,7 7340 38,9 25,0 5,6 ~
10 2,8 97,2 91,7 75,0 44 4 27,8 8,3 ~
11 28 97,2 94 4 9.7 44 4 278 11,1 =
12 2,8 97,2 94 4 80,6 38,9 22,2 11,1 —
13 28 97,2 94 4 80,6 38,9 139 5,6 -
14 28 97,2 94 4 177 38,9 13,9 28 -
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nek, 44 4% az 50. percentilist elérék ardnya. Ez az ardny azonban 14 éves korukra vissza-
esik 38,9%-ra.

A t-prébdval végzett elemzés azt mutatja, hogy a lednyokndl mindkét vizsgdlt test-
méretben, minden korcsoportban szignifikdns a kiilonbség a fiziol 6gids sullyal sziiletettek
javdra, vagyis: a kis stllyal sziiletettek mind testtomegiikben, mind testhosszisdgukban|
testmagassdgukban sziiletésiiktdl 14 éves korukig lényeges mértékben elmaradnak a fizio-
16gids sillyal sziiletett kortdrsaik mogott (13. tdbldzat). — A fiikndl nem ennyire egyér-
telmii a kiilonboz8ség. A testtomegben ugyan (a 12 éves kor kivételével ) mindeniitt szig-
nifikdns a kiilonbség a fiziol6gids sullyal sziiletettek javdra, de a testmagassigban 3 éves
kortél (leszdmitva a 7 éves kort) nincs szignifikdns kiilonbség a kis stllyal és a fiziol 6gids
sullyal sziiletettek kozott (13. tabldzat).

13. tabldzat. A Kis sullyal és fiziol 6gids sillyal sziiletett budapesti fitik és leanyok
testméreteinek 50. percentiliseiben mutatkozé kiilnbségek szignifikanciaszintje™

Table 13. Significance level of differences in 50th percentiles of the body measurements
in Budapest boys and girls with low and physiological birth weight™

Eletkor Fitk — Boys Lednyok — Girls
év % Testhosszisa, " Testhosszisa;
z(4ge) Testromeg testmagasseigl Testtomeg testmagassa'gg/
(vear) Weight Body lengthlheight Weight Body length|height

1/2 ok e Hkk Hokok

1 *kk Sk ok k *okk

*kk Kokek Kok ke

3 *k - Hokek *k

4 * - Kok *okk

S *okk = *okk hkk

6 * — okk okk

T *kk *kk *kk *hKk

8 * — Y¥x Kok

9 *kk — XXX *%

10 Hokk = ¥ *ok

11 *kk = *k *k

12 = - * *k

13 * - *k *kk

14 *k = Fokk *kk

*Szignifikanciaszint — Significance level: , p < 0.1y 44 P < 0.054 4ux P < 0.01

Megbeszélés

Tanulmdnyunkban az 1970-ben Budapesten sziiletett gyermekek longitudindlis vizsgd-
lata alapjdn dsszehasonlitottuk a kis sillyal sziiletett gyermekek testhosszisdg/testmagas-
sdg novekedését és testtomeg gyarapoddsdt a 2,5 kg feletti, fiziolGgids sziiletési sulyuak
adataival. Minden egyes kis sullyal sziiletett gyermek 0—14 éves kori testhosszusdgi/test-
magassdg novekedését és testsily gyarapoddsdt jelz6 értékeit a fiziol bgids sillyal sziiletet-
tek percentilis sdvjaiba illesztettiik. Adataink a fitikndl és a lednyoknal egyardnt azt mu-
tatjdk, hogy 1/2 éves korukban még 9—10%-kal konnyebbek, mint a fiziol dgids stillyal
sziiletettek . Ez a kiilonbség 14 éves korukra 5% koriili értékre csokken. Testhosszisdg|
testmagassdgndl kisebb a kiilonbség a kis sillyal sziiletettek és a 2,5 kg feletti sziiletési
sulyvak kozott, 1/2 éves korban 4—5%. Ez a differencia mar 4 éves korra 0,6—1,9%-ra
csokken, és ez a kiilonbség — kis ingadozdsokkal — megmarad 14 éves korukig.

Egyénileg vizsgdlva a kis stilytak névekedését, arra a kérdésre kerestiink vélaszt, hogy
adott életkorban hany szdzalékuk éri el a fiziolégidsok 3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97.
percentilisét. A fitk és a lednyok novekedése mintzinkban eltér6: a kis sﬁllyal sziletett
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figk dltaldban hamarabb érik el a 2,5 kg felettiek 10. és 50. percentilis értékét, mint a led-
nyok. A kivételt a 2,0 kg alatti sziiletési sulyuakndl taldljuk; e csoport adatai ugyanis a
kis elemszdm miatt kevésbé értékelhetSk. Vizsgdlati adataink szerint 1/2 éves korra mind
a fiik, mind a lednyok testtomegiik alapjan nagyobb szdzalékban érik utol a fiziol6gidsok
10., illetve 50. percentilis értékeit, mint testhosszisdguk tekintetében. A 14 éves korig
tekintve azonban, a kis sillyal sziiletettek testmagassig-ndvekedése gyorsabb, mint test-
tomegiiké, vagyis 14 éves korra nagyobb a testmagassig szerint utolérék ardnya, mind
a testtomeg szerintieké.

A kis sulyuak elmaraddsa a fiziol6gids sillyal sziiletettek mogott a lednyokndl mindkét
testméretben, a fitikndl csak a testtomegben szignifikdns.

A kiilonb6z6 okok miatt alacsony sziiletési silyu ujsziilottek novekedése és novekedési
sebessége kozotti eltérésr6l mas tanulmdnyok is beszdmolnak (Kitchen et al. 1980, Tan-
ner — Thomson 1970, Téth et al. 1978, Vohr — Oh 1983).

Az a megfigyelésiink, hogy a BLN keretében vizsgdlt kis sullyal sziiletett gyermekek-
nél képezett két csoport, a 2000 g alattiak, illetve a 2000—2499 g kozottiek novekedése
0-14 év kozott eltérGen alakul, éspedig tigy, hogy a kis sulytiakon belil is a 2000 g
alattiak relative gyorsabban behozzdk testtomegbeli, illetve testhosszisigban mutatkozé
elmaraddsukat, két gondolatot vet fel.

Bir mintdnkban a csalddi hdtteret e szempontbdl nem vizsgdltuk, régi tapasztalat, hogy
a legkisebb stillyal sziiletett, nagyon esendd gyermekek dltaldban kiemelkedGen j6 csalddi
gondozdst kapnak. Feltehets, hogy ez a — tdpldlkozdsukban is megnyilvinul6 — optimd-
lis kormyezer taldn segiti 6ket genetikailag adott novekedési mintdjuk minél eredménye-
sebb manifesztdldddsdban.

Felvetddik azonban egy mdsik lehetdség is. A nagyon kicsi (esetiinkben 2000 g alatti)
szilletési testtomeg esetleg valamely intrauterin torténés eredménye lehet, anélkiil, hogy a
novekedés genetikai mintdja kdrosodott volna. Ezek a gyermekek azutdn az el6bb emlitett
j6 gondozasi korilmények kozott hamar megkozelitik a fiziol6gids (2500 g feletti) test-
tomeggel sziiletettek novekedését, gyarapoddsat.

Ugyanakkor a 2000—2499 g-os sziiletési testtomeggel indul6 gyermekek esetében nem
lehet kizdmi az anya olyan festalkati adottsagait, amelyek a gyermek kicsiny voltdt
magyardzhatjdk.

A BLN-ben résztvevé gyermekek 1988-ban elérik 18. életéviiket, novekedésiik gyakor-
lagilag befejez6dik. A most 14 éves korig feldolgozott adatainkat a pubertds utdni évek
adataival kiegészitve, a jOv0 évben vissza kivanunk témi az életbe Kkis sziiletési testtomeg-
gel indul6 gyermekek novekedésének problémdira, és az itt lehetGségként felvazolt magya-
razatok érvényességét is alaposabban elemezhetjiik.

*

Itt emlékeziink meg dr. Juvancz [reneusrol, aki a ,,Budapesti Longitudindlis Novekedésvizsgdlat™
egyik irdnyitdja és a kis sullyal sziiletettek fejlédését bemutatd kordbbi tanulmdny vizsgdlati médszeré-
nek kidolgozoja volt.

*

Kozlésre beerkezett: 1987 . november 27-¢n.
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