KONYVISMERTETESEK Anthrop. Kozl. 28; 197—199. 1984.

NeMESKERI JANOS, JouBERT KALMAN, JunAsz ArriLA, NEMESKERI AcNEs, SALLAY PETER,
GArpos EvaA (Szerk.: NEMESKERI JANOS és JuHAsz ATTILA, JOUBERT KALMAN kozremiikodésé-
vel): A 18 éves sorkoteles ftatalok testi fejlettsége, biologiai, egészségi dllapota. (A KSH Népesség-
tudomanyi Kutat6 Intézetének és a MTA Demografiai Blzottsaganak Kozleményei 53. Statisz-
tikai Kiadé Vallalat, Budapest. 1983. 675 oldal, 82 dbréval és 232 tdbldzattal. Ara: 425.— Ft.)

A terjedelmes és nagyon sok informdciét tartalmazé kotet két f6 részre oszlik: szovegcs
ismertetésre (5—349. old.) és az azt aldtdmaszt6 tabldzatokra (353—675. old.).

A szdveges rész a bevezetdn kiviil a sorkotelesek testi fejlettségét, egészségi dllapotdt, a
mintavétellel Gsszefiiggé ismereteket, az osszefoglalast és az irodalmat tartalmazé reszekbol
tevodik Gssze. A tdblakat magdban foglalé rész a sorkitelesek demografiai, antropometriai és
egészségi allapotat bemutaté adatokra tagolodlk

Szerz6k vizsgdlatukkal az 1955-ben sziiletett és 1973-ban 18 éves férfi népesség testi fejlett-
ségére, bioldgiai, egészségi dllapotdra vonatkozé jellemzéket kivantdk megéllapitani, kiilonos
figyelmet forditva azokra a jelentdsebb demogrifiai, tarsadalmi-gazdasdgi tényezékre, melyek
a vizsgilt korosztdly testi fejlettségét és morbiditdsdt meghatédroztdk. A felmérést az ,,akcelera-
¢i6” miatt bekovetkezett valtozdsok is indokoltdk.

A szerzok bevezetdjiikben attekintik az ifjsdg testi fejlsdésével foglalkozé hazai irodalmat,
megemlitve, hogy az osszefoglalds csak a 18 évesek vizsgdlataira vonatkozik. Ennek ellenére
vannak olyan tanulmdnyok, melyek a felsoroldsbél kimaradtak, igy ezt az dttekintést nem lehet
teljesnek tekinteni.

A felmérés 6 megyében, a féviarosban és négy megyeszékhelyen — nem az el6z6 megyék
székhelyein — 1973. marcius 5. és dprilis 20. kozott tortént.

A szerz6k megadjik a vizsgilt sokasdg demogréfiai jellemzgit, majd ismertetik a sorkételes
fiatalok vizsgdlatdnak médszertani kérdéseit. Az osszeirdsra kotelezettek 99 -dnak, 9495
személynek a vizsgdlatdara keriilt sor a 44 részegységre kiiloniils vizsgélati lap segitségével.
Az egészségiigyi vizsgdlatokat 63 orvos, az antropometriai felvételezéseket 14 szakember,
csaknem kivétel nélkiil tobb éves tapasztalattal rendelkezé antropolégus végezte. A szerzok
ismertetik az egészségiigyi ellendrzés médszereit és szempontjait is.

Az 1. fejezet a sorkdtelesek demografiai és tarsadalmi adatait tartalmazza. A minta ssze-
tételét 13 kiilonféle szempont szerint elemezték. Ezek kozott a sziiletési és lakhely szerinti
megoszlds, az dtlagéletkor az osszeirdskor, a sziil6k etnikai csoporthoz valé tartozésa, a sziiletési
sorrend, a sziil6k foglalkozdsa, a sorkdteles és sziileinek iskoldzottsdgi szintje, a testnevelés al6li
felmentés és sportolds kérdései szerepelnek.

Az antropolégusnak kiilonésen a 262 oldal terjedelmfi és a sorkotelesek testi fejlettségére
vonatkozé 2. fejezet nytjt legtobbet. Itt a szerzdk legel§szor megadjdk a statisztikai feldolgozas
soran haszndlt paraméterek vildgos megfogalmazdsit, az aritmetikai dtlagtél a klaszteranalizis
vizlatos ismertetéséig bezirélag.

Ezt kovetGen mutatjdk be az egyes testméretek kiilonboz6 szempontok szerinti elemzesenek
eredményeit. A kijelolt célkit{izést tekintve kiemelt fontossidgt testmagassigot 13, a testsilyt
11, a két jelleg osszefiiggését 4 szempont szerint elemezték. Tovabbi 12 testméret és 16 test-
aranyjelzd, illetve osszefiiggés ismertetésére is sor keriilt. A megéllapitdsokat 118 tabldzattal,
60 abraval tamasztjdk ald. Kiilon ki kell emeljiik a sorkotelesek testmagassdganak eloszlasat és
testfejlettségét a fobb testméretek percentilisei alapjdn bemutaté rendkiviil informativ és jél
attekinthetd dbrdkat (8—16. dbra).

A 3. fejezet a sorkotelesek egészségi dllapotdval, morbiditdsdval, epidemiolégiai elemzésével
foglalkozik. A BNO 1975. évi reviziéjdnak megfelelsen — a vizsgdlati helyek szerint tagolva —
17 betegségesoport szerint foglaltak ossze az eléfordulé betegségeket. Részletesen foglalkoznak
az egyes betegségcsoportok elemzésének fontosabb eredményeivel, a sorkotelesek egészségi
allapotdnak tarsadalmi vonatkozdsaival, és végiil értékelik a sorkotelesek morbiditdsanak
vizsgdlatdra vonatkozé tapasztalataikat.

A 4. fejezet a mintavétel adatainak megbizhatésdgaval foglalkozik, mig az 5. fejezetben a
szerz6k megéllapitdsaikat osszegzik.
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A 8 oldalon 6sszegezett tapasztalatok koziil néhdanyat megemlitiink részben a kutatdsrél valé
tajékoztatds, részben a téma fontossdga miatt.

Az 1955-ben sziiletettek értelmi fejlodését, biologiai és egészségi dllapotat az akkor fenn-
allott tdrsadalmi-gazdasdgi tényezbk, az egészségiigyi ellitds nagymértékben meghatdroztak.
A vizsgilt fiatalok 2/3-a 1. vagy 2. sziilott gyermek volt. Az id6szakosan, vagy tartésan fel-
mentettek ardnya 10,39,. Aktiv sporttevékenységet 24,8%;-uk folytatott. 78,49, -uk volt alkal-
mas korldtozds nélkiili katonai szolgalatra, mig 4,19, stlyos egészségi kirosodds miatt arra
alkalmatlannak mingsiilt.

A budapesti fiatalok voltak a legmagasabbak. Az elsé és madsodsziilottek termete magasabb,
mint az 5—6.-nak sziiletetteké. Az értelmiségi foglalkozdst apik gyermekei a legmagasabbak,
a mezdgazdasigi fizikai dolgozék gyermekei a legalacsonyabbak. Az 1955-ben sziiletettek
termete 8,28 cm-rel volt magasabb, mint a 100 évvel kordbban sorozott 18 éves fiataloké.
Ez a szekuldris trend egyenletességét feltételezve évenként 0,800 mm-nek felelne meg.

Az apik foglalkozdsat alapul véve legmagasabb testsilyuk az értelmiségi, legkisebb a segéd-
munkds, napszidmos apak gyermekeinek volt.

A teljes mintdt tekintve a tdplaltsdgi dllapot kielégits.

Egészségileg legnagyobb ardnyban a budapesti fiatalok (29,6%), mig a legkevésbé a Bées-
Kiskun és Somogy megyeiek (16,8, ill. 17,8%,) kdrosodtak. A teljes mintdban 362 sorkotelesnél
382 velesziiletett anomalidt figyeltek meg, melyek gyakorisiga legmagasabb Pest (68,29%,) és
Hajda-Bihar megyében (58,6%,), legalacsonyabb Veszprém megyében (26,1%,) és Budapesten
(21,8%,). A fizikai dolgozdk gyermekei magasabb aranyban bizonyultak egészségesnek, mint az
értelmiségi sziilsk gyermekei. Megaillapitottdk, hogy az ifjisdg testi fejlettsége, biolégiai,
egészségi dllapota a mialthoz képest igen jelentGsen és pozitiven valtozott. Ugyanakkor a médo-
sult életkoriilmények, az urbanizdcié, a civilizdcié artalmai, a kornyezet szennyezddése a testi
fejlédésben, morbiditdshan negativ tendencidkat valtottak ki.

A szoveges értékeléshez 7 oldal irodalom tartozik.

Ezt kovetden a szerzok 322 oldalon tdbldzatokban kozlik a felvazolt szempontok (demogra-
fiai, antropolégiai, egészségi) szerint csoportositva nagyon részletesen elemzett adataikat.
Ebbél az antropolégiai rész 199 oldal terjedelmii.

A munka, amely egy jol szervezett és tervezett kutatds eredményeit mutatja be, rendkiviil
sokoldali képet nydjt az 1955-ben sziiletett sorkotelesekrdl. A szamitégépes értékelés ttjdn
kapott eredmények lehetvé teszik, hogy tapasztalataikat a kovetkezé nemzedékekre vonat-
koztatva is hasznositani lehessen.

Egy ilyen nagy volumenti munkarél és terjedelmes kitetrgl azonban e helyen nem lehet teljes
értékii informdéciét nytjtani. Ezért ezzel az ismertetéssel is elsGsorban a figyelemfelhivast
szerettiik volna elérni.

Dr. Farkas Gyula

Liprik PAL: Avars and Ancient Hungarians. (Akadémiai Kiadé, Budapest, 1983. — 208 oldal
tablazatokkal, abrdkkal és 23 oldalnyi fényképtéablaval. Ara 160,— Ft)

Ez a kényv L1pTAK professzor tobb évtizedes antropolégiai kutatomunkajanak osszefogla-
lasa, a tudomanyok doktora fokozatért irott disszertacidjanak bivitett, angol nyelvii valtozata.
A Kézép-Duna-medence két legjelentésebb nomad tarsadalménak, az avaroknak és a magya-
roknak a 6 —12. szazadi torténetét dolgozza fel. E konyv magirdsival a szerzének hirmas célja
volt: a témaban még meglevd fehér foltokat akarta kitélteni, részben a most els6ként publikalt
paleoantropolégiai vizsgélati eredményeivel, jszerii regionalis és idébeli kapcsolatok fel-
tarasara vallalkozott, és djszerii, egységesitett modszereket és megkozelitési modokat kivant
alkalmazni, amelyeket sajat maga fejlesztett ki.

A bevezets fejezetben ezeket a médszertani kérdéseket tirgyalja a szerz§. Részletesen ki-
fejti itt antropotaxonémiai kategéridit és osztalyozasi rendszerét, amelyet az 1950-es évek végeé-
161 tébb publikaciéban is kozreadott, és amely nemzetkozi visszhangot valtott ki. A mostani
leiras, amelyet tablazatos osszefoglalas is segit attekinteni, foleg az eurdpai és mongolid rasz-
szokat részletezi.

A masodik fejezet a hun és a korai avar periédust tirgyalja. Szamos mesterségesen torzitott
koponyit mutat be itt a kiszombori gepida temetsbdl, és més german torzsek csontmaradva-
nyait targyalja.

Az avarkor 6n4ll6 fejezetet kap, érthetSen, hiszen ez a korszak hallatlanul gazdag antropolé-
giai leletekben, és a szerzd avar-szakértonek szamit. Egy-egy nagyobb temeto feltdrdsa alapjin
a népesség rasszbeli megoszlasara, ill. antropometriai adataira tablazatokban is kapunk 6ssze-
foglalé attekintést. Egyes fontosnak vélt lel6helyek esetében egyedi méreteket is kozol a szerzo.
A fejezet osszefoglaldsat hadrom részben adja meg, részben taxonémiai aspektusban, részben az
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egyes temetdk oOsszehasonlité elemzése révén, részben pedig a régészeti leletek egybevetése
alapjan. Az avarkori népességekben — 32 temetd feldolgozasa alapjan — a szerzé 18,29, cro-
magnoid, 20,89, nordoid, 15,49, mediterrin, 27,2%, brachykran, 3,99, protoeuropid, mind-
ossze 4,89, europo-mongolid és csak 9,79, mongolid elemet mutat ki. Figyelmet érdemel a
tanulmanyozott népességek tarsadalmi kiilonboz6sége: a vezetd harcos rétegekben észrevehetd-
en tébb a mongolid elem. Az e fejezethez mellékelt térképek jok, segitik a tajékozodast.

A negyedik, legterjedelmesebb fejezet a honfoglalé magyarsag és az Arpdd-kor antropolégia-
jat targyalja. A honfoglal6 és az Arpad-kori magyarok antropolégiai bemutatdsa természete-
sen az e korokbél feltiart temet6k csontmaradvinyain torténik. Itt is szdmos tdbldzatban mu-
tatja be a szerz$ a taxonémiai megoszlist, az antropometriai jellemzgket, ill. némely eset-
ben az egyedi méreteket is. A Szentes-Borbastanya-i honfoglalaskori temeté akér a szerz paleo-
antropologiai —taxonémiai feldolgozdsinak modelljéiil is tekinthets. E fejezet osszefoglaldsa
ugyancsak biséges. Negyven temeté csontanyaganak feldolgozasa alapjan a honfoglalé és az
Arpad-kori magyarsig taxonémiai megoszlasat a kiovetkezéképpen adja meg a szerzs: 21,99,
cromagnoid, 30,79, nordoid, 28,19, mediterrdn és 12,89, brachykran elem mellett mindéssze
5% az europo-mongolidok ardnya. A fejezet ésszefoglaldsaban kapnak helyet olyan részletek
is, mint a 10 —11. szdzadi dunéntili temetGk, a paleodemogrifiai aspektusok stb. Ittis jé tér-
képek segitenek a lelshelyek attekintésében.

Az 6todik fejezet az 6haza és a honfoglalds kérdéseivel, az onogurok és az etelkozi torzsek
antropolégiai jellemzésével foglalkozik.

A hatodik fejezet az Eredmények cimet viseli. A szerzg itt a magyar Ostorténet kutatdsat
harom fazisra osztja. Els6ként a nyelvrokon népek antropolégiai tanulményozasit, PAPAI és
JANKO munkéssagdt emliti. Mdsodik fazisnak mondja a honfoglalé magyarsag antropolégiai
tanulméanyozésat, amelyben BARTUCZ, MALAN, NEMESKERI és maga a szerzo szerzett érdemeket.
A harmadik, legélénkebb féizis az utébbi mintegy 50 év leleteinek tanulminyozdsa. E munka
féleg a nyelvrokon népekre vonatkozik, és itt a taxonémiai médszerek alkalmazisa is elGtérbe
keriil. E fazisban TéTH kazahsztdni és baskiriai munkéassagat emeli ki a szerzd, sajat, ide-
vonatkozé kutatdsai mellett.

A béséges, 18 oldalnyi irodalomjegyzék tobb szizmiivet sorol fel, a probléma alapos bibliog-
rafidgjat adja. A mintegy 20 oldalnyi fiiggelék a kisk&rosi avarkori temetd csontleleteinek
egyedi méreteit tartalmazza. Szerény terjedelmii név- és targymutaté is taldlhaté a kotet végén.
A fényképtablak nagyon szépek.

A konyv kidllitdsa tetszetds. Az angol forditas helyenként nehézkes. Gondosabb szerkesztés-
sel néhdany banté hibat ki lehetett volna kiiszobélni.

LipTik professzor konyve a magyarsiag Gstorténetét targyalja, a magyarsiag etnogeneziséhez
szolgil adatokkal, a szerz sajiatos paleoantropolégiai —taxonémiai szemléletében. A kényvet
a magyar antropoldgia jelentés miivének tarthatjuk.

Dr. Eiben Ot
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Folytatds a bortté 2. oldaldrdl

6. A tablizatok cimeit, az dbraalairasokat, a tabldk cimeit és azok minden szoveges
részét két példanyban kiilon is mellékelni kell a kézirathoz az idegen nyelvii forditdshoz.

7. A tanulmanyok statisztikai feldolgozdsinal alkalmazott matematikai képletek jels-
léseinek pontos magyardzatit meg kell adnia a szerzének. Ugyanez vonatkozik gérsg betiis
vagy egyéb specidlis jelolésekre is. Altaliban a Biometriai Ertelmezé Szétir (Szerk.: Janosy
A.—Murakézy T.—Aradszky G. — Mezggazdasigi Kiadé, Budapest, 1966.) eldirdsait, je-
16léseit célszerii kovetni.

8. A tanulményok tagolasaban az aldbbi beosztési elvek kovetését tartjuk kivanatos-
nak: 1. Bevezetés (a probléma felvetése, mai 4lldsa). 2. Anyag és médszer. 3. A vizsgilat,
kutatds eredményei és azok (6sszehasonlitd) értékelése. 4. Osszefoglalds.

9. A tanulminy, kézlemény végén irodalomjegyzéket kell megadni, de csak azok a
miivek idézhetdk, amelyeknek adatait vagy megallapitasait a szerzd tanulmanyéban valéban
felhasznalta. Az irodalomjegyzéket a szerzdk nevének ,,abc” sorrendjében kell dsszeallitani.
A szivegben a szerzd neve utin (zardjelbe) tett évszdmmal utalunk a megfelel irodalomra.

A folyébiratok cimeinek roviditésére a szakirodalomban kialakult és elfogadott rovidi-
téseket alkalmazunk.

Az irodalomjegyzék osszeéllitisihoz az alabbi példik szolgdlnak dtmutatdsul:

Folyoiratcikkeknél a szerzi(k) vezetékneve, roviditett uténeve, a megjelenési év zarés-
jelben. kettéspont, a kozlemény cime, a folyéirat hivatalos réviditése, a kotetszdm arab szdm-
mal, aldhdzva, pontosvesszi, oldalszam, pl.:

Barrucz, L. (1961): Die internationale Bedeutung der ungarischen Anthropologie.
Anthrop. Kozl. 5; 5—18.

Kinyveknél a szerzo(k) neve, a kiadasi év zaréjelben, kettéspont, a konyv cime, a kiadé
neve, a kiadas helye, pl.:

Barrucz, 1. (1966): A praehistorikus trepandcié és orvostirténeti vonatkozast sir-
leletek (Palaeopathologia ITI. kétet). Orszdgos Orvostorténeti Kényvtar és Medicina Kiadé,
Budapest.

Masodidézeteknél — ha azok el nem keriilhet6k — az idézett szerz6 neve utan cit. szbcs-
két irunk, és a fenti médon idézziik a kényvet vagy a folyoéiratcikket, ill. in szécskat irunk,
ha tanulmanykotetben megjelent cikket idéziink.

Ha egy szerzének ugyanabbdl az évbél tobb tanulmanyat idézziik, akkor az évszdm
mellé irt a, b, ¢ betiikkel kiilonboztetjiikk meg Gket.

10. A szerz8k a nyomdai tipografizildsra vonatkozd kivinsigaikat a kézirat mésod-
példdnyan jelolhetik be ceruzaval, a nyomdai el8irasoknak megfelelgen.

Kérjiik szerzdinket, hogy a fenti alaki el§irdsokat — a tanulmdnyok gyorsabb megjele-
nése érdekében is — tartsik meg. Az elGirasoktél eltérs kéziratokat a Szerkesztd bizottsag nem
fogad el.

A kéziratokat a szerkeszté cimére kell bekiildeni, aki a tanulmény beérkezését vissza-
igazolja. A kozlésrgl — a lektori vélemények alapjan — a Szerkesztd bizottsag dont. Errél
értesitik a szerzot.

A kozlésre keriil6 dolgozatok korrektirdjdt az dbralevonatokkal egyiitt megkiildjiik a
szerzbknek. A javitott korrekturat az esetenkéntmegadott hatariddig kérjiik vissza. A megadott
id6pontig vissza nem juttatott dolgozatot kénytelenek vagyunk kihagyni a késziilé szambél.

A szerzbknek a kiadé tiszteletdijat és 100 db kiilonlenyomatot ad. Ennek el6feltétele,
hogy a szerzd a kézirattal egyiitt pontos lakcimét (irdnyitészimmal) és személyi szdmadt is
bejelentse a szerkesztonél.

A Szerkeszté bizottsdg tagjai: DR. E1BEN 0110 (szerkesztd), Dr. Ery KiNca, DR. FARKAS
GyuLA, Dr. HorvATa LAszL6, DR. LipTAK PAL, DR. NEMESKERI JANOS, DR, PAP MIKLOS és
Dr. TéTa T1BOR.

A szerkeszté cime: Dr. EiBEN O176, 1088 Budapest, Puskin u. 3. ELTE Embertani
Tanszéke.

az AKADEMIAI KIADONAL: 1363 Budapest, Alkotmény u. 21.,
telefon: 111-010. Pénzforgalmi jelz8szam: 215-11488.
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