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ADATOK VÁROSI ÉS FALUSI LEÁNYOK 
MENARCHEKORÁHOZ

í r t a :  P antó  E szter  és E ib e n  O ttó 

E ö tv ö s L oránd  T u d o m án y eg y e tem  E m b e rta n i T anszéke, B u d ap es t

P antó , E . — E ib e n , O. G .: P relim inary data fo r  the age at menarche o f  urban and  
rural girls in  H ungary. I n  th e  fram ew o rk  o f th e ir  na tion -w ide  rep re se n ta tiv e  cross- 
sec tional g ro w th  s tu d y  th e  a u th o rs  collected  d a ta  fo r sexual m a tu ra tio n  of girls. 
T he d a ta  o f 2843 girls be tw een  10.5 an d  16.5 y ears o f  age liv ing  in  seven d iffe ren t 
coun ties o f H u n g a ry  w ere co llected  w ith  “ s ta tu s  quo”  m eth o d  a n d  e lab o ra ted  
w ith  p ro b it  analysis.

T he age at menarche o f g irls exam in ed  w as m  =  13.09 +  0.15 y ears.
T he sam ple  w as d is tr ib u te d  acco rd ing  to  th e  largeness o f  th e  se ttlem en ts . A p a rt 

from  B u d a p es t in  seven large  to w n s w here th e  n u m b er o f th e  in h a b ita n ts  is over 
100 000 (D ebrecen , G yőr, M iskolc, N y íreg y h áza, Pécs, Szeged, Székesfehérvár) th e  
m ed ian  o f th e  m enarchea l age w as fo u n d  to  be  m  =  12.99 ±  0.23 y ears . In  all th e  
o th e r  se ttle m e n ts  in  th e  coun ties s tu d ied  i t  w as m  =  13.13 ;£  0.08 years.

T he b reakdow n o f th e  sam ple  to  tow ns ( th e  n u m b er o f in h a b ita n ts  is over 
10 000) an d  v illages ( th e  n u m b e r o f th e  in h a b ita n ts  does n o t exceed 10 000) re ­
su lted  in  th e  m edians o f m  =  13.07 ±  0.26 a n d  12.94 ±  0.23 years, resp ec tiv e ly . 
No rem ark ab le  d ifference was fo u n d  be tw een  th e  age a t  m enarche  o f u rb a n  an d  r u ­
ra l girls. T he fin a l re su lts  a f te r  th e  d a ta  e lab o ra tio n  of ou r to ta l  sam ple  (19 counties 
and  B u d ap es t) m ay  d iffer fro m  these  m edians.
K ey  words: Age a t  m enarche, U rb a n  and  ru ra l girls, H u n g ary .

A szám os hazai m enarche-v izsgála t so ráb an  érdeklődésre ta r th a t  szám ot 
e lőzetes ad a tk ö z lésü n k , am ely  a m ag y ar ifjú ság  biológiai fejlődésére végze tt 
országos re p re z en ta tív  k e resz tm etsze ti n ö v ekedésv izsgá ía tunk  (E ib e n — P antó 
1981, P antó— E ib e n  1984) része. N övekedésv izsgálatunk  so rán  a leányok  
m en a rch e já ra  v o n a tk o zó an  „ s ta tu s  q u o ” m ódszerrel g y ű jtö ttü n k  a d a to k a t, 
am ely ek e t p ro b it analízissel do lgo z tu n k  fel. E b b en  az előzetes közelm ényünk- 
b en  az ország h é t m egyéjében  (B a ran y a , B orsod-A baúj-Z em plén , Csongrád, 
F e jé r, G yőr-Sopron, H a jd ú -B ih a r, Szabo lcs-S zatm ár m egye) élő 10,5— 16,5 
éves leányok  (N =  2843) m en arch ek o rá t a d ju k  meg.

A v izsgált leányok  menarchekorának m ed ián ja  m  =  13,09 +  0,15 év.
M in ták a t a te lepü lések  nagysága  szerin ti m egoszlásban is fe ldo lgoztuk . A hé t 

100 000-nél nagyobb  népességű v idék i n ag y v áro sb an  (D ebrecen, G yőr, M iskolc, 
N y íreg y h áza , Pécs, Szeged, Székesfehérvár) a v izsgált leányok  m ed ián ja  m  =  
=  12,99 +  0,23 év, a h é t m egye összes tö b b i helységében pedig  m  =  13,13 +  
+  0,08 év.

M in tán k  v á ro s—falu  szerin ti b o n tá sb a n  (10 000 lakos fö lö tt, ill. a la tt)  a kö ­
v e tk ező  m ed ián o k a t ad ja : v áro si leán y o k n á l m  =  13,07 +  0,26 év, falusi 
le án y o k n á l m  =  12,94 +  0,23 év. F igyelem be véve a k o n fid en c ia -in te rv a llu ­
m o k a t, a városi és falusi leányok  m ed ián ja i k ö zö tti kü lönbséget nem  ta r t ju k  
je len tő sn ek .
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' Ism erve  az u tó b b i év tizedekben  p u b lik á lt hazai m enarchekor a d a to k a t 
(P antó  1980), a fen ti m ed iánok  egy kissé m ag asab b ak , vagyis későbbi m e- 
n a rc h e t jeleznek , m in t a m it v á r tu n k . L ehet, hogy  a szeku láris tre n d , ill. a n n a k  
ez az a spek tusa  h azá n k b a n  is m egáll?  (Vő. R o b e r t s—D a n n  1975). O rszágos 
v izsgá la ti m in tán k  te ljes  feldolgozása u tá n  fogunk  m a jd  v issza té rn i e k é r ­
désre.
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