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ADATOK VAROSI ES FALUSI LEANYOK
MENARCHEKORAHOZ

Irta: PanT6 EszTER és EIBEN O1T6

Eétvos Lorind Tudoményegyetem Embertani Tanszéke, Budapest

PanNT6, E.—EIBEN, O. G.: Preliminary data for the age at menarche of urban and
rural girls in Hungary. In the framework of their nation-wide representative cross-
sectional growth study the authors collected data for sexual maturation of girls.
The data of 2843 girls between 10.5 and 16.5 years of age living in seven different
counties of Hungary were collected with “‘status quo’ method and elaborated
with probit analysis.

The age at menarche of girls examined was m = 13.09 + 0.15 years.

The sample was distributed according to the largeness of the settlements. Apart
from Budapest in seven large towns where the number of the inhabitants is over
100 000 (Debrecen, Gydr, Miskole, Nyiregyhaza, Pécs, Szeged, Székesfehérvar) the
median of the menarcheal age was found to be m = 12.99 - 0.23 years. In all the
other settlements in the counties studied it was m = 13.13 -1 0.08 years.

The breakdown of the sample to towns (the number of inhabitants is over
10 000) and villages (the number of the inhabitants does not exceed 10 000) re-
sulted in the medians of m = 13.07 4- 0.26 and 12.94 4 0.23 years, respectively.
No remarkable difference was found between the age at menarche of urban and ru-
ral girls. The final results after the data elaboration of our total sample (19 counties
and Budapest) may differ from these medians.
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A szamos hazai menarche-vizsgilat soraban érdeklédésre tarthat szamot
elézetes adatkozlésiink, amely a magyar ifjisag biolégiai fejlodésére végzett
orszagos reprezentativ keresztmetszeti novekedésvizsgalatunk (EIBEN—PANTO
1981, PaNT6—EIBEN 1984) része. Novekedésvizsgalatunk soran a leanyok
menarchejéra vonatkozéan ,.status quo” modszerrel gyijtottink adatokat,
amelyeket probit analizissel dolgoztunk fel. Ebben az el6zetes kozelményiink-
ben az orszag hét megyéjében (Baranya, Borsod-Abaiij-Zemplén, Csongrad,
Fejér, Gyor-Sopron, Hajdd-Bihar, Szabolcs-Szatmar megye) é16 10,5—16,5
éves leanyok (N = 2843) menarchekorat adjuk meg.

A vizsgalt leanyok menarchekordnak medianja m = 13,09 + 0,15 év.

Mintékat a telepiilések nagysaga szerinti megoszlasban is feldolgoztuk. A hét
100 000-nél nagyobb népességii vidéki nagyvarosban (Debrecen, Gyér, Miskole,
Nyiregyhaza, Pécs, Szeged, Székesfehérvar) a vizsgalt leanyok medianja m =
= 12,99 4 0,23 év, a hét megye osszes tobbi helységében pedig m = 13,13 +-
+ 0,08 év.

Mintink varos—falu szerinti bontasban (10 000 lakos f6l6tt, ill. alatt) a ké-
vetkezd medianokat adja: varosi leanyoknal m = 13,07 4 0,26 év, falusi
leanyoknal m = 12,94 + 0,23 év. Figyelembe véve a konfidencia-intervallu-
mokat, a varosi és falusi leAnyok medianjai kozotti kiilonbséget nem tartjuk
jelentdsnek.
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! Ismerve az utébbi évtizedekben publikalt hazai menarchekor adatokat
(PanT6 1980), a fenti medianok egy kissé magasabbak, vagyis késdbbi me-
narchet jeleznek, mint amit vartunk. Lehet, hogy a szekularis trend, ill. annak
ez az aspektusa hazankban is megall? (V6. RoBERTS—DANN 1975). Orszagos
vizsgalati mintank teljes feldolgozasa utan fogunk majd visszatérni e kér-
désre.
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