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FOISKOLAI HALLGATONOK ISMETELT
ANTROPOMETRIAI VIZSGALATANAK EREDMENYEI

irta: PAPAT JOLIA

Eotvos Lordnd Tudoményegyetem Embertani Tanszéke, Budapest

PAra1, J.: Results of a Repeated Anthropometric Study in Female College Stu-
dents. Two cross-sectional investigations have been carried out with a 7-year
interval in the Teachers’ Training College at Jdszberény (Middle Hungary).
The author examined 267 (in 1974) and 188 (in 1980) female students between
18—21 years of age. Secular changes in body measurements, body proportions
and physique were analysed on the basis of 24 measurements.

It was pointed out that the stature and length and width dimensions of the
trunk had become significantly greater, and simultaneously the amount of sub-
cutaneous fat had become less during the investigated period (Table 1). The
physique of students was compared to the unisex phantom used as a universal
human model (Ross—WiLson 1974). The proportional profile curve demonstrates
the changes in proportions which took place in the 7-year interval (Figure 1). The
mean values of somatotypes (CARTER 1975) were 5.92—3.47—2.07 in the first
investigation and 5.29—4.02—2.31 in the second one. Changes in the mean soma-
totype refer to greater muscle-mass of girls examined in 1980.

Secular changes manifesting in body measurements are also reflected in propor-
tions and physique.

Key words: Body proportions, Repeated study, Physique, Secular changes.

A szekularis trend vizsgalataval szamos kiilféldi tanulmany foglalkozik
(CorLrins — WEINER 1977, KroemMAN 1972, TANNER 1961, vAN WIERINGEN
1978 és masok). Meglétét a kiilonb6z6 eurépai orszagokban és a tobbi kontinen-
sen is igazoltak. A kutaték azt is kimutattak, hogy a termetnévekedés mértéké-
ben az egyes orszagok kozott eltérések vannak, s6t a szocialis koriilmények
hatasat is igazoltak a szekularis trendre (BARwIN 1964, EVELETH-TANNER 1977,
NEMESKERI et al. 1977, TANNER 1961).

Hazankban e jelenséget a mult szdzad kozepétsl mutattak ki (BarTucz
1938, EiBen 1969, 1972, FArkAs 1972, HENKEY 1975, KADAR—V¥EL1 1971,
1974, 1977, NeMEsSkERI 1970, NEMESKERI et al. 1977, VELI 1957, 1974). A nékre
vonatkozéan a szekuléris trendrdl nagyon kevés adatunk van (Bonzsir— VELI
1980, Gyenis—TiLL 1981, KApAr—VELr 1977, NeMEskERT 1970), és ez is
csupan néhany jelleg vonatkozasaban.

E munkankban fiatal feln§tt ndk ismételt vizsgalattal nyert adatait hasonlit-
juk ossze. Vizsgalni kivanjuk a testméretekben, testaranyokban és a testalkat-
ban mutatkozé valtozasokat.
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Anyag és médszer

Keresztmetszeti vizsgalatainkat 1974-ben és 1980-ban végeztiik a jaszberényi
Tanit6képzé Foiskolan. Az 1974-ben vizsgalt 267 hallgaténd atlagéletkora
19,58 év,az 1980-ban vizsgalt 188 leanyé 19,51 év. Szarmazasi helyiiket tekintve
foként Szolnok (509,) és Heves (459,) megyébsl — kisebb falvakbél — keriil-
tek a féiskolara. Mindannyian magyarok, europidok.

Az antropometriai vizsgalatot MARTIN szerint (MARTIN —SALLER 1957 —
1966) végeztiik az IBP ajanlasainak figyelembevételével (WEINER— LoURIE
1969). 24 testméretet vizsgaltunk. A testfejlettségi mutaték kozil a Kaup-
indexet szamitottuk ki. A proporciés elemzést a Ross— WiLson-féle unisex
humaén fantom segitségével végeztiik (Ross— Winson 1974). A szomatotipust
a HEATH—CARTER-féle antropometriai médszerrel hataroztuk meg (CARTER
1975). Az utanvizsgalati adatok 6sszehasonlitasa céljabél a szokasos statisztikai
paramétereken kiviil kiszamitottuk a relativ novekedési ratat

rNR = oo,

X

100

A testméretek atlagértékeinek osszehasonlitasat a Student— Fischer-féle t-pro-
baval végeztiik.

Vizsgalati eredmények és értékelésiik

Elsé 1épésként éves korcsoportokra bontva vizsgiltuk a testméreteket.
18—21 éves kor kozott statisztikailag igazolt kiilonbséget nem talaltunk, igy a
tovabbiakban az adatokat osszesitve dolgoztuk fel (1. tablazat).

A testméretekben bekovetkezett valtozasok

A testmagassag tekintetében a hallgaténék a Martin-féle klasszifikacio szerin-
ti magas termetkategéridba tartoznak. A rNR 19%,, ami annyit jelent, hogy a
testmagassag 7 év alatt 1%,-kal novekedett. Ez a valtozas szignifikans. Az il6-
magassag novekedési rataja 1,629,. Az alsé végtag hosszaban bekovetkezett
valtozas nem jelentds, a INR —0,319,. Ez azt mutatja, hogy a vizsgalt id§szak-
ban a testmagassigban bekivetkezett valtozas az iildmagassag novekedésének
tulajdonithaté. A felsé végtag rNR-ja —1,519,, amit az alkar hosszanak szigni-
fikans csokkenése eredményez. A torzs szélességi méretei kozott statisztikailag
igazolt kiilsnbség mutathaté ki. A rNR a vallszélesség esetében 2,229, a mell-
kasszélességnél 1,709, a cristaszélességnél 2,55%,. A mellkasmélység szintén az
1980-ban vizsgalt hallgaténéknél a nagyobb (rNR = 1,159), de az eltérés
nem szignifikans. A humerus epicondylus szélességének relativ novekedési
rataja —0,97%,, a femuré —1,309%,. A torzs és végtagok keriiletértékeinek atla-
gai az 1980-ban vizsgalt hallgatonéknél nagyobbak (a rNR 0,52 — 3,419, kozott
valtozik), kivéve a felkarkeriiletet, ahol értéke —1,679,. A subcutan zsirréteg
vastagsaga szignifikansan kisebb lett a vizsgalt idéintervallumban. A testsiily
valtozasa nem jelentds. A Kaup-index értéke csokkent, de az eltérés nem szigni-
fikans. A torzs hosszisagi, szélességi és keriileti méreteinek pozitiv irdnyid
valtozasa, valamint a bér alatti zsirréteg vastagsidganak csokkenése a torzs-
izomzat tomegének novekedésére utal.
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1. tablazat

Féiskolai hallgaténék testméretei
Table 1. Body measurements of female students

Testméretek 1974 1980
Body measurements* s s & P T ; | ” P<
| - v
| |
Hosszusagi méretek (cm) ‘
1. Testmagassig ‘ 161,04 5,80 162,65 5,70 0,05
2. Ulf’)magasség ‘ 84,88 | 2,94 86,26 2,90 0,05
3. Felsd végtaghossz ‘ 71,03 ‘ 3,39 69,96 3,37 0,05
4. Felkarhossz 30,03 1,79 29,75 1,80 -
5. Alkarhossz ‘ 23,36 } 1.45 22.55 1,47 0,05
6. Csipémagassig 88,86 ‘ 4,38 88,58 4,23 —
7. Combhossz | 43,42 2,57 42,30 2,61 0,05
8. Alszéarhossz 35,00 2,07 35,49 2,04 0,05
Szélességi méretek (cm) |
9. Vallszélesség | 35,12 1,66 35,90 1,62 0,05
10. Mellkasszélessé [ 25.31 | 1,65 25,74 1,66 0,05
11, Mellkasmilyets 1736 | 132 17,56 1,30
. Mellkasmélység . ‘ . 2 g —
12. Cristaszélesség 1 28,64 | 1,82 29,37 1,79 0,05
13. Hum. cond. szél. (mm) | 60,90 | 3,44 60,31 3,39 —
14. Fem. cond. szél. (mm) | 9360 | 5.60 92.38 5.67 0,05
Keriileti méretek (cm) ’ i
15. Mellkaskeriilet 82,05 4,26 82,60 4,32 —
16. Haskeriilet 76,91 | 6,42 79,53 6,75 0,05
17. Felkarkeriilet 24,59 2.03 24,18 2,09 0,05
18. Alkarkeriilet | 22,58 | 1,34 22,59 1.30 —
19. Combkeriilet | 54,26 l 3,99 54,54 3,92 —
20. Alszarkeriilet 33,83 | 2,14 34,70 2,16 0,05
Bérredék (mm) [
21. Bicepsen 16,40 4,63 10,08 4,38 0,05
22. Tricepsen | 22,39 4,30 18,14 5,50 0,05
23. Csipon 24,68 6,78 22,40 6,50 0,05
24. Testsaly (kg) 57,52 6,78 57,95 6,80 —
25. Kaup index 2,22 0,23 2,18 0,28 -

* Body measurements: 1. Stature, 2. Sitting height, 3. Length of the upper extremity, 4. Length of upper arm, 5. Length of
lower arm, 6. Height, of the spina iliaca ant. sup., 7. Length of thigh, 8. Length of calf, 9. Biacromial width, 10. Chest width,
11. Chest depth, 12. Bicristal width, 13. Bi-epicondylar humerus, 14. Bi-epicondylar femur, 15. Chest circumference, 16. Abdo -
minal circumference, 17. Upper arm circumference, 18. Lower arm circumference, 19. Thigh circumference, 20. Calf circum -
verence, 21. Skinfold on biceps, 22, Skinfold over triceps, 23. Suprailiac skinfold, 24. Weight, 25. Kaup index.

Proporciondlis valtozdasok

Az 1980-ban vizsgalt hallgaténdk testaranyai eltérnek az 1974-ben vizsgalta-
kétol (1. abra). Torzsiik hossza és szélessége proporcionalisan nagyobb lett,
mellkasmélységiik és mellkaskeriiletiik aranyaiban valtozatlan maradt. A fel-
kar és alkar hossza, szélessége és keriilete proporcionalisan kisebbé valt, amely
tiikkr6z6dik a fels§ végtag proporcionalis rovidiilésében. Az alsé végtag ossze-
tevéi koziil a combhossz aranyaiban révidebbé, az alszar hosszabba valt.
Mindezek eredményeként az alsé végtag proporcionalisan kissé révidebb lett.
A humerus epicondylus szélességéhez hasonléan a femur epicondylus szélessége
is kisebbé valt. Ez mindkét végtag esetében gracilizalédast is jelent. Az alsé
végtag keriiletértékei proporcionalisan nédttek.
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Fig. 1. Proportional profile of body measurements

Kiilonbségek a testalkatban

Az 1980-ban vizsgalt hallgaténék szomatotipus atlaga 5,29—4.,02—2,31,
mig az 1974-ben vizsgaltaké 5,92 —3,47—2,31. Az elsé komponensbhen mutatko-
z6 kiilénbség a subcutan zsirtartalom nagymértékii csokkenésével magyaraz-
haté. Ugyanakkor emelkedett a mezomorfia jelzdszama, amelyben az izom-
tomeg fentiekben leirt valtozasa tiikrozddik. Hasonl6 jelenséget mutattak ki a
Testnevelési Foiskolara jelentkezd leanyok vizsgalatanal is (MEszAros 1979).

A vizsgalt 7 éves periédusban a testméretekben kimutatott valtozasok a sze-
kularis trend meglétére és folytatédasara utalnak. A névekedésvaltozas mérté-
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ke, iiteme a kiilonb6z6 testméretekben eltérd, amely a testaranyok és a test-
alkat médosuldsdban nyilvanul meg. E szekularis valtozasok egzaktabb fel-
tarasa tovabbi, hosszabb idgintervallumi utanvizsgalatot igényel.

Osszefoglalés

A szerzd két keresztmetszeti vizsgalatot végzett a jaszberényi Tanitéképzé
Féiskolan. 1974-ben 267 hallgaténét (atlagéletkoruk 19,58 év), 1980-ban pedig
188 leanyt (atlagéletkoruk 19,51 év) vizsgalt meg.

Analizélta a testméretekben, testardnyokban és a testalkatban a 7 év alatt
bekovetkezett valtozasokat.

Megallapitotta, hogy az 1980-ban vizsgalt hallgaténék magasabbak, térzsiik
hossziisagi és szélességi méretei nagyobbak, subcutan zsirtartalmuk pedig
kisebb. Testaranyaikban is eltérnek az 1974-ben vizsgaltaktél. Torzsiik pro-
porcionalisan nagyobb lett, végtagjaik proporcionalisan kisebbé, gracilisabba
valtak. A szomatotipus atlagai kozotti kiilonbségek arra utalnak, hogy az 1980-
ban vizsgalt hallgaténék nagyobb izomtémeggel rendelkeznek.

A testméretekben megnyilvanulé kiilonbségek a szekularis trend meglétére
utalnak, amely valtozasok hatasira a testaranyokban és a testalkatban is eltolé-
das kovetkezett be.

(Kozlésre beérkezett: 1984. dprilis 13-4n.)
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