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FŐISKOLAI HALLGATÓNŐK ISMÉTELT 
ANTROPOMETRIAI VIZSGÁLATÁNAK EREDMÉNYEI

I r t a :  P á pa i J ú lia

E ö tv ö s  L o rán d  T u d o m án y eg y e tem  E m b e rta n i T anszéke, B u d a p es t

P á p a i, J . :  R esults o f  a Repeated Anthropom etric S tu d y  in  Fem ale College S tu 
dents. Two cross-sec tional in v estig a tio n s h av e  been  c a rried  o u t w ith  a  7 -year 
in te rv a l in  th e  T each ers’ T ra in in g  College a t  Já sz b e ré n y  (M iddle H u n gary ). 
T he a u th o r  exam ined  267 (in  1974) and  188 (in 1980) fem ale  s tu d e n ts  betw een 
18— 21 y ears o f age. Secu lar changes in  bod y  m easu rem en ts , b o d y  p ro p o rtio n s 
an d  p h y siq u e  w ere an a ly sed  on th e  basis o f 24 m easu rem en ts.

I t  w as p o in ted  o u t  t h a t  th e  s ta tu re  and  len g th  an d  w id th  d im ensions o f th e  
t ru n k  h a d  becom e s ig n ifican tly  g rea te r, an d  s im u ltan eo u sly  th e  a m o u n t o f sub 
cu tan eo u s fa t  h a d  becom e less du rin g  th e  in v es tig a te d  p e rio d  (T able  1). T he 
ph y siq u e  of s tu d e n ts  w as com p ared  to  th e  un isex  p h a n to m  used  as a un iversal 
h u m an  m odel (R o ss— W ilso n  1974). T he p ro p o rtio n a l p ro file  curve d em o n s tra tes  
th e  changes in  p ro p o rtio n s  w hich  to o k  p lace in  th e  7 -year in te rv a l (F ig u re  1). T he 
m ean  va lues o f so m a to ty p e s  (Ca r t e r  1975) w ere 5.92— 3.47— 2.07 in  th e  f irs t 
in v es tig a tio n  an d  5.29— 4.02— 2.31 in  th e  second one. C hanges in  th e  m ean  som a- 
to ty p e  re fer to  g re a te r  m uscle-m ass o f girls ex am ined  in  1980.

S ecu lar changes m an ifes tin g  in  b o d y  m easu rem en ts a re  also re flected  in  p ro p o r
tio n s a n d  physique .

K ey  ivords: B ody  p ro p o rtio n s , R ep ea ted  s tu d y , P h y s iq u e , S ecu lar changes.

A szekuláris tre n d  v iz sg á la tá v a l szám os külfö ld i ta n u lm á n y  foglalkozik  
(Collin s  —W e in e r  1977, K rogman  1972, T a n n er  1961, van  W ie r in g e n  
1978 és m ások). M eglétét a kü lönböző  eu rópa i o rszág o k b an  és a tö b b i k o n tin e n 
sen is ig azo lták . A k u ta tó k  a z t is k im u ta ttá k , hogy  a te rm etn ö v ek ed és  m érték é 
ben  az egyes országok k ö z ö tt  e lté rések  v a n n a k , ső t a szociális k ö rü lm ények  
h a tá s á t  is ig azo lták  a szeku láris tre n d re  (B a k w in  1964, E v e l e t h -T a n n er  1977, 
N e m e s k é r i e t al. 1977, T a n n e r  1961).

H az á n k b a n  e je len ség e t a m ú lt század  közepétő l m u ta t tá k  k i (B artucz 
1938, E ib e n  1969, 1972, F arkas 1972, H e n k e y  1975, K á d á r—V é l i 1971, 
1974 ,1977, N e m e s k é r i 1970, N e m e s k é r i e t al. 1977, V é l i  1957,1974). A nőkre  
v o n a tk o zó an  a szeku láris tre n d rő l nag y o n  kevés a d a tu n k  v an  (B odzsÁR—VÉLI 
1980, Gy e n is —T il l  1981, K á d á r —V é l i 1977, N e m e s k é r i 1970), és ez is 
c su p án  n éh án y  je lleg  v o n a tk o z á sá b a n .

E  m u n k án k b an  f ia ta l  fe ln ő tt nők  ism éte lt v iz sg á la tta l n y e rt a d a ta i t  h a so n lít
ju k  össze. V izsgálni k ív á n ju k  a te s tm é re te k b en , te s ta rá n y o k b a n  és a te s ta lk a t
b a n  m u ta tk o zó  v á lto záso k a t.
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A nyag  és m ódszer

K eresz tm etszeti v iz sg á la ta in k a t 1974-ben és 1980-ban v ég ez tü k  a já szb e rén y i 
T an ítóképző  F ő isko lán . Az 1974-ben v izsg á lt 267 h a llg a tó n ő  á tlag é le tk o ra  
19,58 év, az 1980-ban v izsgált 188 leányé  19,51 év. Szárm azási h e ly ü k e t te k in tv e  
fő k én t Szolnok (50% ) és H eves (45% ) m egyéből k isebb  fa lv ak b ó l — k e rü l
te k  a főiskolára. M indanny ian  m ag y aro k , eu rop idok .

Az antropom etriai vizsgálatot Ma r tin  szerint (Ma r tin  — Sa l l e r  1957 — 
1966) végeztük az IB P  aján lásainak  figyelem bevételével (W e in e r —L o u r ie  
1969). 24 testm ére te t vizsgáltunk. A testfejlettségi m utatók  közül a K aup- 
indexet szám íto ttuk  ki. A proporciós elem zést a R oss — WiLSON-féle unisex 
hum án fantom  segítségével végeztük (R oss — W ilso n  1974). A szom atotípust 
a H e a t h —CARTER-féle an tropom etria i módszerrel h a táro z tu k  meg (Ca r ter  
1975). Az u tánvizsgálati adatok  összehasonlítása céljából a szokásos statisztikai 
param étereken kívül k iszám íto ttuk  a re la tív  növekedési rá tá t

A  te s tm é re te k  á tlag é rték e in ek  ö sszehason lításá t a S tu d e n t—Fischer-féle  t-p ró - 
b á v a l végeztük .

V izsgálati eredm ények  és értékelésük

E lső  lépéskén t éves k o rcso p o rto k ra  b o n tv a  v iz sg á ltu k  a te s tm é re te k e t. 
18—21 éves k o r k ö z ö tt s ta tisz tik a ila g  ig azo lt kü lönbséget n em  ta lá ltu n k , így  a 
to v á b b ia k b a n  az a d a to k a t összesítve do lgoztuk  fel (1. tá b lá z a t) .

A  testméretekben bekövetkezett változások

A  testm ag asság  te k in te té b e n  a h a llg a tó n ő k  a M artin-féle k lasszifikáció  szerin 
t i  m agas te rm e tk a te g ó riáb a  ta r to z n a k . A rN R  1% , am i a n n y it  je le n t, hogy  a 
te s tm ag asság  7 év  a la t t  1 % -k a l n ö v e k e d e tt. E z a vá lto zás  sz ign ifikáns. Az ü lő 
m agasság  növekedési r á tá ja  1 ,62% . Az alsó v ég tag  ho sszáb an  b ek ö v e tk eze tt 
v á lto zás  nem  je len tő s , a rN R  —0,31% . E z a z t m u ta tja , hogy  a v izsg á lt id ő szak 
b a n  a te s tm ag asság b an  b e k ö v e tk e z e tt v á lto zás  az ü lőm agasság  növekedésének  
tu la jd o n íth a tó . A felső v ég tag  rN R -ja  —1,51% , am it az a lk a r  ho sszán ak  szigni
f ik á n s  csökkenése eredm ényez. A  tö rzs  szélességi m érete i k ö z ö tt s ta tisz tik a ilag  
igazo lt különbség m u ta th a tó  k i. A rN R  a vállszélesség ese tében  2 ,22% , a m ell
kasszélességnél 1 ,70% , a cristaszélességnél 2 ,55% . A m ellkasm élység  sz in tén  az 
1980-ban v izsgált h a llg a tó n ő k n é l a n ag y o b b  (rN R  =  1 ,15% ), de az eltérés 
n em  szignifikáns. A  hum erus ep icondylus szélességének re la tív  növekedési 
r á tá ja  —0,97% , a fem uré —1,30% . A tö rz s  és vég tag o k  k e rü le té rték e in e k  á t la 
gai az 1980-ban v izsgált b a llg a tó n ő k n é l n ag y o b b ak  (a rN R  0,52 — 3,41%  k ö z ö tt 
v á ltoz ik ), k ivéve a fe lk a rk e rü le te t, ahol é rték e  —1,67% . A su b c u ta n  zsírré teg  
v astag ság a  szign ifikánsan  k isebb  le t t  a v izsgált id ő in te rv a llu m b an . A te s tsú ly  
v á lto zása  nem  je len tő s . A K au p -in d ex  é rték e  csökken t, de az e ltérés nem  szigni
fik án s . A tö rzs  hosszúsági, szélességi és ke rü le ti m ére te in ek  p o z itív  irá n y ú  
v á lto zása , v a la m in t a bő r a la t t i  zsírré teg  v as tag ság án ak  csökkenése a tö rzs- 
izom zat töm egének  növekedésére  u ta l.
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1. táblázat

Főiskolai hallgatóitok tes tm ére te i 
Table 1. B ody m easurem ents of fem ale stu d en ts

Testm éretek 
Body measurements*

1974 1980
P <

XI “i x ii *n

H osszúsági m ére tek  (cm)
1. T estm agasság 161,04 5,80 162,65 5,70 0,05
2. Ülő m agasság 84,88 2,94 86,26 2,90 0,05
3. Felső végtaghossz 71,03 3,39 69,96 3,37 0,05
4. Felkarhossz 30,03 1,79 29,75 1,80 —

5. A lkarhossz 23,36 1,45 22,55 1,47 0,05
6. Csípőmagasság 88,86 4,38 88,58 4,23 —
7. Combhossz 43,42 2,57 42,30 2,61 0,05
8. Alszárhossz 35,00 2,07 35,49 2,04 0,05

Szélességi m ére tek  (cm)
9. Vállszélesség 35,12 1,66 35,90 1,62 0,05

10. Mellkasszélesség 25,31 1,65 25,74 1,66 0,05
11. M ellkasmélység 17,36 1,32 17,56 1,30 —
12. Cristaszélesség 28,64 1,82 29,37 1,79 0,05
13. H um . cond. szél. (m m ) 60,90 3,44 60,31 3,39 —
14. Fém . cond. szél. (m m ) 93,60 5,60 92,38 5,67 0,05

K erü le ti m ére tek  (cm)
15. M ellkaskerület 82,05 4,26 82,60 4,32 ____

16. H askerü le t 76,91 6,42 79.53 6,75 0,05
17. F e lk ark erü le t 24,59 2,03 24,18 2.09 0,05
18. A lkarkerü let 22,58 1,34 22,59 1,30 —

19. Com bkerület 54,26 3,99 54,54 3,92 —

20. A lszárkerület 33,83 2,14 34,70 2,16 0,05

B őrredők (m m )
21. B icepsen 16,40 4,63 10,08 4,38 0,05
22. T ricepseu 22,39 4,30 18,14 5,50 0,05
23. Csípőn 24,68 6,78 22,40 6,50 0,05
24. T estsú ly  (kg) 57,52 6,78 57,75 6,80 —
25. K aup  index 2,22 0,23 2,18 0,28 —

* Body measurements: 1. S tatu re, 2. Sitting height, 3. Length of the upper ex trem ity , 4. Length  of upper arm , 5. Length o f 
lower arm , 6. H eight, o f the  spina iliaca ant. sup., 7. Length of thigh, 8. Length o f calf, 9. Biacromial w idth, 10. Chest w id th , 
11. Chest depth, 12. B icristal w idth, 13. Bi-epicondylar hum erus, 14. Bi-epicondylar fem ur, 15. Chest circumference, 16. A bdo
m inal circumference, 17. U pper arm  circumference, 18. Lower arm  circumference, 19. Thigh circumference, 20. Calf circum - 
ierence, 21. Skinfold on biceps, 22, Skinfold over triceps, 23. Suprailiac skinfold, 24. W eight, 25. K aup index.

Proporcionális változások

Az 1980-ban v izsgált h a llg a tó n ő k  te s ta rá n y a i e lté rn ek  az 1974-ben v iz sg á lta 
k é tó l (1. áb ra ). T ö rzsük  hossza és szélessége p ro p o rc io n á lisán  n agyobb  le t t ,  
m ellkasm élységük és m e llk ask erü le tü k  a rá n y a ib a n  v á lto z a tla n  m a ra d t. A  fe l
k a r  és a lk a r hossza, szélessége és k e rü le te  p roporc ionálisán  k isebbé v á lt , am ely  
tü k rö ző d ik  a felső v ég tag  p roporcionális röv idü lésében . Az alsó  v ég tag  össze
te v ő i közül a com bhossz a rá n y a ib a n  röv idebbé, az a lszár ho sszab b á  v á lt. 
M indezek e red m én y ek én t az alsó v ég tag  p roporc ionálisán  kissé röv idebb  le t t .  
A h u m eru s ep icondy lus szélességéhez hason lóan  a fem ur ep icondy lus szélessége 
is k isebbé v á lt. E z m in d k é t v ég tag  esetében  g rac ilizá lódást is je le n t. Az alsó 
v ég tag  k e rü le té rték e i p roporc ioná lisán  n ő ttek .

127



2 . Ü ld m a g a s s d g

3 .  F e l s ő v é g t a g h o s s z

4. F e lk a r h o s s z

5. A lk a r h o s s z

6 . C s ip ő t ö v is m a g a s s a 'g  

7  C o m b h o s s z

8. A l s z a 'r h o s s z  

9  V a 'l ls z e le s s e 'g

10. M e l l k a s s z é l e s s é g

11. M e llk a s m e 'ly s e 'g

12. C r i s t a s z é l e s s é g

13. H um . c o n d . s z é l .

1 4 . F é m . c o n d . s z é l .

15. M e llk a s k e r ü le t

16. H a s k e r ü le t  

17 F e lk a r k e r ü le t

18. A lk a r  k e r ü le t

19. C o m b k e r ü le t

23. A ls z á r k e r ü le t

24. T e s t s ú l y

1. á b r a . A testméretek proporcionális profilja 
F ig . 1 . Proportional profile of body measurements

Különbségek a testalkatban

Az 1980-ban v izsg á lt b a llg a tó n ő k  szo m ato típ u s á tla g a  5 ,29—4,02 — 2,31, 
m íg  az 1974-ben v izsg á ltak é  5,92 — 3,47 — 2,31. Az első k o m p o n en sb en  m u ta tk o 
zó különbség  a su b c u ta n  z s ír ta r ta lo m  n a g y m é rté k ű  csökkenésével m ag y aráz 
h a tó . U g y an ak k o r em e lk ed e tt a m ezom orfia  je lzőszám a, am elyben  az izom 
tö m eg  fen tiek b en  le ír t v á lto zása  tü k rö ző d ik . H asonló  je lensége t m u ta t ta k  ki a 
T estnevelési F ő isko lára  je len tk ező  leányok  v izsg á la tán á l is (M é sz á r o s  1979).

A v izsgált 7 éves p e rió d u sb an  a te s tm ére tek b en  k im u ta to t t  vá lto záso k  a sze- 
k u lá ris  tre n d  m eglétére és fo ly ta tó d á sá ra  u ta ln a k . A növ ek ed ésv á lto zás  m érté-
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ke, ü tem e  a kü lönböző  te s tm é re te k b en  eltérő , am ely  a te s ta rá n y o k  és a te s t 
a lk a t m ó d o su lásáb an  n y ilv án u l m eg. E  szekuláris v á ltozások  eg zak tab b  fe l
tá rá s a  to v á b b i, hosszabb  id ő in te rv a llu m ú  u tán v iz sg á la to t igényel.

Összefoglalás

A szerző  k é t k e re sz tm etsze ti v iz sg á la to t v ég ze tt a já szb erén y i T an ító k ép ző  
F ő isko lán . 1974-ben 267 h a llg a tó n ő t (á tlag é le tk o ru k  19,58 év), 1980-ban pedig  
188 le á n y t (á tlag é le tk o ru k  19,51 év) v izsg á lt m eg.

A n a lizá lta  a te s tm é re te k b en , te s ta rá n y o k b a n  és a te s ta lk a tb a n  a 7 év  a la t t  
b e k ö v e tk e z e tt v á lto záso k a t.

M eg á llap íto tta , hogy  az 1980-ban v izsg á lt b a llg a tó n ő k  m ag asab b ak , tö rz sü k  
hosszúsági és szélességi m ére te i n a g y o b b ak , su b cu tan  z s ír ta r ta lm u k  pedig  
k isebb . T e s ta rá n y a ik b an  is e lté rn ek  az 1974-ben v izsg á ltak tó l. T ö rzsük  p ro 
p o rc ioná lisán  nag y o b b  le t t ,  v é g ta g ja ik  proporc ionálisán  k isebbé, g rac ilisabbá 
v á lta k . A szo m ato típ u s á tlag a i k ö zö tti kü lönbségek  a rra  u ta ln a k , hogy  az 1980- 
b an  v izsg á lt h a llg a tó n ő k  nagyobb  izom töm eggel rendelkeznek .

A te s tm é re te k b e n  m egny ilvánu ló  kü lönbségek  a szekuláris t re n d  m eglétére  
u ta ln a k , am ely  v á lto záso k  h a tá sá ra  a te s ta rá n y o k b a n  és a te s ta lk a tb a n  is e lto ló 
dás k ö v e tk e z e tt be.

*

(Közlésre beérkezett: 1984. április 13-án.)
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