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A MAGYAR GYERMEK KEPHAL-INDEXE —
HETVEN EVVEL KESOBB
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Eo6tvés Lordnd Tudoményegyetem Embertani Tanszéke, Budapest

EiBEN, O. G.—PaNT6, E.: The Cephalic Index of the Hungarian Child—Seventy
Years Later. The authors — during their nation-wide cross-sectional growth
study — visited five places in Hungary where BALLAI collected head measure-
ments of about 200 children in 1913/14. In 1983/84 they investigated 1015 children
of whom age varied between 6 and 14 years. The overwhelming majority of boys
are brachycephalic, and in about the same number also hyperbrachycephalic and
mesocephalic ones has been found. Frequency of ultrabrachycephalic boys over
10 per cent is remarkable, but dolichocephaly is rare. In girls mesocephaly is the
most frequent category, it is followed by brachycephaly and hyperbrachycephaly,
and frequency of dolichocephaly is considerable, too. According to the places of
investigation, means of the boys’ subsamples are brachycephalic (in Tard boys
hyperbrachycephalic). The girls in Balatonkenese, Mindszent and Tard are
brachycephalic, however, Hédmezgvasdrhely and Szentistvdn girls are meso-
cephalic.

Seventy years ago BALLAI found that both boys and girls were definitely
brachycephalic. In that time brachycephaly was more expressed in girls and this
phenomenon also exists today though the frequency of mesocephaly is consider-
able higher these days than it was in the time of BALLAI’s investigations.

The authors discuss the problem of brachycephalisation—debrachycephali-
sation briefly.

Key words: Cephalic index, Hungarian child, BALLAT's study in 1913/14,
Brachycephalisation—Debrachycephalisation.

Bevezetés

A magyar antropolégiai irodalomban szamos dolgozat foglalkozik a gyerme-
kek testi fejlédésével, érésével, de a fej és az arc novekedésérdl lényegesen
kevesebb adat all rendelkezésiinkre. Az 1960-as évek végén harom nagyobb
vizsgalat eredményeit publikaltak (Rajkar 1967, Dezs6 1967, EiBen 1967).

Barvar KArovy éppen 70 évvel ezel6tt, 1913/14-ben vizsgalta az orszag
kiilonb628 teriiletein é16 gyermekek fejalkatat. Balatonkenesérdl, a Csongrad
megyei Hoédmezdvasarhelyrgl és Mindszentrél, valamint a maty6foldrél
(Mez6kovesd, Szentistvan, Tard) kozel 200 gyermek hosszisag—szélesség-
jelzdjét kozolte (BaLrar 1932).

BALLAT mint a Gyermektanulméanyi Mizeum igazgatéja — Nagy Laszlé
szellemében — kivant hozzajarulni a magyar gyermek testi és szellemi fejlédé-
sének megismeréséhez (EiBEN—KonTrA 1983). Vizsgilatdhoz ,,szinmagyar
vidékeket” szemelt ki, és ott ,lehet8leg az 6si torzsokos csaladok gyerme-
keit” valasztotta. Jél ismerte kora antropolégiai irodalmat is. A fejmérete-
ket a ma is hasznilatos eszkoziokkel és modszerekkel vette fel. A fejindex
értékeket a Broca—ToPINARD—DENIKER-féle beosztas szerint adta kozre.
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Az 1982—84. években folyo orszagos reprezentativ keresztmetszeti noveke-
désvizsgalatunk (EIBEN—PANTO 1981, PANTO—EI1BEN 1982, 1984a, 1984b)
keretében felkerestiik BAvLLAI vizsgalati helyeit is. Ebben a vonatkozasban
évfolyamonként egy-egy iskolai osztaly tanul6it vizsgaltuk az ot kivalasz-
tott helységben; az e mintan nyert fejindex eredményeket természetesen nem
tekintjiik barmiféle orszagos érvényi adatnak. Tudomanytorténeti szempont-
b6l azonban érdekesnek tartottuk, hogy a Barrar altal kivalasztott varos-
ban és falvakban, éppen 70 évvel késébb, hasonlé adatokat gyfijtsiink, és ezek-
kel koszontsiik 70 éves iinnepeltjeinket.

Anyag és moédszer

Balatonkenesén 96 fid és 93 leany, Hodmez§vasarhelyen 116 fid és 107 leany,
Mindszenten 117 fid és 104 ledny, Szentistvanon 106 fii és 96 leany, Tardon 101
fig és 79 leany, osszesen 536 fit és 479 leany fej- és arcméreteit vettik fel.
Jelen dolgozatunkban csak a fejindexszel foglalkozunk.

Az iskolasgyermekek életkora 6 és 14 év kozott valtozott (decimalis életkor-
szamitas, betoltott év 4 6 hénap formula szerint, lasd E1BEN et al. 1971).

BarLrar kényvében felsorolja azokat az ,,0si torzsokos” magyar csalad-
neveket, amelyeket vizsgalati helyein talalt. Ezek koziil hetven év miltaval
szamos eléfordul a mi mintankbanis,igy Balatonken es én aCsizmadia,
Filo, Kocsis, Makai, Méreg, Nagy, Ocsi, Sipos, Somogyi, Szabs, H 6 dm e z §-
vasarhelyen a Molndr, Pap (Papp), Téth, és Mindszenten
a Banfi csaladnév. (Szentistvah és Tard esetében BALLAI ezekrél nem tesz
emlitést.)

A fej legnagyobb hosszisagat (MARTIN 1. méret) és a fej legnagyobb szélessé-
gét (MARTIN 8. méret) tapintékorzével végig ugyanaz a vizsgals személy (EO)
mérte, a MARTIN-féle antropometriai technikat (MARTIN—SALLER 1957) ko-
vetve.

A fejindex-értékeket a SALLER-féle beosztas alapjan osztalyoztuk (MARTIN —
SarLeEr 1957, 1. kotet 379. oldal, lasd az 1. tablazatot is). A szokasos matema-
tikai—statisztikai feldolgozas legfontosabb eredményeit tablazatokba foglaltuk
és abrdkon mutatjuk be, és dsszehasonlitjuk azokat BaArrar (1932) korabbi
vizsgalatainak hasonl6 eredményeivel.

Eredmények és megbeszélés

A vizsgalt gyermekek fejindexének eloszlasi gyakorisagat az 1. abran és az 1.
tablazaton mutatjuk be. A fidk legnagyobb része brachykephal, és kozel azonos
aranyban fordulnak el a hyperbrachykephalok és a mesokephalok. Figye-
lemre mélté még az ultrabrachykephalok 109-ot meghaladé aranya, viszont
a hosszifejiiség eldfordulasi gyakorisaga csekély. A lednyokndl a mesokephalia
fordul el6 leggyakrabban, ezt koveti a brachykephalia, majd a hyperbra-
chykephalia aranya. Szdmottevé itt a dolichokephalia el6fordulasa is.

Mind az 6t vizsgalati helyrdl szarmazé adatainkat nemek és életkorok szerint
is feldolgoztuk, de a minta esetleges volta miatt ezeket itt részletesen nem
kozoljiik. Csupan annyit jegyziink meg, hogy a fejindex értékének az életkorral
valé emelkedését, vagyis egyre inkdbb brachykephalld valasat a balatonkenesei
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1. dbra. A fejindex gyakorisagi eloszldsa a jelen vizsgalati mintdban
Fig. 1. Distribution of the cephalic index in the recent sample
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2. dbra. A fejindex gyakorisdgi eloszldsa BALLAT 1913/14. évi vizsgdlatiban (eredeti dbra)
Fig. 2. Distribution of the cephalic index in BALLAT’s sample in 1913/14 (original figure)
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fiiknal és lednyoknal, a hédmezévasarhelyi fidknal és (kisebb mértékben)
leanyoknal, a mindszenti fiiiknal és a szentistvani leAnyoknal észleltiik. E cso-
portokban a fejindex kozépértéke 14 éves korban, a 6—7 évesek kiozépértékei-
hez viszonyitva, 4—5 index-értékkel magasabb. A t6bbi csoportban ilyen ten-
denciat nem talaltunk.

1. tabldzat

A fejindex osztélyai (klasszikus kategorizélds, SALLER éltal kiegészitve) és a vizsgdlt minta esze-
rint valé megoszldsa
Table 1. Categories of the cephalic index (classical, completed by SALLER) and distribution of the
sample examined according to this

33 99
Ind talyok I R e T o =TT o
I mia: :a?:;orie);n Index-értékek o % Index-értékek il %
Index-values Index-values

Hyperdolichokephal —70,9 1 0,19 —171,9 2 0,42
Dolichokephal 71,0—75,9 20 3,73 72,0—176,9 39 8,14
Mesokephal 76,0—80,9 140 26,12 71,0—81,9 170 35,49
Brachykephal 81,0—85,4 176 32,83 82,0—86,4 157 32,77
Hyperbrachykephal 85,5—90,9 143 26,68 86,5—91,9 101 21,09
Ultrabrachykephal 91,0— 56 10,45 92,0— 10 2,09
Dissinen — Suwm:total } 536 ‘ 100,00 ‘ I 479 | 100,00

A 2. tablazatban vizsgélati csoportonként megadjuk a fejindex kozépértékeit
és az ott el6forduls legkisebb és legnagyobb index-értékeket. Az egyes csoportok
kozépértékei a fiiknal mindeniitt a rovidfejliség kategéridgjaba esnek (ill. a
tardiak hyperbrachykephalok), mig a leanyoknal a brachykephalia mellett a
hédmezgvasarhelyiek és a szentistvaniak Osszességiikben mesokephalok.
A jelen vizsgilat néhany helyén tehat a leanyok feje hosszabb, mint a fiiké,
de a kozépértékek kozotti kiilonbségek csak Szentistvanonnagyobbak az 1 index-
egységnél.

BarrAt (1932) hetven évvel ezel6tti vizsgalatai soran a fitiknal 88—89—90-
es, a lednyoknal 87—88—89-es kozépériékeket talalt. A két nem kozotti
kiilonbséget 1—2 index-értékre becsiilhetjiik. Mintajaban az egyedi értékek 77
és 99 kozott varialtak.

Vizsgalta a fejindexet telepiilések és a gyermekek életkora szerint is. Az eléb-
bivel kapcsolatban megallapitotta ,,a matyé nép homogenitasaval szemben . . .
a balatonkenesei, h6dmezgvasarhelyi és mindszenti lakossag heterogén ossze-
tételét”. A lednyoknal az egyedek sziikebb korben varialtak, a fiiknal nagyobb
szorast talalt. Az életkori valtozdsok nem mutattak értékelhets tendenciat,
de azt megallapitotta, hogy ,,az egyes életévek atlaga mind a fiiknal, mind a
lednyoknal megegyez a legtobbszor el6fordulé hosszisig—szélességi jelzd-
szammal”.

BAwrvAx (1932) vizsgalati eredményeirdl a 2. és 3. abra ad attekintést. Mivel
6 — amint a Bevezetésben mar emlitettilk — egy régebbi index-beosztassal
dolgozott (lasd a 3. abrat!), az 6sszehasonlitasnal ezt figyelembe kell venniink.
Az azonban nyilvanvalé, hogy az 6 mintaiban is a brachykephalia kiilonb6z6
valtozatai, ,,vagy amint népiesen mondjak, a kerekfejiiek” voltak tilsdlyban.
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2. tablazat

A fejindex kozépértékei és az eléfordulé legkisebb és legnagyobb értékei a vizsgélt gyermek-
csoportokban

Table 2. Means of the cephalic index, and the lowest and the highest values of it in the sub-
samples examined

A vizsgélat l.lely? a3 ‘“ 99
o peesihie N | x | Vmin Vmax N \ x \ Viin Vmax
Balatonkenese 96 | 82,53 (Br) |71,13—93,68 93 82,10 (Br) l 69,10—94,25
Hoédmezgvasarhely 116 | 81,53 (Br) |70,26—94,05| 107 80,69 (Me) | 70,65—91,07
Mindszent 117 | 84,41 (Br) |73,03—95,06| 104 83,42 (Br) |73,77—92,59
Szentistvan 106 | 85,33 (Br) |75,26—96,32 96 81,61 (Me) |74,35—94,94
Tard 101 | 86,93 (HBr) | 77,05—97,62 79 | 86,05 (Br) |75,71—95,12
Egyiitt — Together ‘ 536 \ 84,10 (Br) ‘70,26—97,62 479 l 82,96 (Br) |69,10—9s,12

Osszesitett mintéajaban ,,a fiik 95.589%-a, a leanyok 93.109,-a a rovidfejiiek
négy csoportjaban oszlik el”. Az idézett tablazat (3. abra) tanisdga szerint a
82,0 és annal nagyobb index-értékeket sorolta ide. A mi mintankban a 82,0-nél
nagyobb fejindex-értékek a fitiknal nem érik el a 709,-0s gyakorisagot, a lea-
nyoknal pedig 55,95%,-ot adnak. A mai magyar gyermekeknél tehat a meso-
kephalia eléfordulasa is szamottevd (lasd az 1. és 2. abra Gsszehasonlitasat!).

Felvetédik a kérdés: vajon az elmiilt 70 év alatt valgjadban milyen valtozas
tortént a magyar gyermekek fejindexszel kifejezhetd fejalkataban ? Az antro-
polégiai irodalomban bdségesen olvashatunk a brachykephalizacié probléma-
jarél (Gror 1949, HEmMER 1966, Bunak 1969, Orivier 1969, ScHWIDETZKY

XI. Tabla.
A hossziséag-szélességi jelzok eloszldsa Broca-Topinard-Deniker séma szerint.
(A kovér szamokkal szedett adatok a leanyokra vonatkoznak.)

1 i ““'::l:“’i" Mindssent Egyun
A jelzbk csoportjai és hatArértékei
Eset LA Eset ‘s Eset L Esst % Eset s
1. Nagyfoku hosszifejiiség
(Hyperdolichokephalis) X-n9
2. Hosszafejiség (Dolichokephalia)
720780
3. Kisfoki hosssifejiség (Subdolicho- 1 323 1 074
kephalia) 770796
4. Kaaipfejiség (Mesokephalia) 197—819 3 el el il ST 4 oy
S. Kisfoki rovidfejiség (S hykephalia) | 5 062 3 968 5 2273 ] 2003 || 22 1818
820—852 2 1176 4 253 7 2917 13 24
6. Révidlejiség (Brachykephalis) 85:3—gg0 [l 7 | 1346 § 6 | 1935 : sl 5 g:; o :;1;3
7. Nagyfoki ravidfejiség (Hyperbrachy- 26 50— | 14 4518 || 12 5455 13 4183 || 6 19
kephalia) 870-919 || 11 47 6 3530 8 333 25 4310
8. Tulsi nagyflokii rovidfejisé 14 2894 [ 1935 2 909 1 323 || 23 1891
(Ultrahyperbrachykephalia)  920—X 4 2353 1 588 2 833 7 1207
Os Gik 52 | 100— |[ 31 9999 || 22 | 1000 !l a1 | o0— [136 | 100—
SZESEN Linyok § 17 9959 u 00— | 24 999 58 | 100 —

3. dbra. A fejindex eloszldsa Barrar 1913/14. évi mintdjdban (eredeti tabldzat)
Fig. 3. Distribution of the cephalic index in BALLAI's sample in 1913/14 (original table)

29



1974 és sokan masok). (Az régéta megfigyelt, évezredek ota tarté folyamat
parhuzamba allithaté a szekularis novekedésvaltozasokkal.)

A brachykephalizacié jelenségének elemzésekor a modifikalé valtozasok
mellett feltétleniil széba jonnek szelekciés tényezdk is (BiELicki— WELON
1964), amelyeknek a brachykephalizacié diachron fejlédésében betoltott
szerepére SCHWIDETZKY (1974) mutatott ra. Egyelore nincs lehetdségiink arra,
hogy a 1009,-nal kisebb heritabilitasi polifaktorialis jellegek (ide tartoznak az
osszes metrikus jellegek) diakronikus trendjében a szelekciés és modifikalé
komponenseket kiilonvalasszuk. Tudjuk viszont, hogy minél hosszabb egy
trend, annal nagyobb a valésziniisége annak, hogy az szelekciéra alapul, vagy
legalabbis az is részt vesz benne. Mar pedig a brachykephalizacié hosszi trend-
nek tekinthetd, hiszen a paleclitikumig vezethetd vissza. Kialakulasa popula-
ciés szinten vagy az alapvetd autochton tipus egyszerii evoliciés médosulasa
révén, vagy pedig a rovidfejliek bevandorlasat kovetd keveredés révén tortén-
het (Gior 1949). Morfolégiailag két folyamat parhuzamos hatasa figyelhetd
meg: a koponya szélessége és kapacitasa novekszik, mig a koponya hosszisaga
csokken (HEMMER 1966).

Bizonyosak lehetiink abban, hogy az elmiilt 70 évben Magyarorszagon lezaj-
lott viltozasok, amelyek jelentGsen hatottak a gyermekek novekedésére, testi
fejlédésére, érésére (EiBEN 1977), hatassal voltak fejalkatuk alakulasara is.
A migracié6 ilyen hatasa bizonyitottnak tekintheté. Ugyanakkor hazankban is
megfigyelhetd egy debrachykephaliziciés jelenség. (Hasonlét irt le Bunak,
1969 amerikai és kazakhsztani gyermekek vizsgalatai alapjan.) A brachykepha-
lizaci6é hosszi trendje az utébbi évtizedekben megszakad, a fejindex értéke
csokken (vagyis a mesokephalia— dolichokephalia iranyéaban valtozik). A ma
vizsgalt gyermekek fejindex kozépértékei alacsonyabbak, mint a Barvar altal
vizsgaltaké. A kiillonbség mintegy 5 indexértékre tehetd.

Ilyen meggondolasok alapjan értékelve jelen mintank fejindex-értékeit,
és Osszevetve azokat BALLAT hetven évvel korabbi vizsgalati adataival, azt a
mértéktarto kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a magyar gyermekek fejindexiik
alapjan ma zommel a brachykephal és a mesokephal kategériaba esnek, mig
70 évvel ezel6tt tilnyomo tobbségiik kifejezetten brachykephal volt. A fiik
feje ma is rovidebb, mint a lednyoké. f]gy tiinik, hazankban, szazadunkban egy
debrachykephalizaciés folyamatnak vagyunk a tanii. Egy mélyebbre haté
elemzéshez azonban szisztematikus mintavalasztason alapulé, nagyobb vizsga-
lat sziikséges.

*

(A Magyar Biolégiai Tarsasig Embertani Szakosztalydnak 1985. aprilis 22-i szakiilé-
sén elhangzott el6adas; kizlésre beérkezett 1984. dprilis 5-én.)
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