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A TES‘TOSSZETETEL ELETKORI
ES NEMI VARIACIOI

frta: B. Bopzsir Eva

Eotvos Lordnd Tudoményegyetem Embertani Tanszéke, Budapest

Bopzsir, B. E.: Variations of Body Composition with Age and Sex. In 1978 the
author carried out a cross-sectional growth study in 23 villages in the Bakony-
Hills, Western Hungary. Variations of body density, percent body fat, total body

‘fat and lean body mass with age and sex were studied (N = 6924, age: 6.5—14.5
years). The author has established that there were significant differences in body
composition with sex in the examined period. The pubertal growth spurt in LBM
coincides with the spurt in height, but the increment in LBM is more intense
than in height. However, the growth rate of percent body fat and total body fat
decreased during the peak height velocity. Changes in body components were
found to be more expressed in the adolescent boys than in girls.

According to the author the onset of puberty raises the sex differences, namely,
after the pubertal growth spurt, the growth process of body components will be
different in two sexes. Boys tend to gain their LBM, while girls continue to put on
fat mass as adolescence proceeds.

Key words: Cross-sectional growth study, Body composition, Body density,
Percent body fat, Total body fat, Lean body mass.

A testosszetétel komponenseinek abszolit és relativ mennyisége az ontogene-
zis minden szakaszidban kimutathatéan valtozik (ForBes 1978, HorrLipAY
1978, Novak 1970). A testosszetételbeli nemi kiillonbségek feltarasa, a kompo-
nensek egyméshoz valé viszonyanak ismerete és valtozasuk intenzitasanak
megallapitasa a novekedés torvényeinek megismeréséhez elengedhetetleniil
szitkséges (CHUMLEA et al. 1983, Bucyr 1972, EiBeN et al. 1979, PaRizkovi
1977, TANNER 1974). A gyermekek fejlettségének megitélésénél nem hagyat-
kozhatunk csupan az abszolit testméretekre, ismerniink kell e testméretek
osszetevdit, valamint a komponensek novekedését befolyasolé tényezdket is.

Tanulmanyunkkal adatokat kivanunk szolgaltatni a testosszetétel életkori
és nemi valtozasaihoz.

Anyag és médszer

1978-ban 23 bakonyi telepiilés dltaldnos iskolas tanuléi korében végeztiink
részletes antropometriai vizsgalatot (BopzsAr 1980, 1982a, b, c). A testmérete-
ket a Martin-féle technikaval vizsgaltuk (MARTIN —SALLER 1957—66) az IBP
elgirasait is figyelembe véve (WEINER—LoOURIE 1969). A vizsgalati anyag
korcsoportonkénti és nemenkénti megoszlasat az 1. tablazatban kozoljiik.

A testosszetétel valtozasanak jellemzésére a testsiirtiséget DURNIN— RABA-
MAN (1967), a testzsir szazalékot, az Ossz-testzsirt és a sovany testtomeget
Sir1 (1956) szerint hataroztuk meg.
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Az életkor szerint bontott mintak Gsszehasonlitdsira egymintas variancia-
analizist, a nem és az életkor egyiittes hatasanak vizsgalatara két szempontos
varianciaanalizist végeztiink. Az egymast kovet§ korcsoportok atlagai, vala-
mint az azonos kori fitik és leanyok atlagai kozotti kiilonbségek szignifikancia
szintjét a Sheffe-féle paros osszehasonlitis médszerével hataroztuk meg
(Hayrman 1968).

Vizsgalati eredmények

Teststiriiség

Az életkor novekedésével a testsiiriiségben jelent§s valtozas mutathaté ki
mindkét nemnél (1. tablazat). A leanyoknal 10,0 —11,5 éves kor kozott, a fivdk-
1. tabldzat

A testsfiriiség statisztikai paraméterei (g/cm3)
Table 1. Statistical parameters of body density (g/cm?)

Fitk — Boys ‘ Kor (év) Leanyok — Girls
N O e O B
|
|
111 1,071 0,001 0,011 | 6.5 132 1,052 0,001 0,012 " 0,001
229 1,070 0,001 0,011 [ 7,0 206 1,051 0,001 0,011 0,001
207 1,067 0,001 0,012 | 7,5 195 ‘ 1,050 0,001 0,012 0,001
208 1,067 0,001 0,013 | 8,0 192 1,049 0,001 0.012 0,001
206 1,065 0,001 0,012 ‘ 8,5 224 ‘ 1,047 0,001 0,012 0,001
226 1,063 0,001 | 0,013 9,0 190 1,046 0,001 0,012 0,001
253 1,063 0,001 | 0,013 | 9,5 175 1,044 0,001 0.012 0,001
255 1,061 0,001 0,014 ‘ 10,0 199 1,043 0,001 0,012 0,001
216 1,060 0,001 0,014 | 10,5 229 | 1,043 0,001 0,012 0,001
250 1,059 0,001 0,014 ‘ 11,0 225 | 1,043 0,001 0,013 0,001
248 1,058 0,001 0,016 11,5 246 | 1,043 0,001 0,012 0,001
204 1.058 0,001 0,014 12,0 232 1,040 0,001 0,012 0,001
193 1,057 0,001 | 0,014 12;5 207 1,041 0,001 0,012 0,001
253 1,056 0,001 0,014 13,0 193 1,039 0,001 0,012 | 0,001
220 1,057 0,001 0,014 13,5 225 1,037 0,001 0,011 | 0,001
196 1,056 0,001 0,013 14,0 207 1,036 0,001 0,011 0,001
78 1,057 0,001 0,009 14,5 94 1,035 0,001 0,010 | 0,001
Fya = 17,25 p < 0,001 Fya — 23,99 p < 0,001

nal 12,0 éves kortol stagnal a testsiirliség atlagos értéke. Ezek a stagnalo6 érté-
kek jol tiikrozik a csont- és izomrendszerben bekovetkezd intenzivebb néveke-
dést, valamint a serdiilokori novekedési 16kés idejére es6 testzsirvesztést.
A leanyok testsiiriisége minden korcsoportban szignifikansan kisebb (p <
< 0,001), mint a fiiké.

Testzsir szdazalék

Mindkét nemnél jelentss mértékben valtozik a testzsir 9, 6,5— 14,5 éves kor
kozott (2. tablazat), bar az egymast kovetd korcsoport atlagok egyetlen esetben
sem kiilonboznek szignifikansan. A leanyoknal 6,5—10,0 éves, ill. 11,5—14,5
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2. tablazat

A testzsir szazalék statisztikai paraméterei (9,)
Table 2. Statistical parameters of percent body fat (%)

Fidk — Boys Kor (év) Leanyok — Girls [

S ok e e oo e s
12,22 0,55 4,71 6,5 20,82 0,58 4,56 0,001
12,81 0,36 4,59 7,0 21,20 0,42 4,95 0,001
13,80 0,45 5,34 7,5 21,63 0,46 5,36 0,001
14,03 0,45 5,51 8,0 22,09 0,45 5,25 | 0,001
15,58 0,43 5,25 8,5 22,62 0,43 5,48 0,001
15,96 0,47 5,89 9,0 23,16 0,48 5,58 | 0,001
16,30 0,43 5,74 9,5 24,03 0,48 5,33 | 0,001
16,86 0,46 6,26 10,0 24,84 0,47 5,56 | 0,001
17,01 0,53 6,44 10,5 24,80 0,42 5,25 0,001
17,67 0,49 6,33 11,0 24,85 0,47 5,86 0,001
17.85 0,53 6,91 11,5 24,81 0,42 5,41 0,001
18,14 0,54 ! 6,36 12,0 25,44 0,44 5,53 0,001
18,42 0,54 | 6,34 12,5 26,04 0,47 5,67 0,001
18,51 0,48 | 6,45 13,0 26,27 0,48 5,54 0,001
18.47 0,50 | 6,18 13,5 26,80 0,40 5,03 0,001
18,47 0,51 5,96 14,0 27,30 0,40 4,86 0,001
18,32 0,56 4,17 14,5 28,01 0,57 4,60 0,001

Fya =17,12 p < 0,001 Fya = 23,91 p < 0,001

éves korintervallumban egyenletes novekedés van, 10,0—11,5 éves kor kozott
viszont a testzsir %, nem valtozik. A fidk testzsir %,-a 12,0 éves korig viszony-
lag egyenletesen novekszik, 12,5 éves kortdl a novekedés intenzitasa csokken,
amely végiilis a testzsir 9, csokkenéséhez vezet. A két nem kozott minden kor-
csoportban az atlagok eltérése igen magas valosziniiségi szinten jelentds
(p < 0,001). A leanyok testzsir 9%,-a mar 6,5 éves korban magasabb, mint a
fitik 13,0 éves korban elért maximalis testzsir 9,-a.

Ossz-testzsir

Mind a fiiknal, mind a leanyoknal az 0Ossz-testzsir folyamatos, pozitiv
iranyud valtozasa mutathaté ki az életkor el6rehaladtaval (3. tablazat). A lea-
nyoknal 11,5 éves kort6l a prepubertas kori novekedési intenzitdst meghaladé
zsirfelhalmozédas tapasztalhaté, a fidknal viszont 13,0 éves kortél a zsir-
felhalmozédas csokkenése mutathaté ki. A fiiknal minden korcsoportban szig-
nifikansan kisebb a testzsir tomege, mint a lednyoknak (p << 0,001).

Soviny testtomeg

A fitik sovany testtomegének egyenletes novekedése 12,5—13,5 éves korban
fokozédik (4. tablazat). Ebben a korintervallumban az egymast kovetd kor-
csoportok atlagértékei kozti kiillonbség p << 0,05 szinten szignifikans. A lea-
nyoknal szintén megallapithaté a novekedés fokozédasa 11,0—13,0 éves kor
kozott, de ez csak p < 0,1 valésziniliségi szinten igazolhaté. A fiik sovany
testtomegének atlaga az oOsszes korcsoportban szignifikdnsan mnagyobb
(p < 0.,001) az azonos kori leanyok atlaganal.
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3. tabldzat

Az Gssz-testzsir statisztikai paraméterei (kg)
Table 3. Statistical parameters of total body fat (kg)

Fidk — Boys Kor (6v) Leanyok — Girls
5 o ’ = age (yr) z l i I . P

2,62 0,14 1,23 6,5 4,40 0,18 1,76 0,001
2,81 0,11 1,36 7,0 4,56 0,14 1,68 0,001
3,33 0,15 1,72 7,5 5,04 0,16 1,89 0,001
3,48 0,14 1,72 8,0 5,18 0,18 2,03 0,001
4,11 0,14 1571 8,5 5,89 0,18 2,29 0,001
4,48 0,18 2,32 9,0 6,08 0,22 2,56 0,001
4,53 0,17 2,27 9,5 6,39 0,21 2,39 0,001
5,25 0,21 2,717 10,0 7,15 0,23 2,77 0,001
5,42 0,24 2,89 10,5 7,57 0,24 3,05 0,001
6,04 0,25 3,28 11,0 8,44 0,27 3,32 0,001
6,40 0,29 3,82 11,5 9,19 0,27 3,57 0,001
6.83 0,28 3,32 12,0 10,25 0,31 3,97 0,001
1,217 0,31 3,55 12,5 10,65 0,35 4,19 0,001
8,06 0,31 3,69 13,0 11,66 0,36 4,17 0,001
8,39 0,31 3,74 13,5 12,90 0,32 4,05 0,001
8,40 0,33 3,79 14,0 13,47 0,34 4,00 0,001
8,30 0,35 3,32 14,5 13.84 0,53 4,32 0,001

Fya = 66,64 p < 0,001 Fya = 117,66 p < 0,001

4. tablazat
A sovany testtomeg statisztikai paraméterei (kg)
Table 4. Statistical parameters of lean body mass (kg)
Fidk — Boys kor (év) Leanyok—Girls
" age (yr) = P<

x = S; ‘ L] x [ s; ‘ s
18,30 0,24 2,05 6,5 16,31 0,21 1,96 0,001
18,49 0,16 2,03 7,0 16,87 0,18 2,10 0,001
19,68 0,20 2,33 7,5 17577 0,19 2,16 0,001
20,39 0,18 2,23 8,0 18,21 0,18 2,01 0,001
21,83 0,20 2,36 8,5 19.45 0,19 2,40 0,001
22,48 0,25 2,64 9,0 20,38 0,24 2,76 0,001
23,33 0,21 2,74 0.5 21,55 0,23 2,60 0,001
24,55 0,24 3,20 10,0 22,09 0,25 2,95 0,001
25,41 0,25 2,93 10,5 23,19 0,27 3,44 0,001
26,42 0,29 3,69 11,0 24,93 0,27 3,40 0,001
28,00 0,29 3,79 11,5 26,69 0,34 4,36 0,001
24,92 0,32 3,76 12,0 28,40 0,36 4,51 0,001
30,53 0,36 4,23 12,5 28,77 0,34 4,09 0,001
33,04* 0,39 5,33 13,0 31,52 0,36 4,14 0,001
35,77* 0,42 5,19 13,5 32,84 0,31 3,89 0,001
37,70* 0,50 5,81 14,0 34,01 0,35 4,09 0,001
39,05 0,52 5,76 14,5 34,21 0,51 4,14 0,001

Fya = 386,31 p < 0,001 Fya = 426,54 p < 0,001
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A vizsgalati eredmények értékelése

Az 1. abran a testsily, a sovany testtomeg és az Gssz-testzsir novekedési gor-
béje lathaté. Az abrarél egyértelmiien leolvashaté, hogy a fidk és a leanyok
10,5 éves korig gyakorlatilag megegyezd testsilyat a zsir- és a sovany testtomeg
igen eltérd aranya hozza létre. A fiik nagyobb mértékii soviny testtomeg
gyarapodasa, a leanyok nagyobb mértékii testzsir felhalmozésa eredményezi
az azonos testsilyt.

Ez a tendencia az altalunk vizsgalt korintervallum végéig kimutathaté, de
bizonyos eltérés is tapasztalhaté 10,5 éves kor utan. A sovany testtomegben
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Fig. 1, Means of weight, lean body mass and total body fat
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a fiiknal 12,5 éves kortél egy igen jelents novekedésfokozédas van, ugyan-
akkor az ossz-testzsir novekedési intenzitasa csokken. Kz a testosszetételbeli
véltozas a fidk megnyilasat, lesovanyodasat eredményezi. A leanyoknal is
kimutathaté a sovany testtomeg serdiillskori novekedési lokése és az o6ssz-
testzsir novekedési iitemének csokkenése, de ezeknek a valtozasoknak az inten-
zitasa lényegesen elmarad a fitikétél. Ugyanakkor a leanyoknal 13,0 éves kor
utén a zsirfelhalmozédas fokozédasat a sovany testtomeg novekedési intenzita-
sanak csokkenése kiséri. Mindezek a leanyok csak egy rovid ideig tarté és
kevésbé jelents megnyiilasat eredményezik.

A csont- és izomrendszer novekedésének menetét altalaban a testmagassag
novekedési gorbéjével demonstraljak, mivel e testméret valtozadsa a tobbi
abszoliit testmérethez viszonyitva abszolit értelemben a legnagyobb. A 2.4bran
a sovany testtomeg és a testmagassiag hanyadosanak korcsoportonkénti atlag-
értékeit abrazoltuk. E viszonyszammal azt kivantuk bemutatni, hogy a sovany
testtomeg novekedése a fitiknal minden koresoportban, a leanyoknal 14,0 éves
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korig jelentdsebb, mint a testmagassagé. Ez a novekedés intenzitasbeli kiilonb-
ség mind a fitknal, mind a lednyoknal a serdiilési novekedésilokés idején
fokozodik.

Osszefoglalva eredményeinket, megallapithatjuk, hogy a prepubertas id§-
szakaban a fitik és lednyok testosszetétel komponenseinek novekedési iiteme
hasonlé, de az osszetev6k egymashoz valé viszonya eltérs. A serdiilés idején e
nemi kiilonbségek fokozédasat a testosszetevék eltérd novekedési iiteme ered-
ményezi.

(Kozlésre beérkerett: 1984. dprilis 13-an.)
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