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KAPOSVÁRI LEÁNYOK MENARCHEKORA 1981-BEN
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K ö r n y e i , V .  — G y ó d i , G y . — G e l e n c s é r , E. — K e r c s ó , K. — S z o k o l a , Á.: Age at 
menarche o f Kaposvár girls in 1981. The authors investigated 22 per cent of K aposvár 
school children (n =  1806) analyzing their blood-pressure, physical developm ent and 
the  age a t menarche of 550 girls aged 10 —14.5 years, ’’sta tus quo” method, probit anal
ysis). The m edian of the la tte r is m =  12.69 ±  0.32 year. The authors have been 
found th a t — compared to the earlier medians a t K aposvár reported by V é l i  in  1947 
and 1962 — the so-called ’’acceleration” of developm ent has became slower, however, 
i t  did no t stopped. I t  seems to be w orthy following w ith atten tion  the grow th and 
developm ent and m aturation  of children in Hungary.

K ey words : K aposvár girls, age a t m enarche, height, weight, height velocity, weight 
velocity.

Bevezetés

Világszerte általánosan elfogadott —  és ina már szinte közhelynek szám ít —  
az a m egállapítás, hogy a gyerm ekek serdülése napjainkban korábban k övet
kezik be, m int 50— 100 évvel ezelőtt. A serdülőkori változások egyik jól 
definiálható m egnyilvánulása a menarche, az első menstruáció fellépésének  
időpontja. Ez rendszerint a serdülési növekedési lökés csúcsa után szokott 
bekövetkezni, a serdülőkori változások vége felé.

A k o r á b b a n  m e g a d o tt  m e n a rc h e  id ő p o n to k  so k sz o r c sak  s z u b je k t ív  v é le 
m é n y e n  a la p u lta k ,  és m a i szem m el n éz v e  k e llő en  n e m  e lle n ő r iz h e tő k  ( E ib e n
1967).

Az utóbbi két-három  évtizedben azonban számos jól dokum entált hazai 
közlem ény szám olt be hazánk különböző vidékein élő lányok kisebb-nagyobb  
csoportjának menarchekor medianjáról, és foglalkozott a menarche időpontját 
m eghatározó genetikai és környezeti tényezők szerepével (B o d z sÁr  1975, 
1977, 1980, B o t t y á n  et al. 1963, E ib e n  1968, 1972, E ib e n — B o d z sÁr  1970, 
F a r k a s  1962, 1963, 1975, 1979a, 1979b, 1980, H o r v á t h — T h a n  1982, T h o m a  
1960, P a n t ó  1980, V é l i  1968, 1971).

Ezek szerint az első menstruáció időbeli m egjelenését jelentős mértékben  
m eghatározzák a genetikai adottságok, ugyanakkor erősen hatnak rá m ind
azok a környezeti (term észeti, társadalm i, gazdasági) tényezők, am elyek a gyer
mekek növekedését, érését általában befolyásolják ( E ib e n  1968). Mivel a kü
lönböző közlem ények egym ástól szám ottevően eltérő menarchekor középér
tékeket adnak meg, úgy gondoljuk, nem érdektelen, hogy az alábbiakban  
röviden beszám olunk 1981 tavaszán K aposvárott, egy keresztm etszeti n öve
kedés-vizsgálat során nyert ez irányú tapasztalatainkról, és azokat összevetjük  
V é l i  1947-ből, ill. 1961-ből ugyancsak Kaposvárról származó adataival.
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Anyag és módszer

1981 tavaszán K aposvárott (kb. 73 000 lakos), Som ogy m egye székhelyén  
1806 általános iskolás gyerm eket vizsgáltunk m eg elsősorban abból a célból, 
hogy felderítsük, m ilyen összefüggések m utathatók ki a gyermekek vérnyo
mása és testm éretei, testösszetétele között. Ebben az időszakban 8092 gyermek  
tanult a kaposvári általános iskolákban, így  a m egvizsgált gyerm ekek az összes 
általános iskolás kb. 22% -át tették  ki. A vizsgált m inta három iskola tanulói
ból adódott. Az iskolákat úgy  választottuk  ki, hogy legyen közöttük belvárosi, 
lakótelepi és kertvárosi vonzáskörzetű iskola.

A vizsgálat során minden 10 éven felüli leánynak feltettük  a kérdést, volt-e  
már m enstruációja/havivérzése vagy sem .

A vizsgálati anyag feldolgozása során a gyerekek életkorát decim ális életkor 
táb lázat segítségével határoztuk meg. E gyéves korcsoportokba soroltuk őket, 
hogy nem  és életkor (évek) szerinti bontásban tudjuk megadni a gyerm ekek  
testi fejlettségére és vérnyom ására vonatkozó statisztikai jellem zőket.

K ésőbb azonban —  a menarchekor m edian pontosabb m eghatározása 
céljából —  a 10 éven felüli leányokat féléves korcsoportokba soroltuk, és ezen  
belül határoztuk m eg az igen és nem válaszok százalékos eloszlását.

Eredmények és megbeszélés

Az 1. táblázat bem utatja, hogy m ilyen m egoszlásban kaptuk a válaszokat. 
A táblázatban feltüntettük  V éli 1947-ből és 1962-ből származó adatait is 
(lásd V ÉL I 1968). V ÉLI anyagában egyéves, a mi anyagunkban féléves kor
csoportok szerepelnek, így az egyes életkorokban már m enstruáló leányok  
százalékos aránya nem hasonlítható össze. A három vizsgálat probit analízissel 
becsült menarchekor mediánjai azonban komparabilisak.

1. táblázat

Menstruáló leányok százalékos eloszlása K aposvárott 
Table 1. D istribution of the menarcheal girls in Kaposvár

1947
(Vé li 1971)

1962
(Véli 1971)

1981
n =  550

Életkor (év) 
Age (year)

n =  946 
M enstruálók 
Menarcheal

n =  1342 
M enstruálók 
Menarcheal Életkor (év) n

M enstruálók
Menarcheal

% % Age (year)
ni %

i t 0,00 0,00 10 74 0,00
12 3,10 23,20 10,5 53 2 3,70
13 20,57 54,10 11 66 4 6,70
14 61,90 83,00 11,5 59 10 17,00
15 84,68 91,30 12 51 9 17,60
16 94,60 98,66 12,5 56 22 40,00

A menarche-kor median 
probit analysissel 

Median o f the age at menarche with 
probit analysis:

13
13.5
14
14.5

55
52
55
29

37
41
48
29

66,40
78,90
87,30

100,00

m =  13,9 év year m  == 12,98 év year m =  12,69 i  0,32 év/year
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2. táblázat

A 10 —14 éves kaposvári leányok testmagasság átlagai (cm) 
Table 2. Mean heights of the 10—14 year-old K aposvár girls (cm)

É l e t k o r
( é v )
Age

1947
Véli (1968)

1962
Véli (1968)

1975
B O D Z S Á R —V É L I

(1980)

1978
K ö r n y e i  és m tsai 

(1980)
1981

(year)
n X n X n X ‘ - X 8 n X B

10 172 132,2 ? 140,06 283 137,7 6,3 128 138,0 7,4 134 138,0 7,48
11 169 137,3 ? 142,00 300 143,8 7,3 100 144,3 6,7 124 144,5 7,28
12 161 143,0 9 148,07 257 149,8 7,1 115 151,4 7,7 104 151,6 7,12
13 175 147,8 9 153,61 278 156,3 6,5 139 156,1 6,1 114 156,4 7,05
14 147 154,7 ? 157,04 292 159,8 4,7 101 159,5 4,9 100 160,0 6,00

3. táblázat

A 10—14 éves kaposvári leányok testsúly átlagai (kg)
Table 3. Mean weights of the 10—14 year-old K aposvár girls (kg)

Életkor
(év)
Aga

(year)

1947
VÉLI (1968)

1962
Vé l i (1968)

1975
Bodzsár—V éli (1980)

1978
K ö r n y e i  és m tsai (1980) 1981

n X n X n X 8 n X 8 n X 8

10 172 28,4 9 32,60 283 31,1 6,1 128 32,6 7,0 134 32,7 7,79
11 169 32,0 ? 34,83 300 35,9 7,9 100 34,7 6,5 124 35,9 6,60
12 161 35,5 ? 39,72 257 39,9 7,8 115 40,5 7,7 104 43,3 9,94
13 175 40,0 ? 44,66 278 46,4 8,4 139 46,0 8,3 114 47,3 9,66
14 147 47,2 ? 48,55 292 49,7 8,8 101 48,4 6,2 100 51,0 8,65



A 2. és 3. táblázatban a leányok testi fejlettségének jellemzésére közöljük  
a testm agasság, illetve a testsú ly  átlagértékeket és összehasonlításképpen  
V é l i  két korábbi (V é l i  1968), valam int B o d z s á r  1975-ből (B o d z s á r — V é l i  
1980) és a magunk ( K ö r n y e i  és m tsai 1980) 1978-ból származó adatait.

1959— 61 között M agyarország egész területéről gyűjtö tt m inta (n =  7008) 
alapján a m enarchekort m =  13,23 +  0,021 évben állapították meg (B o t t y á n  
et al. 1963).

Ezen 20 évvel korábbi értékhez v iszonyítva  a m i —  ugyan lényegesen ki
sebb —  anyagunkban a menarche m edian kb. fél évvel korábbra tehető. 
A 12,69 év  a legalacsonyabb hazai menarche korok közé tartozik. Ennél ala
csonyabb értékről eddig csak kevesen szám oltak be. B o d z s á r  1975-ben Szé
kesfehérvárott 12,61 évnek, B u d a y  et al. (1981) B udapesten 1980-ban az 
általános iskolások között 12,69 évnek, C s ó k a  et al. (1981) ugyancsak 1980- 
ban Budapesten (Csepelen) 12,58 évnek találták a menarchekor mediant.

Bár az egyes szerzők különböző szem pontok (pl. a szülők életkora, foglal
kozása, a probanda születési sorrendben elfoglalt helye, testvérei szám a, szo
ciális helyzet, tanulm ányi eredm ény, a lakóhely nagysága, az ott ható m eteo
rológiai tényezők stb.) szerint csoportosítva is vizsgálták a gyerm ekeket, és 
ily  m ódon ennél alacsonyabb menarchekor m edianokat is találtak, azonban  
ezekkel összevetni a mi adatainkat —  úgy véljük —  nem  lenne helyes.

Érdem es m egvizsgálni kapott eredm ényeinket abból a szem pontból is, ho
gyan viszonylanak V ÉLI korábban, ugyancsak K aposvárott te tt  m egfigyelései
hez. V ÉL I közlem ényéből származik az első olyan korrekt hazai menarchekor 
adatunk, am ely a ma alkalm azott m etodika szerint is érvényes (T h o m a  1960). 
Ö azt találta, hogy a menarchekor m edian 1947-ben 13,9 év, 1962-ben pedig  
12,98 év  volt (V é l i  1968, 1971). Ezen adatokhoz viszonyítva az 1981-ben 
„status quo” módszerrel, probit analízissel kapott 12,69 +  0,32 év  további 
„akcelerációt” m utat, még ha a tem pó lassult is.

Ez a m egállapítás jól korrelál azzal a tén n yel is, hogy V ÉLI korábbi és 
B o d z s á r — V é l i  1975-ből származó (B o d z s á r — V é l i  1980) adataihoz képest 
a kaposvári leányok 1981-ben gyorsabban és magasabbra nőttek. A serdülési 
hossz- és súlynövekedési lökés csúcsa korábbra helyeződött esetükben (4. és 5. 
táblázat).

K apott eredm ényeink egyértelm űen igazolják V ÉLI korábbi m egállapítását 
(V ÉLI 1968), m iszerint a menarche a legnagyobb növekedési és gyarapodás 
hozam ot (azaz a serdüléskori növekedési lökés csúcsát) követő évben je len t
kezik.

4. táblázat

A kaposvári leányok testmagasság átlagainak koreltérései (cm/év) 
Table 4. Height velocity in K aposvár girls (cm/yr)

Életkor (év) 
Age (year)

1947
V éli (1968)

1962
Véli (1968)

1975
B o d z s á r —V éli 

(1980)

1978
K ö r n y e i  és 

m t s a i
(1980)

1981

10 -1 1 5,1 1,96 6,1 6,3 6,5
1 1 -1 2 5,7 6,07 6,0 7,1 7,1
1 2 -1 3 4.8 5,54 6,5 4,7 4,8
1 3 -1 4 6,9 3,43 3,5 3,4 3,6
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5. táblázat

A kaposvári leányok testsúly átlagainak koreltérései (kg/év) 
Table 5. W eight velocity in K aposvár girls (kg/yr)

É letkor (év) 
Age (year)

1947
Vé l i (1968)

1962
V éli (1968)

1975
Bodzsár—Véli 

(1980)

1978
K örnyei és 

rntsai
(1980)

1981

1 0 -1 1 3,63 2,23 4,8 2,1 3,2
11 — 12 3.47 4.89 4.0 5,8 7,4
12—13 4,47 4,94 6,5 5,5 4,0
1 3 -1 4 7,26 3.89 3,3 2,4 3,7

Egyes hazai ( K á d á r — -Vé l i  1977) és külföldi ( R ó n a  1981) tapasz tá latok  
vélem ények szerint a legfejlettebb , m agas életszínvonalú országokban az 
„akceleráció” folyam ata m egállt. M egfigyeléseink azt bizonyítják, hogy K a
posvárott ez a folyam at —  ha csökkenő intenzitással is — még tart.

Továbbra is indokolt tehát figyelm et fordítani azokra a szocioökonom iai té 
nyezőkre, különbségekre, m elyek a korábban volt „retardatio” ( E i b e n  1967, 
V ÉLI 1967, 1972) fokozatos, de még m indig nem teljes felszám olásához v ezet
tek.

Összefoglalás

A szerzők K aposvárott az általános iskolás gyerm ekek kb. 22% -ának vér
nyom ását és szom atikus fejlettségét v izsgálták meg. Ennek kapcsán 550 t íz —  
tizennégy és fél éves leány esetében „sta tu s quo” módszerrel, probit analízis
sel a menarchekor m ediant m =  12,69 +  0,32 évnek talá lták . A V é l i  által 
1947-ben és 1962-ben K aposvárott m eghatározott menarche korhoz v iszon y ít
va  m egállapítják, hogy az „akceleráció” folyam ata lelassult ugyan, de még 
nem  állt le, továbbra is indokolt figyelm et fordítani a „retardációt” okozó  
tényezők eliminálására.

*

K öszönettel tartozunk  dr. Eiben Ottó tanszékvezető egyetemi docens úrnak  a vizsgálatsoro
zat m egtervezésében és az anyag feldolgozásában n y ú jto tt értékes tanácsaiért.

*

(A Magyar Biológiai Társaság E m bertan i Szakosztályának 1982. decem ber 13-i szakülésén
hangzott előadás; közlésre beérkezett 1982. július 26-án.)
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