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A PUBERTÁSKOR ÉRÉSI FOLYAMATAI 
BAKONYI LEÁNYOKNÁL

í r t a :  B. B odzsár É va

E ötvös Loránd Tudom ányegyetem  E m bertan i Tanszéke, B udapest

B odzsá r , B. É .: Maturation process o f puberty in  Bakony girls. Based on an exam i
nation of th e  developm ent of the secondary sex characters in 1319 10 —14 year-old 
Bakony girls (T ransdanubia, H ungary), of the connection w ith one another and w ith 
the age a t m enarche of these sex characters, the au thor came to  the findings as fol
lows: (1) O ut of the three characters of m atu ra tion , the  grow th and m atu ra tion  of 
the m am m a is the quickest. I t  is followed by the pubic hair, and th a t by the axillary 
hair. (2) In  the exam ined sample m enarche appears when the m am m a has reached 
stage M4 (the areola of the nipple protrudes from the already developed m am m a), 
the pubic hair has a tta ined  stage P4 (they are pigm ented and curly), and even 
the scanty axillary hair has become curly (stage 3, according to  Tanner). (3) Among 
the developm ental level of the m atu rity  characters there  is a linear relationship. The 
connection is closest betw een the developm ental levels of the m am m a and the pubic 
hair (r =  0.81 ~ 0.15). O ut of the characters of m atu ra tion , the age a t menarche 
correlates well w ith th e  developm ental level of the m am m a (r =  0.91 ±  0-21).

Key words: Bakony girls (H ungary), m atu ration  process, secondary sex characters, 
age a t m enarche, m am m a, public hair, axillary hair.

Bevezetés

Az egyedfejlődés egyik  legdinam ikusabb változásokat hozó szakasza a ser
dülés kora, a gyerm ek- és felnőttkor közötti átm eneti szakasz. Ebben az é le t
szakaszban a csont- és izomrendszer rendkívül szabályos, egyenletes n övek e
dését m egszakítja egy m indenirányú in tenzív  növekedés, és a szaporító szerv- 
rendszer serdülőkor elő tti igen lassú növekedése is rendkívül gyorssá válik . 
E jelentős m ennyiségi változások végül is m inőségi változásokat eredm é
nyeznek, am elyek fenotípusosan pl. a testalkat m anifesztációjában és a m ásod
lagos nem i jellegek kifejlődésében nyilvánulnak m eg (D e m in g  1957, N ic o l - 
s o n  és H a n l e y  1953, R e y n o l d s  és W in e s  1948, S h u t t l e w o r t h  1937, T a n 
n e r  1955).

E m ennyiségi és m inőségi változások term észetesen bizonyos rendezettség
ben, a genetikai m eghatározottságnak m egfelelően ju tnak  érvényre, és e vá l
tozások egym ásra kölcsönösen hatnak, és egym ástól kölcsönösen függnek. 
A  menarche a szaporító szervrendszer egy új fejlettségi szintjének a fenotípu- 
sos jele, ugyanakkor a m enarche bekövetkezése a csont- és izomrendszer in 
tenzív  növekedésének a végét is jelzi. Ezért tartják a menarchekort a pubertás 
egyik  legjellem zőbb indikátorának, és egyben ez indokolja a menarchekorra 
vonatkozó vizsgálatok  nagy szám át. U gyanakkor a pubertás nem kevésbé  
fontos jellem zőire, m int pl. a másodlagos nem i bélyegek kialakulására vo n a t
kozó vizsgálatok szám a igen csekély (B o r so s  et al. 1977, E ib e n  1968, F a r k a s  
1969, 1972, J ó n á s  et al. 1968).

29



Jelen tanulm ányunkban adatokat kívánunk szolgáltatni a 10— 14 éves leá
nyok fejlettségi, érettségi szintjéről az em lő, a szemérem- és a hónalj szőrzet, 
valam int a menarchekor alapján, továbbá ism ertetni kívánjuk e három nemi 
bélyeg egym ás közötti, valam int a menarchekorral való kapcsolatát.

Anyag és módszer

1977— 78-ban Magyarország egyik  etnikailag is érdeklődésre szám ot tartó  
területén, a Bakonyban igen részletes antropológiai v izsgálatot végeztünk az 
itt  élő 7 — 14 éves gyerm ekek növekedésére és testi fejlődésére vonatkozóan. 
E vizsgálati m intához tartozik az az 1319 10— 14 éves leány, akiknél a nem i 
érést is vizsgáltuk. A menarchekorra vonatkozóan valam ennyi leánytó l gyűj
tö ttü n k  adatokat, m íg a m ásodlagos nem i jellegek kifejlődését 1118 leánynál 
vizsgáltuk.

Az em lő és a szem érem szőrzet fejlettségi szintjének m eghatározására 5 foko
zatot, a hónalj szőrzetnél 4 fokozatot különböztettünk meg (T a n n e r  1955, 
Z e l l e r  1964), de a feldolgozás során a fokozatok kiértékelését a Schwidetzky- 
féle pontszám okkal végeztük (S c h w id e t z k y  1950). A menarchekor m ediánt 
a probit analízis m ódszerével állapítottuk meg. A m intákat a Student— Fischer- 
féle t-próba alkalm azásával hasonlítottuk össze, továbbá kiszám ítottuk  az 
érési bélyegek közötti korrelációs koefficiens értékeit.

Vizsgálati eredmények és értékelésük

A  menarchekort m =  12,68 +  0,11 évben állapítottuk meg (1. táb lázat), 
m ely érték a hazai menarchekorra vonatkozó vizsgálatok eredm ényeihez v i
szonyítva azt m utatja, hogy M agyarországon az érés „akcelerációja” még k i
m utatható (B. B o d z sá r  1977, 1980).

1. táblázat

A menstruáló és nem m enstruáló leányok megoszlása korcsoportonként 
Table 1. D istribution by age-groups of the menarcheal and non-menarcheal girls

Életkor
(év)
Age

M enstruálók
Menarcheal

Nem menstruálók 
Non-menarcheal

E gyütt
Together

(year)
n % n % n

10,0 l 0,72 138 99,28 139
10,5 6 3,73 155 96,27 161
11,0 7 4,64 144 95,36 151
11,5 21 12,96 141 87,04 162
12,0 37 26,06 105 73,94 142
12,5 53 37,86 87 62,14 140
13,0 85 64,89 46 35,11 131
13,5 123 81,46 28 18,54 151
14,0 123 86,62 19 13,38 142

1319

A regressziós egyenes egyenlete Equation o f  the regression-line: y  =  0,933x —6,831

30



2. táblázat
A másodlagos nemi bélyegek statisztikai param éterei 
Table 2. Param eters of the secondary sex characters

Életkor
(év)
Age

(year)

M enstruálok
Menarcheal

Nem m enstruálok 
Non-menar cheat

E g y ü tt
Together

n X S n X ’ p < n X S

Emlő — 
10,5

Breast
6 6,00 1,74 126 2,21 1,46 6,126 0,001 132 2,38 1,52

11,0 7
50,00

6,43 1,39 132
18,42

2,80 1,45 6,427 0,001 139
19,83

2,97 1,50

11,5 21
53,58

7,00 1,46 134
23,33

2.96 1,51 11,424 0,001 155
24,75

3,50 1,63

12,0 37
58,33

6,73 1,60 104
24,67

3,78 1,50 10,117 0,001 141
29,17

4,55 1,63

12,5 53
56,08

7,08 1,65 85
31,50

4,16 1,40 11,103 0,001 138
37,92

5,28 1,64

13,0 83
59,00

8,02 1,68 46
34,67

4,70 1,64 10,799 0,001 129
44,00

6,83 1,79

13,5 118
66,83

8,62 1,70 26
39,17

4,85 1,49 10,435 0,001 144
56,92

7,93 1,77

14,0 121
71,83

9,25 1,68 19
40,42

6,95 1,60 5,554 0,001 140
66,08

8,93 1,71
77,08 57,92 74,42

Szeméremszőrzet — Pubic hair
10,5 6 5,00

41,67
1,68 126 0,69

5,75
1,31 7,745 0,001 132 0,92

7,67
1,43

11,0 7 5,57
46,42

1,58 132 1,10
9,17

1,34 8,493 0,001 139 » 1,38 
11,50

1,46

11,5 21 6,00
50,00

1,56 134 1,87
15,58

1,50 11,661 0,001 155 2,47
20,58

1,64

12,0 37 5,66
47,17

1,74 104 2,80
23,33

1,73 8,615 0,001 141 3,59
29,92

1,80

12,5 53 6,69
55,75

1,81 85 2,60
21,67

1,55 14,066 0,001 138 4,27
35,58

1,86

13,0 83 7,17
59,75

1,80 46 3,59
29,92

1,84 10,713 0,001 129 5,97
49,75

1,92

13,5 118 7,86
65,50

1,82 26 4,87
40,58

1,82 7,552 0,001 144 7,35
61,25

1,87

14,0

Hónalj sz

121

őrzet

9,45
78,75

— Axilla

1,61 

-y hair

19 5,50
45,83

1,51 9,893 0,001 140 8,93
74,42

1,70

10,5 6 4,67
38,92

1,98 126 0,60
5,00

1,28 7,388 0,001 132 0,82
6,83

1,44

11,0 7 4,00
33,33

1,52 132 0,91
7,58

1,61 5,536 0,001 139 1,09
9,08

1,47

11,5 21 4,00
33,33

1,03 134 1,49
12,42

1,50 6,900 0,001 155 1,85
15,42

1,61

12,0 37 5,71
47,58

1,64 104 2,18
18,17

1,80 8,623 0,001 141 3,16
26,33

1,90

12,5 53 5,73
47,75

2,02 85 2,16
18.00

1,76 10,941 0,001 138 3,59
29,92

1,98

13,0 83 6,16
51,33

2,04 46 3,11
25,92

1,89 8,296 0,001 129 5,20
43,33

2,05

13,5 118 7,66
63,83

1,98 26 3,68
30,67

1,99 9,254 0,001 144 6,96
58,00

2,05

14,0 121 8,34
69,50

1,86 19 5,50
45,83

1,79 10,565 0,001 140 8,00
66,67

1,87
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Az érési bélyegek korcsoportonként szám ított statisztikai param étereit, 
valam int a m enarche szem pontjából bontott csoportok összehasonlítására el
végzett t-próba eredm ényeit a 2. táblázatban foglaltuk össze. (K urzív szedéssel 
a felnőttkori érték százalékában kifejezett pontérték átlagokat tüntettük  fel.)

Az érési bélyegek viszonylag egyenletesen fejlődnek a vizsgált korinterval
lum ban, bár a menarchekor után az érési folyam atok kissé intenzívebbé vá l
nak (1. ábra). K ülönösen igaz ez a szemérem- és a hónaljszőrzet fejlődésére. 
Az emlő érési ütem e a leggyorsabb és a legegyenletesebb, ezt követi a szem é
rem szőrzeté, majd a hónaljszőrzeté. Az emlő és a szem érem szőrzet e négy év  
alatt a 2. fejlettségi stádium ból a 4. stádium ig ju t el, a felnőttkori teljes ki- 
fejlettség 75% -át éri el. A hónaljszőrzetre 14 éves korban a 3. fejlettségi foko
zat jellem ző.

Az azonos korú már m enstruáló és m ég nem -m enstruáló leányok érési bé
lyegeit összehasonlítva, m inden korcsoportban szignifikáns eltérést találtunk  
p <  0,001 valószínűségi szinten (2. táblázat). Ez a k ifejezett különbség jól 
tükrözi azt a tén yt, hogy az azonos korú, de m ég nem -m enstruáló leányok  
nem i érettség tek intetében  fáziselm aradásban vannak a már menstruáló 
leányoktól.

Az emlő fejlődését vizsgálva m egállapíthatjuk, hogy a már m enstruáló  
leányoknál, függetlenül az életkortól, a 3. stádium  lezárult (2. ábra). A nem- 
m enstruáló leányok 11 éves korig az első puberális fokozatot képviselik, és 
csak a 14 évesek érik el a 3. fejlettségi stádium ot. A szemérem- és hónaljszőr
zet fejlettségi szintjében is kifejezett a különbség a már menstruáló és még
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1. ábra. A z  érési bélyegek kifejlődése és a m enarchekor a bakonyi leányoknál 
Fig. 1. Development of the secondary sex characters and the age a t menarche in Bakony 

,  girls



2. ábra. A m enstruáló és még nem -m enstruáló bakonyi leányok emlőjének kifejlődése 
Fig. 2. D evelopm ent of the m am m a in m enarcheal and non-m enarcheal Bakony girls

3.ábra. A m enstruáló és még nem -m enstruáló bakonyi leányok szeméremszőrzetének k i
fejlődése

Fig. 3. Developm ent of the pubic hair in m enarcheal and non-m enarcheal Bakony girls
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4. ábra. A m enstruáló és még nem -m enstruáló bakonyi leányok hónaljszőrzetének kifejlődése 
Fig. 4. Development of the axillary hair in  m enarcheal and non-m enarcheal Bakony girls

5. ábra. Az emlő, a szeméremszőrzet és a hónaljszőrzet fejlődése a menarche óta elte lt idővel
összefüggésben

Fig. 5. Development of the b reast, pubic hair, and axillary hair in connection w ith tim e period
passed after menarche
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nem -m enstruáló leányok között (3. és 4. ábra). Az azonos korúak közötti fá 
ziseltolódás egy-egy fejlődési stádium ra tehető  mind a szem érem -, mind a 
hónaljszőrzetnél. Az azonos korú két csoport nem i jellegeinek fejlettségi 
állapotából arra következtethetünk, hogy a menarche az em lő és a szemérem
szőrzet 3. fejlettségi és a hónaljszőrzet 2. fejlettségi szintje után következhet 
csak be.

F eltételezésünk helyességének igazolása, valam int a menarche utáni fejlő
dési ü tem  m egállapítása céljából a menstruáló leányokat a nem i bélyegeik  
fejlettség i szintjének m egállapítása és a menarche bekövetkezése között el
te lt  idő alapján csoportosítottuk. Az így  kialakított csoportok átlagértékei azt 
m utatják , hogy az első m enstruáció bekövetkezése idején az em lő és a szem é
rem szőrzet a 4. fejlettségi stádium ot, a hónaljszőrzet pedig a 3. stádium ot kö
zelíti m eg. A menarche után  az emlő 1,5— 2 évvel éri el a felnőttkori fejlettségi 
sz in tet, a szem érem szőrzet pedig 2,5— 3 év m úlva. A  három másodlagos 
nem i bélyeg közül a hónaljszőrzet fejlődési ütem e a leglassúbb a menarche be
következése után (3. táblázat, 5. ábra).

3. táblázat

A másodlagos nemi bélyegek fejlettsége a menarche u tán  
Table 3. Development of the secondary sex characters a t, or after menarche

A menarche ó ta  elte lt idő 
években

Period passed after 
menarche in  years

n

Emlő
Breast

Szeméremszőrzet 
Pubic hair

Hónaljezőrzet 
A xillary hair

X % 1 % 5 | %

0,0 70 8,64 72,00 7,86 65,50 6,83 56,92
0,5 76 9,80 81,67 8,21 68,42 7,81 65,09
1,0 75 10,97 91,42 8,99 74,92 7,99 66,58
1,5 58 11,01 91,75 9,58 79,83 8,38 69,83
2,0 55 11,51 96,00 10,73 89,42 8,67 72,25
2,5 53 11,73 97,75 11,28 94,00 8,97 74,75
3,0 21 11,78 98,17 11,57 96,42 9,93 78,58

A m ásodlagos nemi bélyegek egym áshoz, valam int a menarchekorhoz való  
viszonyának jellem zésére k iszám ított lineáris korrelációs koefficiens értékeket 
a 4. táb lázatban összefoglalva közöljük. A kiszám ított értékek m inden esetben  
szignifikáns kapcsolatra utalnak. Legszorosabb a kapcsolat az érési bélyegek  
közül az em lő és a szem érem szőrzet között, a menarchekor pedig az emlő 
fejlettség i állapotával korrelál leginkább.

összefoglalás

10— 14 éves lányok m ásodlagos nem i jellegeinek fejlődésére, e nem i jellegek  
egym ás közti, valam int a menarchekorral való kapcsolatára vonatkozó v izs
gálataink alapján az alábbiakat állapítottuk meg.

1. A  három másodlagos nem i bélyeg közül az em lő fejlődése, érése a leggyor
sabb ütem ű. E zt követi a szem érem szőrzet és viszonylag a leglassúbb a hónalj - 
szőrzet kifejlődése.
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4. táblázat

A nemi bélyegek közötti korrelációs koefficiens értékek 
Table 4. Values of the correlation coefficient between sexual characters

N em i bélyegek 
Sexual characters r

Menarchekor — emlő 
Age at menarche — breast

0,91±0,21

M enarchekor — szeméremszőrzet 
Age at menarche — pubic hair

0,73±0,08

Menarchekor — hónalj szőrzet 
Age at menarche — axillary hair

0,54±0,21

Emlő — szeméremszőrzet 
Breast — pubic hair

0,81±0,15

Emlő — hónalj szőrzet 
Breast — axillary hair

0,66±0,19

Szeméremszőrzet — hónalj szőrzet 
Pubic hair — axillary hair

0,79±0,09

2. A menarche a v izsgált m intában akkor jelentkezik , amikor az emlő az 
M4 stádium ot (az em lőbim bó udvara kiem elkedik a már fejlett em lőből), a 
szem érem szőrzet a P4 stád ium ot (a szem érem szőrzet p igm entált és göndör) 
éri el, és a gyér bónaljszőrzet is göndörré válik  (3. stádium ).

3. Az érési bélyegek fejlettségi szintjei között lineáris kapcsolat van. Leg
szorosabb e kapcsolat az em lő és a szem érem szőrzet fejlettség i szintjei között 
(r =  0,81 +  0,15). Az érési bélyegek közül a menarchekor az em lő fejlettségi 
szintjével korrelál leeriobban (r =  0,91 +  0,21).

(A Magyar Biológiai Társaság E m bertan i Szakosztályának 1980. m ájus 26-i szakülésén el
hangzott előadás; közlésre beérkezett 1981. április 9-én.)
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