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V á m o s , K .: Disorders o f  the nervous system in Hungary between 1970 and 1974. 
In  H ungary  the point prevalence of congenital disorders of the nervous system  
ranged betw een 2.44 and 3.99% between th e  years 1970 and 1974. In  the period 
exam ined by  the author th e  disorders o f th e  nervous system  reach appear about 
10% of all macroscopic disorders. In  girls th e  disorders of the nervous system  
were more often  th an  in  boys.

The m orta lity  ratio  is high among bo th , the boys and the girls, which points 
to  the circum stance th a t  about 2% of th e  cases of congenital disorders die in  
consequence of disorders o f the nervous system .

A rather g reat num ber of children are stillborn  in consequence of disorders of 
the nervous system , approx. 2% of all disorders.

From  the exam ination of the monthly d is tribu tion  of the disorder the conclu­
sion can be draw n th a t cumulations of cases occur in  two periods of the year: in 
spring (M arch and April) and in autum n (October).

In  the areas of the single adm inistrative un its  the disorders of the nervous 
system  showed a most heterogeneous d istribu tion . In  1970 m ost of the children 
w ith disorders of the nervous system were born  in  the county Bács-Kiskun, in  
1971 in  the county Győr, in 1972 in the coun ty  Komárom , in 1973 and 1974 in  
th a t  of B aranya.

In  the big cities the distribution of th e  b irth s  was similarly unequal. I t  also 
occurred in  several cases th a t  the cause o f th e  fluctuation  in  the values was a 
lack of discipline of giving notice.

K ey words: disorders o f the nervous system , congenital disorders, m ortality  
ra tio , m onthly  d istribution of the disorders, counties in  H ungary.

Bevezetés

A v e le szü le te tt rendellenességek az u tó b b i években  v ilágszert a k u ta tá s o k  
hom lok terébe  k e rü ltek . A rendellenességek  k u ta tá s á n a k  elő térbe k e rü lé sé t és 
je len tő ség é t a lá tá m a sz tja  egyebek k ö z t, ho g y  az egyéb halálokok  v issza ­
szo rítá sáv a l a csecsemőhalandóságnak m in tegy 20% -á t a congenitalis abnorm i- 
tások okozzák (M é h e s  1978).

A congenitalis anom áliák  (CA) szü le tésk o ri p o n t-p rev a len c iá já t, m elyek  
m ag u k b a  fog la lják  a ve leszü le te tt s tru k tu rá lis ,  funkcionális v ag y  b io k ém ia i 
rendellenességeket, függetlenü l a ttó l, h o g y  felism erték  a szü letéskor v a g y  
nem  (Cz e iz e l  1978), 6— 1 5% -ra  becsülik .

A congenitalis maiform ációk  (CM) —  am e ly  fogalom  a la t t  a v e le szü le te tt 
m akroszkópos v a g y  m ikroszkópos s tru k tu rá lis  rendellenességeket é r tjü k , fü g ­
getlenül a ttó l , hogy  felism erték-e a szü leséskor v ag y  sem  (Czeizel  1978) —  
a népességnek  m in teg y  3— 5 % -áb an  m e g ta lá lh a tó k .

A m akroszkópos v e leszü le te tt rendellenességeknek  m in tegy  egynegyede a 
k ö zpon ti ideg rendszer fejlődési zav ara iv a l v a n  k a p cso la tb an  (Cz e iz e l  e t  al.
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1970). Az ideg rendszer k ifejlődésében b ek ö v e tk ező  zavarok  többfé le  e lv á lto zás t 
is o k o zh a tn ak , an n a k  függvényében , bogy  m ik o r és m ilyen tén y ező k  okozzák  
a fejlődési z a v a r t  (Cz e iz e l , D é n e s , Szabó 1973). Az elváltozások  (re n d ­
ellenességek) v a g y  izo lá ltan , v ag y  m ás rendellenességekkel e g y ü tt a la k u ln a k  
ki az e lváltozások  m értékének  függvényében , és ebben az é rte lem ben  beszé­
lü n k  „izolált”, ill. „multiplex'’’’ rendellenességekrő l.

Anyag és m ódszer

M agyarországon  a V R O N Y -b a n  (V eleszü le tett R endellenességek O rszágos 
N y ilv á n ta r tá sá b an )  az idegrendszeri rendellenességeket —  m ás rendellenesség­
csoportokhoz h aso n ló an  —  a W H O  á lta l ja v a s o lt  és e lfogado tt fe losztás (és 
n ó m en k la tú ra )  szerin t osztályozzák  és ta r t já k  n y ilv án  (Cz e izel  1970).

Az idegrendszeri rendellenességek tö b b  ún. gyakori rendellenességet is m a g u k b a  
fog lalnak  (pl. anencephalia , encephalocele és a sp ina  b ifid a), je llem ző jü k  
a nosológiai homogenitás (Czeizel  1977, Mé h e s  1978), vagyis bogy  a velőcső- 
záródási rendellenességek  különböző típ u sa i egym ással összefüggésben á lln ak .

A  k ó re red e ti k u ta tá s o k  k im u ta ttá k , bo g y  a velőcső záródása  (alsó és felső  
pólusa) no rm ális  kö rü lm ények  k ö z ö tt a terhesség 23—28. nap ja  között tö r té n ik  
m eg (Cz e iz e l  és R év ész  1970). H a  eb b en  a p e riódusban  v a lam ilyen  té n y e z ő  
m eg zav arja  a se jtek  d ifferenciálódását, az idegrendszer fejlődésében  h ib á k  
a lak u ln ak  k i. A velőcső felső pó lusának  zá ró d ása  a te rhesség  23— 26. n a p já n , 
m íg alsó p ó lu sán ak  záródása  a 25— 28. n a p o n  köve tkez ik  be. A velőcső p ó lu ­
sa in ak  n y itv a m a ra d á sa  a mesoderma fejlődési z a v a rá t je len ti.

A  velőcső  z á ró d á s á n a k  z a v a ra i  sok féle  f o rm á b a n  k ö v e tk e z h e tn e k  b e , t ö b b ­
n y ire  sú ly o s  e lv á lto z á s o k a t  e re d m é n y e z v e , m e ly ek  g y ó g y ítá sa  ig e n  n e h é z  
f e la d a t  (D é n e s  e t  a l. 1970, P a r a ic z  e t a l. 1970).

A velőcsőzáródási rendellenességek nosológiai hom ogen itásuk  ellenére is 
többfé le  fo rm á b a n  je len h e tn ek  m eg, am it a k u ta tá so k  jelenlegi á llá sp o n tja  
szerin t a provokáló környezeti hatások id ézn ek  elő (Cz e iz e l — R é v é s z  1970, 
Cz e iz e l  1977). A zok a tényezők , am elyek  a m ag za ti élet 4. h e tén ek  ide je  a la t t  
h a tn a k , a velőcső zá ró d ásán ak  m ás-m ás loka lizác ió já t idézh e tik  elő.

A leg a lap o sab b an  ta n u lm á n y o z o tt rendellenességek  ebben  a c so p o rtb an  az 
an encephalia , encephalocele és a sp ina  b if id a  (Cz e iz e l  1976. 1977, Cz e iz e l  
e t al. 1975).

Szám os felm érés a la p já n  az t ta p a s z ta l tá k , hogy  az A S B -v e l  (an en cep h alia - 
sp ina  b ifid a  cystica) sújtott gyerm ekek a n y já n a k  szülészeti esem ényeiben  g y a k ­
ra b b a n  fo rd u l elő spontán vetélés, m in t az á tla g  popu lációban  (S t e v e n s o n  
e t al. 1959). Elvetélt magzatokon v ég ze tt v iz sg á la to k  a la p já n  az t ta lá l tá k , h o g y  
azokban  n ag y o b b  a rá n y ú  vo lt a k ö zp o n ti idegrendszer k á rosodása , m in t 
ú jszü lö ttek b en  (N is h im u r a  1970, St e v e n s o n  e t al. 1959).

Eredm ények

1. A z  idegrendszeri rendellenességek gyakorisága

A fe n ti fe losztás és n ó m en k la tú ra  a la p já n  elem eztük  a M agyarországon
1970— 74 k ö z ö tt elő fo rdu lt idegrendszeri rendellenességek  szü letéskori g y a k o ri­
ság á t, n em ek  k ö z ö tti m egoszlását, k ö z ig azg a tás i egységek és városok  sze rin ti 
m egoszlását, v a la m in t an n ak  szezo n a litá sá t.
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A  V R O N Y -ba k e rü lt be je len tések  szerin t 1970-ben M agyarországon 375 
ideg rendszeri rendellenességet t a r to t t a k  n y ilv án  (ez a szám  te rm észe tesen  
k ev eseb b , m in t a tény leges e se tek  szám a). E z a z t je len ti, ho g y  1970-ben 
a rendellenesség  szü letéskori p o n t-p rev a len cia  é rték e  2,44°/00 v o lt.

1974-ben m ár 656 v o lt az ese tek  szám a, am i 3,99%0-es szü le téskori g y akori­
ság o t je le n t. É rdekes, hogy  1973-ban az idegrendszeri rendellenességek  tö b b  
m ás rendellenességhez hason lóan  (pl. a rc , fül, n y a k , em észtő  a p p a rá tu s , bőr, 
h a j,  köröm ) k isebb szám b an  és a rá n y b a n  fo rd u lta k  elő a népességben , m in t 
m ás években . A je lenség  o k á t nem  m a g y a rá z h a tju k  a szü letések  szám ának  
á tm e n e ti csökkenésével (1. áb ra ), m e rt a gyak o riság o k a t az összes szü letésre 
v o n a tk o z ta tv a  szám oltuk . Az ese tek  1973-ban k ia la k u lt k isebb  szám át és

1. ábra. Az idegrendszeri rendellenességek évenkénti megoszlása 
Fig. 1. The yearly distribution of the disorders of the nervous system

a rá n y á t  re a litá sk é n t érte lm ezzük , m ert a n y ilv á n ta r tá s  nem csak  az em elkedő 
te n d e n c iá k a t, han em  a csökkenést is tü k rö z i, am enny iben  a rendellenességek 
k isebb  szám ban  a lak u ln ak  k i. M int a z t fen teb b  e m líte ttü k , a n y ilv á n ta r tá s  
első éve az 1970. év  v o lt, ezért az 1970-es év  a d a ta it  nem  te k in t jü k  te ljes 
é rték ű n ek , de a következő  év a d a ta i t  m á r igen. H ogy  ez t te h e tjü k , a z t ig a ­
zo lják  a későbbi évek a d a ta i, am elyek  m egközelítően  egy sz in ten  m a ra d ta k  
m in d  a m ai nap ig . A n y ilv á n ta r tá sb a n  m u ta tk o zó  ingadozó  é rték ek  a valóság  
tü k ö rk é p e i (K iss  e t al. 1977).

A  v izsg á lt időszakban  az idegrendszeri rendellenességek az összes m akrosz­
kópos rendellenességnek m integy 10— 13% -át te t té k  ki.

2. N em i megoszlás

M ás v izsg á la to k  eredm ényeihez h ason lóan  (Cz e iz e l  1976, Cz e i z e l — R é v é s z  
1970, L a u r e n c e  e t al. 1968) m i is a z t ta p a sz ta ltu k , hogy  a nem ek  k ö zö tt 
je len tő s  a rá n y ta la n ság  m u ta tk o z o tt. A lányok  kö rében  m inden  évben  n agyobb  
a rá n y b a n  a la k u lta k  ki idegrendszeri rendellenességek, m in t f iú k b a n  (2. ábra). 
E z az a rá n y ta la n ság  m egközelítőleg l% 0-es kü lönbséget je len t. A f i ú k  e se tében  
a szü le tésko ri pon t-p rev a len cia  ötéves á tla g a  2,74%0, a lányoké  ped ig  3,66%0.

A  születéskori pont-prevalencia emelkedő vagy csökkenő tendenciáját egyik  
nem  esetében sem sikerült b izonyítani. K iem elked ik  az 1972-es évben  a lán y o k  
szü le tésko ri pon t-p rev a len cia  é rtéke , am ely  4,17%0-es v o lt, s ez jó v a l m eg­
h a la d ja  az á tlagos é rték e t.
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r fcP  2. ábra. Az idegrendszeri rendellenességgel születettek  nemi aránya
Fig. 2. The d istribution  by sex of the children born w ith disorders of the nervous system

3. H alvaszületések aránya

Az idegrendszeri rendellenesség okozta  h a lv a  szü letések  a születés u tá n i 
halálozáshoz h ason lóan  m agas é r ték ek e t m u ta tn a k . A f iú k  kö rében  ez az 
é rték  a v izsgált in te rv a llu m  éveiben 6— 13%  k ö z ö tt v o lt. A  lán y o k  esetében  
10 és 2 5%  k ö zö tti é r ték ek  a la k u lta k  ki (3. áb ra ). Az idegrendszeri rendellenes­
séggel s ú j to t ta k  m in teg y  1/5 része h a lv a  sz ü le te tt.

A nagy halvaszületési arány  je lz i az idegrendszeri rendellenesség  súlyossági 
fo k á t, a z t, hogy  az idegrendszer az éle t k ilá tá sa i szem p o n tjáb ó l ren d k ív ü l fo n ­
to s  szerv rendszer. Az anencephalia  p l. le ta lis á r ta lo m , m íg a sp ina b ifid áv a l 
sú ly to tta k  55— 6 0 % -a  az 1 éves k o r elérése e lő tt m eghal (Czeiz e l  1976).

A lán y o k  k ö réb en  1973-ban sem  csökken t a h a lv a sz ü le te ttek  a rán y a , h o lo tt 
összességében az idegrendszeri rendellenességgel szü le te ttek  a rán y a  ak k o r 
k isebb  v o lt.

4. H alálozások aránya

N em csak  a szü letéskori gyakoriságok  és h a lvaszü le tések  a rá n y a  m o n d h a tó  
n a g y n a k , han em  a halálozások  a rá n y a  is. M ind a fiú k , m ind  a lán y o k  esetében  
sok gyerm ek  h a l m eg idegrendszeri rendellenessége k ö v e tk ez téb en . Csak
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3. ábra. Az idegrendszeri rendellenességgel halvaszületettek  aránya 
Fig. 3. P roportion of the stillborn w ith disorders o f the nervous system



4. ábra . Az ideg rendszeri rendellenességgel m eg h a ltak  a rán y a  
F ig . 4. T he p ro p o rtio n  of d e a th s  due to  co n g en ita l d isorders o f th e  n e rvous sy s tem

1970-ben v o lt 15% -nál kevesebb  a ha lá lo záso k  a rá n y a  a fivíknál. A  f iú k  k ö ré ­
b en  1973-ban h a lta k  m eg a leg tö b b en : 113-an —  17,22% . A lá n y o k  közül
1972-ben (142-en — 26,59% ) és 1974-ben (151-en —  23,01% ) h a lta k  meg 
a leg tö b b en  (4. áb ra).

A m akroszkópos rendellenességgel s z ü le te tte k  m in teg y  2 % -a  idegrendszeri 
rendellenesség  k ö v e tk ez téb en  ha l m eg.

A lán y o k  n ag y o b b  részesedési a rán y a  részb en  abból adód ik , h o g y  nagyobb  
a rá n y b a n  sz ü le tte k  idegrendszeri rendellenességgel, m ásrész t a lá n y o k b an  
sú lyosabb  e lv á lto zás t is okoznak . A f iú k  ese tében  az ö t év halá lozási a rán y a  
16 ,18% , m íg a lányoké 21 ,50% . V agyis az idegrendszeri rendellenességgel 
sz ü le te tte k  1/5 része a szü letés u tá n  az első  é le tév  elérése e lő tt m eghal.

F igyelm et érdem lő  té n y , h o g y  1973-ban a  lán y o k  halálozási a rá n y a  je le n tő ­
sen csökken t az előző évhez k ép est.

5. A  veleszületett idegrendszeri rendellenességek szezonális jellege

E lem ez tü k  a ve leszü le te tt idegrendszeri rendellenességek h a v o n k é n ti m eg­
osz lásá t is. A h a v i születéskori p o n t-p rev a len c ia  é rték ek e t E d w a r d s  m ódszere 
sze rin t é r té k e ltü k  ( E d w a r d s  1961). A h ó n a p o k a t a n ap o k  e ltérő  szám a  m ia tt  
s ta n d a rd iz á ltu k . A  g yakoriságokat pedig m in d ig  re la tív  gyakoriság i é rték ek b en  
a d tu k  m eg, h o g y  a szü letésszám ok in g ad o zásáb ó l eredő h ib a fo rrá s t is k ik ü szö ­
b ö ljü k . K a u z a litá s t k e res tü n k  az évszakok  v iszonya i és az ideg rendszeri fe jlő ­
dési rendellenességek  gyakorisága k ö z ö tt. A k au za litá s  ez ese tben  n em  tű n ik  
o ly an  eg y érte lm ű n ek , m in t p l. a vég tagrendellenességek  esetében . F igyelem re 
m éltó  v iszo n t, h o g y  az idegrendszeri rendellenességek  kö rében  á lta lu n k  ta p a s z ­
ta l t  ese thalm ozódás egybeesik a sp ina b if id a  esetéhen  észlelt esethalm ozódások  
ide jéve l (C z e i z e l — R é v é s z  1970). 1970-ben m árcius (3,30%o), 1971-ben o k tó b e r 
(4,45%0), 1972-ben ok tóber (4,23%0), 1973-ban  április (4,10%o) és 1974-ben 
április  (4,18%0). A  tavaszi ese thaim ozódás id ő in te rv a llu m a  fe b ru á r és április 
k ö z ö tti id ő szak ra  esik. R e la tív e  kevesebb  idegrendszeri rendellenes születés 
e se tt a n y á ri, k o ra  őszi és té li  h ó n ap o k ra .

A tav asz i (m árcius, április) m agasabb  szü le tésko ri p o n t-p rev a len cia  é rték ek  
egybeesnek a sp in a  bifida ese tében  ta p a s z ta l t  nagyobb  a rá n y ú  szü letési in te r ­
v a llu m áv a l. U gyan így  egybeesést ta p a s z ta l tu n k  a n y á ri h ó n ap o k b an  az összes
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idegrendszeri rendellenességek születéskori g y ak o riság án ak  csökkenése és a 
sp in a  b ifid a  p on t-p reva lencia  csökkenése k ö z ö tt.

1970-ben szep tem ber (1,79%0) és o k tó b erb en  (l,60% o), 1971-ben feb ru á rb an  
(2,87%0), 1972-ben jú liu sban  (2,69%0) és decem berben  (1,26%0), 1973-ban 
m á ju sb an  (2,75%0), jú n iu sb a n  (2,61%0), jú liu sb a n  (2,63%0), szep tem b erb en  
(2,60%o) és decem berben  (2,69%0) volt a legkevesebb  a v e le szü le te tt ideg ren d ­
szeri rendellenességek a rán y a  (5. ábra).

6. Közigazgatási egységek szerin ti megoszlás

Az ún . gyakori idegrendszeri rendellenességek esetében  ism ert je lenség  
az e ltérő  te rü le ti m egoszlás, am ely  k é t tén y ező v e l is in d o k o lh a tó : (a) genetika i 
h a tá sá v a l és a (b) kö rn y eze ti fa k to ro k  e g y ü tte s  h a tá sá v a l.

A gene tika i fa k to ro k  szerepét igazolják  az egyes rasszokban  v ég ze tt gén- 
frekvencia  vizsgálatok. A rasszok  génfrekvencia  eltérése okozza pl. a z t, hogy
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megoszlása

Fig. 5. The distribution by m onths of the congenital disorders of th e  nervous system



az anencephalia  és sp ina  b if id a  h a tsz o r g y akoribb  az eu ro p o id  rasszban , m in t 
a neg ridben  és kb . háro m szo r g y ak o rib b , m in t a m ongolid ra sszb an  (M il ic  1969).

A kö rn y eze ti fak to ro k  szerepé t m u ta tjá k  az eu rop id  ra sszb an  ész le lhető  
e ltérő  gyakoriságok  (N a g g a n  1971, N a g g a n — M c M a h o n  1967). L o n d o n b an  
pl. 3%0, m íg B elfastb an  9%0 az ASB szü le téskori p o n t-p rev a len c ia  é rtéke . M íg 
az egyes rasszok  k ö zö tti kü lönbségek  gene tika i fa k to ro k k a l in d o k o lh a tó k , 
add ig  a rasszokon belül m u ta tk o z ó  különbségek  a k ö rn y eze ti fak to ro k  sze­
repével.

M agyarországon  az idegrendszeri rendellenességek  ese téb en  az e lté rő  k ö r ­
n y eze ti fa k to ro k  o k o zh a tják  a közigazgatási te rü le te n k é n t észlelhető  e lté ré ­
seket.

Az egyes te rü le te k e n  je len tő s  szü letéskori p o n t-p rev a len c ia  e lté rések e t 
ta p a sz ta ltu n k . S ő t, egy m egyén  belü l is szem betűnő  kü lönbségek  m u ta tk o z ta k  
az egym ást k ö v e tő  években . A szü le téskori gyakoriság i é r té k e k e t az összes 
szü letésre  v o n a tk o z ta tv a  szám o ltu k  ki.

1970- ben B ács-K iskun  m egyében  sz ü le te tt leg több  g yerm ek  idegrendszeri 
rendellenességgel (6,34%0), am i közel három szorosa  az országos á tla g n a k . 
N agy  p o n t-p rev a len cia  je llem zi m ég B orsod-A baú j-Z em plén  m egyét (3,62%0) 
és Zala m egyét (3,90%o). A  legkevesebb  e se te t N ógrád  m egyében  ta p a s z ta l tu n k : 
0,55%o. K evés szám ú  e se te t je le n te tte k  ebben  az évben  C songrád m egyébő l, 
5-öt (1,15%0), S zabo lcs-S zatm ár m egyéből 19-et (1,78%0) és Szolnok m egyéből 
9 ese te t (1,34%0) (6. áb ra ).

1971- ben G yőr-Sopron m egyében  sz ü le te tt a leg több  gyerm ek  idegrendszeri 
rendellenességgel. H aso n ló an  az 1970-es B ács m egyei é rték h ez  h a t ezrelék  
fö lö tt: 6,81%0 v o lt a szü le téskori p o n t-p rev a len cia  é rték . Je len tő s  a rá n y b a n  
szü le ttek  idegrendszeri rendellenességgel gyerm ekek  F e jé r m egyében  (5,66%0), 
V eszprém  m egyében (5,57%0), Zala m egyében  (4,76%0) és H eves m egyében  
(4,02%o) is.

6. ábra. Az idegrendszeri rendellenességek megoszlása közigazgatási egységenként 1970-ben 
Fig. 6. D istribution by adm inistrative un its of the disorders of the  nervous system  in  1970
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7. ábra. Az idegrendszeri rendellenességek megoszlása közigazgatási egységenként 1971-ben 
Fig. 7. D istribution by adm inistrative units of the  disorders of the nervous system  in 1971

Az előző évihez h ason lóan  1971-ben is N ógrád  m egyéből je le n te tté k  a leg­
kevesebb  idegrendszeri rendellenességet, szám szerű it h á rm a t, am i 0,86%o-es 
szü le téskori p o n t-p rev a len c iá t je len t. U g yancsak  kevés szám ú  eset fo rd u lt elő 
Szolnok m egyében, szám szerin t kilenc és ez l,32% 0-et tesz  ki. A nem  e m líte tt 
m egyék m indegy ikében  2°/00 és 4%0 k ö zö tti v o lt az idegrendszeri rendellenes­
ségek szü letéskori p o n t-p rev a len c ia  értéke (7. áb ra).

1972-ben a legnagyobb  a rá n y b a n  K om árom  m egyében  fo rd u lt elő ideg- 
rendszeri rendellenesség (5,87%0). A v izsgált időszak  m ás éveiben K om árom  
m egyében 2— 4%0 k ö zö tti é r té k e k  v o ltak  je llem zők . E zenk ívü l m ég négy 
m egyében vo lt négy  ezrelék fö lö tt a p o n t-p rev a len cia  é rté k , ezek a következők : 
V eszprém  m egye: 4,57%0, H eves megye: 4,62%0, G yőr-S opron  m egye: 4,42%0 
és F e jé r m egye 4,08%o.

1972- b en  is N ógrád  m egyében  szü le te tt a legkevesebb  gyerm ek (4) ideg- 
rendszeri rendellenességgel (ez l,16%0-es p o n t-p rev a len c ia  é rté k e t je len t). 
C songrád m egyében sz in tén  kevés vo lt a fe n ti  rendellenességek  szám a, m in d ­
össze nyolc (1,87%0). A h a rm a d ik  megye, aho l a szü le tésko ri pon t-p revalencia  
é rtéke  2°/00 a la t t  m a ra d t H a jd ú -B ih a r m egye v o lt (1,82%0) (8. ábra).

1973- ban a legnagyobb  a rá n y ú  idegrendszeri rendellenesség  B aran y a  m egyé­
b en  a lak u lt k i (5,44%0). V eszprém  m egyében is ö t ezrelékhez közeli a rá n y b a n  
szü le ttek  gyerm ekek  (4,99%0). A h arm ad ik  m egye, ahol négy  ezrelék fö lö tti 
a rá n y ú  v o lt az idegrendszeri rendellenességek  szü letési a rá n y a , B orsod m egye 
(4,°9%o);

M indössze k é t m egyében  n em  érte  el a fe n ti a rá n y  a k é t ezreléket, ezek 
a k ö v e tkezők : T olna m egyében  (1,59%0), aho l eb b en  az év b en  a legkisebb vo lt 
a szü le téskori p o n t-p rev a len cia  é rté k , v a la m in t B ács-K isk u n  m egyében, ahol: 
1,88%0. A v izsgált öt, év  közül 1973-ban v o lt a legegyen le tesebb  eloszlású az 
idegrendszeri rendellenességek a rá n y a  (9. áb ra ).
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8. ábra. Az idegrendszeri rendellenességek megoszlása közigazgatási egységenként 1972-ben 
Fig. 8. D istribution by adm inistrative un its  of the disorders of the nervous system  in 1972

9. ábra. Az idegrendszeri rendellenességek megoszlása közigazgatási egységenként 1973-ban 
Fig. 9. D istribution by adm inistrative un its  of the disorders of the nervous system  in  1973

1974-ben az előző évhez h aso n ló an  B aran y a  m egyében ta p a s z ta l tu k  a  leg­
n ag y o b b  a rán y ú  idegrendszeri rendellenességet (5,02%o). B a ra n y a  m egye 
m e lle tt m ég to v áb b i négy  m egyében  vo lt négy  ezrelék fö lö tt a szü letéskori 
p o n t-p rev a len cia  é rték : P est m egyében  4,45%0, V eszprém  m egyében  4,12%0, 
S zabo lcs-S zatm ár m egyében 4,08%o-es, Vas m egyében  4,05%o.
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10. ábra. Az idegrendszeri rendellenességek megoszlása közigazgatási egységenként 1974-ben 
Fig. 10. D istribution by adm inistrative units of th e  disorders of the nervous system  in 1974

1974-ben egy e tlen  m egyében sem  fo rd u lt elő, hogy egy ezreléknél kevesebb  
le t t  v o lna  az idegrendszeri rendellenességek  a rán y a . E zé rt csak  a legkisebb  
é r té k e t képviselő  m egyét em lítjü k , Szolnok m egyét, ahol a fen ti é rték  2,19%0 
(10. áb ra).

Az ö t év  v iszo n y la táb an  csak  B a ran y a  m egyében fo rd u lt elő, hogy  k é t 
a lka lom m al is a legnagyobb é r té k  a lak u lt k i, m in d k é t ese tben  ö t ezrelék  
fö lö tti é rték k e l. H ason lóan  n a g y  a rán y ú  v o lt  az idegrendszeri rendellenes 
szü letés V eszprém  m egyében, aho l négy  a lk a lo m m al (1971, 1972, 1973, 1974) is 
négy  ezrelék v o lt az idegrendszeri rendellenességek  szü lestéskori p o n t-p rev a len - 
cia é rték e . Ily e n  m agas é rték ek e t négy év en  k eresz tü l m ás m egyében  nem  
ta p a s z ta ltu n k . Még ö t m egyében fo rd u lt elő, hogy  az ö t e lem zett évben  k é tsze r 
is n égy  ezrelék  v o lt az idegrendszeri rendellenességek  szü letéskori p o n t- 
p reva lenc ia  é rték e  (B orsod, F e jé r, G yőr-S opron , H eves és Zala m egyék­
ben).

A legkevesebb  idegrendszeri rendellenesség  N ógrád  m egyében  v o lt, aho l 
1970-ben, 1971-ben-és 1973-ban is a legkisebb  a rán y ú  v o lt a szü letéskori 
p o n t-p rev a len cia  é rték e , de 1973-ban és Í9 7 4 -b en  sem é rte  el a három  ezre­
léket.

7. B udapest és a megyei városok adatainak értékelése

H a t n ag y  v áro s  a d a ta in a k  elem zéséből k id e rü lt, hogy je len tő s  a rá n y ta la n ­
ságok v a n n a k  a v áro so k  k ö zö tt is, de az egyes v á ro so k b an  is az egym ást k ö v e tő  
években  (11. áb ra).

E z a je lenség  a té rb e n  és időben  változó  k ö rn y eze ti fak to ro k  h a tá sá v a l leh e t 
összefüggésben.
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S zem betűnő , hogy 1970-ben m ilyen  gyenge v o lt a n ag y  v áro so k b an  a b e je ­
len tés i fegyelem , az országos v iszonyokhoz k ép est, h iszen sem  D ebrecenbő l, 
sem  M iskolcról, sem  Szegedről nem  je le n te tte k  egyetlen  e se te t sem . Az ideg- 
rendszeri rendellenességek  gyakoriság i é rték e in ek  ism ere téb en  nehezen  k é p ­
zelhető  el, ho g y  egyetlen  eset sem  fo rd u lt elő. Szegedről m ég 1971-ben sem  
é rk eze tt egyetlen  beje len tés sem . U g y an ak k o r G y ő rö tt 10,14%o-es v o lt  az 
idegrendszeri rendellenességek szü le téskori p o n t-p rev a len cia  értéke. 1972-ben  
h á ro m  v á ro sb an  is (G yőr, M iskolc, Pécs) ö t ezrelék fö lö tti vo lt a szü le té s­
k o ri p o n t-p rev a len c ia  é rték . A legkisebb a rá n y t D ebrecenben  re g isz trá ltu k  
(l,85% 0-et). 1973-ban P écse tt m indössze 2 ese t fo rd u lt elő (0,89%o), míg az összes 
tö b b i v á ro sb an  3%0— 4%0 k ö z ö tti v o lt a szü le téskori a rá n y . 1974-ben G y ő rö tt 
szü le ttek  a legnagyobb  a rá n y b a n  idegrendszeri rendellenességgel gyerm ekek  
(5,33%0). Az á tla g  fö lö tti é r té k e t ta p a s z ta l tu k  Szegeden is (4,48%0-etj.

D ebrecenben  m indössze h á ro m  eset fo rd u lt elő (0,84%o) és P écse tt is csak 
1,46%0 v o lt a szü letéskori p o n t-p rev a len cia  é rték .

A m egyeszékhelyek  és a m egyék összehasonlító  v izsgá la tábó l k itű n ik , hogy 
Budapesten  és Pest megyében n incs lényeges eltérés a szü letéskori p o n t-p re v a ­
lencia é rté k e k  a lap ján . A m egye te rü le té n  hasonló  a rá n y b a n  szü le ttek  g y er­
m ekek  idegrendszeri rendellenességgel, m in t B udapesten .

Debrecen és H a jd ú -B ih a r megye a d a ta in a k  összevetése a la p já n  a rra  a k ö v e t­
kez te tésre  ju to t tu n k ,  hogy  n é h á n y  ese tb en  je len tő s  az e ltérés a m egyében  és 
a m egye k ö z p o n tjá b a n  sz ü le te tt gyerm ekek  idegrendszeri k á ro so d án ak  szü­
le tésko ri gyakorisága  k ö zö tt. Az e lté rések  a b b an  m u ta tk o z n a k  m eg, hogy 
1970-ben D ebrecenben  nem  v o lt idegrendszeri rendellenességgel sz ü le te tt gyer­
m ek, m íg 1971-ben 4%0 fö lö tti vo lt a szü letéskori pon t-p rev a len cia  é rték e , 
u g y an ak k o r H a jd ú -B ih a r m egyében  csak  2,04%o. A m ásik  je len tős e lté ré s t 
1974-ben ta p a s z ta l tu k , am ik o r a m egyében  közel 3%0-kel vo lt n ag y o b b  az
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ideg rendszeri rendellenességek szü le tésk o ri p o n t-p rev a len c iá ja , m in t D ebre­
cenben .

Győrött m inden  évben  n agyobb  gyakorisággal szü le ttek  ideg rendszeri re n d ­
ellenességgel gyerekek, m in t Győr-Sopron megyében. Az 1971-es győ ri 10,14%o-es 
p o n t-p rev a len c ia  é rték  kü lönösen  k iem elked ik  a tö b b i közül. U gyanebben  
az évben  G yőr-Sopron  m egyében sz ü le te tt a leg több  gyerm ek idegrendszeri 
rendellenességgel (6,8%0), am iben  a G y ő rö tt sz ü le te tt gyerm ekek  a d a ta i nem  
szerepelnek . G yőr 1970-ben m ég n em  v o lt önálló közigazgatási egység.

M iskolc  és Borsod-A baúj-Zem plén megyében az e se tek  tö b b ség éb en  nincs 
szám o ttev ő  eltérés az idegrendszeri rendellenességek szü le téskori a rán y á b a n . 
1970-ben M iskolcról egyetlen  e se te t sem  je le n te tte k , e z t nem  ta r t ju k  valósnak , 
íg y  az o b je k tív  a d a to k  nélkül n em  tu d u n k  v é lem ény t m o n d an i az 1970-es 
v iszonyokró l. 1972-ben tö b b  m in t 2%0-kel n agyobb  a rá n y b a n  sz ü le tte k  ideg- 
ren d sze ri rendellenességgel gyerm ekek  M iskolcon, m in t a m egyében . A to v áb b i 
években  közel azonosak  a szü le tésko ri p o n t-p rev a len cia  é rték ek .

Pécs és B aranya  megye v iszonyai az előbbiekkel e llen té tesek , am enny iben  
az 1972-es év  k ivéte lével P écse tt á lta lá b a n  a lacso n y ab b ak  a p o n t-p rev a len cia  
é rték ek , m in t a m egyében.

Szeged és Csongrád megye ö sszehason lítása  csak az 1972— 74-es évekre 
v o n a tk o z h a t, m ert az első k é t évben  Szegedről egyetlen  a d a to t  sem  je len ­
te t te k .  A je lz e tt h áro m  évben n em  m u ta tk o z o tt  je len tős e ltérés a  m egye és 
m egye székhely  a d a ta i közö tt.

Ö sszefoglalás

A v e le szü le te tt rendellenességek  k u ta tá s á n a k  fe lgyorsu lásá t szám os g y a­
k o r la ti  tén y ező  idézte  elő. K ö zlem én y ü n k b en  a v e leszü le te tt idegrendszeri 
ren dellenességeket e lem eztük , am elyek  m egközelítően 3— 5%0-es gyakorisággal 
a la k u ln a k  ki a ko ra i népességben. E z a z t je le n ti, bogy az összes m akroszkópos 
rendellenességnek  m in teg y  10— 1 3 % -á t az idegrendszeri rendellenességek  
te sz ik  ki.

Az ideg rendszeri rendellenességek  a k é t n em et n em  eg y fo rm án  sú jtjá k . 
A lá n y o k b a n  g y ak rab b an  fo rd u ln ak  elő, m in t f iú k b a n . A h a lv aszü le tések  
u g y an csak  a lá n y o k b an  g y ak o rib b ak . A m akroszkópos rendellenességgel szü ­
le te t te k  2 % -á t tesz ik  k i az ideg rendszeri rendellenességgel h a lv a  sz ü le te tte k . 
Az ideg rendszeri rendellenességgel sz ü le te tte k  közel egynegyed  része h alva  
szü le tik , v ag y  a születés u tá n  az első é le tév  elérése e lő tt m eghal. A  halálozás 
m érték e  is nag y . A m akroszkópos rendellenességgel szü le te ttek n ek  u i. m in tegy  
2 % -a  idegrendszeri rendellenesség k ö v e tk e z té b en  hal m eg.

Az idegrendszeri rendellenességek ta v a sz i (m árcius, április) ese th a lm o zó d ást 
m u ta t ta k .

A rendellenességek  gyakoriságai nem csak  időben , h an em  té rb e n  is je len tő s  
e lté rések e t m u ta tn a k . A té rb e li e lté ré sek e t közigazgatási egységenkén t ele­
m ez tü k . K ülönösen  n agy  p o n t-p rev a len c ia  é rték ek e t ta p a s z ta l tu n k  B a ran y a , 
V eszprém , B orsod , F e jé r, G yőr-S opron , H eves és Zala m egyékben . A leg­
kevesebb  e se te t N ó g rád b an  reg isz trá ltu k .

*

A M agyar Biológiai Társaság E m bertani Szakosztályának 1979. február 12-i szakülésén el­
hangzo tt előadás; közlésre beérkezett 1979. július 5-én.
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