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MAGYAR EGYETEMI HALLGATOK
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Gyenis, G., Tiur, G.: Height and weight of Hungarian university students. The
authors deal with the height and weight of the 20 years old male and 19 years
old female first year students of 1974/75, 1975/76 and 1976/77 academic years
at the Technological University, Budapest. For comparison, the data of a random
sample from the military conscription in 1973 and students’ data before and after
the Second World War were used. The data show differences between the values
of the students and military conscription data as well as between the students
born in Budapest and the country, too. The former are taller and heavier, the
latter are smaller and lighter. There are also socioeconomic differences among
the students and the secular trend is very noticeable on the students in Hungary,
too. But it is also remarkable that the female students show it to a smaller degree
than the male students.

Key words: height and weight of university students, military conscription
data, secular trend, socioeconomic differences.

Bevezetés

A testméretek és a testalkat a genetikus és a kornyezeti tényezdk allandé
befolyasa alatt fejldnek és valtoznak. A populaciék kézotti felnttkori kiilonb-
ségek génpooljaik és kornyezetiik, valamint a kett§ egymasra gyakorolt hata-
sanak az eredménye, amelynél jelentds befolyasa van a népességek szocio-
okonomikus fejlettségének is. Ezeknek a tényezfknek az eredménye az tin.
szekularis trend, amelynek legszembet{inébb jelensége a gyermekek és az ifjak
fejlodésének és érésének kordbbra keriilése, valamint a felndttkori termet
egyre magasabba valasa (osszefoglaléan EVELETH—TANNER 1976).

A gyermekek és ifjak testi fejlettségében talalhaté kiilonbségek elsGsorban
szocio-6konomikus tényezkre vezethetSk vissza. A fejlett orszidgokban a
kiilonbségek eltiinében vannak, a fejl6dé orszagokban viszont igen markansan
jelentkeznek (EVELETH—TANNER 1976). Az ok a taplalkozasban, az urbani-
zaciéban, a képzésbhen stb. keresend§.

Magyarorszagrél szamos adat ismert az iskolas gyermekek testi fejlettségére
és szekularis trendjére vonatkozoéan (osszefoglaléan EIBEN és munkatarsai
1971, BopzsAr 1975).

Az egyetemi ifjiisaggal viszont a felszabadulas 6ta csak néhany vizsgalat
(EmBEN 1965, FaArmos1 1972, FReENkL—MiszAros 1979, Jancsé 1974, KAr-
MANCHEY 1974, MoLNAR 1968, NEMEsSKERI 1970, NEMETH 1969, RAJkAT® 1952,
SziLArp 1978, TiL—GvyEenis 1977) foglalkozott, de a szekularis trendet
koziiliik csak egy (TILL—GYENIS 1977) érinti.
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1. tablézat

Az egyetemi hallgaték és a katonai Osszeirds mintdjdnak adatai
Table 1. Data of male university students and a random sample of military conscription

1973 1975® 1976® | 1977®
x Bp® x Bp°® va x Bp® vd ’ X Bp® vd
Férfiak — Males N 9457 1384 726 318 408 811 330 481 666 252 414
Testmagassag —

Height (cm) 171,15 174,01 176,26 176,69 175,92 175,41 175,92 175,05 175,84 176,59 175,38
Testsaly — Weight (kg) 62,83 64,10 66,71 67,13 66,38 67,30 68,46 66,51 68,12 68,62 67,81
Kaup-index 2,14 2,11 2,14 2,15 2,14 2,18 2,21 2,17 2,20 2,20 2,20
Nok — Females N 196 101 95 164 64 100 139 65 74
Testmagassag —

Height (cm) 164,66 165,03 164,26 162,67 163,24 162,31 162,71 163,45 162,06
Testsaly — Weight (kg) 55,02 55,06 54,97 54,69 54,42 54,86 55,91 56,25 55,61
Kaup-index 2,03 2,02 2,02 2,06 2,04 2,08 2,11 2,10 2,12

® A katonai dsszefrds random mintdjanak adatai: 18 éves férfiak (NEMESKERI—JUHASZ—SzABADY 1977) — Random sample data of a military conscription: 1§ year-old males
(NEMESKERI — JUHASZ— SzABADY 1977).

b A Budapesti Miszaki Egyetem elsééves hallgatéinak adatai — Data of first year

¢ Budapesten sziiletettek — Born in Budapest.
d Vidéken sziiletettek — Born in the country.

d.

of the Technologi

I University, Budapest.



Anyag és modszer

Antropometriai vizsgalatainkat 1974-ben kezdtiik meg a Budapesti Miszaki
Egyetem Szakorvosi Rendel§jében a mar régéta folyé orvosi szilirésekhez kap-
csolédva (TriLL—GyENIs 1975). A vizsgalatokat minden évfolyamon két
alkalommal végezziik: az elsd év 2. félévében és az otodik év 1. félévében.
A metrikus adatokon kiviil szocio-6konomikus kérdéseket is vizsgalunk.

A jelen munkaban az 1974/75., az 1975/76. és az 1976/77. tanév els§ éves
hallgatéival foglalkozunk. Tébb mint 3700 elsGévest vizsgaltunk ebben az idé-
szakban, de itt csak a legnagyobb koresoportok (a 20 éves fiik és a 19 éves
lanyok) testsily és testmagassadg adatait elemezziik a szocio-okonomikus
adatok fiiggvényében. Adatainkat az 1973-as katonai osszeiriason megjelen-
tekbél vett random mintaval (NEMESKERI—]JUHASZ—SzABADY 1977), vala-
mint korabbi egyetemista vizsgalatok (Aror 1938, 1941, JeENeY 1940a, b,
1942, MoLNAR 1968, NEMESKERI 1970, NEUBER 1936) eredményeivel hason-

litjuk Gssze.

Eredmények

A férfi hallgaték (1. tablazat) koziil a Budapesten sziiletettek magasabbak
és testsiilyuk is nagyobb, mint a vidékieknek. A két csoport Kaup-index
értékei kozott azonban a kiilonbség csekély, illetve csak az egyik évfolyamnal
(1975/76.) jelent&sebb.

A katonai Gsszeirds mintajanak adatai — amelyek az orszagos atlagot
reprezentaljak — jelent8sen eltérnek az egyetemistak adataitél. A kiilsnbség
a testmagassdgnal 4—5 cm, a testsilynal pedig 4—5,5 kg az egyetemistak
javara. Ennél a minténal is megtalalhaték a budapestiek és a vidékiek kozotti
kiilonbségek, amit az mutat, hogy a Budapesten sziiletettek értékei mintegy
4 cm-rel, testsilyuk pedig tobb mint 1 kg-mal magasabb az atlagnal.

A hallgaténéknél (1. tablazat) az eltérések kisebbek, mint a férfi hallgatok-
nal, de ugyanazon tendencidkat mutatjak.

Adatainkat a II. vilighabori elStti magyarorszagi egyetemista adatokkal
osszevetve, a szekularis trend jelenségét jol megfigyelhetjiik. A 40—50 évvel
ezel6tt vizsgalt egyetemista fildk testmagassidga az 1973-ban mért orszagos
termetatlaggal megegyezd, igy a mai egyetemistaknal 4—5 cm-rel alacso-
nyabbak voltak. A testsilynal is igen jelent8s, 7—8 kg-os emelkedést talalunk
(2. tablazat). A lanyoknal (3. tablazat) a valtozasok a fiikétél eltérsek. A test-
magassaguk kisebb mértékben, mintegy 2,5—4,5 cm-t emelkedett, a test-
silyuk viszont csokkent.

Mind a férfiaknal, mind a hallgatén6knél megfigyelhets (1. és 2. abra),
hogy az 1945/46. évfolyamnal a testmagassag és a testsily stagnalt, illetve
csokkent a haboris nélkiil6zések kovetkeztében. A mai lanyok testsilycsokke-
nése feltehetGen kozmetikai okokkal magyarazhaté.

Az apak foglalkozasa szerint csoportositva az egyetemistakat (4. ablazat),
mind a fiik, mind pedig a lanyok esetében a szellemi és alkalmazott apak
gyermekei magasabbak és silyosabbak, mint a fizikai dolgozé apak gyermekei.
Alkatilag azonban nem fejlettebbek, mert a Kaup-index értékeik altalaban
kozel egyformak.
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2. tablazat

A 20 éves férfi hallgaték osszehasonlité adatai
Table 2 Data of 20 year old male university students

Szerzok Evfolyam N Termet Teststily
Authors Academic year Hughl Weight

NEUBER, 1936 1935/363 35 171,24 61,16
Aror, 1938 1937/38b 206 171597 60,00
APpor, 1941 1938/39® 187 172,95 66,59
JENEY, 1940 1938/392 133 171,00 63,50
JENEY, 1940 1939/403 164 171,63 64.98
NEMESKERI, 1970 1940/41b 166 170,78 65,73
NEMESKERI, 1970 1941/42b 78 170,26 61,62
JENEY, 1942 1941/423 132 172,50 64,50
NEMESKERI 1970 1945/46° 224 171,37 61,38
MorNAR, 1968 1951/52— 1955/56b 758 174,00 65,40
MornAR, 1968 1956/abe 924 173,10 66,50
Gyenis—TiLL 1974/754 726 176,26 66,71
Gyenis—TiL 1975/764 811 175,41 67,30
Gyenis—TiLL 1976/774 666 175,84 68,12

4 A Deb i Egyetem hallgatéinak adatai — Data of students of the University of Debrecen, Debrecen.

b A Budapesti Tndomanyegyetem hallgatéinak adatai — Data af students of the Unwanu_y of Budapest, Budapes .

¢ A Miskolci Mfiszaki Egyetem hallgatéinak adatai — Data of of the T g Unlvtrnly. Miskole.

d A Budapesti M{iszaki Egyetem hallgat6inak adatai — Data of students of the Technological University, Budapest.
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1. dbra. Az egyetemi hallgaték teststlydnak valtozésa az 1935/36—1976/77., illetve az
11940/41—1976/77. évek kozott

Fig. 1. Changes in weight of the students between 1935/36—1976/77 and the 1940/41—1976/77
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academic years, respectively



3. tabldzat

A 19 éves hallgaténdk osszehasonlité adatai
Table 3 Data of 19 year old female university students

Szerzék Evfolyam N Termet Teststly

Authors Academic year Height Weight
NeMESKERI, 1970 1940/41—1944/452 75 160,11 56,56
NeMESKERI, 1970 1941/422 116 160,34 56,35
JENEY, 1942 1941/42b 27 159,00 55,70
NEMESKERI, 1970 1945/462 117 160,41 59,77
MoLnAR, 1968 1951/52—1955/563 894 162,10 56,50
MoLnAR, 1968 1956/abe 291 161,20 56,40
Gvenis—TiLL 1974/754 196 164,66 55,02
Gyenis —TiLL 1975/764 164 162,67 54,69
GyENis—TILL ‘ 1976/774 139 162,61 55,91

A Budapesti Tudoméanyegyetem hallgatéinak adatai — Data of students of the University of Budapest, Budapest.
A Debreceni Tudoményegyetem hallgatéinak adatai — Data of students of the University of Debrecen, Debrecen.
A Miskolci Miszaki Egyetem hallgatéinak adatai — Data of students of the Technological University, Miskolc.

a
b
o
d A Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatéinak adatai — Data of stud of the Technological University, Budapest.
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2. dbra. A hallgaték testmagassdgénak valtozasa az 1935/36—1976/77., illetve az 1940/41—
1976/77. évek kozott

Fig. 2. Changes in height of the students between 1935/36—1976/77, and the 1940/41—1976/77

academic years, respectively
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4. tdblazat

Az egyetemi hallgaték adatai az apak foglalkozasa szerint csoportositva
Table 4. Data of male and female university students according to the father’s occupation

Weight (kg)
Kaup-index

55,10 58,03 \ 54.10 54,07 55.89 55,48 56,03 55,62
2,03 2,14 ; 1,99 | 2,03 2,09 2,11 2.10 2,12

1975 1976 1977
Sellemi | masere | Fioikai | Seellemi | oot | pie | Ssellemi Fizikai
Intel- Emplo- Manual Intel- Emplo- Manual Intel- Manual
lectual yee lectual ‘ yee lectual
[
Férfiak \
Males N 1 370 104 251 458 79 274 424 242
Testmagassag ‘
Height (cm) | 176,68 | 176,28 | 175,63 | 175,92 | 174,42 | 174,84 | 176,76 | 174,23
Testsily [
Weight (kg) | 66,88 67,06 66,31 67,40 66,48 67,38 68,80 66,92
Kaup-index i 2,14 2,15 2,15 2,18 2,18 2,20 2,20 2,20
Nék i
Females N ‘ 119 16 61 95 9 60 98 41
Testmagassag |
Height (cm) 164,66 | 164,81 | 164,60 | 162,92 | 163,00 | 162,23 | 163,07 | 161,84
Testsuly .
|
|

& 1976-t6l csak a szellemi és fizikai kategéridk hasznilatosak — From this period statistical data are officially classified only
into these categories.

Osszefoglalds

A Budapesti Miiszaki Egyetem 1975-ben, 1976-ban és 1977-ben vizsgalt
hallgatéin a szekularis trend jelensége j6l mérhet§, mert magasabbak és
silyosabbak, mint a 40—45 évvel ezeldtt vizsgalt egyetemistak, kivéve a
nghallgatékat, akiknek a testsilya alacsonyabb. A férfi hallgaték 4—5 cm-rel
magasabbak és 4—5,5 kg-mal silyosabbak, mint az 1973-ban mért orszigos
atlag. Szocio-okonomikus kiilonbségek is megfigyelheték: a fizikai dolgozék
gyermekei alacsonyabbak és testsilyuk kisebb, mint a szellemi és alkalmazott
dolgozdk gyermekei. A test fejlettségben viszont nines kiilonbség a vizsgalt
csoportok kozott, mert a Kaup-index értékeik kozel egyenléek.

(A Magyar Biolégiai Tarsasag XIII. Védndorgyiilésén 1978. szeptember 30-in elhangzott
elgadas; kozlésre beérkezett 1980. december 30-dn.)
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