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Gy e n is , G., T il l , G .: Height and weight o f Hungarian university students. The 
authors deal w ith the height and weight of the 20 years old male and 19 years 
old female firs t year students of 1974/75, 1975/76 and 1976/77 academ ic years 
a t the Technological U niversity, B udapest. For comparison, the da ta  of a random  
sample from  the m ilitary conscription in  1973 and students’ da ta  before and after 
the Second W orld W ar were used. The da ta  show differences betw een the values 
of the students and m ilitary conscription da ta  as well as between the students 
born in B udapest and the country , too. The former are taller and heavier, the 
la tte r  are smaller and lighter. There are also socioeconomic differences among 
the students and the secular trend  is very noticeable on the students in  H ungary , 
too. B ut i t  is also rem arkable th a t  the female students show i t  to  a smaller degree 
than  th e  male students.

Key words: height and w eight of university  students, m ilitary conscription 
data , secular trend , socioeconomic differences.

Bevezetés

A te s tm é re te k  és a te s ta lk a t a genetikus és a kö rn y eze ti tén y ező k  állandó  
befo lyása  a la t t  fe jlődnek  és v á lto zn ak . A popu lációk  k ö z ö tti fe ln ő ttk o ri k ü lö n b 
ségek génpoo lja ik  és k ö rn y eze tü k , v a la m in t a k e ttő  egym ásra  g y ak o ro lt h a tá 
sá n a k  az eredm énye, am elynél je len tő s  befo lyása v a n  a népességek  szocio- 
ökonom ikus fe jle ttségének  is. E zeknek  a tén yezőknek  az eredm énye  az ún . 
szeku láris tre n d , am elynek  legszem betűnőbb  jelensége a gyerm ekek  és az if jak  
fejlődésének  és érésének  k o rá b b ra  kerü lése, v a lam in t a fe ln ő ttk o ri te rm e t 
egyre  m ag asab b á  v á lá sa  (összefoglalóan E v e l e t h —T a n n e r  1976).

A  gyerm ekek  és if ja k  te s ti  fe jle ttségében  ta lá lh a tó  kü lönbségek  elsősorban  
szocio-ökonom ikus tén y ező k re  v eze th e tő k  v issza. A  fe jle tt  o rszág o k b an  a 
kü lönbségek  e ltű n ő b en  v a n n a k , a fejlődő o rszágokban  v iszo n t igen m a rk án san  
je len tk ezn ek  (E v e l e t h — Ta n n e r  1976). Az ok a táp lá lk o zásb an , az u rb a n i
zác ióban , a képzésben  s tb . keresendő.

M agyarországró l szám os a d a t ism ert az iskolás gyerm ekek  te s t i  fe jle ttségére  
és szeku láris  tre n d jé re  v o n a tk o zó an  (összefoglalóan E ib e n  és m u n k a tá rsa i 
1971, B odzsár  1975).

Az egyetem i ifjú ság g a l v iszo n t a fe lszabadu lás ó ta  csak  n é h á n y  v izsg á la t 
(E ib e n  1965, F arm osi 1972, F r e n k l — Mészáros 1979, J ancsó  1974, K á l - 
m á n ch ey  1974, Molnár  1968, N e m e s k é r i 1970, N é m eth  1969, R a jk a i 1952, 
Szilá rd  1978, T il l — Gy e n is  1977) fog la lkozo tt, de a szekuláris t re n d e t 
k ö zü lü k  csak egy (Til l — Gy e n is  1977) érin ti.
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1. táblázat

Az egyetemi hallgatók és a katonai összeírás m intájának adata i 
Table 1. D ata of male university students and a random  sample of m ilitary conscription

1973a 1975b 1976b | 1977b

X Bp" X Bp« yd X Bp° y d X Bp° yd

Férfiak — Males N 9457 1384 726 318 408 811 330 481 666 252 414
Testmagasság —

Height (cm) 171.15 174,01 176,26 176,69 175,92 175,41 175,92 175,05 175,84 176,59 175,38
Testsúly —  Weight (kg) 62,83 64,10 66,71 67,13 66,38 67,30 68,46 66,51 68,12 68,62 67,81
Kaup-index 2,14 2,11 2,14 2,15 2,14 2,18 2,21 2,17 2,20 2,20 2,20

Nők —  Females N 196 101 95 164 64 100 139 65 74
Testmagasság —

Height (cm) 164,66 165,03 164,26 162,67 163,24 162,31 162,71 163,45 162,06
Testsúly —  Weight (kg) 55,02 55,06 54,97 54,69 54,42 54,86 55,91 56,25 55,61
Kaup-index 2,03 2,02 2,02 2,06 2,04 2,08 2,11 2,10 2,12

a A katonai összeírás random  m intájának adatai: 18 éves férfiak (N e m e s k é r i — J u h á sz—Sz a b a d y  1977) — Random sample data o f a military conscription: 18 year-old males 
(N e m e s k é r i -  J uhász — Sza ba dy  1977).

b A Budapesti Műszaki Egyetem  elsőéves hallgatóinak adatai — Data o f firs t year student o f the Technological University, Budapest.
0 Budapesten születettek — Born in Budapest. 
d Vidéken születettek — Born in  the country.



A nyag és módszer

A n tro p o m e tria i v iz sg á la ta in k a t 1974-ben k e z d tü k  m eg a B u d ap es ti M űszaki 
E g y e tem  Szakorvosi R endelő jében  a m ár rég ó ta  folyó orvosi szűrésekhez k a p 
cso lódva (T il l — Gy e n is  1975). A  v izsg á la to k a t m inden  évfo lyam on  k é t 
a lka lom m al végezzük: az első év 2. félévében és az ö töd ik  év  1. félévében. 
A m e trik u s  a d a to k o n  k ív ü l szocio-ökonom ikus kérdéseke t is v izsgá lunk .

A je len  m u n k áb an  az 1974/75., az 1975/76. és az 1976/77. ta n é v  első éves 
h a llg a tó iv a l fog lalkozunk. T öbb m in t 3700 elsőévest v izsgá ltunk  eb b en  az id ő 
szak b an , de i t t  csak  a legnagyobb  k o rcso p o rto k  (a 20 éves f iú k  és a 19 éves 
lán y o k ) te s tsú ly  és te s tm ag asság  a d a ta i t  elem ezzük a szocio-ökonom ikus 
a d a to k  függvényében . A d a ta in k a t az 1973-as k a to n a i összeíráson m egjelen
tek b ő l v e t t  ran d o m  m in táv a l (N e m e s k é r i— J uhász— Szabady  1977), v a la 
m in t k o rá b b i eg y e tem ista  v izsg á la to k  (Apo r  1938, 1941, J e n e y  1940a, b , 
1942, M olnár  1968, N e m e sk é r i 1970, N e u b e r  1936) e redm ényeivel h a so n 
l í t ju k  össze.

Eredm ények

A férfi h a llg a tó k  (1. tá b lá z a t)  közü l a B u d ap esten  szü le te ttek  m ag asab b ak  
és te s tsú ly u k  is n ag y o b b , m in t a v idék iek n ek . A  k é t csoport K au p -in d ex  
é rték e i k ö z ö tt azonban  a kü lönbség  csekély , ille tve  csak az egyik év fo lyam nál 
(1975/76.) je len tő seb b .

A k a to n a i összeírás m in tá já n a k  a d a ta i  —  am elyek  az országos á tlag o t 
re p re z e n tá ljá k  —■ je len tő sen  e lté rn ek  az eg y e tem isták  ad a ta itó l. A kü lönbség  
a te s tm ag asság n á l 4— 5 cm , a te s tsú ly n á l pedig  4— 5,5 kg  az eg y e tem is ták  
ja v á ra . E n n é l a m in tán á l is m e g ta lá lh a tó k  a b u d ap estiek  és a v id ék iek  k ö zö tti 
kü lönbségek , am it az m u ta t,  hogy a B u d ap esten  szü le te ttek  é rték e i m in tegy  
4 cm -rel, te s tsú ly u k  pedig  tö b b  m in t 1 kg-m al m agasabb  az á tlag n á l.

A h a llg a tó n ő k n é l (1. tá b lá z a t)  az e lté rések  k isebbek , m in t a fé rfi h a llg a tó k 
n á l, de ug y an azo n  te n d e n c iá k a t m u ta tjá k .

A d a ta in k a t a I I .  v ilág h áb o rú  e lő tti  m agyarország i egye tem ista  a d a to k k a l 
összevetve, a szekuláris t re n d  je lenségé t jó l m egfigyelhetjük . A 40— 50 évvel 
eze lő tt v izsg á lt eg y e tem ista  fiú k  te s tm ag asság a  az 1973-ban m é rt országos 
te rm e tá tla g g a l m egegyező, így  a m ai eg y e tem isták n á l 4— 5 cm -re l a lacso
n y a b b a k  v o ltak . A te s tsú ly n á l is igen je len tő s , 7— 8 kg-os em elkedést ta lá lu n k  
(2. tá b lá z a t) . A lán y o k n á l (3. tá b lá z a t)  a v á lto záso k  a f iú k é tó l e lté rőek . A te s t-  
m agasságuk  kisebb  m érték b en , m in teg y  2,5— 4,5 cm -t em elk ed e tt, a te s t 
sú ly u k  v iszo n t csökken t.

M ind a fé rfiak n á l, m ind  a h a llg a tó n ő k n él m egfigyelhető  (1. és 2. áb ra ), 
hogy  az 1945/46. év fo lyam nál a te s tm ag asság  és a te s tsú ly  s ta g n á lt , ille tve 
csökken t a h áb o rú s nélkülözések k ö v e tk ez téb en . A m ai lán y o k  te s tsú ly csö k k e 
nése fe lteh e tő en  ko zm etik a i okokkal m ag y a rázh a tó .

Az a p á k  foglalkozása szerin t c so p o rto sítv a  az eg y e tem is ták a t (4. á b láza t) , 
m ind  a f iú k , m ind  pedig  a lán y o k  ese tében  a szellem i és a lk a lm a z o tt ap ák  
gyerm ekei m ag asab b ak  és sú ly o sab b ak , m in t a fiz ika i dolgozó ap ák  gyerm ekei. 
A lk a tilag  azonban  nem  fe jle tteb b ek , m e rt a K au p -in d ex  é rtéke ik  á lta lá b a n  
közel egy fo rm ák .
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2. táblázat

A 20 éves férfi hallgatók összehasonlító adatai 
Table 2 D ata of 20 year old male university students

Szerzők
Authors

Évfolyam 
Academic year

N Termet
Height

Testsúly
Weight

N e u b e r , 1936 1935/36* 35 171,24 61,16
Ap o r , 1938 1937/38b 206 171,97 60,00
Ap o r , 1941 1938/39b 187 172,95 66,59
J e n e y , 1940 1938/39* 133 171,00 63.50
J e n e y , 1940 1939/40* 164 171,53 64.98
N e m e s k é r i, 1970 1940/41b 166 170,78 65,73
N e m e s k é r i, 1970 1941/42b 78 170,26 61,62
J e n e y , 1942 1941/42* 132 172,50 64,50
N em e s k é r i 1970 1945/46b 224 171,37 61,38
M o e n á r , 1968 1951/52— 1955/56b 758 174,00 65,40
M o l n á r , 1968 1956/*bc 924 173,10 66,50
Gy e n is —T ill 1974/75d 726 176,26 66.71
Gy e n is —T ill 1975/76d 811 175,41 67,30
Gy e n is —T ill 1976/77d 666 175.84 68,12

a A Debreceni Egyetem  hallgatóinak ada ta i — Data o f students o f the U niversity o f Debrecen, Debrecen. 
b A Budapesti Tudom ányegyetem  hallgatóinak adatai — Data o f students o f the University o f Budapest, Budapes . 
c A Miskolci Műszaki E gyetem  hallgatóinak adatai — Data o f students o f the Technological University, Miskolc. 
d A Budapesti M űszaki Egyetem  hallgatóinak adatai — Data o f students o f the Technological University, Budapest.

1. ábra. Az egyetemi hallgatók testsúlyának változása az 1935/36— 1976/77., illetve az 
[1940/41— 1976/77. évek között

Fig. 1. Changes in w eight of the students betw een 1935/36— 1976/77 and the 1940/41 1976/77
academic years, respectively
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3. táblázat

A 19 éves hallgatónők összehasonlító adatai 
Table 3 D ata of 19 year old female university students

Szerzők
Authors

Évfolyam 
Academic year

N Termet
Height

Testsúly
Weight

N e m e s k é r i , 1 9 7 0 1 9 4 0 /4 1 - 1 9 4 4 / 4 5 2 3 7 5 1 6 0 ,1 1 5 6 ,5 6
N e m e s k é r i , 1 9 7 0 1 9 4 1 /4 2 ^ 1 1 6 1 6 0 ,3 4 5 6 ,3 5
J e n e y , 1 9 4 2 1 9 4 1 /4 2 b 2 7 1 5 9 ,0 0 5 5 ,7 0
N e m e s k é r i , 1 9 7 0 1 9 4 5 /4 6 3 1 1 7 1 6 0 ,4 1 5 5 ,7 7
M o l n á r , 1 9 6 8 1 9 5 1 /5 2  — 1 9 5 5 /5 6 3 8 9 4 1 6 2 ,1 0 5 6 ,5 0
M o l n á r , 1 9 6 8 1 9 5 6 /abc 2 9 1 1 6 1 .2 0 5 6 ,4 0
G y e n i s — T i l l 1 9 7 4 /7 5 “ 1 9 6 1 6 4 ,6 6 5 5 ,0 2
G y e n i s — T i l l 1 9 7 5 /7 6 “ 1 6 4 1 6 2 ,6 7 5 4 ,6 9
G y e n i s — T i l l 1 9 7 6 /7 7 “ 1 3 9 1 6 2 ,6 1 5 5 ,9 1

a A B udapesti Tudom ányegyetem  hallgatóinak adatai — Data o f students o f the University o f Budapest, Budapest. 
^ A Debreceni Tudom ányegyetem  hallgatóinak adatai — Data o f students o f the University o f Debrecen, Debrecen. 
c A Miskolci Műszaki Egyetem  hallgatóinak ada ta i — Data o f students o f the Technological University, Miskolc. 
d A Budapesti Műszaki Egyetem  hallgatóinak ada ta i — Data o f students o f the Technological University, Budapest.

2. ábra. A hallgatók testm agasságának változása az 1935/36— 1976/77., illetve az 1940/41—
1976/77. évek között

Fig. 2. Changes in height of the students between 1935/36— 1976/77, and the 1940/41— 1976/77
academic years, respectively
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4 . táblázat

Az egyetemi hallgatók adata i az apák foglalkozása szerint csoportosítva 
Table 4. D ata of male and female university students according to the father’s occupation

1975 1976 197 7a

Szellemi
Intel
lectual

Alkal
m azott
Emplo

yee

Fizikai
M anual

Szellemi
Intel
lectual

A lkal
m azott
Emplo

yee

Fizikai
M anual

Szellemi
Intel
lectual

Fizikai
M anual

Férfiak 
Males N 370 104 251 458 79 274 424 242
Testmagasság 
Height (cm) 176,68 176,28 175,63 175,92 174,42 174,84 176,76 174.23
Testsúly 
Weight (kg) 66,88 67,06 66,31 67,40 66,48 67.38 68,80 66,92
Kaup-index 2,14 2,15 2,15 2,18 2,18 2,20 2,20 2,20

Nők
Females N 119 16 61 95 9 60 98 41
Testmagasság 
Height (cm) 164.66 164,81 164,60 162,92 163,00 162.23 163,07 161.84
Testsúly 
Weight (kg) 55,10 58,03 54.10 54,07 55,89 55,48 56,03 55,62
Kaup-index 2,03 2,14 1,99 2.03 2,09 2,11 2.10 2,12

a 1976-tól csak a szellemi és fizikai kategóriák használatosak — From, this period statistical data are officially classified only  
into these categories.

Összefoglalás

A B u d ap esti M űszaki E g y e tem  1975-ben, 1976-ban és 1977-ben v izsgált 
h a llg a tó in  a szekuláris t re n d  jelensége jó l m érh e tő , m ert m ag asab b ak  és 
sú ly o sab b ak , m in t a 40— 45 évvel eze lő tt v izsgált eg y e tem isták , k iv év e  a 
n ő h a llg a tó k a t, ak ik n ek  a te s tsú ly a  a lacso n y ab b . A férfi h a llg a tó k  4— 5 cm -rel 
m ag asab b ak  és 4— 5,5 kg -m al sú ly o sab b ak , m in t az 1973-ban m é r t országos 
á tlag . Szocio-ökonom ikus kü lönbségek  is m egfigyelhetők : a fiz ik a i dolgozók 
gyerm ekei a lacso n y ab b ak  és te s tsú ly u k  k isebb , m in t a szellem i és a lk a lm a z o tt 
dolgozók gyerm ekei. A te s t  fe jle ttség b en  v iszon t nincs kü lönbség  a v izsgált 
csop o rto k  k ö zö tt, m ert a K au p -in d ex  é rték e ik  közel egyenlőek.

*

(A Magyar Biológiai Társaság X III . Vándorgyűlésén 1978. szeptember 30-án elhangzott 
előadás; közlésre beérkezett 1980. december 30-án.)
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