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(Szegedi O rvostudom ányi E gyetem  Orvosi B iológiai Intézete, Szeged)

Vám os, K. —Sz e m e r e , G.: Some aspects o f  the incidence o f  congenital malform­
ations in  H ungary between 1970 and 1974. The trends o f incidence o f congenital 
m alform ations deserve a perm anent attention. The incidence values o f m al­
form ations at birth are found to be around 30% o in H ungary, w ith  an increasing 
tendency. The increase of the case numbers is partly due to the increasing birth­
rate. — The m onth ly distribution of the congenital abnorm alities is rather uneven. 
This points to a slight seasonal variation that leads to a constant accum ulation  
o f cases in the winter m onths and to m inim al values during the summer. — Sex- 
distribution data show that the frequency o f congenital m alform ations at birth 
is higher in boys than  in girls. Also the tendency of increase is higher in the boys 
than in the girls. — According to the authors’ data there is a considerable vari­
ation am ong the incidence values o f larger cities. The high incidence in  Győr, 
Pécs and M iskolc is remarkable, while a relatively low  and constant incidence 
can be found in Szeged and Debrecen.
K ey  ivords: congenital m alform ations, sex-distribution, distribution by years and 
m onths, seasonal changes, sex-distribution, H ungary, Debrecen, Győr, Miskolc, 
Pécs, Szeged.

Bevezetés

A ve leszü le te tt rendellenességekkel kapcso latos fe lm érések  és azok é rték e ­
lései h azá n k b a n  v iszony lag  rö v id  m ú ltra  te k in te n e k  v issza. Az é le tkö rü lm ények  
gyors ü te m ű  á ta la k u lá sa , az új gyógyszerek (S as 1962, Z e l e n k a  1964) tö ­
m eges a lka lm azása, a sz in te tik u s  kém iai any ag o k  n ag y  a rá n y ú  fe lhasználása, 
a fertőzések  (B u d a i 1970, D ö m ö k  és Mo l n á r  1960) s tb . in d o k o lják  a v e le ­
sz ü le te tt rendellenességek  a lak u lásán ak  figyelem m el k ísérésé t és az a d a to k  
ism ere té t.

A fen ti okok  és m ég szám os m ás tényező  is szükségessé te t te  a v e leszü le te tt 
rendellenességekre v o n a tk o zó  a d a to k  k ö zpon ti n y ilv á n ta r tá s á t  és a k ö zp o n ti 
n y ilv á n ta r tá s  a d a ta in a k  rendszeres k u ta tá s á t .  E zek  közül a tényezők  közül 
em elünk  ki n é h á n y a t:

1. A v e le s z ü le te t t  ren d e lle n e ssé g e k  h a z á n k b a n  is a t íz  le g g y a k o rib b  h a lá lo k  
k ö zé  t a r to z n a k  (Cz e iz e l  1970).

2. T öbb  ú jsz ü lö tt h a l m eg v e leszü le te tt rendellenességek  k ö v e tk ez téb en , 
m in t az összes fe rtő ző  betegségben  eg y ü ttv év e .

3. A v e le szü le te tt rendellenességek  egy jó  részének  gyógy ítási lehetőségei 
nag y o n  k o r lá to z o tta k  vagy  te ljesen  leh ete tlenek .

4. Igen  súlyos p ro b lém ák a t je le n t a fejlődési rendellenességgel sz ü le te tte k  
beilleszkedése a tá rsa d a lo m b a . M ind a gazdasági, m in d  pedig  a pszichológiai 
e llen tm ondások  óriási gondokat okoznak  a tá rsa d a lo m  és a család  szám ára  
eg y a rá n t.
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5. A gyógy ítási lehetőségek  k o r lá to z o tt v o lta  m ia tt fo n to sa b b n a k  tű n ik  a 
prevenció . A fejlődési rendellenességek  k ia lak u lá sán ak  m egelőzése v iszo n t csak 
az okok, az előfordulási gyakoriságok , to v á b b á  az ese thalm ozódások  és az ese t­
leges szezonális v á ltozások  ism ere téb en  leh e t eredm ényes.

E hhez  já ru l még az a té n y  is, hogy az o rv o stu d o m án y  fejlődésével egyre 
tö b b  fejlődési rendellenességgel sz ü le te tt gyerm eket tu d n a k  az é le tnek  m eg­
m en ten i, ak iknek  gondozása a család  és a tá rsad a lo m  szám ára  e g y a rá n t nehéz­
ségeke t okoz.

6. A ve leszü le te tt rendellenességek  re la tív  gyakorisága  a ta p a sz ta la to k  
sze rin t to v á b b  em elkedik . H a  a rendellenességek szü le tésko ri gyakoriság i ér­
ték e in ek  em elkedésével n em  is kellene szám olnunk , a szü le tések  szám án ak  
a rá n y á b a n  növekvő  v e le szü le te tt rendellenességek szám ával igen.

E zek  a tén y ező k  in d o k o lták  M agyarországon is a v e le sz ü le te tt rendellenes­
ségek  n y ilv á n ta r tá sb a v é te lé n e k  szükségességét. E rre  a leh e tő ség e t az k ín á lja , 
ho g y  a szü letések  csaknem  100% -a k ó rh ázb an  tö r té n ik , így  a n y ilv á n ta r tá s  
lehetősége  a d o tt. M agyarországon 1962 ó ta  m űködik  a F ejlődési R endellenes­
ségek  N y ilv á n ta r tá sa . Az E gészségügyi M inisztérium  IV . F ő o sz tá ly a  41.440/ 
1969. IV /1. szám ú rendelkezésével k o rsze rű s íte tte  a F ejlődési R endellenességek 
n y ilv á n ta r tá s á t .  A k o rsz e rű s íte tt  n y ilv á n ta r tá s  Veleszületett Rendellenességek 
Országos N yilvántartása  (V R O N Y ) néven  1970 ó ta  m űköd ik  az O rszágos K öz­
egészségügyi In téze tb en .

A v e leszü le te tt rendellenességek  n y ilv á n ta r tá sa  a W H O  á lta l a já n lo tt  elvek 
sz e r in t tö r té n ik , a nem zetközileg  e lfo g ad o tt n o m en k la tú ra  a la p já n . Az e red e ti­
leg e lfo g ad o tt elveken és n ev ezék tan o n  időközben tö b b  k isebb  m ó d o sítá s t is 
eszközö ltek , am ely  m ó d o sítá so k a t a haza i n y ilv á n ta r tá sb a n  is figyelem be 
vesznek .

A V R O N Y  főleg h á ro m  fo rrásb ó l k a p ja  az in fo rm áció k a t:
1. Szülészet: ahol a szü le tésko r észlelt rendellenességeket reg isz trá lják , m ajd  

to v á b b ítjá k .
2. G yerm ekgyógyászat: a gyerm ekgyógyászok  az á lta lu k  észlelt rendellenes­

ség ek e t az erre a célra re n d sz e re s íte tt  ű rlap  segítségével je len tik .
3 .  K órbonctan: ah o n n an  a c secsem őhalo ttak ró l a v e le szü le te tt rendellenes­

ség m egjelölésével m inden  ese tb en  b e je len tés t tesznek.
T o v áb b i in fo rm ác ió k a t (b e je len téseket) k a p  a V R O N Y  gyerm ek k ard io ló g iá ­

ró l, o rth o p éd iá ró l s tb . is. Az a d a to k  a szülészetrő l és g y erm ekgyógyászatró l 
k ö zv e tlen ü l a V R O N Y -ba, m íg a k ó rb o n c tan ró l a K özponti S ta tisz tika i H iva ­
talba  fu tn a k  be, ah o n n an  az in fo rm ác ió k a t a V R O N Y -ba to v á b b ít já k . A n y ilv á n ­
ta r tá s b a n  előfordvdó á tfed ések e t a név szerin ti be je len tések  a la p já n  k iszűrik , 
íg y  a többszöri be jelen tés sem  okoz p o n ta tla n sá g o t, ső t a n y ilv á n ta r tá s t  
p o n to sa b b á  és m egb ízha tóbbá  teszi. Az in form ációk  h á rm as fo rrása  b iz to s ítja  
azok  valós é rté k é t és ellenőrizhetőségét. Sajnos, m indezek ellenére sem  te k in t­
h e tő k  te ljes é rték ű n ek  a V R O N Y  a d a ta i, m ert a beje len tési fegyelem  az ország 
tö b b  te rü le té n  még nem  kielég ítő . Ezzel a h ibafo rrássa l szám olunk , és elem ző 
m u n k á n k a t an n a k  figyelem bevételével v ég ez tü k . E z é rt ig y ek ez tü n k , ahol csak 
le h e te t t ,  az irodalm i é r ték ek e t — a k á r  va ló sak , a k á r  b ecsü lt é r ték ek  azok — a 
m i á lta lu n k  ta p a sz ta lt  é rték ek k e l összevetn i.

A  leg fon tosabb  a d a to k a t az O rvosi H e tilap , m íg a rész le tesebb  in fo rm ác ió k a t 
a V R O N Y  évi je len tése i ta r ta lm a z z á k  (1970, 1971, 1972, 1973, 1974).

A  veleszületett rendellenességek az ontogenezis praenalalis időszakában kia lakuló  
heterogén eredetű és m egnyilvánulású betegségek csoportját je len tik . A fogalom
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m agába fog la lja  m in d azo k a t a s tru k tu rá lis  és funkcionális fejlődési z a v a ro k a t, 
am elyek  a fogam zástó l a születésig , ille tve  b izonyos ese tekben  röv iddel az u tá n  
(pl. ideg rendszer, c so n tv áz , em észtő  a p p a rá tu s )  a lak u ln ak  ki.

A n y ilv á n ta r tá s  az újszülöttekben és csecsemőkben —- tehát egy éves korig  — 
kórism ézett m akroszkópos a laki veleszületett rendellenességekre terjed ki{ Cz e iz e l — 
Sz a b ó — D é n e s  1973). Íg y  te rm észe tesen  n em  ta r ta lm a z z á k  a z o k a t a m ole­
ku lá ris  sz in tű  b iokém ia i rendellenességeket, am elyek  nem  já rn a k  e g y ü tt  m o r­
fológiai e lv á lto záso k k a l. T a rta lm azzák  v iszo n t azoka t, am elyek m orfológiai 
rendellenességekkel is já rn a k , pl. a P K U .

Az E gészségügyi V ilágszervezet k ido lgozta  a v e le szü le te tt rendellenességek  
egységes n o m e n k la tú rá já t , és c so p o rto s ítá sá t. Az egységes rendszer — osz­
tá ly o zás i m ód — tesz i leh e tő v é  az egyes o rszágok a d a ta in a k  o b jek tív  össze­
v e té sé t, ö sszeh aso n líth a tó ság á t. Az id ev o n a tk o zó  a d a to k a t az E gészségügyi 
V ilágszervezet X IX . közgyűlésén  fo g ad ták  el. (A v e leszü le te tt rendellenességek 
W H O  á lta l e lfo g ad o tt osz tályozási m ó d já t a Gyógyszereink c ím ű fo ly ó ira t X X . 
évf. 1970. o k t. 1. szám a közö lte ; Cz e iz e l  1970).

Anyag és módszer

A je len  m u n k á n k  a la p já t  a V R O N Y  a d a ta i k épez ték . A V R O N Y -ban  az
1970-es, 1971-es, 1972-es és 1973-as a d a to k a t ly u k k á r ty á n , az 1974-es év a d a ta i t  
pedig  m ágnesszalagon  tá ro ljá k . M indkét tá ro lá s i m ód a lkalm as az a d a to k  
részleges gépi fe ldo lgozására.

M unkam ódszerünk  a köve tkező  v o lt: a ly u k k á r ty á n  tá ro lt  a d a to k a t ly u k ­
szalagra v i t tü k  á t  M inszk 22-es szám ítógép  segítségével. A ly u ksza lag ra  v i t t  
a d a to k a t a to v á b b ia k b a n  R-10-es szám ítógép  segítségével do lgoztuk  fel a 
Szegedi O rv o stu d o m án y i E g y e tem  S zám ítástech n ik a i K ö zp o n tjáb an . I ly  
m ódon g y ű jtö t tü k  ki a W H Ó  á lta l e lfogado tt csoportosítási m ódnak  m eg­
felelően az egyes években  előforduló rendellenességeket. Az anyag  to v á b b i fel­
dolgozása szám ítógép  n é lkü l tö r té n t .

Az an y ag  értékelése  so rán  k iv á la sz to ttu n k  n éh án y  fon to sab b  p a ra m é te rt, 
és e p a ram é te rek  elem zése a la p já n  k ív á n tu n k  á lta lán o sab b  á t te k in té s t  n y e rn i 
a v e leszü le te tt rendellenességek  m agyarország i a laku lásáró l. A je len  m u n k án k  
a fen tiek  a la p já n  e lv ég ze tt elem zések ered m én y eit ta r ta lm a z za . (A k ésőbb iek ­
ben  pedig  az egyes rendellenességeket rész le te iben  is elem ezni k ív án ju k ).

Az anyag értékelése

a) A  veleszületett rendellenességek születéskori gyakorisága M agyarországon 
1970— 1974 között

A v e leszü le te tt rendellenességek  évi m egoszlásának  elem zése az t m u ta tja , 
hogy  szám olni kell az ese tszám ok  á llandó  em elkedésével (1. ábra). 1970-ben 
3158, 1971-ben 4301, 1972-ben 4333, 1973-ban 4563, m íg 1974-ben 6052 ese te t 
je le n te tte k . S zem betűnő  az 1970-es év alacsony é rték e  a tö b b i évek értékeihez 
v iszo n y ítv a . E n n e k  elsősorban  az az oka, hogy a v e leszü le te tt rendellenességek 
beje len tési k ö te leze ttség én ek  első évében — tö b b  tényező  m ia tt  — m ég nem  
v o lt m egfelelő a b e je len tési fegyelem . íg y  a rendellenességek  egy részé t nem  
je le n te tté k  be, és ezé rt a n y ilv á n ta r tá s  sem  ta r ta lm a z z a  azoka t. Az 1970-es év 
a d a ta it  ezért n em  is te k in tjü k  te ljes  é rték ű n ek , c su p án  tá jé k o z ta tó  je llegűnek .
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Az egyes évek a d a ta in a k  összehason lításábó l k itű n ik  az ese tszám ok  állandó  
em elkedése, m ely  szem betűnően  m agas 1974-ben. Az a d a to k  ta r ta lm a z z á k  a 
k e ttő s  és a m u ltip lex  rendellenességeket is, m elyek becslés szerin t a szü letések  
7% „-ében  ész le lhetők  (S m it h  1970). F e lm erü lt az a kérdés, hogy az ese tszám ok  
em elkedése csu p án  a szü le tések  szám án ak  em elkedésével függ össze, v agy  
szám oln i kell azon  tú l  is a v e le szü le te tt rendellenességek szám án ak  em elkedé­
sével? E n n ek  eldön tése v é g e tt k iszám o ltu k  az egyes évekre v o n a tk o zó an  az 
ezer szü letésre  eső szü le téskori gyakoriság i (születéskori pon t-p rev a len cia ) 
é r té k e k e t. K id e rü lt, hogy csak  1972-ben nem  em elk ed e tt az ezer szü letésre  eső 
szü le tésk o ri gyakoriság i é r té k  (2. áb ra ) . A szü letéskori p o n t-p rev a len c ia  é r­
té k e k e t  az összes szü letésre v o n a tk o z ta tv a  (élve-(-halva születés) szám o ltu k  ki. 
A te n d en c ia  te h á t  em elkedő, és a k ö v e tk ező  években  m ég to v áb b i em elkedés­
sel is szám oln i kell. Az 1970-es év a lacsony  é rték e  ez ese tben  is a be je len tési 
fegyelem  elég telen  v o ltáv a l függ össze.

b) A  veleszületett rendellenességek körében mutatkozó szezonális változások

A  v e le szü le te tt rendellenességek  szám a h ó n ap ró l-h ó n ap ra  je len tő sen  e lté r 
(3. áb ra ). Az ese tek  szám ain ak  period ikus vagy  nem  period ikus v á lto zása i 
a zo n b an  ö n m ag u k b an  m ég nem  b iz to s , hogy  szezonalitás eredm ényei, m ert a

2. ábra. A veleszü letett rendellenességek születéskori gyakorisági értékei M agyarországon 
F ig. 2 :  Incidence values o f the congenital m alform ations at birth in H ungary

1. ábra. A  veleszü letett rendellenességek évenkénti megoszlása M agyarországon 
Fig. 1 : Y early distribution o f the congenital m alformations in  H ungary



szü le tések  szám a is ingadozó . E z é rt h a v o n k é n t e lem eztük  a v e le szü le te tt ren d ­
ellenességek szü le téskori p o n t-p re  valencia  é rték e it, m elyek  o b jek tiv en  m eg­
m u ta tjá k  az esetleges szezonális v á lto záso k a t (4. áb ra). A h av i szü letéskori

3. ábra. A veleszü letett rendellenességek megoszlása évek és hónapok szerint 
Fig. 3: D istribution of the congenital m alform ations by years and m onths

4. ábra. A  veleszü letett rendellenességek születéskori gyakorisági értékei évek és hónapok
szerint

Fig. 4 :  Incidence values o f the congenital m alform ations by years and m onths



pon t-p rev a len cia  é rté k e k e t az összes é lveszületésekre v o n a tk o z ta tv a  szám ol­
tu k  k i. A hav i szü le téskori gyakoriság i é rték ek  nem  m u ta tn a k  k iugró  e lté ré ­
sek e t, am iből a rra  leh e t k ö v e tk e z te tn i, hogy a v e le szü le te tt rendellenességek 
szezonális v á lto zása i á lta lá b a n  nem  k ife jeze ttek . A k u ta tó k  többsége  is á lta lá ­
b a n  ú g y  foglal á llá s t, hogy  a szezonális v á ltozások  nem  je len tő sek  (b ár n éh án y  
rendellenesség ese tében  — pl. csípőficam  — k o n k ré ta n  k im u ta th a tó  (Cz e iz e l — 
Sz a b ó — D é n e s  1973). V izsgála ti an y ag u n k  elem zése so rán  k id e rü lt, hogy 
m égis v an n ak  je len tő sen  n ag y  születéskori p o n t-p rev a len c ia  é rték ek e t m u ta tó  
hó n ap o k  m inden évben . M indem elle tt nem  ta r t ju k  k izáró lag  v é le tlennek  az t a 
té n y t  sem , hogy m ind  a m ag asab b , m ind  pedig  az a lacsonyabb  h av i szü letés­
ko ri gyakoriság i é r ték ek  eg y m ást követő  n éh án y  h ó n a p b a n  figye lhe tők  m eg, 
te h á t  az év egy bizonyos in te rv a llu m á b a n . A ja n u á r t  és o k tó b e rt m in t je len tős 
szü letéskori gyakoriság i é r té k e k e t m u ta tó  h ó n ap o k a t te k in th e tjü k . K ülönösen 
szem betűnők  — az 1970-es év  k ivéte lével — az o k tó b eri m agas szü letéskori 
gyakoriság i é rték ek . A kü lönösen  n ag y  o k tó b eri szü le tésko ri gyakoriság i ér­
ték ek k e l szem ben á lta lá b a n  a lacsonyak  a m áju si, jú n iu s i és jú liu s i é rtékek . 
E zek  a tén y ek  a rra  engednek  k ö v e tk ez te tn i, hogy  a v e le szü le te tt rendellenes­
ségek esetében bizonyos fo k ú  szezonalitással m égis le h e t és kell szám olni. 
Az egyes rendellenességek v a g y  rendellenesség csoportok  k o n k ré t elem zései ez t 
a lá  is tá m a sz tjá k .

Az egyes rendellenességek  m an ifesz táció inak  m eg v an n ak  a m aguk  k ritik u s  
id ő p o n tja i, és ha  egy bizonyos id ő p o n tb an  exogén á r ta lm a k  lépnek  fel, ak k o r 
az e rre  a h a tá s ra  k ia lak u ló  rendellenességek szám a em elkedik . Mivel az egyes 
rendellenességek k ia la k u lá sá n a k  k ritik u s  id ő p o n tja i v á lto z n a k , a szezonális 
vá lto záso k ró l ak k o r k a p u n k  h ű  kép e t, ha azo k a t k o n k ré ta n  is elem ezzük. 
A ve leszü le te tt rendellenességek  szezonális v á lto zása ira  v o n a tk o zó  k o n k ré t 
elem zéseket a közeljövőben  te rv ezzü k  elvégezni. H a  u g y an is  az összes vele­
sz ü le te tt rendellenességet v izsgá ljuk , az egyes rendellenesség típusok  esetében 
m eglevő szezonális ha lm ozódások  esetleg nem  tü k rö ző d n ek , m ert a n agy  szá­
m ok tö rv én y e i é rte lm éb en  a k iugró  é rtékek  eloszlása egyenletessé v á lh a t.

H a  évek szerin t az egyes rendellenességeket a h av i szü le téskori gyakoriság i 
é rték ek  a lap ján  elem ezzük, a szezonális v á lto záso k  — k iug ró  é rték ek  — a lap ­
já n  k ö n nyebben  k ö v e tk e z te th e tü n k  az a d o tt v e le szü le te tt rendellenesség m ani- 
fesztációs idejében  h a tó  exogén á rta lm a k ra . N éhány  év a d a ta in a k  ism eretében  
pedig  ex trap o lá lá sra  is lehetőség  n y ílh a t.

A szezonalitás v iz sg á la tak o r m indig  külső tén y ező k  h a tá s á t  fe lté te lezzük , 
m ert a szezonálisan  je len tk ező  ese tha lm ozódásokat nem  örökletes tényezők  
idézik  elő. A m enny iben  egy rendellenesség ese tében  szezonális je llegű  e se t­
halm ozódások  k im u ta th a tó k , úgy  exogén á r ta lm a k  á llh a tn a k  azok h á tte réb en .

Az á lta lu n k  v izsg á lt években  a h av o n k én ti ese tha lm ozódások  a köve tkező ­
k ép p en  a lak u ltak :

1971- ben az őszi és té li h ó n ap o k  szü letéskori p o n t-p rev a len c ia  értéke i m aga­
sak  (vagyis az év egy b izonyos in te rv a llu m á b a n , így  o k tó b erb en , novem berben  
és decem berben). U g y an ak k o r a n y á ri h ó n ap o k ra  az a lacso n y ab b  szü letéskori 
gyakoriság i é rték ek  je llem zők  (így m áju sra , jú n iu s ra  és jú liu sra ).

1972- ben az év első h ó n a p ja i m u ta tn a k  je len tősen  nagy  szü letéskori g y akori­
sági é rték ek e t: ja n u á r , fe b ru á r , m árc ius, április és m ájus. A legm agasabb  é r té ­
k e t ebben  az évben  m á ju sb a n  észleltük . Az o k tó b eri é r ték ek  ez évben  is m ag a­
sak . A legalacsonyabb  szü le tésko ri gyakoriság i é r té k e k e t a novem beri és de­
cem beri hónapok  m u ta tjá k .
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1973- ban az 1971-es évi ad a to k h o z  h ason lóan  a té li h ó n ap o k b an  figyelhető  
m e g je len tő s  ese thalm ozódás. íg y  ja n u á rb a n , feb ru á rb an , ok tóberben , n o v em ­
b erb en  és decem berben . U gyancsak  m agas a szü le téskori gyakoriság i é r ték  
au g u sz tu sb an  is. A legm agasabb  é rté k e t 3 4 ,7 0 % 0-kel decem berben  ta p a s z ta l­
tu k , a legkisebb  é rték ek  a n y á ri h ó n ap o k b an  (m ájus, jú n iu s  és-július) m u ta t ­
koznak.

1974- ben n égy  h ó n ap  incidencia  értéke i m ag asak : a ja n u á ri, ok tóberi, n o ­
vem beri és decem beri é rték ek . A legm agasabb  é rté k e t ja n u á rb a n  észleltük : 
3 5 ,3 0 % 0-et. A lega lacsonyabb  é rték ek  1974-ben is a n y á ri h ó n ap o k b an  m u ta t ­
k o z tak , 2 7 ,3 9 % 0-es jú liu s i m in im um m al.

c) A  veleszületett rendellenességek nemek szerin ti megoszlása

A  v e le szü le te tt rendellenességek  nem ek  sze rin ti m egoszlása je llegzetesen  
a laku l év rő l-évre. M inden évben  tö b b  fiú  szü le tik  fejlődési rendellenességgel, 
m in t lány . A f iú k  k ö réb en  m u ta tk o zó  v e le szü le te tt rendellenesség több let ré sz ­
ben  abból ad ód ik , hogy  a fiú k  születési a rán y szám a  eleve nagyobb , m in t a 
lányoké (1. tá b lá z a t) , részben  az ezer szü le tésre  eső nagyobb  é rtékekbő l. 
A fiú k  kö rében  a nem iszervek  rendellenességei k ö z ö tt tö b b  típ u sú  rendellenes­
séget vesznek  észre, m in t a lán y o k  körében , am i összességében növeli a fiú k

1. táblázat

A fiúk és leányok születési arányának m egoszlása Magyarországon 
Table 1. The distribution of the boys and girls at birth in Hungary

Év
Year

Nem
Sex

1970 1971 1972 1973 1974

Fiú % 51.6 51.5 51.7 51.6 51.5
Boy
Leány % 48.4 48.5 48.3 48.4 48.5
Girl

é rin te ttség én ek  a rá n y á t. Az ezer szü letésre eső szü le tésko ri gyakoriság i é r té ­
kek  1970-ben és 1971-ben a lán y o k  körében  kissé m ag asab b ak , m íg 1972-ben, 
1973-ban és 1974-ben a f iú k  esetében  (5. áb ra ). A f iú k  esetében  a ten d en c ia  
egyérte lm űen  em elkedő , és ez az em elkedés 1974-ben kü lönösen  szem betűnő . 
A lán y o k  kö réb en  is em elkedő  a ten d en c ia , am i aló l csak  az 1972-es év k ivé te l. 
A lán y o k  k ö réb en  ta p a sz ta lh a tó  1972-es é rték  v isszaesésével m ag y a rázh a tó  a 
2. áb rán  fe l tü n te te t t  visszaesés is, h iszen a f iú k  k ö rében  nem  észleltünk  csök­
kenést.

d) A  veleszületett rendellenességek megoszlása hat nagy városban

N éhány  n a g y v á ro sb a n  (G yőr, D ebrecen, M iskolc, Pécs, Szeged) m egvizsgál­
tu k  a v e le szü le te tt rendellenességek  szü le téskori g y ak o riság án ak  m egoszlását. 
A rra  p ró b á ltu n k  fe le le te t k ap n i, hogy  a v e le szü le te tt rendellenességek m u ta t-  
nak-e a fö ld ra jz ilag  eg y m ástó l tá v o l eső te rü le te k e n  é rték e lh e tő  e ltéréseket. 
Igaz, hogy  az egyes te rü le te k e n  ta p a s z ta l t  kü lönbségek  részben  v isszavezethe-

77



tő k  a be je len tési fegyelem ben m u ta tk o z ó  különbségekre. B iz to sak  v ag y u n k  
azo n b an  ab b a n , hogy a kü lönbségek  n em csak  ebből ad ó d n ak , h an em  a té n y le ­
ges, rendellenességekben  m eglevő kü lönbségekbő l. Az ország leg jo b b an  elem ­
z e tt  te rü le te  B u d a p e s t (O szto v ic s  e t  al. 1971, Cz e iz e l — R é v é s z  1970, Cz e iz e l  
— K a m a r á s— B a l o g h — S z e n t p é t e r i  1972, Cz e iz e l —Y iz k e l e t y - S z e n t - 
p é t e r i  1972). M ás közigazgatási egységek és nag y v áro so k  a d a ta i elem zése azon ­
b a n  m ég sz in te  te ljesen  h iányz ik . Mi m o st e lte k in te ttü n k  a főváros a d a ta in a k  
elem zésétől, m e rt úgy  gondo ljuk , hogy  az ö t v idéki nag y v áro s v iszo n y a i h a ­
so n lítan ak  leg jo b b an  egym ásra , a b e teg e llá tá s , a kórházi e llá tás  és az orvosok 
m u n k ak ö rü lm én y e i stb . m ia tt.

Ö sszehason lítva  az egyes v á ro so k b an  előforduló v e leszü le te tt rendellenessé­
gek szü le téskori g y ak o riság á t, az t ta p a s z ta lh a tju k , hogy m egoszlásuk je le n tő ­
sen eltér.

Győrött ta p a s z ta l tu k  a legszélsőségesebb é rték ek e t: 1971-ben 7 7 ,0 1 % 0, m íg 
1973-ban csak 2 0 ,6 3 % 0 (6. ábra).

Debrecenben ta lá l tu k  a legkisebb é rté k e k e t a tö b b i v á ro so k b an  előforduló  
rendellenességekhez v iszo n y ítv a . D ebrecenben  m egközelítőleg egyenletes m eg­
oszlást m u ta tn a k  a ve leszü le te tt rendellenességek.

6. ábra. A  veleszü letett rendellenességek születéskori gyakorisága városonként 
Fig. 6: Incidence of the congenital m alform ations at birth in the larger cities
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5. ábra. A  veleszü letett rendellenességek születéskori gyakorisága nem enként
Fig. 5 :  Sex-distribution of the congenital m alform ations at birth



7. ábra. A  veleszü letett rendellenességek m egoszlása városonként 1970-ben 
Fig. 7: D istribution of the congenital m alform ations in the larger cities in 1970

8. ábra. A  ve leszü letett rendellenességek m egoszlása városonként 1971-ben  
Fig. 8 : D istribution o f the congenital m alform ations in  the larger cities in  1971

9. ábra. A  veleszü letett rendellenességek m egoszlása városonként 1972-ben 
F ig. 9 :  D istribution of the congenital m alform ations in  the larger cities in  1972
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10. ábra. A ve leszü letett rendellenességek m egoszlása városonként 1973-ban 
Fig. 10: D istribution o f the congenital m alform ations iu the larger cities in  1973

M iskolcon  u g y an csak  egyenletes m egoszlást m u ta tn a k  az egyes években  a 
v e le szü le te tt rendellenességek. G yakoriság i é r ték ü k  pedig  m egközelíti a v á r ­
h a tó  é rték ek e t.

Pécsett a n ag y  e lté rések e t m u ta tó  é rték ek  m e lle tt az is figyelem re m éltó, 
hogy  i t t  a legnagyobb a v e le szü le te tt rendellenességek  a rá n y a  az összes n a g y ­
városok  k ö zö tt. A m agas v e le szü le te tt rendellenességszám  á llan d ó n ak  tű n ik .

Szegeden k ieg y ensú lyozo tt az egyes években  ta p a s z ta l t  v e le szü le te tt re n d ­
ellenesség ek szám a.

A 7., 8., 9., 10., és 11. áb rák o n  osz lopd iagram m  segítségével egym ás m elle tt 
á b rá z o ltu k  az összes szü le tések  szám át és a v e le szü le te tt rendellenességek  szá­
m á t — a m éretbeli a rá n y o k a t kissé m eg v á lto z ta tv a . Az egyes v á ro so k b an  vég­
z e tt  elem zések a z t m u ta tjá k , hogy  az ország egyes te rü le te in  a ve leszü le te tt 
rendellenességek szü le tésko ri gyakoriságai je len tő sen  e lté rn ek  és ingadoznak . 
Ü gy véljü k , ha  m a jd  a be je len tési fegyelem  m inden  v á ro sb a n  egyform án  jó  
színvonalú  lesz, a re g isz trá lt v e le szü le te tt rendellenességek  szám a és szü letés­
ko ri gyakorisága m ég o b jek tív eb b en  tü k rö z i a valós é r ték ek e t.
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11. ábra. A veleszü letett rendellenességek m egoszlása városonként 1974-ben 
Fig. 11: D istribution of the congenital m alform ations in the larger cities in 1974



Összefoglalás

A v e le sz ü le te te tt rendellenességek  állandó  figyelem m el kísérése fon tos fel­
a d a t. M agyarországon v e leszü le te tt rendellenességek  szü letéskori gyakoriság i 
é rték e i 30%  0 k ö rü l v a n n a k . A szü letéskori gyakoriság i é rték ek  em elkedő te n ­
d en c iá t m u ta tn a k . M indem elle tt szám olni kell a szü letések  szám án ak  em elke­
déséből szárm azó  ese tszám ok  növekedésével is.

A v e le szü le te tt rendellenességek  h av o n k é n ti m egoszlása m eglehetősen eg y e­
ne tlen . E n n ek  egyik  oka a v e leszü le te tt rendellenességek  bizonyos fokú  szezo­
nális v á lto zása i. T a p a sz ta la ta in k  szerin t á lta lá n o sn a k  m o n d h a tó  a té li szü le ­
té sekben  b ek öve tkező  ese thalm ozódás, m íg a m in im um  é rték ek  a n y á ri h ó ­
n ap o k ra  esnek.

A v e le szü le te tt rendellenességek  n em en k én ti m egoszlásában  a z t ta p a s z ta l­
tu k , hogy  a f iú k  ese tében  á lta lá b a n  m ag asab b ak  a szü letéskori gyakoriság i 
é rték ek , m in t a lán y o k  körében . M indem elle tt az em elkedő ten d en c ia  m érték e  
is n ag y o b b , m in t ahogy  a lán y o k  körében  ta p a s z ta ltu k .

A n ag y v á ro so k b an  a szü le téskori gyakoriságok  a ta p a sz ta la to k  szerin t je ­
lentős e lté rések et m u ta tn a k . K ülön  figye lm et érdem elnek  a G y ő rö tt, P écse tt 
és M iskolcon ta p a s z ta l t  m agas é rték ek . D ebrecenben  és Szegeden a veleszü le­
t e t t  rendellenességek  k iegy en sú ly o zo tt é r té k e k e t m u ta tn a k .

*

E helyen szeretnénk köszönetét m ondani Dr. Czeizel Endrének és Dr. Pazonyi Ilonának  a 
számunkra n y ú jto tt segítségükért, és külön köszönjük, hogy a Y R O N Y adatait rendelkezé­
sünkre bocsájtották.

*

(A Magyar B iológiai Társaság Em bertani Szakosztályának 1978. január 16-i szakülésén  
elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1978. január 16-án, revideált változat 1979. m árcius 
21-én.)
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