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F a rk a s , G.: Age at menarche and size o f  the settlements. The author analysed the  
data of 15.366 H ungarian girls in  respect o f the size o f the settlem ents and o f the 
changes in  the m edian o f the age at menarche. R elying on the data published  
earlier from the period betw een 1958 and 1978 it  could be found th a t the m edian  
rose proportionally to the decrease in  size o f the settlem ents. To this only one 
case is an exception: th a t o f  the settlem ents o f  10 to 50 thousand inhabitants. 
K ey  words: Age at m enarche, H ungary, size o f the settlem ents.

Bevezetés

A  g y erm ek ek  te s ti fe jlődésének  k u ta tó i az első m en stru ác ió  — a m enarche  — 
fellépésének  id e jé t a leán y o k  serdülésének  egyik  fon tos je lző jek én t ta r t já k  
szám on . M egjelenési id e jé t M agyarországon is sokan  v iz sg á lták , és eredm ényei
k e t  p u b lik á ltá k  (B . B o d z sá r  1975, B o t t y á n  e t al. 1963, E ib e n  1968, 1972, 
E i b e n — B. B o d z sá r  1970, F a r k a s  1962, 1963, 1964, 1970, 1975, T h o m a  1960, 
V é l i  1968).

E zek  a k u ta tá s o k  elein te  a m éd ián  m eg á llap ítá sán ak  cé ljábó l tö r té n te k , m a 
m á r k ite r je d n e k  a m e n a rch é t k iv á ltó  okok  v izsg á la tá ra  is. A  részletesebb  elem 
zések a la p já n  v á lta k  ism e rtté  o lyan  összefüggések, m in t a m enarche-hónap  és 
szü letési h ó n ap  k ap cso la ta , a dem ográfia i fak to ro k  szerepe a m éd ián  a lak u 
lá sá b a n  s tb .

Az első v é rzést k iv á ltó  okok  rendszerezése többfé le  szem p o n t sze rin t leh e t
séges. Á lta lán o sság b an  te rm észe ti, v a la m in t tá rsad a lm i-g azd aság i tényezőkre  
le h e t fe lo sz tan i az egyes h a tá so k a t. Az előbbibe az ég h a jla ti, fö ld ra jz i, az 
u tó b b ib a  tö b b e k  k ö zö tt a táp lá lk o zássa l k apcso la to s, v a la m in t csa lád i k a p 
cso la to k ra  v o n a tk o zó  m egfigyeléseket és ehhez hasonló  té n y ező k e t le h e t sorolni. 
T erm észetesen  kü lön  le h e t v á la sz tan i a t is z tá n  biológiai és a csak tá rsad a lm i 
té n y ező k e t is. E z o lykor in d o k o lt, azonban  soha nem  szab ad  szem  elől tévesz
te n i ezek összefüggéseit sem .

Sok k u ta tó  sokféle szem p o n t szerin t v izsg á lta  ezeket az o k o k a t és ennek  m eg
felelően tö b b fé le  ered m én y  is szü le te tt. A m a g y a ráza to k  is sokfélék, ab b an  
azo n b an  á lta lá b a n  m egegyeznek , hogy  egy-egy je lenség  v iz sg á la tak o r a k u ta 
tó k  hangsú ly o zn i szo k ták  a n n a k  az egy-egy fa k to rn a k  a kü lönös fo n to sság á t. 
A m ikor p é ldá id  a te rm észe ti fak to ro k  szerepét v izsg á lják , á lta lá b a n  nem  em lí
t ik  m eg em elle tt m ás, m o n d ju k  a tá rsa d a lm i tén y ező k  befolyásoló  h a tá sá t, 
vagy  csak  u ta ln a k  a rra , de  a tá rsad a lm i-g azd aság i tén y ező k  k u ta tá sa k o r  sem 
té rn e k  ki kellő sú llyal a te rm észe ti fak to ro k ra .
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E n n e k  az oka n em  is a n n y ira  a k u ta tó k  hely te len  szem léle tében , v agy  a 
rosszul m eg v á lasz to tt m ódszerben  keresendő, h an em  ab b an , hogy  a m enarché t 
k iv á ltó  nagyon sok  tén y ező  egy ide jű  k u ta tá s a  nem  k ö n n y ű  fe lad a t, o lykor 
m e g o ld h a ta tla n n a k  tű n ő  p ro b lém a. E m e lle tt a szakem berek  a z t is szere tnék  
m eg állap ítan i, hogy  egy-egy  tén y ező n ek  m ilyen  szerepe v a n  e je lenség  k iv á l
tá sá b a n . E hhez jö n  az a nehézség is, hogy  ezt a fiziológiai je len ség e t nem  tu d ju k  
úgy  m érn i, m in t az em ber m ag asság á t vagy  sú ly á t, k ísé rle tezn i pedig  e tik a i 
m eggondolások a la p já n  sz in tén  nem  lehetséges.

A  jelenséget m indezek  ellenére csak  kom plex  m ódon le h e t felfogni és é rte l
m ezni, és az t az e m líte tt sokféle tén y ező  k ö lc sö n h a tá sán ak  e red ő jek én t fo g h a t
ju k  csak  fel. E hhez  azo n b an  k e re sn ü n k  kellene egy o lyan  átfogó  m egjelö lést, 
am ely  m indezeket a tén y ező k e t m ag áb an  foglalja .

E g y  ilyen , tö b b , v ag y  sok té n y e z ő t egybekapcsoló  fogalom  a lk alm azása  és 
fe lvetése  k isebb fö ld ra jz i te rü le te n  — m in t p é ld áu l M agyarország  — sok nehéz
séget k i ik ta th a t  a m u n k a  so rán . E b b en  az ese tben  a befo lyáso ló  tényezők  
közü l egyik-m ásik  e lh an y ag o lh a tó , m ivel lényeges kü lönbség  nem  m u ta th a tó  
ki, v a g y  ilyen n incs is az egyes te lep ü lések  k ö z ö tt. E se tü n k b e n  p é ld áu l a fö ld 
ra jz i szélesség és hosszúság, v ag y  a ten g ersz in t fe le tti m agasság  n em  okozhat 
n ag y o b b  e lté réseket. U g y an ak k o r e lő térbe  k e rü lh e tn ek  edd ig  szám ításb a  nem  
v e tt ,  v ag y  nem  v izsg á lt tén y ező k  is. Íg y  p é ld áu l a m egfigyelések szerin t a 
m eteoro lógiai a d a to k , elsősorban  a n ap fénnye l kapcso la to s je lenségek  (m in t a 
n ap sü téses  órák  szám a, évi á tlagos középhőm érsék let, év i á tlagos csapadék- 
m ennyiség  egy-egy te lepü lésnél) és a inenarche  k ö z ö tt p o z itív  ill. n eg a tív  
korre lác ió  van , m ég o lyan  kis te rü le te n  is, m in t M agyarország  (F a r k a s  
1979). E zek  te h á t  o lyan  v izsg á la ti szem pon tok  leh e tn ek , m elyek  szám os m ás 
tén y ező  szerepét c sö k k en th e tik . E k k o r nem  n agyon  jö h e t  szóba p é ldáu l az 
e lté rő  táp lá lk o zás, m in t k iv á ltó  ok, h iszen  h a zán k  különböző  v idékein  n incsen  
a táp lá lk o zás m ó d jáb an  és a tá p lá lé k  m inőségében o lyan  lényeges e ltérés, am ely  
befolyásoló tén y ező k én t nyo m ó sán  szám ításb a  jö h e tn e . M egm arad  te rm észe te 
sen szám os m ás tén y ező , am ely e t m ég ilyen  kö rü lm én y ek  k ö z ö tt is fe lem lít
h e tn é n k , m in t a szü letés id e jé t  v ag y  a szülők fog la lkozását, h iszen  e té re n  n á 
lu n k  is v a n n a k  v idékek  szerin t e lté rések .

M indezek a g o n d o la to k  v e z e tte k  oda, hogy  a települések nagyságát k o m p 
lex  h a tá sk é n t vessük  fel a m enarche  m egjelenésével kap cso la to s  k u ta tá s 
ban .

M ire alapozzuk  ez t az e lképzelést?
E g y rész t a rra , hogy m á r k o ráb b i v izsg á la to k  is u ta l ta k  rá , hogy a városi 

gyerm ekek  k o ráb b an  érnek , m in t a fa lusiak . E zek  az u ta lá so k  azonban  csak 
á lta lán o sság b an  u ta l ta k  a v á ro s  és fa lu  m egkü lönböz te tő  je lzőkre .

M ásrészt o b jek tív  okok is k ö z re já tsz o tta k  eb b en  a fe lvetésben . M int em lí
te t tü k ,  a m eteoro lógiai tén y ező k  közü l a hőm érsék le t (v ag y  in k á b b  az azzal 
k apcso la to s fén y h a tá s) k a p c so la tb a n  v a n  a m en arch em ed ián  n ag y ság án ak  
a lak u lásáv a l. F e lté te lezh e tő  azo n b an , hogy  ez a k ap cso la t b izonyos m érték b en  
m ódosul, esetleg m ég erősebb lesz, h a  a hőm érsék le te t nem  szab ad b an , hanem  
lak áso k b an  m ért, m ik ro k lim a tik u s  a d a to k  a la p já n  v izsg á ln án k . N em  v itá s  
u g y an is , hogy az ú jo n n a n  ép ü lt, e lsősorban  e lő re g y á rto tt, v a sb e to n  elem ekből 
összeszerelt lakások  hőm érsék le ti v iszonyai lényegesen e lté rn e k  a régi, v a s ta 
gabb  fa lú  tég laép ü le tek én é l, b á rm ily en  évszakban  is fig y e ljü k  m eg azoka t. 
A m eteoro lógiai a d a to k  te h á t  h a tá su k b a n  m ó d o su lh a tn ak  asze rin t, hogy  az t 
m ilyen  nagyságú  te lepü lésnél f ig y e ltü k  m eg. N y ilv án v a ló  ugyan is, hogy első

64



so rb an  a n agyobb  lé lekszám ú te lepü léseknél épü lnek  n ag y o b b  szám ban  tö b b  
em eletes bé rb ázak .

De u g yan így  m ó d o su lh a t a táp lá lk o zássa l k apcso la to s á lta lán o s m egjegyzé
sü n k  is. A te lepü lések  n ag y ság a  szerin t e lsősorban  a gyerm ekeknél leh e tn ek  el
té ré sek  a táp lá lk o zás m ó d já b a n , a tá p lá lé k  m inőségében  és m ennyiségében . 
G ondo ljunk  csak a rra , bogy  a nagy v áro si napközi o tth o n o k b a n , ó v odákban , 
isko la i nap k ö z ik b en  levő és é tkező  gyerm ekek  tá p lá lk o z á sa  m enny ire  e ltérő  
le h e t, és valószínűleg  m érh e tő  m ódon is e lté r  azok tó l a gyerm ekekétő l, ak ik  a 
rég i, fő k én t fa lu n  m eglevő, hagyom ányos é tren d  sze rin t o tth o n  étkeznek . A zt 
ped ig , hogy a közösségben nevelkedő  és é tkező  gyerm ekek  a rá n y a  m ilyen  egy- 
egy helységben az o tth o n  nevelkedőkéhez k ép est, n ag y m érték b en  m eghatá rozza  
az a d o tt  te lepü lés n ag y ság a  és an n ak  fejlődési ü tem e (óvoda h ián y a  v ag y  m eg
lé te  s tb .). Ez kü lönösen  o ly an  helyeken  je len tk ezh e t, aho l a hagyom ányos falusi 
é le tm ó d o t egyre in k áb b  a v á ro s i é le tm ód  v á lt ja  fel. M ivel pedig  h azá n k b a n  a 
fa lu  és város k ö z ti kü lönbség  egyre in k á b b  kezd  elm osódni és ö rv en d e tesen  el
to ló d n i a városias k ö rn y eze t irá n y á b a  (legalábbis a k u ltu rá lts á g  m ia tt  ö rven 
de tes ez), ezért ennek  a k é rd ésn ek  fe lté tlen ü l je len tő ség e t kell tu la jd o n íta n u n k . 
E g y b en  ez is u ta l  a rra , hogy  az egyes tén y ező k e t m enny ire  nem  leh e t egym ástó l 
e lkü lön ítve  szem lélni, h iszen  az em líte tt v á ltozások  e g y ú tta l  tá rsa d a lm i je le n 
ségekkel is k ap cso la tb an  v a n n a k .

E zek  az e sz m e fu tta tá so k  te rm észe tesen  m in d ad d ig  h ip o te tik u sa k  m a ra d 
n ak , am íg va lam ily en  fo rm á b a n  nem  le h e t a zo k a t igazoln i. A hhoz azonban , 
hogy  a te lepü lés nagysága és a m enarche k ö z ö tti fe lté te le ze tt k ap cso la to t b e 
b izo n y íth assu k , te ljesen  ú j, eszerin t az elképzelések sze rin t m egvalósítandó  
a d a tg y ű jté se k re  v a n  szükségünk . Ilyen ek k e l ugyanis p illan a tn y ilag  nem  re n 
delkezünk , legalább is azonos időpon tb ó l szám os te lepü lés leán y a in ak  a d a ta  
n em  áll rendelkezésünkre . V an  azonban  je len leg  is egy o lyan  m egoldás, am ely  
e ld ö n th e ti, hogy  eg y á lta lá b an  érdem es-e ez t a kérdést ily en  fo rm áb an  fe lvetn i. 
H a  ugyanis az eddigi a d a ta in k a t  a te lep ü lések  n ag y ság a  szerin t v izsgáljuk , 
a k k o r érdekes összefüggés m u ta tk o z ik .

Anyag és módszer

Az 1958 és 1978 k ö zö tti időszakból szárm azó  15 366 m agyaro rszág i a d a to t 
v e t tü k  v izsgála t alá (B. B o d z s á r  1975, B o t t y á n  e t al. 1963, E ib e n  1968, 1972, 
E i b e n — B o d z sá r  1970, F a r k a s  1962, 1963, 1964, 1970, 1975, sa jtó  a la tt ,  

a r k a s —V a r g a  1973) a n n a k  érdekében , hogy  m egá llap íth assu k , van -e  eltérés 
a te lepü lés n ag y ság a  sze rin t a leányok  m en arch e-m ed ián jáb an . Az a d a to k  az 
ország 19 m egyéje közül 11 m egyéből szárm azn ak , m elyek  a k ö v e tk ező k : 
B ács-K iskun , B ékés, C songrád, F ejér, H a jd ú -B ih a r, N ógrád , P es t, Szolnok, 
V as, V eszprém , Z ala. Az ad a tk ö z lő k  36 te lepülés ese téb en  közö lték  a k o r
c so p o rto k  szerin ti részletes m egoszlást. N ógrád  és V as m egye ese tében  csak 
összevont a d a to k  á llnak  rendelkezésre  a k isebb te lepü lések re  v o n a tk o zó an . 
F e jé r m egye te lepü lése inek  a d a ta it  — S zékesfehérvár k iv é te lév e l — a szerző 
n em  rész le tezte  (B o d z sá r  1975), így a z o k a t sajnos n em  tu d tu k  figyelem be 
venn i.

A te lep ü lések e t nagyság  szerin t — a fö ld ra jz i k a te g o riz á lás t is figyelem be 
véve és az t m egközelítve — a következő  cso p o rto k b a  o sz to ttu k :

1. 200 ezernél tö b b  lakosú  település, ide  so ro ltu k  B u d a p e s te t.
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1. táblázat

A leányok megoszlása településcsoportonként, életkoronként 
Table 1. Distribution o f the girls by settlem ent groups and age groups

2. 100.000 és 200.000 3. 50.000 és 100.000
Életkor 1. 200.000 felett között között

(év) Over 200.000 Between 100.000 and Between 50.000 and
Age TI ebből m enstruált 200.000 100.000

(year) o f this menstruated n ebből m enstruál n ebből m enstruál
o f this menstruated o f this menstruated

10 i 6
10,5 — — 75 i 27 —

11 21 — 157 7 89 3
11,5 106 10 348 36 216 21
12 112 21 548 107 523 106
12,5 137 53 580 203 592 181
13 137 79 564 301 688 371
13,5 158 120 605 409 613 393
14 123 101 600 477 571 481
14,5 28 26 460 420 400 351
15 17 17 184 172 73 61
15,5 3 3 113 111 26 23
16 2 2 99 99 11 10
16,5 — — 103 102 — —

17 — — 73 73 — —

Együtt:
Together

844 432 4510 2518 3835 2001

4. 10.000 és 50.000 5. 5.000 és 10.000
Életkor között között (i. 5,000 a la tt
(év) Between 10.000 and Between 5.000 and Less than 5.000
Age 50.000 10.000 n ebből menstruál

(year) n ebből m enstruál n ebből m enstruál o f this menstruated
o f this menstruated o f this menstruated

10 9
10,5 52 í 13 í — —

11 106 6 36 í — —

11,5 263 23 145 14 41 4
12 335 58 240 22 229 35
12,5 405 118 278 76 245 48
13 405 193 240 83 262 102
13,5 364 228 283 174 257 128
14 373 281 258 190 263 199
14,5 193 163 136 119 217 171
15 83 80 53 47 40 34
15,5 66 65 24 22 25 22
16 57 56 26 25 4 3
16,5 45 45 19 18 — —

17 65 65 20 20 — —

Együtt: 
T  ogether

2823 1382 1771 812 1583 746

2. A  100 és 200 ezer k ö z ö tti  lak o sú  te lepü lések : D ebrecenben , Pécs, Szeged.
3. Az 50 és 100 ezer k ö z ö tti lak o sú  te lepü lések : K ecskem ét, Székesfehérvár, 

Szom bathely .
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4. A 10 és 50 ezer k ö z ö tti lakosú  te lepü lések : A jk a , B ékés, G yom a, M ezőtúr, 
O rosháza, S a lg ó ta rján , S á rv á r, V árp a lo ta .

5. Az 5 és 10 ezer k ö zö tti lakosú  te lepü lések : A lgyő, B a lá s ty a , C elldöm ölk, 
K isk u n d o ro zsm a, K is te lek , K iszom bor, K ö rm en d , K őszeg, S z e n tg o tth á rd , 
T apo lca , V észtő.

6. Az 5 ezer a la t t i  lé lekszám ú te lepü lések , m in t D eszk , Ferencszállás , K lá ra -  
fa lv a , K ü b ek h áza , M aroslele, M ihály telek  (Szeged m elle tt), N ógrád  m egyei 
fa lv ak , Szőreg, T á p é , T iszasziget, Ű jszen tiv án , V as m egyei fa lv ak , V asvár.

A h a t  c so p o rtb a  so ro lt leán y o k  é le tko r szerin ti m egoszlásá t az 1. tá b lá z a tb a n  
tü n te t tü k  fel, m egjelö lve, hogy a m eg k érd eze ttek  közül h á n y n á l fo rd u lt elő 
m ár vérzés és m e g ta r tv a  az e lőbbiekben  m e g a d o tt, te lep ü lések  n ag y ság ren d jé re  
v o n a tk o zó  1 — 6-ig te r je d ő  szám ozást.

A  m e d iá n o k a t a  k o r á b b a n  a lk a lm a z o tt  k é p le t  se g ítsé g év e l (F a r k a s  1975) 
s z á m í to t tu k  k i, k ü lö n -k ü lö n  m in d e g y ik  te le p ü lé s c s o p o r tra  az  ö ssz e v o n t e l
o sz láso k  a la p já n .

A c so p o rto s ítá sn á l és a szám ításn á l n em  v e t tü k  figyelem be az t, hogy az 
a d a to k  v iszony lag  n ag y  id ő in te rv a llu m b ó l (1958— 1978) szárm azn ak , és a z t az 
ism ert té n y t ,  hogy  10 év en k én t á lta lá b a n  3 h ó n a p p a l k o rá b b ra  helyeződik  a 
m édián.

Település nagysága Menarche-medián K ülönbség

1. 200 ezernél n agyobb 12.88
+  0,13

3. 100 és 200 ezer k ö zö tti 13.01
+  0.25

3. 50 és 100 ezer k ö zö tti 13.26
- 0 .1 7

4. 10 és 50 ezer k ö zö tti 13,09
+  0.28

5. 5és 10 ezer k ö z ö tti 13.37
+  0.21

6. 5 ezer a la tt i 13.58

M int lá t ju k , c su p án  a 10 és 50 ezer k ö zö tti lak o sú  te lepü lések  leán y a in ak  
m e d iá n já n á l v a n  eltérés a tö b b ih ez  v iszo n y ítv a , m íg  a h a t ese t közül ö tnél a 
te lepü lés n ag y ság án ak  csökkenésével a rán y o san  em elked ik  a m éd ián  é rtéke .

E n n e k  a la p já n  ú g y  érezzük , jo g u n k  v a n  fe lté te lezn i, hogy  a te lepü lések  n a g y 
sága is b e fo ly áso lh a tja  a leán y o k  érési ide jén ek  csökkenését v agy  növekedését. 
M ivel azo n b an  ez az összefüggés nem  eg y érte lm ű  és a d a ta in k  is kü lönböző  
n a p tá r i  évekbő l szá rm azn ak , ezért szükségesnek lá tsz ik  ez t a k ap cso la to t erre 
irán y u ló  v izsg á la to k k a l ellenőrizni. E m e lle tt n em  z á rh a tó  k i az sem , hogy a 
te lep ü lések  lé lekszám ával össze nem  függő fa k to ro k  is k ö z re já tsz h a tn a k  az 
érési id ő p o n t k ia lak u lá sáb an .

5' 67

E redm ények

M egállap ítha tó , hogy  jó lleh e t a te lepü lések  lak o sság án ak  nagysága szerin t 
eg yérte lm űen  n em  v á lto z ik  a m enarchem ed ián , a köve tkező  ten d en c ia  figye l
h e tő  m eg:



T eljesen  tu d a tá b a n  v ag y u n k  a n n a k , hogy  a lakosság  szám án ak  fe tis izá lása  
nem  lenne ebben  az esetben  célszerű m egoldás. M indenesetre  tö b b e t m o n d , m in t 
a v á ro s , nagyközség , falu  elnevezések sze rin ti m egkü lönbözte tés, jó lleh e t az is 
ism ert, hogy  egy község v áro ssá  való  n y ilv á n ítá sá n a k  — legalább is M agyar- 
o rszágon  — k rité r iu m a i v a n n a k , m in t p é ldáu l az ivóv íze llá tás m egszervezése, 
szennyv íz levezetés m egoldása s tb . Az is ism ert, hogy a m ag y ar te lepü lések  
közül É rd  vo lt a legnagyobb  község — és éppen az előbb u ta l t  k rité r iu m o k  né
m ely ikének  n em  teljesülése m ia tt  k o rá b b a n  m ég nem  le h e te tt  v á ro sn a k  n y ilv á 
n íta n i — és u g y an ak k o r v a n n a k  lényegesen  k isebb lé lekszám ú te lepü lések , m e
ly ek e t v iszo n t v áro ssá  n y ilv á n íto tta k , m in t pé ldáu l S á ro sp a tak , H ó d m ező v ásá r
hely  s tb . É p p en  ez az egyik ok, am i m ia t t  a lé lekszám ot v e ttü k  a lap u l, hiszen a 
kom m unális  lé te s ítm én y ek  b e ru h ázásáh o z  (m in t am ilyen  a n ap k ö z io tth o n o s  is 
ko la , óvoda is) a szükséges do táció  egyik  fon tos a lap ja  az, hogy m ek k o rák  a b e 
v é te lek  a te lepü lésnél, m en n y it leh e t a fejlesztésre fo rd ítan i. E z  m ag á tó l é r
te tő d ő e n  n agyobb  lélekszám  ese tén  m á r eleve n agyobb  összeget, tö b b  leh e
tő ség e t is je len t.

E zek k e l a g o n d o la tokka l csupán  a z é rt k ív á n tu n k  i t t  foglalkozni, hogy  felh ív
ju k  a fig y e lm et a m enarche ta n u lm á n y o z á sá n á l a k iértékelés és a d a tg y ű jté s  egy 
egy á lta lá b a n  nem  ú j, de ilyen  fo rm áb an  M agyarországon m ég edd ig  n em  elem 
z e tt  lehetőségére. A városi és falusi g yerm ekek  k ö zö tti e lté résekre  az akcelerá- 
cióval k ap cso la tb an  m ár eddig  is sok  m ag y ar szerző fe lh ív ta  a figyelm et. 
A lakosság  lé lekszám át azo n b an  a m en a rc h e k u ta tá so k n á l eddig  n em  h an g 
sú ly o z ták  a szerzők.

M ár u ta l tu n k  a rra , hogy az a m egkü lönböz te tés, hogy  fa lu  és v á ro s , m eglehe
tő sen  re la tív , m íg a lélekszám , a popu láció  nagysága eléggé jó l defin iá lh a tó . 
U g y an ak k o r azonban  lá tn u n k  kell a z t is, hogy a lélekszám  is n ag y m érték b en  
v á lto z h a t, hiszen egy, csak  n y á ro n  la k o t t  (és ak k o r n ag y  lélekszám ú) n y a ra ló 
te lep  té le n  esetleg  még la k a tla n  is leh e t. Az ilyen  te lepü lés beso ro lásáná l te h á t 
az á llandó  lakosságo t kell figyelem be venn i.

H a  m eggondo ljuk , hogy egyes te lep ü lések  lé lekszám ának  növekedése , m ások 
m egszűnése az u rban izáció  k ö v e tk ez téb en  m a m ár egyre in k áb b  te r je d ő  je len 
ség M agyarországon, ak k o r úgy  tű n ik , hogy a n n ak  a leán y o k  serdülésére 
g y ak o ro lt befo ly ásá t is érdem es eg zak t m ódon v izsgálni, és fe ltá rn i azo k a t a 
p o z itív  és n eg a tív  h a tá so k a t, m elyekkel a jö v ő b en  a f ia ta l generáció  nevelésénél, 
v á ro so k  tervezésénél szám olnunk  kell.

Ö sszefoglalás

Szerző 15 366 m agyarország i leán y  a d a tá t  e lem ezte a te lep ü lések  nagysága 
és a m enarche  m édián  v á lto zása  szem p o n tjáb ó l. A k o rá b b a n  k ö zö lt és 1958— 
1978 k ö zö tti időszakból szárm azó  a d a to k  a la p já n  m eg á llap íth a tó  v o lt, hogy a 
m éd ián  é rték e  a te lepü lések  n a g y ság án ak  csökkenésével a rán y o san  em elkedik . 
Ez aló l csupán  egy eset képez k iv é te lt, a 10 és 50 ezer k ö zö tti lakosú  te lepü lések  
esete.

*

(A Magyar Biológiai Társaság X III . B iológiai Vándorgyűlésén, Budapesten, 1978. szeptem ber 
30-án elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1978. október 13-án, revideált v á lto za t 1979. 
március 14-én.)

68



B. B o d z s á b , E. (1975): A testi fejlettség  és a m enarche a székesfehérvári leányoknál. — Anth- 
rop. Közi. 1 9 ;  79 — 85.

B o t t y á n , 0 .  — D e z s ő , Gy . — E i b e n , O. — F a r k a s , Gy . — R a j k a i , T .—T h o m a , A .—V é l i , Gy . 
(1963): Age at Menarche in H ungarian Girls. — Ann. H ist. — nat. Mus. N at. H ung. 5 5 ;  
5 6 1 -5 7 2 .

E i b e n , O. (1968): D as M enarchealter der M ädchen in W estungarn. — Z. Morph. Anthrop. 
5 9 ;  2 7 3 -2 9 2 .
— (1972): G enetische und dem ographische Faktoren und M enarchealter. — Anthrop. Anz. 
33; 2 0 5 -2 1 2 .

E i b e n , O . —  B o d z s á r , E .  ( 1 9 7 0 ) :  A m enarche-hónap és a születési hónap egybeesése egy N yugat 
-m agyarországi m intában. — Anthrop. Közi. 1 4 ;  1 6 9  — 1 8 0 .

F a r k a s , Gy . (1962): Az első havi vérzés (m enarche) ideje Csongrád m egyei leányoknál. —  
Anthrop. K özi. 6; 83 — 105.
— (1963): Orosházi leányok menarche-kora. — Anthrop. Közi. 7; 129 —138.
— (1964): D as M enarche-Alter der M ädchen von  Südungarn. — A cta Biol. Szeged. 1 0 ;  

1 6 3 -1 7 5 .
— (1970): Neuere Angaben zur Pubertät der tiefländischen Mädchen. — Acta B iol. Szeged. 

1 6 ;  1 0 9 -1 1 5 .
— (1975): A gyom ai gyerm ekek testi fejlettsége és nem i érése. — Anthrop. K özi. 1 9 ;  97 — 

104.
— (1979): Die Größe der M enarche-Mediane in  Ungarn und seine Beriehung zu die m e

teorologischen Angaben. — Ärztl. Jugkde. 7 0 ;  275—281.
— (sajtó alatt): A békési gyerm ekek testi fejlettsége. — Acta Biol. Szeged.

F a r k a s  G y . — V a r g a , I. (1973): V észtő lakosságának antropológiai arculata. V észtő törté
nete. Vésztő. 505—543.

T h o m a , A. (1960): Age at m enarche, acceleration and heritability. —  Acta Biol. Hung. 1 1 ;  
2 4 1 -2 5 4 .

V ÉLI, G y . (1968): A testi fejlődés és a menarche. —  Anthrop. Közi. 1 2 ;  161 — 171.

A szerző címe: D r . F a r k a s  G y u l a

Author’s address: Szeged E gyetem  u. 2
H —6722

IRODALOM

69




