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A MENARCHEKOR ES A TELEPULESEK NAGYSAGA

Irta: FARKAS GYULA

(Jozsef Attila Tudoményegyetem Embertani Tanszéke, Szeged)

FARKAS, G.: Age at menarche and size of the settlements. The author analysed the
data of 15.366 Hungarian girls in respect of the size of the settlements and of the
changes in the median of the age at menarche. Relying on the data published
earlier from the period between 1958 and 1978 it could be found that the median
rose proportionally to the decrease in size of the settlements. To this only one
case is an exception: that of the settlements of 10 to 50 thousand inhabitants.
Key words: Age at menarche, Hungary, size of the settlements.

Bevezetés

A gyermekek testi fejlodésének kutatéi az els6 menstruacié — a menarche —
fellépésének idejét a leanyok serdiilésének egyik fontos jelzGjeként tartjak
szamon. Megjelenési idejét Magyarorszagon is sokan vizsgaltak, és eredményei-
ket publikaltak (B. BopzsAr 1975, BorTyAN et al. 1963, EiBEN 1968, 1972,
EiBEN—B. BobpzsiAr 1970, FARKAS 1962, 1963, 1964, 1970, 1975, THOoMA 1960,
VErLr 1968).

Ezek a kutatéasok eleinte a median megallapitasanak céljabél torténtek, ma
mar kiterjednek a menarchét kivalté okok vizsgalatara is. A részletesebb elem-
zések alapjan valtak ismertté olyan osszefiiggések, mint a menarche-hénap és
sziiletési hénap kapcsolata, a demografiai faktorok szerepe a median alaku-
lasaban stb.

Az els6 vérzést kivalté okok rendszerezése tobbféle szempont szerint lehet-
séges. Altalanossigban természeti, valamint tarsadalmi-gazdaséagi tényezdkre
lehet felosztani az egyes hatasokat. Az elbbibe az éghajlati, foldrajzi, az
utébbiba tébbek kozott a taplalkozassal kapcesolatos, valamint csaladi kap-
csolatokra vonatkozé megfigyeléseket és ehhez hasonlé tényezdket lehet sorolni.
Természetesen kiilon lehet valasztani a tisztan biolégiai és a csak tarsadalmi
tényezdket is. Ez olykor indokolt, azonban soha nem szabad szem eldl tévesz-
teni ezek osszefiiggéseit sem.

Sok kutaté sokféle szempont szerint vizsgalta ezeket az okokat és ennek meg-
felelgen tobbféle eredmény is sziiletett. A magyarazatok is sokfélék, abban
azonban altalaban megegyeznek, hogy egy-egy jelenség vizsgalatakor a kuta-
ték hangsilyozni szoktak annak az egy-egy faktornak a kiilonos fontossagat.
Amikor példaul a természeti faktorok szerepét vizsgaljak, altalaban nem emli-
tik meg emellett mas, mondjuk a tarsadalmi tényezdk befolyasolé hatasat,
vagy csak utalnak arra, de a tarsadalmi-gazdasagi tényezdk kutatasakor sem
térnek ki kell§ sillyal a természeti faktorokra.
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Ennek az oka nem is annyira a kutaték helytelen szemléletében, vagy a
rosszul megvalasztott médszerben keresendd, hanem abban, hogy a menarchét
kivalté nagyon sok tényezd egyideji kutatdsa nem konnyi feladat, olykor
megoldhatatlannak téing probléma. Emellett a szakemberek azt is szeretnék
megallapitani, hogy egy-egy tényezonek milyen szerepe van e jelenség kival-
tasaban. Ehhez jon az a nehézség is, hogy ezt a fiziolégiai jelenséget nem tudjuk
gy mérni, mint az ember magassagat vagy silyat, kisérletezni pedig etikai
meggondolédsok alapjan szintén nem lehetséges.

A jelenséget mindezek ellenére csak komplex médon lehet felfogni és értel-
mezni, és azt az emlitett sokféle tényezd kolecsonhatasianak eredgjeként foghat-
juk csak fel. Ehhez azonban keresniink kellene egy olyan atfogé megjelolést,
amely mindezeket a tényezdket magéaban foglalja.

Egy ilyen, tobb, vagy sok tényezdt egybekapcsolé fogalom alkalmazésa és
felvetése kisebb f6ldrajzi teriileten — mint példaul Magyarorszag — sok nehéz-
séget kiiktathat a munka sordn. Ebben az esetben a befolyasolé tényezék
kozil egyik-masik elhanyagolhato mivel lényeges kiilonbség nem mutathaté
ki, vagy ilyen nincs is az egyes telepiilések kozott. Esetiinkben példaul a fold-
rajzi szélesség és hossziisag, vagy a tengerszint feletti magassag nem okozhat
nagyobb eltéréseket. Ugyanakkor elGtérbe keriilhetnek eddig szamitasba nem
vett, vagy nem vizsgalt tényezdk is. Igy példaul a megfigyelések szerint a
meteorologiai adatok, elsGsorban a napfénnyel kapcsolatos jelenségek (mint a
napsiitéses orak szama, évi atlagos kozéphémérséklet, évi atlagos csapadék-
mennyiség egy-egy telepiilésnél) és a menarche kozott pozitiv ill. negativ
korrelacié van, még olyan kis teriileten is, mint Magyarorszag (FARKAS
1979). Ezek tehat olyan vizsgélati szempontok lehetnek, melyek szamos mas
tényezd szerepét csokkenthetik. Ekkor nem nagyon johet széba példaul az
eltérs taplalkozas, mint kivalté ok, hiszen hazank kiilonb6z8 vidékein nincsen
a taplalkozas médjaban és a taplalék mindségében olyan lényeges eltérés, amely
befolyasolé tényez8ként nyomésan szamitasba johetne. Megmarad természete-
sen szamos mas tényezd, amelyet még ilyen koriillmények kozott is felemlit-
hetnénk, mint a sziiletés idejét vagy a sziil6k foglalkozasat, hiszen e téren na-
lunk is vannak vidékek szerint eltérések.

Mindezek a gondolatok vezettek oda, hogy a telepiilések nagysdagdt komp-
lex hatasként vessiik fel a menarche megjelenésével kapcsolatos kutatas-
ban.

Mire alapozzuk ezt az elképzelést?

Egyrészt arra, hogy mar korabbi vizsgéalatok is utaltak ra, hogy a viarosi
gyermekek korabban érnek, mint a falusiak. Ezek az utaldsok azonban csak
altalanossaghan utaltak a varos és falu megkiilonboztetd jelzdkre.

Masrészt objektiv okok is kozrejatszottak ebben a felvetésben. Mint emli-
tettitk, a meteorolégiai tényezdk koziil a hdmérséklet (vagy inkabb az azzal
kapcsolatos fényhatas) kapcsolatban van a menarchemedidn nagysaganak
alakulasaval. Feltételezhets azonban, hogy ez a kapcsolat bizonyos mértékben
médosul, esetleg még erdsebb lesz, ha a hdmérsékletet nem szabadban, hanem
lakdsokban mért, mikroklimatikus adatok alapjan vizsgalnank. Nem vitas
ugyanis, hogy az #jonnan épiilt, elsésorban eléregyartott, vasbeton elemekbél
osszeszerelt lakasok hémérsékleti viszonyai lényegesen eltérnek a régi, vasta-
gabb fali téglaépiiletekénél, barmilyen évszakban is figyeljiilk meg azokat.
A meteorologiai adatok tehat hatasukban médosulhatnak aszerint, hogy azt
milyen nagysagi telepiilésnél figyeltiik meg. Nyilvanvalé ugyanis, hogy elss-
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sorban a nagyobb lélekszamu telepiiléseknél épiilnek nagyobb szamban tobb
emeletes bérhazak.

De ugyanigy médosulhat a taplalkozassal kapesolatos altalanos megjegyzé-
siink is. A telepiilések nagysaga szerint elsdsorban a gyermekeknél lehetnek el-
térések a taplalkozas mdédjaban, a taplalék mindségében és mennyiségében.
Gondoljunk csak arra, hogy a nagyvarosi napkozi otthonokban, évodakban,
iskolai napkozikben levd és étkezd gyermekek taplalkozasa mennyire eltérd
lehet, és valdszinileg mérhets maédon is eltér azoktdl a gyermekekérdl, akik a
régi, féként falun meglevd, hagyomanyos étrend szerint otthon étkeznek. Azt
pedig, hogy a kozosségben nevelkedd és étkezé gyermekek aranya milyen egy-
egy helységben az otthon nevelkeddkéhez képest, nagymértékben meghatarozza
az adott telepiilés nagysaga és annak fejlgdési iiteme (6voda hidnya vagy meg-
léte sth.). Ez kiilonosen olyan helyeken jelentkezhet, ahol a hagyomanyos falusi
életmédot egyre inkabb a varosi életméd valtja fel. Mivel pedig hazankban a
falu és varos kozti kiilonbség egyre inkabb kezd elmosédni és 6rvendetesen el-
tolédni a véarosias kornyezet iranyaba (legalabbis a kulturaltsag miatt 6rven-
detes ez), ezért ennek a kérdésnek feltétleniil jelentdséget kell tulajdonitanunk.
Egyben ez is utal arra, hogy az egyes tényezéket mennyire nem lehet egymastél
elkiilénitve szemlélni, hiszen az emlitett valtozasok egyiittal tarsadalmi jelen-
ségekkel is kapcsolatban vannak.

Ezek az eszmefuttatasok természetesen mindaddig hipotetikusak marad-
nak, amig valamilyen formaban nem lehet azokat igazolni. Ahhoz azonban,
hogy a telepiilés nagysaga és a menarche kozotti feltételezett kapcesolatot be-
bizonyithassuk, teljesen 1j, eszerint az elképzelések szerint megvalésitandé
adatgyfijtésekre van sziikségiink. Ilyenekkel ugyanis pillanatnyilag nem ren-
delkeziink, legalabbis azonos idépontbél szimos telepiilés leanyainak adata
nem 4ll rendelkezésiinkre. Van azonban jelenleg is egy olyan megoldas, amely
eldontheti, hogy egyaltalaban érdemes-e ezt a kérdést ilyen formaban felvetni.
Ha ugyanis az eddigi adatainkat a telepiilésck nagysaga szerint vizsgaljuk,
akkor érdekes Gsszefiiggés mutatkozik.

Anyag és médszer

Az 1958 és 1978 kozotti id6szakbél szarmazé 15 366 magyarorszagi adatot
vettiik vizsgalat ala (B. Bopzsir 1975, BoTTYAN et al. 1963, EBEN 1968, 1972,
EiBeN—BobpzsAr 1970, Farkas 1962, 1963, 1964, 1970, 1975, sajté alatt,

ARKAS—VARGA 1973) annak érdekében, hogy megallapithassuk, van-e eltérés
a telepiilés nagysaga szerint a lednyok menarche-medianjaban. Az adatok az
orszag 19 megyéje koziill 11 megyébdl szarmaznak, melyek a kivetkezdk:
Bacs-Kiskun, Békés, Csongrad, Fejér, Hajdd-Bihar, Négrad, Pest, Szolnok,
Vas, Veszprém, Zala. Az adatkozl6k 36 telepiilés esetében kozolték a kor-
csoportok szerinti részletes megoszlast. Négrad és Vas megye esetében csak
osszevont adatok allnak rendelkezésre a kisebb telepiilésekre vonatkozéan.
Fejér megye telepiiléseinek adatait — Székesfehérvar kivételével — a szerzd
nem részletezte (Bopzsir 1975), igy azokat sajnos nem tudtuk figyelembe
venni.

A telepiiléseket nagysag szerint — a foldrajzi kategorizalast is figyelembe
véve és azt megkozelitve — a kovetkezd csoportokba osztottuk:

1. 200 ezernél tobb lakosi telepiilés, ide soroltuk Budapestet.
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1. tablazat

A lednyok megoszlasa telepiiléscsoportonként, életkoronként
Table 1. Distribution of the girls by settlement groups and age groups

2. 100.000 és 200.000 ! 3. 50.000 és 100.000
Eletkor 1. 200.000 felett kozott | kazdtt
(év) Over 200.000 Between 100.000 and Between 50.000 and
Age n ebbdl menstrualt 200.000 100.000
(year) of this menstruated n ebbél menstrual n ebbél menstrual
of this menstruated of this menstruated
10 — — 1 — 6 -
10,5 —_ — 75 1 27 —
11 21 —_ 157 (i 89 3
11,5 106 10 348 36 216 21
12 112 21 548 107 523 106
12,5 137 53 580 203 592 181
13 137 79 564 301 688 371
13,5 158 120 605 409 613 393
14 123 101 600 477 o7l 481
14,5 28 26 460 420 400 351
15 17 17 184 172 73 61
15.5 3 3 113 111 26 23
16 2 2 99 99 14 | 10
16,5 — — 103 102 — -
17 - — 73 73 — —
Egyiitt: 844 432 4510 2518 3835 2001
Together
4. 10.000 és 50.000 5. 5.000 és 10.000
Eletkor kozott kozott 6. 5,000 alatt
(év) Between 10.000 and Between 5.000 and Less than 5.000
Age 50.000 10.000 n ebbél menstrual
(year) n ebb6l menstrual n ebb6l menstruél of this menstruated
of this menstruated of this menstruated
10 9 — — — e= —
10,5 52 1 13 1 — —
11 106 6 36 1 — —
11,5 263 23 145 14 41 4
12 335 58 240 22 229 35
12,5 405 118 - 278 76 245 48
13 405 193 240 83 262 102
13,5 364 228 283 174 257 128
14 373 281 258 190 263 199
14,5 193 163 136 119 217 171
15 83 80 53 47 40 34
15,5 66 65 24 22 25 22
16 57 56 26 25 4 3
16.5 45 45 19 18 - =
17 65 65 20 20 — —
Egyiitt: 2823 1382 1771 812 1583 746
Together

2. A 100 és 200 ezer kozotti lakosi telepiilések: Debrecenben, Pécs, Szeged.
3. Az 50 és 100 ezer kozotti lakosu telepiilések: Kecskemét, Székesfehérvar,
Szombathely.
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4. A 10 és 50 ezer korotti lakosu telepiilések: Ajka, Békés, Gyoma, Mezétur,
Oroshaza, Salgétarjan, Sarvar, Varpalota.

5. Az 5 és 10 ezer kozotti lakosu telepiilések: Algyd, Balastya, Celldomolk,
Kiskundorozsma, Kistelek, Kiszombor, Koérmend, Kdészeg, Szentgotthérd,
Tapolca, Vészto.

6. Az 5 ezer alatti lélekszamu telepiilések, mint Deszk, Ferencszallas, Klara-
falva, Kiibekhaza, Maroslele, Mihalytelek (Szeged mellett), Négrad megyei
falvak, Széreg, Tapé, Tiszasziget, Ujszentivan, Vas megyei falvak, Vasvar.

A hat csoportba sorolt leanyok életkor szerinti megoszlasat az 1. tablazatban
tiintettiik fel, megjelolve, hogy a megkérdezettek koziil hanynal fordult el
mar vérzés és megtartva az elbbiekben megadott, telepiilések nagysagrendjére
vonatkozé 1—6-ig terjedd szamozast.

A medianokat a korabban alkalmazott képlet segitségével (FArRkAs 1975)
szamitottuk ki, kiilon-kiilon mindegyik telepiiléscsoportra az osszevont el-
oszlasok alapjan.

A csoportositasnal és a szamitasnal nem vettiik figyelembe azt, hogy az
adatok viszonylag nagy idéintervallumbél (1958 —1978) szarmaznak, és azt az
ismert tényt, hogy 10 évenként altaliban 3 hénappal korabbra helyezédik a
median.

Eredmények

Megallapithaté, hogy jollehet a telepiilések lakossaganak nagysdga szerint
egyértelmiien nem valtozik a menarchemediin, a kovetkezé tendencia figyel-
het6 meg:

Telepiilés nagysaga Menarche-median Kiilonbség
1. 200 ezernél nagyobb 12.88

+0,13
3. 100 és 200 ezer kozotti 13.01

+0.25
3. 50 és 100 ezer kozotti 13.26

—0.17
4. 10 és 50 ezer kozotti 13,09

-+0.28
5. 5és 10 ezer kozotti 13.37

+0.21
6. 5 ezer alatti 13.58

Mint latjuk, csupan a 10 és 50 ezer kozotti lakosu telepiilések leanyainak
medianjanal van eltérés a tobbihez viszonyitva, mig a hat eset koziil 6tnél a
telepiilés nagysaganak csokkenésével ardnyosan emelkedik a median értéke.

Ennek alapjan dgy érezziik, jogunk van feltételezni, hogy a telepiilések nagy-
saga is befolyasolhatja a leanyok érési idejének csokkenését vagy novekedését.
Mivel azonban ez az Osszefiiggés nem egyértelmii és adataink is kiillonbozd
naptari évekbdl szarmaznak, ezért sziikségesnek latszik ezt a kapcsolatot erre
iranyul6 vizsgilatokkal ellengrizni. Emellett nem zarhaté ki az sem, hogy a
telepiilések lélekszamaval 6ssze nem figgé faktorok is kozrejatszhatnak az
érési idGpont kialakulasaban.
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Teljesen tudataban vagyunk annak, hogy a lakossag szaménak fetisizalasa
nem lenne ebben az esetben célszerd megoldas. Mindenesetre tobbet mond, mint
a varos, nagykozség, falu elnevezések szerinti megkiilonboztetés, jollehet az is
ismert, hogy egy kozség varossa valé nyilvanitasanak — legalabbis Magyar-
orszagon — kritériumai vannak, mint példaul az ivévizellatas megszervezése,
szennyvizlevezetés megoldasa stb. Az is ismert, hogy a magyar telepiilések
koziil Erd volt a legnagyobb kozség — és éppen az el6bb utalt kritériumok né-
melyikének nem teljesiilése miatt korabban még nem lehetett varosnak nyilva-
nitani — és ugyanakkor vannak lényegesen kisebb lélekszamu telepiilések, me-
lyeket viszont varossa nyilvanitottak, mint példaul Sarospatak, Hédmez8vasar-
hely stb. Eppen ez az egyik ok, ami miatt a lélekszamot vettiik alapul, hiszen a
kommunalis létesitmények beruhazasahoz (mint amilyen a napkéziotthonos is-
kola, 6voda is) a sziikséges dotacié egyik fontos alapja az, hogy mekkorak a be-
vételek a telepiilésnél, mennyit lehet a fejlesztésre forditani. Ez magatél ér-
tet6dden nagyobb lélekszam esetén mar eleve nagyobb 6sszeget, tobb lehe-
tséget is jelent.

Ezekkel a gondolatokkal csupén azért kivantunk itt foglalkozni, hogy felhiv-
juk a figyelmet a menarche tanulméanyozéasanal a kiértékelés és adatgyjtésegy
egy altalaban nem 1j, de ilyen formaban Magyarorszagon még eddig nem elem-
zett lehet8ségére. A virosi és falusi gyermekek kozotti eltérésekre az akecelera-
cioval kapesolatban mar eddig is sok magyar szerz§ felhivta a figyelmet.
A lakossag lélekszamat azonban a menarchekutatisoknal eddig nem hang-
silyoztak a szerzdk.

Mar utaltunk arra, hogy az a megkiilonboztetés, hogy falu és varos, meglehe-
tésen relativ, mig a lélekszam, a populécié nagysaga eléggé jol definialhaté.
Ugyanakkor azonban latnunk kell azt is, hogy a lélekszam is nagymértékben
valtozhat, hiszen egy, csak nyaron lakott (és akkor nagy lélekszami) nyaralé-
telep télen esetleg még lakatlan is lehet. Az ilyen telepiilés besorolasanal tehat
az allandé lakossagot kell figyelembe venni.

Ha meggondoljuk, hogy egyes telepiilések lélekszamanak novekedése, masok
megsziinése az urbanizacié kovetkeztében ma mar egyre inkabb terjedd jelen-
ség Magyarorszagon, akkor tgy tiinik, hogy annak a leanyok serdiilésére
gyakorolt befolyasat is érdemes egzakt médon vizsgalni, és feltarni azokat a
pozitiv és negativ hatasokat, melyekkel a jovében a fiatal generacio nevelésénél,
varosok tervezésénél szamolnunk kell.

Osszefoglalas

Szerzg 15 366 magyarorszagi leany adatat elemezte a telepiilések nagysaga
és a menarche median valtozasa szempontjabél. A korabban kézolt és 1958 —
1978 kozotti idoszakbol szarmazé adatok alapjan megallapithaté volt, hogy a
median értéke a telepiilések nagysaganak csokkenésével aranyosan emelkedik.
Ez aldl csupéan egy eset képez kivételt, a 10 és 50 ezer kozotti lakosii telepiilések
esete.

(A Magyar Biologiai Téarsasdg XIII. Biolégiai Vandorgyiilésén, Budapesten, 1978. szeptember
30-an elhangzott eldadds; kozlésre beérkezett 1978. oktéber 13-4n, revidealt valtozat 1979.
marcius 14-én.)
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