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E ib e n , O. G. — K a r d o s , I. —K ovács, G. —P a p y , I.: The development, body 
composition and somatotype o f  Budapest candidates fo r  vocational training. The 
authors exam ined 13.5 to 15.5 years old candidates for skilled workers’ training  
(n =  199) liv ing  in B udapest and its environs. Their work serves as a pilot study  
for an exam ination of considerable volum e in w hich th ey  intend to follow several 
thousand vocational trainees with a longitudinal m ethod up to the tim e these  
youths have becom e skilled workers. In the course of the present cross-sectional 
growth study they  have exam ined the sam ple according to  a detailed anthro
pom etric program. They find  that the bod y developm ent o f the exam ined youths 
correspond to  the B udapest mean; they  are taller and weigh more than the B uda
pest ’’apprentices”  of the sam e age who lived  before 50 years. As for proportions, 
the weak m uscular developm ent of the extrem ities and the th in  bones of the  
upper lim bs should be m entioned. Regarding the body com position of the exa
m ined youth s the authors emphasize th e  15.8%  of to ta l body fat. They call 
attention  to  such relatively new relationships as the m iddle-arm -m uscle-circum 
ference, the m iddle-arm -area, the m iddle-arm -m uscle-area. Also in  the lower leg  
they  exam ined similar relationship (calf-m uscle-circum ference, calf-area and  
calf-m uscle-area). The m ean of the som atotype o f the exam ined youths is 1.99 —
2.64—3.90. In  their m ajority they are m eso-ectom orphic, how ever also the oc
currence o f the central-, ecto-m esom orphic- and endo-ectom orphic-types is  
notable.
K ey  words: cross-sectional growth stu d y , B udapest vocational trainees, body  
com position, som atotyping, m iddle-arm -m uscle-circum ference, m iddle-arm-area, 
m iddle-arm -m uscle-area, calf-m uscle-circum ference, calf-area, calf-muscle-area.

Bevezetés

N ap ja in k b a n  a középfokú  o k ta tá s  je le n tő s  ré szé t tesz i k i a középfokú  szak 
m unkásképzés. Az á lta lán o s  képzést ad ó  és felsőfokú ta n u lm á n y o k ra  is elő
készítő  g im názium ok  és a középfokú  képzési célú  szakközép isko lák  m e lle tt a 
szak m unkásképző  szakközépiskolák  és a szak m u n k ásk ép ző  in téze tek  szerepe 
m eg n ő tt. E z u tó b b ia k  egyre tö b b  f ia ta l  szak m ai képzésé t lá t já k  el. M agyar- 
országon m a az á lta lán o s  isk o lá t v ég ze tt f iú k n a k  és leán y o k n ak  je len tő s  része 
szak m át ta n u l. E  csoport o ly  nagy  része a  14— 17 éves f ia ta lo k n a k , hogy  egész
ségi á llap o tu k , te s t i  fe jle ttség ü k  v izsg á la ta  e lső rendű  fe la d a ta  m ind  az egészség- 
ügy i szo lg á la tn ak , m ind  a  h u m án b io ló g u so k n ak .

Szakm unkástanulók antropometriai vizsgálata Magyarországon

K ovács és G ir in y i  (1977) igen  részletes ta n u lm á n y b a n  elem zi a sz ak m u n k ástan u ló k  egész
ségvédelm ének m agyaro rszág i tö r té n e té t.

Fontosnak tartjuk, hogy idézzünk em ellett o lyan  m unkákat, am elyek — akár a legálta lá
nosabban értelm ezett gyógyító és megelőző egészségügyi ellátás keretében, akár célzottan ,
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önálló v izsgálatként — szakm unkástanuló („tanone” , ipari tanuló) fia ta lok  testi fe jlőd ését  
vizsgálják.

Ma lá n  (1934) az 1930-as évek elején az Országos Társadalom biztosító In tézet képesség
vizsgáló laboratórium ában vizsgálta ipari tanu lók  („tanoncok” ) testi fejlődését. T anulm á
nyában hivatkozik  az 1928. évi X L . törvénycikkre, am ely az öregségi biztosítással kapcsolat
ban elrendelte a tanoncok képességvizsgálatát. Az 1930. évi vizsgálatai alapján m egállapítja, 
hogy a tanoncok testm agassága már a 14. év tő l kezdődően — eleinte csekély m értékben, 
később egyre jobban észrevehetően — elm arad a m ás hazai v izsgálati eredm ények m ögött. 
A sú lyban a 16 — 17. évtől kezdve m aradnak el a jobb sorban élő gim nazisták m ögött. A  korai 
életkorban tanoncként ipari munkára fogott gyerm ekek testfejlődése teh át a két fő dim enzió
ban az ipari munkára nem fogott falusi és városi gim nazista gyerm ekek m ögött elm arad. 
A  sú lynál a különbség kisebb, a szociális különbségek elsősorban a testm agasságban ju tn ak  
érvényre, csak ezután a testsúlyban. E zt annál is inkább súlyosnak m inősíti Ma lá n , m ivel 
a tapaszta lat általában azt m utatja, hogy a városi gyerm ekek testfejlődése m egelőzi a fa lusi
akét. F elveti, hogy fontos lenne annak vizsgálata , hogy vajon az ipari m unka vag y  pedig  
a szociális helyzetnek általában vév e  rosszabb m ivolta  okozza-e az ipari tanulók testfejlődés
ben va ló  elm aradását. Valószínűnek tartja, hogy m ind a két tényező szerepel, a szociális helyzet 
rosszabb vo lta  és az egészségtelen körülm ények között végzett testi m unka. „M indenesetre  
azonban tanoncaink testfejlettségben való elm aradása szem betűnő jelenség . . . ”  — állap ítja  
m eg Ma lá n  (1934). E vizsgálatait a  szakm unkástanulókra vonatkozó első m ódszeres hazai 
antropom etriai vizsgálatnak tekinthetjük.

B u g y i — többnyire üzem orvosi m unkája során — szám os vizsgálatot végzett, általában  
relatíve kis elem szám ú ipari tanuló m intákon. A  teljességre törekvés igénye nélkül k iem elünk  
néhányat.

Serdülőkorú lakatos és kovács ipari tanulók izom töm egét ultrahang-visszhang eljárással 
vizsgálta . K im utatta  az izom zat töm egének az életkor függvényében való változását. Az 
izom töm egnek a testfelülethez v iszon y íto tt m ennyisége az életkor előrehaladásával csökken. 
A  kovács ipari tanulók izom zata — a fokozott fizikai igénybevétel következtében — nagyobb  
fe jlettséget ér el, m int a lakatos ipari tanulóké (B u g y i 1965, 1966, 1971 — 72, B u g y i—L őrincz  
1966).

A fizikai m unkavégző-kapacitást Schneider—Curefore-teszttel vizsgálva k im utatta , hogy  
a 14 — 20 éves ifjú kovácsok, vasesztergályosok, akárcsak az edzésben lévő  ifjú sportolók, 
figyelem re m éltó m értékben jobb te ljesítm én yt nyújtottak , m int a velü k  azonos életkorú  
diákok, tisztv iselők  vagy  akár lakatosok, elektrom űszerészek (B u g y i 1971a). U gyanezeknél 
egyszerű keringési próbákat is al kalm azott, és m egállapította, hogy az életkor előrehaladá
sával a keringési szerveknek a terheléshez való adaptálódása fokozódik, és ez term észetesen  
ipari szakm ánként is változik  (B u g y i 1971b).

A  testösszetételre vonatkozó m unkái közül azt em lítjük meg, am ely a 6 —16 évesek  te s t 
zsírját és gyom orsúlyát vizsgálja (B u g y i 1971c; lásd m ég B u g y i 1972).

A Szakm unkástanulók Országos Egészségvédelm i Intézete (Budapest) m unkatársai 1976-ban  
jelentős vizsgálatot végeztek  a szakm unkástanulók és szakközépiskolai tanulók testi fe jle tt
ségére, egészségi állapotára vonatkozóan. E v izsgálatta l is elő k ívánták  segíteni a fia ta lok  
helyes pályaválasztását. Vizsgálták a gyerm ekek aktuális egészségi állapotát, te sti fe jle tt
ségét, pubertáskori elváltozásait (sexuális fejlettségét), és m indezek alapján dön töttek  arról, 
hogy a vá laszto tt szakmára alkalm asnak ítélik-e a vizsgált fiú t vagy leányt.

Az antropom etriai program (6 testm éret) fiziológiai adatokkal (vitális kapacitás, vérnyom ás 
érték) is kiegészült. Á ltalában 10% -os m intavétel történt (n =  1446), kivéve a testm agasságot, 
testsú ly t és vérnyom ást, ahol 20% -os m intát (n  =  2944; 1349 fiú  és 595 leány) v izsgáltak . 
A tanu lók  testi fejlettségét általában kielégítőnek találták , sőt a term etadatok nagyobbak  
voltak , m int a korábbi hasonló adatok. A  sok táb lázatta l és ábrával dokum entált tanu lm ány  
„jól — közepesen — gyengén fejle tt” csoportokat is elkülönít (G ir in y i et al. 1977). A  k ö te t  
végén a szerzők tovább i vizsgálatok tervét körvonalazzák.

Jelen dolgozatunkban egy 1979-ben m eginduló nagyvolum enű módszeres kutatás 1978. év i 
elővizsgálatairól szám olunk be. E „p ilot stu d y ” révén (1) adatokat k ívántunk gyűjten i és 
közreadni a szakm unkástanulónak je len tk ezett fiúk  testi fejlettségéről, testösszetételéről és 
szom atotípusáról, és (2) tapasztalatokat k ívántunk gyűjteni a vizsgálati programról, m ég az 
1979. év i sorozatvizsgálat m egkezdése előtt.
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A nyag és m ódszer

Az 1978 ta v a sz á n  v ég ze tt v izsgá la tbó l 199 fiú  a d a ta i t  do lgoztuk  fel. E  fiú k  
tú ln y o m ó rész t b u d ap estiek , kisebb ré sz ü k  B u d ap est közvetlen  kö rn y ék érő l 
szárm azik . É le tk o ru k  13,5 — 15,5 év k ö z ö t t  vá lto z ik , te h á t  v a lam en n y ien  ser- 
d ü lőkorúak . M indanny ian  m agyarok , eu rop idok .

A  m in tá n k a t a lko tó  ta n u ló k  általános egészségi állapota  jo b b , m in t az In té 
ze tb en  e g y éb k én t m egjelenő fia ta lo k  egészségi á llap o ta  szoko tt lenn i. E n n ek  
oka  az, hogy  a  v izsgált v a s ip a ri és é p ítő ip a r i szak m ák ra  je le n tk e z e tt ta n u ló k  
m ár az á lta lán o s  isk o lák b an  bizonyos szelekción esnek  á t. A v a s ip a rb a  je le n t
kező ta n u ló k  p é ldáu l b izonyos fokig ism e rik  e szak m ák  á lta l tá m a s z to tt  te s ti 
fe jle ttség i és egészségi k ö v e te lm én y ek et.

S ta tik a i ren d szeri e lv á lto zást 33 ta n u ló n á l (16,6% ) ta lá ltu n k . I t t  a gerinc
e lvá ltozások  d o m in á ltak  (28 tanu ló , 1 4 ,1% ). E gy  ta n u ló n á l (0 ,5% ) ész le ltünk  
m ű té tileg  m eg o ld o tt congenita lis v i t iu m o t, h á ro m n á l (1,5% ) szerepe lt az 
anam nézisben  chronicus lég ú ti m egbetegedés.

A v é rn y o m ás é rtékek  va lam en n y i e se tb en  a norm ális h a tá ro k  (100/60— 
140/90 H gm m ) k ö zö tt in g ad o z tak .

A v izsg á lt ta n u ló k  közül egynél (0 ,5 % ) ta lá ltu n k  ep ilepsziát, és h a t  (3 ,0% ) 
je lz e tt  szédü lést. R efrakciós hiba 47 ese tb en  (23 ,6% ), am blyop ia  1 (0 ,5% ), 
sz ín tév esz tés  9 (4 ,5% ) ese tb en  fo rd u lt elő. E gy  ta n u ló n á l (0 ,5% ) ész le ltünk  
idegi e red e tű  halláscsökkenést.

Bőséges a n tro p o m e tria i p rog ram ot v a ló s íto ttu n k  m eg: 23 te s tm é re te t  vizs
g á ltu n k  a M artin-féle  tech n ik áv a l (M a r t in — Sa l l e r  1957—66), és to v á b b i 
m ére tek e t sz á m íto ttu n k . A  bő rredő t H o lta in  m érőeszközzel m értü k .

A p ro p o rc ió k  e lem zéséhez  a R o ss — W il s o n  (1974) á l ta l  b e v e z e te t t  u n ise x  
h u m á n  f a n to m o t  h a s z n á l tu k ,  és k i s z á m íto t tu k  a  z - tra n s z fo rm á c ió  é r té k e it .

A te s tö ssze té te l elem zésére több  m ó d sze rt is a lk a lm az tu n k . M eg h a tá ro z tu k  
a testsűrüséget D u r n in — R a h a m a n  (1967) k lassz ikusnak  szám ító  m ódszerével:

E  k ép le t a te s t  négy he lyén , a tr ic ep sen  (Tr), a b icepsen  (Bi), a lap o ck a  a la t t  
(su bscapu la , Ss) és a csípőn (sup ra iliaca , Si) m ért b ő rred ő v astag ság  összegének 
lo g a ritm u sá v a l dolgozik.

A sű rűség  ism ere tében  S í r i  (1956) ug y an csak  k lassz ikusnak  szám ító , a 
N em zetközi B iológiai P ro g ram  (IB P ) á lta l  is a já n lo tt  fo rm u lá jáv a l k iszám í
to t tu k  az össz-testzsírt a te s tsú ly  száza lék áb an :

E b b ő l a sovány testtömeget (L ean B ody  M ass) egyszerű  szám ítássa l m e g k a p h a t
ju k :

S ovány  te s ttö m eg  =  T estsú ly  — T estzsír.

Az ö ssz -te s tz sírt és a so v án y  te s ttö m e g e t k isz á m íto ttu k  E n il in a — S z a k - 
szo n o v  (1971) becsléses m ódszerével (a  m ódszer részletes le írá sá t lá sd  B u g y i, 
1972 m u n k á já b a n ), és m e g h a tá ro z tu k  P a r Ízko vÁ (1977) n o m o g ram jáv a l is 
(id éze tt m ű  44. o ldalán). — E k é t u tó b b i szám ítás e red m én y é t c su p án  a m e to 
d ik ák  összevetése érdekében  m u ta tju k  be.
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U gyancsak  a te s tö ssze té te lre  v o n a tk o zó  to v á b b i in fo rm ációk  nyerése cé ljá 
ból v izsg á ltu k  a v ég tag o k  „ iz o m k e rü le té t” , k e re sz tm etsze ti te rü le té t  és k e re sz t
m etsze ti izo m te riile té t.

A fe lka r  izomkerületét (F k IK , a n em zetközi hum ánbio lóg ia i iro d a lo m b an  
„m id d le  a rm  m u scu la r c ircum ference” , MAMC) a következő  k ép le t sze rin t 
s z á m íto ttu k  ( J e l l if f e  1966):

F k IK  =  F k K  -  (w x T r) ,

ahol F k K  a fe lk a rk e rü le t, n  =  3.1416, T r a tr ic ep sen  m ért b ő rred ő v astag ság . 
A fe lka r  keresztmetszeti területét (F kT , „ a rm  a re a ” , A)

F k T ^ Ü W ,
4jt

a fe lka r  keresztmetszeti izomterületét (F k IT , „m usc le  a rea” , M) p ed ig  a

k ép le t szerin t s z á m íto ttu k . A k é t u tó b b i te rü le t  k ö zö tti kü lönbség  ad ja  a „ fe l
k a r z s ír te rü le te t”  (FkZ sT , „ fa t  a rea” , F).

H ason ló  m eggondolások  a la p já n  k e re s tü n k  összefüggéseket és v ég ez tü n k  
szám ítá so k a t az alszáron  is.

A lszá r izom kerülel (A szIK )

ahol A szK  az a lszá rk e rü le t, A m  ped ig  az alszár m edialis o ldalán  m é rt b ő rred ő 
v astagság .

A lszár keresztmetszeti terület (AszT)

AszT
(A szK )2

4?r

A lszár keresztmetszeti izomterület (A szIT)

A szíT  =  <ÁSZIK>2
4tt

A k é t u tó b b i te rü le t  kü lönbsége az „ a lsz á r  z s ír te rü le t” .
A z iz o m tö m e g  és a  te s tz s í r  eg y e d i b ecslé se  le h e tő v é  te sz i a  protein  vagy ener

g ia  status  b e c s lé sé t. A m a d o r -G a r c ia  és m u n k a tá r s a i  e rre  az E nergia/Protein  
Indexet d o lg o z tá k  k i (A m a d o r -G a r c ia  e t  a l. 1974, A m a d o r -G a r c ia  e t  a l. 
1975):

T T r
E /P  in d e x  =  ------

log10F k IK

ahol T T r a tricep sen  m é r t bőrredő  tra n sz fo rm á lt é r ték e . A tran szfo rm álásró l a 
következő  k ép le t tá jé k o z ta t :
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z =  lo g 10 (a le o lv a so tt é r ték  0,1 m m -ekben  — 18), ahol a 18 (u g y a n c sa k  
0,1 m m -ben) a redőbe em elt bő r m ax im ális v a s ta g sá g á t rep rezen tá lja , úgy , hogy 
9 — 15 g /m m 2 n y o m á s t té te lezü n k  fel a m érésnél, m in t az a já n lo tt  10 g /m m 2 
nyom ás lehetséges va riác ió it. A  m érőeszköz k é t ága  2 és 40 m m  k ö z ö tt ny ílik . 
(M inderről rész le tesen  lásd  E d w a r d s  e t al. 1955 m u n k á já t.)

V égül m e g h a tá ro z tu k  a v izsg á lt f iú k  sz o m a to típ u sá t a H eath—Carter-féle 
a n tro p o m e tr ia i—szom ato tip izá lási becsléssel (Ca r t e r  1975).

V izsgá la ti a d a ta in k  feldolgozása során a szokásos m a te m a tik a i—sta tisz tik a i 
p a ra m é te re k e t sz á m íto ttu k  ki.

V izsgálati eredm ények és azok  m egbeszélése

A te s tm é re te k  szám szerű  a d a ta i t  az 1. tá b lá z a tb a n  ad ju k  közre. A v izsgált 
sz a k m u n k á s t anuló-j e lö ltek  te s tm a g a ssá g á n a k  középértéke  163,86 cm , te s t 
sú lya  ped ig  51,36 kg . E zek az é rték ek  m egfelelnek az 1968/69. évi b u d a p e s ti 
á tlag ö v ek n ek  (E ib e n  e t al. 1971). O tt u g y an is  a 14 éves f iú k a t 161,63 cm  és 
50,53 kg , a 15 éveseket pedig 166,23 cm  és 54,28 kg  é rtékekkel ta lá lju k . Malán  
(1934) csak n em  50 év  elő tti a d a ta i  ezzel szem ben  a köve tkezők : 

a 13 éves fiú k  146,16 cm és 37,84 kg ,
a 14 éves fiú k  151,35 cm és 43,37 kg , m íg
a 15 éves fiú k  155,90 cm és 46,61 kg.

A m ai b u d a p e s ti sz ak m u n k ástan u ló -je lö ltek  te h á t  k o ráb b an  érnek  el bizonyos 
te s tm a g a ssá g o t és te s tsú ly t, m in t az 50 évvel k o ráb b i tá rsa ik  (ny ilv án v a ló an  
az é le tk ö rü lm én y ek  je len tős ja v u lá sa , v a la m in t a serdülési növekedési lökés 
k o ráb b i beköve tkezése  m ia tt) , és m inden  b izo n n y a l n ag y o b b ra  is nőnek .

A m in ta  te s tsú ly  k ö zép érték é t és an n a k  szó rásá t figyelem be véve, a  — l,5 s  
é rték n é l k isebb  te s tsú ly ú a k a t „gyenge sú ly fe jle ttség ű ek n ek ”  m in ő s íte ttü k . 
M in tán k b an  5 ta n u ló t  (2,5% ) so ro ltu n k  ide . A —f-2s érték n é l n agyobb  sú ly ú a k 
ná i o b e s ita s t té te le z tü n k  fel; ez m in tá n k b a n  11 ta n u ló n á l (5 .5% ) v o lt észlelhető .

A v é g tag o k  hossza a rán y o san  fe jle tt, a tö rz s  szélessége (vállszélesség, c rista - 
szélesség) alig va lam iv e l keskenyebb , m in t az e lv á rh a tó  é rték  (lásd a z-értéke- 
ket!). A  v ég tag o k  k e rü le ti m ére te i lényegesen  k isebbek , m in t am it o p tim á lis 
n a k  te k in th e tn é n k . K ülönösen  a co m b k e rü lc t z =  — 1,94 é rtéke  u ta l  e rre , de a 
felső v é g ta g  m in d k é t szegm entjének  izo m fejle ttsége  is sokkal gyengébb  (z =  
— 1,43, ill. z =  — 1,80), m in t am i ip ari szak m ák ra  készülő if ja k tó l e lv á rh a tó  
lenne.

A felső v ég tag  cson tfe jle ttség e  u g y an csak  e lm arad  a k ív án a to s  é rték  m ö g ö tt. 
E z t ig azo lja  a z =  — 1,27 é rték  is. M ivel n ag y o n  kevés h aza i a d a tu n k  v a n  a 
condylus-szélességekre, u ta lu n k  i t t  E ib e n  (1975) kö rm en d i és Se g e s d i (1976) 
b u d a p e s ti v iz sg á la ta ira , m in t tá jék o zó d ásh o z  fe lh aszn á lh ató  a d a to k ra . E zek  
ism ere téb en  is gyengének  kell m in ő síten ü n k  a v izsgált m in ta  c so n tfe jle ttség é t.

A  su b c u ta n  zsíré rték ek  k icsinyek . E z is va lósz ín ű síti, hogy a serdülési n ö v e
kedési lökés a m in tá t  a lko tó  f iú k  egy részénél m ég ja v á b a n  ta r t .

A  v itá lis  k a p a c itá s  értéke u g y an csak  a la t ta  v a n  a v á r t  é rték n ek , m íg a 
szorító  erő  k ö zép érték ei k ife jeze tten  jó  izom erőrő l ta n ú sk o d n a k . I t t  e m lítjü k  
m eg, h o g y  a ta n u ló k n á l v ég ze tt te rheléses p ró b á k  (k erék p ár e rgom éter, m ódo
s í to t t  H a rv a rd - te sz t)  e red m én y e it a te s t i  fe jle ttség  p a ram é te re i befo ly áso lták  
dö n tő  m ódon.

A  te s tö ssz e té te lre  v o na tkozó  a d a to k a t dokum en tác ió s  céllal a d ju k  közre.
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1. táblázat

Szakmunkástanuló-jelöltek testm éretei 
Table 1. Body measurements o f vocational trainees.

T e s tm é re te k  
Body measurements* X s i 9 w Z

1. Testsúly, kg 51.36 0.70 9.84 3 1 .0 -  86.0 - 0 .8 2
2. Testmagasság, cm 163.86 0.57 8.03 1 4 1 .0 -1 8 5 .0
3. A felső végtag hossza, cm 73.63 0.37 5.15 5 6 .0 -  92.0 + 0 .1 5
4. Csípőtövismagasság, cm 94.68 0.36 5.09 7 9 .0 -1 1 0 .0 +  0.41
5. Alsó végtag belső hossza, cm 79.43 0.34 4.76 6 7 .0 -  98.0
6. Vállszélesség, cm 37.23 0.19 2.64 3 0 .0 -  45.0 + 0 .3 3
7. Cristaszélesség, cm 26.58 0.16 2.19 2 2 .0 -  35.0 - 0 .7 0
8. Felkarkerület, cm 22.68 0.18 2.55 1 5 .0 -  31.0 — 1.43
9. Felkar izomkerület, cm 20.33 0.17 2.36 1 3 .0 -  28.0

10. Felkar keresztm etszeti terület,
cm 2 40.87 0.65 9.17 1 8 .0 -  77.0

11. Felkar izom terület, cm 2 32.01 0.53 7.54 1 4 .0 -  62.0
12. Alkarkerület, cm 21.91 0.14 1.90 1 8 .0 -  27.0 - 1 .8 0
13. Combkerület, cm 45.81 0.36 5.01 3 3 .0 -  65.0 - 1 .9 4
14. Alszárkerület, cm 33.13 0.20 2.79 2 6 .0 -  41.0 - 0 .3 6
15. Alszár izom kerület, cm 30.15 0.19 2.64 2 4 .0 -  38.0
16. Alszár keresztm etszeti terület,

cm 2 88.17 1.06 14.93 5 5 .0 -1 5 4 .0
17. Alszár izom terület, cm 2 72.67 0.91 12.77 4 6 .0 -1 1 3 .0
18. Humerus condylusszélesség,

cm 5.81 0.38 5.29 4 . 5 -  7.7 - 1 .2 7
19. Femur condylusszélesség, cm 9.57 0.40 5.57 7 . 1 -  10.7 + 0 .8 8
20. Bőrredő a bicepsen, mm 6.35 0.23 3.35 2 - 2 5 - 0 .7 0
21. Bőrredő a tricepsen, mm 6.43 0.28 3.99 2 - 2 6 - 1 .9 5
22. Bőrredő a lapocka alatt, mm 6.31 0.23 3.24 3 - 2 3 - 2 .0 9
23. Bőrredő a csípőn, mm 6.64 0.36 5.09 2 - 3 4 - 1 .9 0
24. Bőrredő a köldöknél, mm 6.42 0.32 4.56 2 - 3 6 - 2 .4 2
25. Bőrredő az alszáron, mm 9.07 0.33 4.66 2 - 3 1 — 1.41
26. Szorító erő, jobb kéz, kg 34.25 0.58 8.25 14 -  56
27. Szorító erő, bal kéz, kg 3261 0.55 7.82 14 -  53
28. V itális capacitás, cm 3 3203 429 606 1 2 0 0 -  4500
29. Endomorfia 1.99 0 . 5 -  7.0
30. Mezomorfia 2.64 0 . 5 -  6.0
31. Ektomorfia 3.90 0 . 5 -  6.5

Body measurements; 1. W eight, 2. S tatu re, 3. Length of the  upper ex trem ity , 4. H eight of the  spina iliaca an t. sup ., 5. 
Inner length  of the lower extrem ity , 6. Biacromial w idth, 7. B icristal w idth , 8. U pper arm  circumference, 9. Middle arm  muscle 
circumference, 10. Middle arm  area , 11. Middle arm  muscle area, 12. Forearm  circumference, 13. Thigh circumference, 14. Calf 
circumference, 15. Calf muscle circumference, 16. Calf area, 17. calf muscle area , 18. B icondylar w idth  of the  hum erus, 19. 
Bicondylar w idth of the  fem ur, 20. Skinfold, biceps, 21. Skinfold, triceps, 22. Skinfold, subscapular, 23. Skinfold, suprailiaca, 
24. Skinfold, umbilical, 25. Skinfold, calf, 26. Hand-grip, r igh t, 27. H and-grip, le ft, 28. V ital capacity, 29. Endom orphy, 30. 
Mesomorphy, 31. Ectom orphy.

A vég tagok  izo m k erü le ti, v a lam in t k e re sz tm e tsze ti te rü le ti, ill. iz o m te rü le ti 
a d a ta in k  első ily en  h aza i közlések, h aza i összehasonlító  a d a to k  m ég n em  á ll
n a k  rendelkezésünkre .

A v izsgált f iú k  te s tsű rűsége  D =  1,0626. O ssz -testzsírjuk  15,838% , am i 
m egfelel 8,134 kg -n ak . E sze rin t so v án y  te s ttö m e g ü k  (LBM ) 43,23 kg.

Az ö ssz -testzsírt és a sov án y  te s ttö m e g e t k is z á m íto ttu k  P arÍzkovÁ (1977) 
n o m ogram jáva l, ill. E n il in a — Szaicszonov (1971) m ódszerével is. E lőb b i 13,5
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% -os ö ssz -testzsírt ad, am i 6,93 k g -n a k  felel m eg. E sze rin t a so v á n y  te s ttö m e g  
44,43 kg  lenne . E n il in a — S za k sz o n o v  e ljá rása  szerin t m in tá n k a n  11,749 kg 
össz-tes tzsírra l kellene szám olnunk , am i 22 ,876% -nak  felel m eg. A  so v án y  t e s t 
tö m eg  ez ese tben  39,61 kg  lenne.

A  su b c u ta n  zsírra  v o n a tk o zó  k ö zép érték ek b ő l n y ilv án v a ló , b o g y  az E n il in a  
— S za k sz o n o v  szerin t b ecsü lh e tő  közel 23% -os össz-testzsír irreá lisan  m agas 
é r té k . U g y an ak k o r a P a r íz k o v á  sze rin ti 13,5%  kissé a lu lbecsü li u g y an  a lehet- 
séges/reális é r té k e t, m égis jo b b a n  m egközelíti az t. E  becslések n ag y  h ib a h a tá 
ra i  is fe lh ív ják  a figye lm et a s ta n d a rd iz á lt  vagy  — azok  h iá n y á b a n  — a leg
in k á b b  e lte r je d t (pl. IB P  á lta l a já n lo tt  s tb .)  m ódszerek  h a sz n á la tá ra .

A  v izsgált szak m u n k ástan u ló -j e lö ltek  szom atotípusának  k ö zép érték e  1 ,99— 
2 ,64— 3,90. T ú lnyom ó tö b b ség ü k  (m in tá n k n a k  m in teg y  a fele) a m ezo-ekto- 
m o rf  m ezőben helyezkedik  el. K özel azonos a rá n y b a n  ta lá lu n k  f iú k a t  a c e n trá 
lis, az ek to-m ezom orf, ill. az e n d o -ek to m o rf m ezőben, és figyelem re  m éltó  
azok  szám a is, ak ik  az e k to m o rf  ten g e ly en  h e lyezkednek  el (k iegyensú lyozo tt 
ek tom orfok ). E nné l kevesebb  a m ezo-ek tom orfok  szám a (1. áb ra ) . E z a k ép  a 
13 — 15 éves é le tk o rra  á lta lán o san  je llem ző  szo m ato típ u s m egoszlásnak  tö b b é- 
kevésbé  m egfelel (v.ö. B o r m s  e t al. 1977).

1. ábra. A  szakm unkástanuló-jelöltek szom atotípusa. 
Fig. 1 :  Som atotype o f vocational trainees.
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Összefoglalás

M eg állap íth a tju k , hogy  a v izsgált szak m u n k ástan u ló -je lö ltek  te s ti  fe jle tt
sége a b u d ap es ti á tla g n a k  m egfelel. M agasabbak  és sú ly o sab b ak , m in t 50 évvel 
eze lő tt é lt b u d a p e s ti ip a ri ta n u ló k  v o ltak . T e s ta rá n y a ik b an  a gyenge izom 
fe jle ttség ű  v é g tag o k  és a  v ék o n y  cso n to za tó  felső v é g ta g  érdem el em lítést. 
T estö ssze té te lü k b ő l a 15 ,8%  össz-testzsírt em eljük  k i. F e lh ív ju k  a figye lm et a 
te s tö ssze té te l o ly an  — re la tív e  új — összefüggéseire, m in t a fe lkar izom kerü le t, 
a fe lk a r  k e re sz tm e tsze ti te rü le t  és a fe lkar izo m te rü le t. Az alszáron  ennek m eg
felelő összefüggéseket u g y an csak  v izsg á ltu n k . A v izsg á lt f iú k  szo m ato típ u sá ra  
a m ezo-ek tom orfia  tú lsú ly a  jellem ző.

A m e g v a ló s íto tt v izsg á la ti p rog ram  a lk a lm asn ak  lá tsz ik  a rra , hogy egy tö b b  
évre te rv e z e tt, n ag y v o lu m en ű  k u ta tá sn á l a lka lm azzák .

*

(A  Magyar B iológiai Társaság Em bertani Szakosztályának 1979. június 18-i szakülésén el
hangzott előadás; közlésre beérkezett 1979. július 2-án.)
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