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A 4 - 1 8  ÉVES EGRI FIÚK ÉS LEÁNYOK 
KERESZTMETSZETI NÖVEKEDÉSVIZSGÁLATA

Irta: E ib e n  Ottó , P a ntó  E szter , B. B odzsár É va  és Ma rko s  T ibo r

(E ötvös Loránd T udom ányegyetem  Em bertani Tanszéke, Budapest; H o Si Minh Tanárképző
Főiskola Testnevelési Tanszéke, Eger)

E ib e n , 0 .  G. — P a ntó , E. —B odzsár , B. É .—Ma r k o s , T.: Cross-sectional growth 
study o f the 4 —18 years old boys and g irls o f Eger. In  spring 1976 the authors 
conducted a cross-sectional growth exam ination in the tow n of Eger (N  =  5169; 
age 4 —18 years). They analyse the changes w ith age in ten  m easurem ents, as 
well as those in the body proportions. They find th a t in to d ay’s H ungary the  
Eger boys and girls are ta ll, weigh m uch and their chest circumference displays 
m edium  developm ent.
Comparing the data of the 15 — 18 years old boys w ith  the results o f an exam i
nation (F e h é r  1940/41) conducted 35 years earlier sim ilarly a t Eger, th ey  find  
th at the youths of today are by 6.0 —8.7 cm taller, weigh by 4.5 —6.1 kg more 
and that their chest circumference is by 8 .4 —9.4 cm  wider th an  those of the  
boys of the sam e age liv ing  at Eger 35 years ago. They call a tten tion  to  the  
phenom enon also observed in  other regions of H ungary that at an enlargem ent of 
the body m ass (increased height, heavier weight, possibly wider chest circum fe
rence) the w idth developm ent of the children is o f smaller m easure. All th is fits  
in well w ith the picture formed by the authors about the so-called „accelerated” 
growth of today’s H ungarian youth .
K ey  words: cross-sectional growth investigation , body m easurem ents, Eger boys 
and girls, „accelerated” grow th, secular trend.

Bevezetés

Az E L T E  E m b e rta n i T anszéke az u tó b b i m ásfél év tized b en  k ia la k íto tt  
hum ánbiológiai k u ta tá s i  p ro g ram ja  kere téb en , am elynek  egyik  fő irá n y a  a gyer
m ekek növekedésének, testfejlödésének, érésének kutatása, az ország különböző  
te rü le te in  (B u d ap est; Vas m egye, K örm end; F e jé r m egye, S zékesfehérvár; 
K ap o sv á r stb .) v ég ze tt n ag y  elem szám ú k eresz tm etszeti növekedésv izsgá lato 
k a t . E  v izsg á la to k  célja  a k e re sz tm e tsze ti növekedési v izsgá la tokbó l lev o n h a tó  
b io lógiai je lenségek  elem zése, e lsősorban a kérdéses te lepü lés(ek) n y ú j to t ta  te r 
m észeti és tá rsad a lm i, p o p u lác iógene tika i és ökológiai tén y ező k n ek  a v izsgált 
gyerm ekcsoportok  növekedési, te s tfe jlődési, érési fo ly a m a ta ira  g y ak o ro lt h a tá 
sán ak  sokszem pon tú  v iz sg á la ta  v o lt. V izsg á la ta in k a t e se ten k én t széles k ö rű  
eg y ü ttm ű k ö d és  k e re téb en  v ég ez tü k : szám os o rvosi-k lin ikai szakm a, ill. a peda- 
gógia-gyógypedagógia-pszichológia képviselő ivel do lgoz tunk  e g y ü tt, m íg m ás
k o r a tes tn ev e lés  és sp o rt, ism é t m áskor az ip a r  speciális szem p o n tja i v ag y  igé
n y e i sze rin t v ég ez tü k  v iz sg á la ta in k a t.

E  k u ta tá s i  p ro g ram  része E g erb en  v ég ze tt v iz sg á la tu n k , am elynek  célja  
k e ttő s  v o lt:
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1. A d a to k a t k ív á n tu n k  szo lg á lta tn i E ger óvodás, á lta lán o s  és középiskolás 
ifjú ság án ak  te s ti  fe jle ttségéhez;

2. V izsgálni k ív á n tu k , hogy  F e h é r  1940/41-ben E gerben  v é g z e tt v izsgá la ta  
u tá n  35 évvel u g y an ab b an  a v á ro sb an  m egfigyelhető-e, és ha  igen, m ilyen  m ér
ték b en  az ún. ,,akcelerác ió”  jelensége.

Anyag és módszer

Az E L T E  E m b e rta n i T anszéke, az egri H o Si M inh T an árk ép ző  Főiskola 
T estnevelési T anszékével e g y ü ttm ű k ö d v e , az egri V árosi T anács VB. M űvelő
dési O sz tá ly án ak  h o zzá já ru lásáv a l, 1976 m árc iu sáb an  k e re sz tm etsze ti növe
k ed ésv izsg á la to t v é g z e tt E g erben .

V iz sg á la ta in k a t E ger v áro s  6 ó v o d á jáb an , 10 á lta lán o s isk o lá jáb an  és 5 g im 
n áz iu m áb an , ill. szak k ö zép isk o lá jáb an  v ég ez tü k  el, oly m ódon  m eg váloga tva  az 
o k ta tá s i in tézm én y ek e t, hogy  a város kü lönböző  te rü le te in ek  óvodás és iskolás 
gyerm ekei képviselve legyenek .

Vizsgáltuk az Arany Jáno9 u. 16., a Farkasvölgy u. 4., a K öztársaság tér 1., a Lenin u. 15., 
a Lenin u. 168., a H adnagy u. 9. és a T ittel Pál u. 12. alatti óvodák gyerm ekeit, az 1. sz. Ének- 
zenei tagozatú  általános iskola (M arkhot Ferenc u. 4.), a 2. sz. Gyakorló általános iskola (Felsza
badulás tér 11.), a 3. sz. Á ltalános iskola (Széchenyi u. 82.), a 4. sz. , ,Gagarin” Gyakorló általá
nos iskola (Bartók Béla tér 4.), az 5. sz. Á ltalános iskola (Lenin u. 45.), a 7. sz. Á ltalános iskola 
(Aradi u. 3.) és a 10. sz. Á ltalános iskola (K odály Zoltán u. 5.), valam int az Alpári Gyula Köz- 
gazdasági Szakközépiskola (K lapka u. 7.), a D obó István  G im názium  és Szakközépiskola  
(Csiky Sándor u. 2.), a Gárdonyi Géza Gimnázium és Egészségügyi Szakközépiskola (Csiky 
Sándor u. 1.), a Gépipari Szakközépiskola (Malom u. 5.) és a Szilágyi Erzsébet Gimnázium és 
Kereskedelm i Szakközépiskola (K ossu th  Lajos u. 8.) tanulóit (P antó  1976).

M in tán k  5169 4 —18 éves egészséges gyerm eket, 2459 f iú t  és 2710 leán y t 
foglal m agában .

E g er népessége az 1970. év i népszám lálás ide jén  45236 szem ély  v o lt;  ebből 
0 - 4  éves 2921, 5 9 éves 2648, 1 0 - 1 4  éves 3345, 1 5 - 1 9  éves 4057. A 6 - 1 6
évesek lé tszám a  5793 v o lt. A 4 — 18 évesek lé tsz á m á t k b . 9800-ra b ecsü lh e tjü k . 
E szerin t v izsgált m in tá n k  a v áro sb an  lakó  4 —18 éves ifjú ság n ak  m in tegy  
5 3 % -á t te t te  ki. A v izsg á lt gyerm ekek  szám át nem ek és ko rcso p o rto k  szerin t 
fe l tű n te t tü k  az elsőkén t tá rg y a lt  te s tm é re t (testm agasság) p a ra m é te re it bem u
ta tó  1. tá b lá z a to n .

Tíz te s tm é re te t  v iz sg á ltu n k  a Ma r t in  — Sa l l e r  (1957— 1966) féle an tropo- 
m e tria i elő írások sze rin t, figyelem be véve az IB P  a já n lá so k a t is (T a n n e r  — 
H ie r n a u x — J a r m a n  1969). A te s tsú ly t rugós szem élym érlegen m é rtü k  0,5 
kg-os pon tossággal, a te s tm ag asság o t M artin-féle an tro p o m é te rre l, a váll- és a 
cristaszélességet rú d k ö rző v e l, a m e llk ask erü le te t acél m érőszalaggal, a hum erus 
és a fem u r condylusszélességét H o lta in -co n d y lu sv astag ság m érő v e l, a b ő rred ő t 
a tricep sen , a scapu la  a la t t  és a csípőn Lange-féle k a lip erre l, v a la m e n n y it mm-es 
pon tossággal.

A datokat gyűjtöttünk a leányok menarchekorára, a vizsgált gyerm ekek születési sorrend
jére, testvéreik  számára, szüleik életkorára, foglalkozására, valam int lakásukra, ill. a lakószo
bák szám ára vonatkozóan.

M indezek alapján az egri gyerm ekek testi fejlettségén túlm enően testösszetételükre, szórna- 
totípusukra, a leányok menarchekorára a szociom etriái statusuk függvényében kívánunk majd 
adatokat szolgáltatni egy következő dolgozatunkban. Jelen tanulm ányunkban a testm éretek  
és testarányok életkor szerinti változásait dolgoztuk fel.
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Az 1 —10. tá b lá z a tb a n  m eg ad ju k  a szokásos m a te m a tik a i-s ta tisz tik a i p a ra 
m éterek e t a v izsg á lt te s tm ére tek re .

A 18 évesek k ö zép é rték e it fe ln ő ttk o ri é rték n ek  te k in tv e , m egad juk , hogy az 
egri gyerm ekek  a  v izsgált é le tk o rb an  fe ln ő tt k o rra  v á rh a tó  te s tm ag asság u k n ak , 
te s tsú ly u k n a k , vállszélességüknek  s tb . h án y  száza lék á t é r té k  el (vö. E ib e n  e t 
al. 1971). E z  egyben  a f iú k  és a leányok  e ltérő  növekedési ü te m é t is szem lélete
sen m u ta tja  be.

A p roporciók  é le tk o rra l tö r té n ő  v á lto zása in ak  elem zésére a R o s s —W il s o n  
(1974) féle u n isex  h u m an  fa n to m o t h a szn á ltu k , és k isz á m íto ttu k  a z -é rték ek e t 
(részletesebben  lá sd  E ib e n  e t  al. 1976, E ib e n  1977).

Eredmények és azok megbeszélése

Testmagasság

A 4 és 18 éves fiú k  és leán y o k  te im e tá tla g a i k ö z ö tti kü lönbség  70,86 cm , ill. 
58.46 cm  (am ely  4.19 cm -es, ill. 5.06 cm-es á tlagos növekedésnek  felelne m eg, 
h a  a növekedés ü tem e  egyenletes lenne a v izsgált k o rin te rv a llu m o k b an ) (1. tá b 
láza t). A növekedés m érték e  a serdülés e lő tt in ten z ív eb b , m a jd  egyre csökken, 
ső t a leányoknál a 16 éves k o rtó l a középértékek  g y ak o rla tilag  s tag n á ln ak . A k é t 
nem  k ö zép érték e it k o rcso p o rto n k én t összehason lítva  m e g á lla p íth a tju k , hogy 
10 éves korig  a f iú k  m ag asab b ak , b á r  ez az e ltérés nem  je len tő s . A leán y o k n ál 
1 1 - 1 2  éves k o rb a n  b ek ö v e tk ez ik  a serdülési növekedési iökés, am ely  12,94 cm- 
es kü lönbséget eredm ényez a k é t ko rcsoport k ö zö tt. A f iú k  12 —13 éves k o rb an  
a lacso n y ab b ak  az azonos k o rú  leányoknál. E z t az á tm e n e ti le m a ra d á s t a f iú k  
a 13 — 15 éves k o rb a n  e lé rt in ten z ív  növekedéssel (a k é t év  a la t t i  vá lto zás  14,89 
cm) behozzák , és íg y  15 éves k o rtó l a f iú k  te im e tá tla g a  szign ifikánsan  (p <  5% ) 
m eghalad ja  az azonos k o rú  leányokét.

A 15 éves leán y o k  fe ln ő ttk o ri te s tm ag asság u k  9 9 ,4 % -á t elérik  m ár, a fiú k n á l 
a 16 évesek 9 9 % -o t, a 17 évesek 9 9 ,9 % -o t é rnek  el.

Testsúly

Az é le tkor e lő reh a lad táv a l a sú lygyarapodás a leán y o k n á l 12, a fiú k n á l pedig  
13 éves korig  egyenletes (2. tá b lá z a t) . Az in ten z ív  serdülési növekedés k ö v e tk ez 
téb en  a leán y o k n á l 12 —13 év k ö zö tt a legnagyobb  a ko re lté rés: 6 kg . M ivel a 
f iú k n á l ez a legnagyobb  sú ly g y arap o d ás csak k ésőbb , a 13 —15 éves k o rb an  
következik  be (6,92, ill. 8,50 kg), a leányok  13 éves k o rb an  sú lyosabbak , m in t 
a fiúk . Míg a fiú k  te s tsú ly á b a n  még 16 —18 év k ö zö tt is em elkedő te n d e n c iá t 
észlelünk, add ig  a 16 évnél idősebb leányoknál m ár csekély  m érték b en  v á lto z 
n ak  a k özépértékek .

A te s tsú ly  p ro p o rc ioná lisán  n agy  é rték e  a ko ra i g y erm ekkorban  a fiú k n á l a 7, 
a leányoknál csak  a 4 —5 éves k o rb an  észlelhető. A serdü lő k o rtó l kezdve azon
b an  szem betűnő , hogy  a leányok  z-értékei h a tá ro z o tta n  közelednek a  0-hoz, 
te s tsú ly u k  te h á t  a nőies te s ta lk a tn a k  m egfelelően p roporc ionálisán  növekszik . 
A fiú k n á l 13 éves k o rtó l egyre k isebb a z é rtéke .
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1. táblázat

Az egri gyermekek
Table 1. Height of the

Fiúk Boys Életkor
(év)
Age

(year)N X 8I 8 w %

43 104,54 0,93 6,12 9 3 - 1 1 9 59,6 4
64 110,31 0,62 4,92 1 0 1 -1 2 6 62,9 5
75 116,81 0,60 4,93 1 0 8 -1 3 1 66,5 6
66 121,56 0,55 4,48 1 0 9 -1 3 2 69,3 7

159 128,25 0,45 5,69 1 1 6 -1 4 6 73,1 8
118 133,98 0,56 6,05 1 1 8 -1 5 2 76,4 9
101 138,74 0,65 6,54 1 2 0 -1 5 3 79,1 10
109 144,56 0,65 6,73 1 2 4 -1 6 1 82,4 11
142 149,22 0,60 7,20 1 3 5 -1 7 0 85,1 12
160 156,01 0,37 4,67 1 3 2 -1 7 9 88,9 13
132 163,36 0,73 8,33 1 4 4 -1 8 1 93,1 14
392 170,90 0,43 7,78 145 — 192 97,4 15
328 173,63 0,37 6,74 1 5 5 -2 0 2 99,0 16
310 175,14 0,35 6,10 1 5 4 -1 9 1 99,9 17
258 175,40 0,37 6,01 161 — 194 100,0 18

• A leán yok  felnőttkori testm agasságát 162.9 cm -nek v e ttü k . — We consider the grown-up height of the girls 162.9 cm.

Vállszélesség

M in tán k b an  a vállszélesség k ö zépértékeinek  fokozatos v á lto z á sa  m in d k é t 
nem nél közel azonos. A leányok  é rték e i á lta lá b a n  csekély kü lönbséggel a fiúkéi 
a la t t  m a rad n ak . A kora i gyerm ekkor végén , 6 —7 éves k o rb an  a legnagyobbak  
a k o re lté rések : a fiú k n á l 1,87 cm , a leán y o k n á l 1,98 cm. A to v á b b ia k  so rán  12

2. táblázat

Az egri gyermekek 
Table 2. W eight of the

Fiúk Boys Életkor
(év)
Age

(year)X BX 8 w % Z

16,61 0,35 2,27 1 4 - 2 1 24,9 + 0 ,8 2 4
19,50 0,39 3,07 1 4 - 2 7 29,2 + 0 ,8 2 5
21,16 0,37 3,21 1 5 - 3 2 31,7 + 0 ,1 0 6
23,71 0,44 3,56 1 5 - 3 8 35,5 + 0 ,0 6 7
26,72 0,35 4,44 1 8 - 4 6 40,0 —0,25 8
30,53 0,57 6,21 2 1 - 6 4 45,7 - 0 ,2 3 9
34,12 0,78 7,79 2 0 - 6 3 51,1 - 0 ,1 9 10
37,26 0,71 7,38 2 3 - 6 0 55,8 — 0,44 11
41,61 0,70 8,29 2 9 - 7 1 62,3 - 0 ,3 3 12
44,66 0,67 8,44 26—75 66,9 - 0 ,7 7 13
51,58 0,81 9,27 3 5 - 8 2 77,3 - 0 ,7 3 14
60,08 0,50 9,86 3 5 -1 1 2 90,0 - 0 ,6 1 15
63,45 0,49 8,94 4 5 - 1 1 8 95,0 - 0 ,5 6 16
65,40 0,44 7,68 3 5 - 9 5 98,0 - 0 ,5 3 17
66,76 0,43 6,85 5 1 - 9 4 100,0 —0,42 18
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testmagassága (cm)
Eger children (cm)

L eányok Girls Életkor
(év)
Age

(year)N X ®5 S w %

51 104,37 0,58 4,11 9 5 - 1 1 5 64,1 4
71 110,51 0,60 5,08 9 9 - 1 2 3 67,8 5
68 116,63 0,69 5,72 1 0 6 -1 3 6 71,6 6
46 120,98 0,82 5,54 1 1 3 -1 3 1 74,3 7

146 127,32 0,47 5,73 116—143 78,2 8
116 132,13 0,57 6,16 1 1 7 -1 4 9 81,1 9
129 138,82 0,52 5,91 1 2 5 -1 5 3 85,2 10
118 140,47 0,62 6,75 1 3 0 -1 6 5 86,2 11
152 153,41 0,57 7,03 1 3 6 -1 6 7 94,2 12
164 156,35 0,50 6,46 1 4 1 -1 7 6 96,0 13
128 160,46 0,54 6,11 1 4 1 -1 7 4 98,5 14
411 161,86 0,27 5,55 1 4 7 -1 8 3 99,4 15
418 162,59 0,28 5,65 1 4 1 -1 8 0 99,8 16
358 162,97 0,30 5,63 1 4 8 -1 7 9 100,0* 17
335 162,83 0,31 5,73 1 4 4 -1 7 9 100,0 18

éves korig  a leányok  vállszélességének g y arap o d ása  az előző k o rin te rv a llu m b an  
ta p a sz ta lh a tó n á l k isebb  m érték ű , de egyenletesen  em elkedő  te n d e n c iá t m u ta t.  
A 12— 13 évesek vállszélesség k özépértékei k ö zö tti n a g y  kü lönbség  (1,85 cm) 
m ár a serdülési növekedési lökés k ö vetkezm énye. A leán y o k  13 éves k o rb an  
6— 7 m m -rel fe lü lm ú lják  az azonos k o rú  fiú k  k ö zép é rték e it, m a jd  a serdülés 
u tá n  vállszélességük m á r alig v á ltoz ik . A fiú k n á l a 13 és 14 éves k o rcsoportok

testsú lya  (kg)
Eger children (kg)

Leányok Girls É letk or
(év)
Age

(year)X 6 w % Z

16,92 0,64 4,55 1 1 - 2 5 30,2 +  1,02 4
18,65 0,30 2,49 1 4 - 2 7 33,3 + 0 ,4 1 5
20,68 0,49 4,01 1 4 - 4 1 37,0 - 0 ,3 9 6
22,59 0,69 4,65 1 6 - 3 6 40,4 - 0 ,2 0 7
25,71 0,37 4,52 1 7 - 3 8 45,9 - 0 ,3 7 8
28,99 0,52 5,56 2 0 - 5 6 51,8 - 0 ,3 1 9
32,78 0.50 5,65 2 3 - 5 0 58,6 —0,49 10
37,32 0,71 7,68 2 6 - 6 6 66,7 + 0 ,2 1 11
41,05 0,65 8,02 2 4 - 6 8 73,4 - 0 ,9 9 12
47,13 0,62 8,86 3 0 - 7 3 84,2 — 0,44 13
51,36 0,72 8,09 3 3 - 8 3 91,8 - 0 ,3 8 14
53,66 0,37 7,52 3 8 - 8 4 95,9 - 0 ,2 6 15
54,67 0,32 6,61 40—87 97,7 - 0 ,2 2 16
55,54 0,38 7,18 3 8 - 9 2 99,3 - 0 ,1 6 17
55,95 0,36 6,64 4 0 - 8 5 100,0 - 0 ,0 8 18

4* 51



3. táblázat

Az egri gyermekek
Table 3. Biacromial width of the

Fiúk Boys Életkor
(év)
Age

(year)X S w  | % Z

22,14 0,25 1,64 18-27 58,9 -1 ,0 4 4
23,11 0,26 2,08 18—29 61,5 -1 ,2 4 5
24,72 0,23 1,97 19-29 65,8 -1 ,0 5 6
26,59 0,22 1,81 23 -30 70,8 -0 ,4 2 7
27,48 0,13 1,67 20 -3 2 73,2 — 0,82 8
29,10 0,17 1,83 26—35 77,5 -0 ,5 8 9
29,86 0,17 1,68 26 -35 79,5 -0 ,7 4 10
30,30 0,18 1,90 21 -37 80,7 -1 ,2 3 11
31,79 0,16 1,88 28 -37 84,6 -0 ,9 3 12
32,80 0,17 2,10 28 -39 87,3 -1 ,1 8 13
34,71 0,20 2,33 30 -39 92,4 -0 ,9 8 14
36,03 0,16 3,17 24 -43 95,9 -1 ,1 3 15
36,91 0,16 2,94 26 -4 3 98,3 -0 ,9 7 16
36,35 0,23 4,01 24 -45 96,7 -1 ,4 2 17
37,56 0,17 2,71 28 -4 6 100,0 -0 ,8 2 18

* A  leányok felnőttkori vállszélességét 35.0 cm-nek vettük. — We consider the grown-up biacromial width of the girls 35.0 cm.

k ö z ö tt  lá th a tó  fo k o zo tt n ö v ek ed ést je lző  n ag y  k ü lönbség  (1,91 cm ). Íg y  a ser- 
dü lési növekedési lökést k ö v e tő en  a 15 éves k o rtó l kezdve a f iú k n á l a szexuális 
d im orfizm us jegyében  sz ign ifikánsan  (p <  5% ) széles, erős v á lla t  észlelünk 
(3. tá b lá z a t) .

A leányok  m ár 13 éves k o ru k b a n  elérik  fe ln ő ttk o ri vállszélességük  9 6 .5 % -á t,
14 éves k o rtó l e jelleg  növekedése csekély. A f iú k  v iszo n t fo k o za to san , évenkén t 
em elkedő középértékekkel érik  el a fe ln ő ttk o ri vállszélességüket.

A leányok  vállszélessége p roporc ionálisán  kicsi, am in t ez v á rh a tó . A fiú k  p ro 
po rc ionálisán  keskeny  v á lla  azo n b an  ism éte lten  fe lh ív ja  a fig y e lm et a rra , hogy 
a tes ted zés , á lta lá b a n  a fo k o zo tt f iz ik a i igénybevéte l h ián y a  k ed v ező tlen ü l be
fo lyáso lja  a felnövő ifjú ság u n k , elsősorban  a fiú k  tö rzsén ek  szélességi fejlődését 
(vö. E i b e n  1977).

Cristaszélesség

A cristaszélesség közép érték én ek  v á lto zása i — a je lleg  k isebb  ab szo lú t n ag y 
ság án ak  m egfelelően — k isebbek , m in t a vállszélesség esetében  (4. tá b lá z a t) . 
A  k o ra i gyerm ekkorban  e v á lto záso k  egyen letesnek  m o n d h a tó k , az azonos k o rú  
f iú k  és leányok  k özépértékei k ö z ö tti kü lönbség  e lh an y ag o lh a tó an  kicsi. A 12 —
15 éveseknél, a nem i kü lönbség  fokozatos k ia lak u lá sán ak  je le k é n t, a leányok 
k ö zép érték ei nag y o b b ak . A serdü lési növekedési lökés a leán y o k n á l 11 — 14 éves 
k o r k ö z ö tt összesen 3,96 cm -es, a f iú k n á l 13 — 16 éves kor k ö z ö tt összesen 2.58 
cm  v á lto z á s t eredm ényez. A f iú k  cristaszélessége 16 éves k o rtó l n ag y o b b , m in t 
a leányoké, és ez a kü lönbség  a 17 és 18 évesek esetében  1 cm -nél n agyobb .

A leányok  m ár 14 éves k o ru k b an  fe ln ő ttk o ri c ristaszélességük  9 9 ,3% -á t el
é rik , a fiú k  középértékei 18 éves korig  növekszenek.

A a-értékek  jó l é rzék e lte tik  a serdü lőkor so rán  k ia laku ló  szexuális dim orfiz- 
m u st, a leányok  p roporc ionálisán  szélesebb csípő jét.
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váUszélessége (cm)
Eger children (cm)

L eán yok  Girls Életkor
(év)
Age

(year)X 8“ B w % Z

22,22 0,21 1,48 18-25 63,5 -0 ,9 4 4
22,42 0,29 2,42 17-27 64,1 -1 ,8 3 5
24,13 0,28 2,32 17-29 68,9 -1 ,4 7 6
26,11 0,27 1,81 23-31 74,6 — 0,68 7
27,25 0,12 1,48 24 -32 77,9 —0,84 8
28,30 0,16 1,77 25 -33 80,9 -0 ,8 3 9
29,71 0,15 1,75 26 -3 6 84,9 — 0,84 10
30,71 0,18 1,95 25 -3 6 87,7 -0 ,4 3 11
31,91 0,15 1,83 27 -3 6 91,2 —  1,38 12
33,76 0,15 1,95 26 -3 8 96,5 -0 ,6 7 13
34,28 0,19 2,15 27 -4 0 97,9 —  0,88 14
33,97 0,21 4,20 23 -39 97,1 — 1,21 15
34,49 0,16 3,25 21-41 98,5 —  1,05 16
35,03 0,20 3,81 24 -43 100,0* -0 ,7 6 17
34,04 0,22 4,09 21 -39 97,3 -1 ,2 8 18

M ellkaskerület

A fiú k  m ellkaskerü le te  — a  13 —14 évesek c so p o rtjá t k ivéve  — n ag yobb , 
m in t az azonos k o rú  leányoké (5. tá b lá z a ') .  A f iú k n á l a 9 — 10 — 11, és a 13 — 
14 15 évesek k özépértékei k ö z ö tt  v a n n a k  nagyobb  kü lönbségek , a leányoknál
9 - 1 0 — 11 éves k o rb a n  in ten z ív en  em elkedő, m a jd  12 —13 éves ko r k ö z ö tt u g 
rássze rű en  n agy  k o re lté ré s t (4.18 cm) ta p a sz ta lu n k . A 15 éves k o r u tá n  a leá
n y o k  m ellkaskerü le tének  é rték e i nem  m ódosulnak  je len tő sen , fe ln ő ttk o ri é r té 
k ü k  9 9 % -á t elérik . A fiú k n á l v iszo n t k isebb  in ten z itá sú , h a tá ro z o tt  növekedés 
m u ta th a tó  ki.

A m ellk ask erü le t p ropo  ’cionális v á lto z á sa it a z-értékek  segítségével k ö v e th e t
jü k  n yom on . A k o ra i gyerm ekkor p roporc ioná lisán  re la tív e  n a g y  m ellk ask erü 
le te  a p rep u b e rtá s  k o rá b a n  p roporc ioná lisán  kicsire v á lto z ik , és csak a se rdü lő 
k o rtó l kezdve v á lik  egyre in k á b b  p roporc ioná lisán  nag y o b b á .

Condylusszélességek

A m agy aro rszág i növek ed ésv izsg á la to k b an  a hum erus és a fem u r condylus- 
szélessége nem  rég ó ta  v izsgált je lleg  ( E i b e n  1975).

M in tán k b an  a hum erus és a  fem ur condylusszélességének k ö zépértékei az 
é le tk o rra l e lő reh a lad v a  em elkednek , és a fiú k  condylusszélességének értékei 
m inden  ese tben  n ag y o b b ak , m in t az azonos k o rú  leányokéi (6. és 7. tá b lá z a t) .

A hum erus  condylusszélessége a leán y o k n ál 9 — 13 év k ö z ö tt  m u ta t  n ag y  el
té ré sek e t, ezen belül is 9 —10 év  k ö z ö tt figyelhető  m eg a legnagyobb  d ifferencia: 
3,11 m m . A f iú k n á l egyre m eredekebben  em elkedő é r ték ek e t k ap u n k , és a 13 — 
14 évesek k ö zö tt ta p a s z ta lju k  a  legnagyobb k o re lté ré s t: 3,25 m m -t.

A fe m u r  condylusszéíességében a m in d k é t nem re  jellem ző 6 — 7 éves k o r k ö zö t
t i  je len tő s  e lté ré s t köve tően  — a h u m eru sn á l ta lá lta k k a l m egegyezően — a leá-

53



4. táblázat

Az egri gyermekek crista
Table 4. Bicristal width of the

Fiúk Boys Életkor
(év)
Age

(year)X »I S w % Z

17,35 0,25 1,48 15 -20 62,2 -0 ,3 4 4
17,73 0,19 1,49 14-21 63,6 -0 ,8 4 5
18,71 0,19 1,65 16-23 67,1 -0 ,9 0 6
19,58 0,24 1,91 15-25 70,2 -0 ,8 2 7
20,30 0,12 1,56 16-26 72,8 -1 ,0 9 8
21,23 0,20 2,16 13-29 76,1 -1 ,0 7 9
22,20 0,20 2,01 18-27 79,6 -0 ,9 2 10
22,73 0,19 1,94 19-30 81,5 -1 ,1 9 11
23,49 0,17 2,08 19-30 84,2 — 1,17 12
24,58 0,14 1,78 20—29 88,1 -1 ,1 6 13
25,76 0,19 2,14 22-31 92,3 — 1,15 14
26,43 0,10 1,98 20—32 94,7 — 1,44 15
27,16 0,16 2,94 23 -33 97,4 -1 ,2 7 16
27,49 0,12 2,16 21 -40 98,5 -1 ,2 2 17
27,90 0,12 1,89 21-33 100,0 — 1,01 18

n y o k n á l szin tén  a 9 — 10 évesek k ö zö tt (3,80 m m ), a f iú k n á l pedig  a 13 — 14 év 
k ö zö ttiek n é l (3,22 m m ) a legnagyobb  a k o rcso p o rto n k én ti kü lönbség .

A k ö zép érték ek e t a fe ln ő ttk o ri é rték ek  száza lékában  k ifejezve k ép e t k a p u n k  
a v ég tag o k  cson tfejlődésének  m ennyiségi m u ta tó iró l is. Az alsó v ég tag  c so n t
növekedése ebben az érte lm ezésben  a felső vég tag é  e lő tt h a lad , a fiú k n á l k ife je
ze tteb b en , m in t a leán y o k n á l.

5. táblázat

Az egri gyermekek 
Table 5. Chest circumference of the

F iúk  Boys Életkor
(év)
Age

(year)X »I B w Of /0 Z

52,81 0,36 2,34 4 8 -  59 59,5 -0 ,3 7 4
55,59 0,39 3,14 4 9 -  63 62,3 -0 ,41 5
57,11 0,34 2,96 5 1 -  64 64,3 -0 ,9 0 6
58,88 0,43 3,50 5 0 -  73 66,3 -1 ,0 5 7
60,58 0,32 4,10 5 2 -  79 68,3 -1 ,4 4 8
63,12 0,49 5,35 5 5 -  89 71,1 -1 ,4 8 9
66,48 0,66 6,70 5 7 -  94 74,9 -1 ,2 2 10
69,88 0,66 6,93 5 6 -  93 78,2 -1 ,0 8 11
72,10 0,53 6,38 6 1 -  92 81,2 -1 ,0 9 12
74,55 0,51 6,45 6 3 -  98 84,0 -1 ,2 6 13
79,20 0,58 6,65 66-100 89,2 -1 ,0 3 14
83,87 0,31 6,23 67-117 94,5 -0 ,8 4 15
86,59 0,34 6,07 70-116 97,6 -0 ,5 8 16
87,69 0,33 5,83 62-120 98,8 -0 ,51 17
88,76 0,32 5,12 75-109 100,0 -0 ,3 4 18

* A  leán yok  felnőttkori m ellkaskerü letét 81.8 cm -nek vettü k . — We consider the grown-up chest circumference of the girls 
81.8 cm.
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szélessége (cm)
Eger children (cm)

Leányok Girls Életkor
(év)
Age

(year)X 6i 8 w % Z

17,14 0,21 1,54 14-21 64,1 -0 ,51 4
17,80 0,19 1,56 14-21 66,6 -0 ,8 2 5
18,75 0,28 2,31 13-28 70,2 -0 ,8 5 6
19,15 0,24 1,66 17-23 71,6 -1 ,0 9 7
20,22 0,14 1,65 16-25 75,7 -1 ,0 4 8
20,66 0,17 1,78 17-26 77,3 -1 ,27 9
21,73 0,14 1,64 18-26 81,3 -1 ,2 6 10
22,59 0,18 1,98 18-28 84,5 -0 ,8 4 11
24,21 0,17 2,03 20-31 90,6 — 1,13 12
25,26 0,18 2,33 19-32 94,5 -0 ,77 13
26,55 0,20 2,26 21 -34 99,3 -0 ,3 9 14
26,48 0,11 2,26 21 -36 99,1 -0 ,5 7 15
26,07 0,10 2,09 19-35 97,5 -0 ,89 16
26,40 0,12 2,19 21-36 98,8 -0 ,73 17
26,73 0,13 2,28 18-34 100,0 -0 ,5 2 18

A fiú k  és leán y o k  k ö z ö tt a cson tfe jle ttség b en  m eg m u ta tk o zó  p roporcionális 
kü lönbségeket a z -é rtékek  is jó l é rzéke lte tik .

A condylusszélesség é rté k e k e t egybevetve a  te s tsú ly  és a te s tm ag asság  n ö v e 
kedési m enetéve l, úgy  lá tsz ik , hogy a hum erus és a fem ur v as tag ság án ak  pre- 
p u b e rtá s -p u b e rtá sk o ri je len tő s  v á lto zása i k b . egy évvel m egelőzik a te s tm a g a s
ság és a te s tsú ly  g y a rap o d ásáb an  bekö v e tk ező  serdülési növekedési lökést.

mellkaskerülete (cm) 
Eger children (cm)

Leányok Girls Életkor
( é v )
Age

(year)X 8i 8 w % Z

52,86 0,28 1.99 4 8 -  59 64,6 -0 ,32 4
53,73 0,30 2,52 4 7 -  60 65,7 -0 ,99 5
56,01 0,54 4,40 5 0 -  79 68,5 — 1,18 6
57,11 0,63 4,26 5 0 -  71 69,8 -1 ,45 7
59,09 0,34 4,08 5 0 -  74 72,2 -1 ,71 8
61,22 0,47 5,11 5 3 -  86 74,8 -1 ,7 4 9
64,52 0,43 4,93 5 4 -  79 78,9 -1 ,6 9 10
68,28 0,55 5,84 5 7 -  89 83,5 -0 ,9 9 11
71,67 0,60 6,36 5 7 -  89 87,6 -1 ,61 12
75,85 0,59 5,17 6 0 -  95 92,7 -1 ,0 2 13
79,40 0,47 6,50 6 8 -  99 97,1 -0 ,7 0 14
80,72 0,77 6,22 69-101 98,7 -0 ,58 15
81,08 0,36 4.33 7 1 -  95 99,1 -0 ,5 8 16
81,87 0,30 4,67 70— 97 100,0* -0 ,4 6 17
81,55 0,30 4,30 6 6 -  96 100,0 -0 ,51 18
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6. táblázat

Az egri gyermekek humerus
Table 6. Bicondylar humerus width

F iúk  Boys Életkor
(év)
Age

X ■i ■ w %

44,12 0,40 2.61 4 0 -5 0 64,5 +2,01 4
47,11 0,35 2,78 4 2 -5 4 68,9 +2,25 5
48,52 0,32 2,81 42 -5 7 70,9 +1,68 6
49,39 0,40 3,23 4 1 -6 0 72,2 +  1,24 7
52,18 0,26 3,27 45—60 76,3 +1,27 8
54,14 0,35 3,81 45 -7 1 79,2 +  U 3 9
55,95 0,40 4,04 47 -6 6 81,8 +  1,09 10
57,93 0,38 3,99 4 8 -7 3 84,7 +0,97 11
60,31 0,32 3,84 51 -72 88,2 +  1,14 12
62,39 0,35 4,48 4 9 -7 4 91,2 +0,93 13
65,64 0,40 4,55 55 -7 8 96,0 +  1,02 14
67,95 0,21 4,07 56 -8 0 99,3 +0,82 15
68,26 0,23 4,08 5 4 -8 0 99,8 +0,60 16
68,45 0,21 3,70 58 -8 2 100,0* +0,49 17
68,01 0,22 3,50 58 -7 8 99,5 +0,34 18

* A  fiú k  felnőttkori hum erus condylusszélességét 68.4 m m -nek, a leán yokét pedig 60.4 m m -nek v e ttü k . — We consider the 
grown-up bicondylar humerus width of the boys 68 A  mm, and the same of the girls 60A  cm.

A condylusszélesség é rték ek  ugyan is az egri leányoknál a 9 10, a f iú k n á l pedig
a 13 — 14 évesek k ö z ö tt a d ják  a legnagyobb  kü lönbségeket, m íg a te s tm ag asság  
és a te s tsú ly  ese tében  ezek a fiú k n á l a 14 —15 év  k ö zö tt, a leán y o k n á l pedig  a

7. táblázat

Az egri gyermekek femur 
Table 7. Bicondylar femur width

Fiúk Boys Életkor
(év)
Age

(year)X - S w % Z

67,81 0,53 3,50 6 0 -  75 69,0 +3,16 4
71,14 0,53 4,25 6 2 -  81 72,4 +3,03 5
73,69 0,45 3,94 6 7 -  85 75,0 +2,53 6
77,47 0,53 4,30 6 4 -  93 78,8 +2,76 7
80,35 0,36 4,48 71-100 81,7 +2,38 8
82,83 0,60 6,48 67-110 84,3 +2,09 9
85,95 0,63 6,37 70-108 87,4 +2,13 10
87,58 0,56 5,88 75-110 89,1 +  1,65 11
90,66 0,51 6,02 75-111 92,2 +  1,71 12
93,37 0,45 5,81 80-111 95,0 +  1,39 13
96,59 0,54 6,24 83-117 98,3 +1,13 14
98,37 0,27 5,38 82-115 100,0* +0,57 15
97,89 0,32 5,79 81-115 99,6 +0,16 16
98,07 0,32 5,71 73-119 99,8 +0,02 17
97,95 0,33 5,31 77-118 99,5 +0,03 18

* A  f iú k  felnőttkori fem ur condylusszélességét 98.3 m m -nek, a leán yokét 89.6 m m -nek v e ttü k . — We consider the grown-up 
bicondylar fem ur width of the boys 98.3 mm, and the same of the girls 89.6 mm.
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condylusszélessége (mm)
of the Eger children (mm)

Leányok Girls Életkor
(év)
A g t

(year)X 8i 8 w % Z

43,98 0,34 2,41 39-52 72,8 +1,97 4
45,35 0,28 2,33 39-52 75,1 +1,44 5
46,66 0,45 3,71 41 -57 77,3 +0,94 6
48,74 0,51 3,47 43 -56 80,7 +  1,07 7
50,32 0,25 3,01 44 -62 83,3 +0,70 8
50,60 0,34 3,63 4 2 -6 3 83,8 +0,11 9
53,71 0,29 3,24 46 -62 88,9 +0,30 10
56,14 0,35 3,76 49 -67 93,0 +0,92 11
57,06 0,28 3,48 47-66 94,5 -0 ,4 3 12
59,06 0,28 3,61 51 -70 97,8 -0 ,1 5 13
59,98 0,36 4,02 50 -84 99,3 -0 ,3 4 14
59,63 0,10 2,11 48—71 98,7 -0 ,6 0 15
60,43 0,29 5,99 50 -80 100,0* -0 ,4 4 16
59,93 0,21 3,93 49 -77 99.2 -0 ,6 3 17
59,99 0,19 3,47 46 -75 99,3 -0 ,6 0 18

11 — 12, ill. a 12 — 13 é v e se k  k ö z ö t t  a d ó d n a k . E zze l az é sz le lé sü n k k e l m e g e rő s ít
h e t jü k  E ib e n  (1975) k o r á b b i  m e g á lla p ítá s á t:  a h u m e ru s  és a fe m u r  co n d y lu s-  
szé lesség én ek  v iz s g á la ta  p ro g n o sz tik u s  é r té k ű  le h e t a n ö v e k e d é s v iz sg á la to k b a n .

condylusszélessége (mm) 
of the Eger children (mm)

Leányok Girls Életkor
( é v )

X Si S w % Z
Age

(year)

65,39 0,55 3,89 5 0 -  70 73.0 +2,38 4
68,10 0,41 3,41 5 8 -  75 76,0 +2,01 5
70,18 0,54 4,43 6 3 -  88 78,3 +  1,05 6
73,35 0.75 5,05 6 7 -  91 81,9 +  1,66 7
76,27 0,39 4,69 67— 89 85,1 +1,41 8
78,22 0,54 5,84 6 7 -  98 87,3 +  1,16 9
82,02 0,45 5,05 7 2 -  98 91,5 +  1,11 10
84,27 0,52 5,68 7 2 -  99 94,1 +1,44 11
85,09 0,44 5,45 71 — 105 95,0 -0 ,1 7 12
88,67 0,49 6,29 76-114 99,0 +0,27 13
89,66 0,54 6,08 77-117 100,0* -0 ,0 2 14
89,51 0,34 6,19 72-114 99,9 -0 ,2 3 15
89,23 0,27 5,49 74-110 99,6 -0 ,3 8 16
88,11 0,34 6,44 64-108 98,3 -0 ,6 7 17
89,56 0,28 5,14 73-103 100,0 -0 ,3 3 18
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8. táblázat

Az egri gyermekek bőrredő
Table 8. Skinfold thickness over

Fiúk Boys Életkor
( é v )
Age

(year)X 8i
8 w % Z

12,02 0,69 4,54 4 -2 3 103.2 +0,93 4
10,69 0,56 4,43 4 -2 6 91,8 +0,24 5
9,53 0,53 4,58 3 -3 0 81,8 -0 ,3 4 6

12,41 0,74 6,00 5 -4 4 106,5 +0,44 7
12,81 0,49 6,20 5 -3 7 110,0 +0,36 8
11,87 0,51 5,59 4 -3 7 101,9 -0 ,0 7 9
14,46 0,72 7,32 5 -3 6 124,1 +0,52 10
14,34 0,76 8,01 4 -3 8 123,1 +0,33 11
15,88 0,64 7,69 3 -3 9 136,3 +0,61 12
14,00 0,57 7,29 2 -4 2 120,2 -0 ,0 3 13
13,21 0,61 7.05 3 -4 0 113,4 -0 ,3 7 14
12,76 0,33 6,46 3 -3 9 109,5 -0 ,5 6 15
12,96 0,41 7,51 3 -3 7 111,2 -0 ,6 0 16
14,69 0,55 9,62 3 -3 9 126,1 -0 ,2 5 17
11,65 0,42 6,69 3 -4 4 100.0 -0 ,9 2 18

Bőrredővastagság

A su b c u ta n  zsírm enny iséget je lző  bő rred ő v astag ság  te k in te té b e n  a fiú k  és a 
leán y o k  k ö zö tt szem betűnő  a kü lönbség : m indhárom  m érési p o n to n , a leányok  
sz in te  m inden  k o rc so p o rtjá b a n  n agyobb  é rték ek  ad ó d n ak , m in t a fiú k n á l. 
A  k é t nem  k ö z ö tt a leán y o k  ja v á ra  m u ta tk o zó  eltérés 11 éves ko rig  nem  je len tős. 
A 12 éves leányok  b ő rred ő v astag ság  k ö zépértékei m in d h áro m  m é rt p o n to n  
k isebbek  a fiú k é in á l. Ez a je lenség  a leányok  serdülési növekedési lökésével függ 
össze. A 13 éves ko rtó l a leán y o k  k özépértékei m ár lényegesen  n ag y o b b ak , 
m in t a fiúkéi. A 18 éves k o rra  ez a kü lönbség  a tricepsen  8.4 m m , a scapu la  a la t t  
3.2 m m  és a csípőn 6.8 m m . A b ő r a la tt i  zsírré teg  eloszlása te h á t  a serdü lőkortó l 
je len tő s  szerepet já tsz ik  a szexuális d im orfizm us k ia la k ítá sá b a n  (8., 9. és 10. 
tá b lá z a t) .

Az e je llegben  k a p o tt  százalékos é rték ek , v a lam in t a z-értékek  jó l d em o n strá l
já k  a su b cu tan  zsír m ennyiségének  a növekedés fo lyam án  a f iú k n á l és a leán y o k 
n á l bekövetkező  v á lto z á sa it (vö. E i b e n  1968).

Összehasonlítások a testi fejlettség megítélésére

Az egri ifjú ság  te s ti fe jle ttség én ek  m egítélésére ö sszehaso n lítás t te szü n k  egy- 
egy n ag y  elem szám ú, azonos v izsg á la ti és feldolgozási m ódszerekkel v ég ze tt 
b u d ap es ti ( E i b e n  e t al. 1971), kö rm en d i ( E i b e n  1977) és k ap o sv á ri ( B o d z s á r  
e t al. 1976, F a z e k a s  1976, K u c s  1976) k e resz tm etsze ti növ ek ed ésv izsg á la tta l, 
am elyek  az 1960-as évek végérő l, ill. az 1970-es évek elejérő l szárm aznak . 
A  v izsgá la tok  időben  a rán y lag  közel v a n n a k  egym áshoz, a m a te m a tik a i-s ta 
tis z tik a i feldolgozás a la p já n  k a p o tt  szórás é rték ek  hasonló  n ag y ság ú ak , így  az 
összehasonlítás lehetséges. E z egyben  tá jé k o z ta tó  je llegű  k é p e t is ad  az ország 
kü lönböző  te rü le tén  élő g yerm ekcsoportok  te s tm ére te irő l.
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vastagsága a tricepsen (mm)
triceps of the Eger children (mm)

L eán yok  Girls É letk or
(év)
Age

X 8i 9 w % Z (year)

11,90 0,52 3,73 5 -2 1 59,3 +0,90 4
12,38 0,48 4,07 6 -2 1 61,7 +0,82 5
11,73 0,49 3,98 6 -2 2 58,5 +0,38 6
12,67 0,73 4,93 5 -2 6 63,1 +0,54 7
13,57 0,50 6,07 5 -4 2 67,6 +0,61 8
14,75 0,56 6,06 4 -4 0 73,5 +0,80 9
17,28 0,66 7,48 6 -3 7 86,1 +  1,29 10
16,25 0,66 7,06 5 -3 5 81,0 +0,96 11
15,10 0,55 5,84 5 -4 2 75,2 +0,30 12
17,23 0,71 6,15 6 — 46 85,9 +0,75 13
18,92 0,74 8,12 5 -3 8 94,3 +1,04 14
22,74 0,40 7,94 5 -4 0 113,3 +  1,90 15
19,80 0,60 7,46 7 -3 7 98,7 +1,19 16
18,76 0,56 6,94 5 -3 4 93,5 +0,94 17
20,07 0,66 7,07 6 -3 4 100,0 +  1,25 18

F a r k a s  (1975) G yom án v é g z e tt ke resz tm etsze ti növ ek ed ésv izsg á la tán ak  
e red m én y e it féléves b o n tá sb a n  a d ja  m eg. E  m ó dszertan i kü lönbözőség  m ia tt  
e le s tü n k  a t tó l  a lehetőségtő l, hogy  egy alföldi m in ta  értékes a d a ta i t  fe lhasznál
h assu k  a tá b lá z a to s  összehasonlításhoz.

A te s tm ag asság , a te s tsú ly  és a m ellk ask erü le t (az isko laorvosi g y a k o rla tb an  
leg fo n to sab b n ak  t a r to t t  három  te s tm é re t)  fen ti v izsgála tokbó l szárm azó  közép 
é r té k e it  a 11., 12. és 13. tá b lá z a tb a n  fo g la ltu k  össze.

A z  egri f i ú k  és leányok ma M agyarországon  — a  v iz sg á l t  m in tá k  ism e re té b e n , 
id e é r tv e  F a r k a s  (1975) g y o m a i m in tá já n a k  egész éves k o rc s o p o r to k ra  v o n a t 
k o zó  a d a t a i t  is — magasak. A f iú k ,  a 7 és a  18 év esek  k iv é te lé v e l,  a  le á n y o k  
p e d ig  a  7 , a  8 , a  9 és a  11 é v e se k  k iv é te lé v e l a  le g n a g y o b b  te rm e tű e k  (11. t á b 
lá z a t) .

E n n ek  a rá n y á b a n  súlyosak  is. Az egri fiú k  g y akorla tilag  a legsú lyosabbak  
(a 4, 6 és 7 évesek  m arad n ak  el 0.1 — 0.2 kg-m al a b u d ap estiek  m ö g ö tt) , az egri 
leán y o k  a k o ra i gyerm ekkorban  (5, 6, 7 éves ko rban ) m ég nem , de a 8 évesek
tő l kezdve g y ak o rla tilag  a legsú lyosabbak  (12. tá b lá z a t) .

A m ellk ask erü le t te k in te té b e n  az egri f iú k  közepes v ag y  jó  fe jle ttség e t m u ta t
n a k : a 4 — 9 év  k ö z ö tt  k özépértékeik  közepesek, 10—16 év k ö z ö tt a legnagyob
b a k  és 17—18 éves k o rb a n  is n ag y o k  a tö b b i m in tához  képest. A leányok  é r té 
kei v iszo n t m inden  m in tá b a n  kö zép h e ly e t fog lalnak  el.

Adatok az ún. „akceleráció” kérdéséhez

F e h é r  (1941) az 1940/41. tan é v b e n  az egri K ereskedelm i K özépiskola  302 fiú  
ta n u ló já n  v é g z e tt an tro p o m e tria i v iz sg á la to t. A 15—20 éves f iú k  te s tm é re t 
a d a ta i t  „eg riek ”  és „m ás v id ék iek ”  b o n tá sb a n , v a lam in t eg y ü tte sen  is feldol
gozta .
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9. táblázat

Az egri gyermekek bőrredő
Table 9. Subscapular skinfold thickness

Fiúk Boy* É l e t k o r
(év)
Age

(yea')X 8 w % Z

5,91 0,38 2,51 1 -1 1 56,1 -1 ,52 4
5,69 0,35 2,83 1 -1 6 54,0 -1 ,6 9 5
4,88 0,30 2,56 1 -1 5 46,3 -2 ,01 6
6,11 0,41 3,37 2 -2 6 58,0 -1 ,7 3 7
7,03 0,39 4,88 3 -3 2 66,8 -1 ,5 8 8
7,02 0,52 5,66 2 -4 3 66,7 -1 ,6 6 9
9,12 0,71 7,20 2 -4 4 86,6 -1 ,2 2 10

10,02 0,74 7,73 1 -4 1 95,2 — 1,10 11
10,32 0,60 7,28 2 -4 5 98,0 — 1,11 12
9,30 0,55 6,98 2 -4 2 88,3 -1 ,4 2 13
9,96 0,66 7,58 1 -4 7 94,6 -1 ,3 8 14
9,58 0,22 4,37 3 -3 9 91,0 -1 ,5 4 15
9,96 0,27 4,89 3 -4 5 94,6 -1 ,5 0 16

11,02 0,27 4,71 3 -4 5 104,7 -1 ,31 17
10,53 0,25 4,04 4 -3 2 100,0 — 1,41 18

M ivel az á lta lu n k  v izsg á lt egri m in táb ó l az összehason lításra  szán t 15 —18 
éves fiú k  részben  egriek , részben  E ger kö rn y ék érő l szá rm azn ak , az egybevetés
hez F e h é r  te ljes  m in tá já ra  v o na tkozó  „ e g y ü tt”  k ö zép é rték ek e t h aszná ljuk . 
T esszük ezt an n á l is in k áb b  m ert a 35 évvel eze lő tt v iz sg á lt m in ta  növekedése 
F e h é r  szerin t nem  v o lt  egységes. R á m u ta to t t  a rra , hogy  a re la tív e  m agas

1 0 .  t á b l á z a t

Az egri gyermekek bőrredő 
Table 10. Supra-iliac skinfold thickness

F ió k  Boys Életkor
( é v )
Age

(year)X BI 8 w % Z

6,44 0,66 4,32 1 -1 8 63,0 — 1,10 4
6,13 0,52 4,16 1 -2 1 59,9 -1 ,3 3 5
6,11 0,48 4,09 1 -1 9 59,7 — 1,45 6
7,21 0,98 8,00 1 -5 3 70,5 -1 ,1 9 7

10,04 0,82 10,39 2 -4 8 98,1 -0 ,4 6 8
10,71 0.92 10,02 2 -6 0 104,7 -0 ,4 0 9
13,56 1,14 11,53 2 -5 1 132,6 +0,28 10
14,56 1,14 11,94 2 -5 5 142,3 +0,39 11
16,06 0,96 11,57 2 -5 8 157,0 +0,65 12
15,37 0,87 11,03 1 -5 8 150,2 +0,31 13
15,80 1,03 11,89 1 -6 0 154,5 +0,24 14
12,44 0,45 8,90 2 -5 6 121,6 -0 ,6 7 15
10,79 0,46 8,42 2 -5 5 105,5 -1 ,0 8 16
11,31 0,43 7,62 2 -4 5 110,6 -0 ,9 9 17
10,23 0,44 7,10 2 -4 5 100,0 — 1,22 18
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vastagsága a scapula alatt (mm)
of the Eger children (mm)

L eányok Girls É letk or
( é v )
Age

(year)X ■i 8 w % Z

6,61 0,32 2,29 2 - 1 1 48,2 - 1 ,3 0 4
6,14 0,30 2,53 2 - 1 5 44,8 - 1 ,5 6 5
6,73 0,51 4,17 2 - 2 5 49,1 - 1 ,4 9 6
7,11 0,66 4,49 3 - 2 2 51,9 - 1 ,4 5 7
7,89 0,46 5,48 3 - 3 9 57,6 - 1 ,3 4 8
7,57 0,44 4,77 1 - 3 0 55,2 - 1 ,5 0 9
9,81 0,49 5,55 2 - 3 3 71,6 - 1 ,0 6 10

10,38 0,62 6,56 3 - 3 2 75,7 - 0 ,9 5 11
9,98 0,66 6,43 3 - 3 5 72,8 - 1 ,2 4 12

11,88 0,59 6,22 2 - 3 5 86,7 - 0 ,8 8 13
14,32 0,83 6,93 3 - 4 0 104,5 - 0 ,4 5 14
14,42 0,90 6,71 3 - 4 0 105,2 - 0 ,4 5 15
13,25 0,54 6,02 4 - 3 4 96,6 - 0 ,7 0 16
13,33 0,48 5,91 4 - 3 5 97,2 - 0 ,6 9 17
13,71 0,52 5,56 4 - 3 2 100,0 - 0 ,6 1 18

szó rásérték ek e t a sok egym ástó l e ltérő  növekedésű  f iú  je len lé te  okozta . Az 
ak k o ri egri if jú ság ra  te h á t  csak  a te ljes m in táb ó l leh e t k ö v e tk ez te tn i.

T an u lm án y áb an  F e h é r  24 te s tm é re t és index  p a ra m é te re it közölte. A leg
in ten z ív eb b  n ö v ek ed ést a 15 —16. évben  ta lá lta , de m ég a 17. évben is je len tős 
növekedést í r t  le. Az „eg riek ”  és „m ás v idék iek”  k ö z ö tt g y ak ran  je len tő s

vastagsága a crista fö lött (mm) 
of the Eger children (mm)

L eán yok  Girls Életkor
( é v )

Age
(year)X 8 w % Z

7,76 0,55 3,91 2 - 1 6 45,6 - 0 ,6 1 4
6,79 0,52 4,39 2 - 1 9 39,9 - 1 ,1 1 5
9,75 0,89 7,25 2 - 3 3 57,3 - 0 ,2 6 6
7,76 0,90 6,12 2 - 2 7 45,6 - 1 ,0 0 7

11,33 0,73 8,76 2 - 4 1 66,5 - 0 ,0 6 8
11,22 0,86 9,31 2 - 5 0 65,9 - 0 ,2 1 9
14,23 0,84 9,52 2 - 4 3 83,6 + 0 ,4 6 10
16,71 0,97 10,30 2 - 4 8 98,1 +  0,71 11
14,68 0,81 8,57 3 - 4 4 86,2 + 0 ,2 0 12
17,51 0,96 8,34 3 - 6 0 102,8 + 0 ,8 2 13
20,38 1,05 11,39 3 - 5 5 119,7 + 1 ,3 9 14
16,00 1,35 8,76 4 - 6 1 93,9 + 0 ,3 2 15
15,07 0,94 7,76 3 - 4 2 88,5 + 0 ,0 8 16
15,27 0,89 8,57 4 - 4 1 89,7 + 0 ,1 2 17
17,03 0,97 9,52 3 - 4 2 100,0 + 0 ,5 4 18
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A budapesti, körmendi, kaposvári és egri gyermekek testm agasságának  
középértékei (cm)

Table 11. Comparison of the means of height o f the Budapest, Körm end, Kaposvár
and Eger children (cm)

11. táblázat

Fiúk Boys Életkor
(év)
Age

(year)

Leányok Girls

B u d ap est
( 1 9 6 8 -6 9 )

K örm end
(1968)

K aposvár
(1975)

Eger
(1976)

Budapest
( 1 9 6 8 -6 9 )

K örm end
(1968)

K aposvár
(1975)

Eger
(1976)

102,5 101,7 102,6 104,5 4 102,4 103,1 101,0 104,4
109,2 109,4 109,1 110,3 5 109,1 109,3 107,3 110,5
115,8 114,9 116,6 116,8 6 115,1 115,7 114,3 116,6
122,5 120,6 122,2 121,6 7 121,5 121,4 121,5 121,0
127,0 126,1 127,7 128,3 8 127,2 126,2 128,9 127,3
132,8 131,2 132,8 134,0 9 132,6 130,1 132,1 132,1
137,8 137,3 137,9 138,7 10 138,7 137,1 137,7 138,8
143,0 141,2 142,9 144,6 11 144,0 141,5 143,8 140,5
148,1 145,3 146,1 149,2 12 149,7 149,3 149,8 153,4
154,1 152,1 154,7 156,0 13 155,2 154,8 156,3 156,4
161,6 156,8 161,3 163,4 14 158,0 156,3 159,8 160,5
166,2 164,0 168,6 170,9 15 159,8 158,6 159,9 161,9
171,3 167,7 171,4 173,6 16 160,4 159,6 160,6 162,6
174,9 171,1 173,4 175,1 17 160,7 159,2 160,6 163,0
175,9 171,1 173,5 175,4 18 160,8 158,9 160,9 162,8

12. táblázat

A budapesti, körmendi, kaposvári és egri gyermekek testsúlyának középértékei (kg) 
Table 12. Comparison of the means of weight of the Budapest, Körm end, Kaposvár,

and Eger children (kg)

Fiúk Boys Életkor
(év)
Age

(year)

L eányok Girls

B u dapest
( 1 9 6 8 -6 9 )

K örm end
(1968)

K aposvár
(1975)

Eger
(1976)

Budapest
( 1 9 6 8 -6 9 )

Körm end
(1968)

K aposvár
(1975)

Eger
(1976)

16,7 15,6 15,9 16,6 4 16,4 16,1 15,4 16,9
18,8 18,0 17,7 19,5 5 18,9 17,3 17,0 18,7
21,3 20,4 20,0 21,2 6 20,9 21,1 19,7 20,7
23,9 21,7 22,7 23,7 7 23,0 21,8 22,5 22,6
25,9 24,3 25,2 26,7 8 25,6 24,2 24,6 25,7
29,3 27,1 28,2 30,5 9 29,2 26,3 27,9 29,0
32,3 30,4 32,0 34,1 10 32,4 31,5 31,0 32,8
36,9 32,7 34,6 37,3 11 37,0 34,2 35,9 37,3
39,8 35,4 38,2 41,6 12 41,3 39,7 39,9 41,1
44,1 39,6 44,1 44,7 13 47,3 43,5 46,4 47,1
50,5 44,5 49,0 51,6 14 50,9 47,8 49,7 51,4
54,3 51,6 57,9 60,1 15 53,3 51,7 52,7 53,7
60,4 56,6 60,9 63,5 16 54,1 52,2 53,2 54,7
64,6 60,2 63,6 65,4 17 55,4 52,7 53,4 55,5
66,8 59,9 65,4 66,7 18 55,8 55,6 54,8 56,0

különbségeket észlelt: a ,,m ás vidékiek” általában m agasabbak, súlyosabbak, 
szélesebb vállúak, szélesebb csípőjűek voltak , m ellkasuk is nagyobb volt. 
A z ,,együttes” adatok általában nagyobbak voltak, m int az „egriek . Foglal
kozott F ehér  röviden az ifjak testalkatával és a testgyakorlásnak szerveze
tükre gyakorolt hatásával is.
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13. táblázat

A  budapesti, körmendi, kaposvári és egri gyermekek m ellkaskerületének  
középértékei (cm)

Table 13. Comparison of the means of the chest circumference o f the Budapest, 
Körmend, K aposvár and Eger children (cm)

Fiúk Boys Életkor
(év)
Age

(year)

L eányok Girls

B udapest
(1 9 6 8 -6 9 )

K örm end
(1968)

K aposvár
(1975)

Eger
(1976)

B udapest
(1 9 6 8 -6 9 )

K örm end
(1968)

K aposvár
(1975)

Eger
(1976)

54,2 53,5 50,7 52,8 4 53,3 53,2 50,5 52,9
55,6 55,9 53,7 55,6 5 55,3 53,5 51,8 53,7
57,9 56,7 55,3 57,1 6 56,9 56,5 53,9 56,0
59,2 57,7 57,8 58,9 7 57.8 56,8 56,7 57,1
61,2 59.9 60,5 60,6 8 60,0 57,9 58,5 59,1
63,6 62,5 62,2 63,1 9 62,4 59,7 61,1 61,2
65,8 64,0 65,4 66,5 10 65,5 64,7 63,2 64,5
69,5 66,0 b l , 2 66,9 11 68,9 66,9 67,1 68,3
70,7 67,8 70,0 72,1 12 72,1 72,3 70,1 71,7
74,0 71,4 73,6 74,6 13 76,6 77,0 74,0 75,9
78,0 75,0 77,2 79,2 14 79,7 80,6 78,1 79,4
81,2 78,9 81,6 83,9 15 81,3 83,9 77,0 80,7
86,0 82,9 83,7 86,6 16 81,8 83,3 77,4 81,1
88,3 85,4 86,0 87,7 17 81,5 85,1 77,3 81,9
88,9 86,0 87,1 88,8 18 80,2 87,0 78,1 81,6

14. táblázat

Az 1940/41-ben és 1976-ban vizsgált 15 — 18 éves egri fiúk testm éreteinek összehasonlítása  
Table 14. Comparison of the m eans of body measurements of 15 —18 years old Eger 

boys investigated in 1940/41 and/or 1976

É letk or
(év)

T estm agasság
Height

T estsú ly
Weight

Age 
(year) 1941

X

1976
X

d t P <
1941

X

1976
X

d t P <

15 162,2 170,9 8,7 3,7339 0,001 53,9 60,1 6,2 2,1088 0,05
16 165,2 173,6 8,4 4,3979 0,001 58,4 63,5 5,1 2,0319 0,05
17 169,2 175,1 5,9 3,6196 0,001 60,9 65,4 4,5 2,2167 0,05
18 169,4 175,4 6,0 4,5113 0,001 61,9 66,8 4,9 3,2450 0,01

Életkor
(év)

M ellkaskerület
Chest circumference

V állszélesség  
Biacromial width

Cristaszélesség  
Bicristal width

Age
(year) 1941

X

1976
X

d t P<
1941

X

1976
X

d 1941
X

1976
X

d

15 74,5 83,9 9,4 5,0538 0,001 36,1 36,0 - 0 ,1 26,8 26,4 - 0 , 4
16 77,7 86,6 8,9 5,2047 0,001 37,5 36,9 - 0 ,6 27,5 27,2 - 0 ,3
17 78,9 87,7 8,8 5,7516 0,001 37,8 36,4 - 1 , 4 28,1 27,5 - 0 ,6
18 80,4 88,8 8,4 7,4336 0,001 38,7 37,6 - 1 ,1 28,1 27,9 - 0 ,2
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A 35 év e lő tti ad a to k h o z  h aso n lítv a  a m ai egri f iú k  testmagasságát, igen je len 
tő s, 6 .0 —8.7 cm -es kü lönb ség ek e t ta lá ltu n k  a m aiak  ja v á ra  (14. tá b lá z a t) . 
Ez m in teg y  2 cm -es év tized en k én ti te rm e tn ö v ek ed ést je le n t. A je lenség  h á t te 
rében  az áll, hogy a serdülési növekedési lökés n a p ja in k b a n  k o ráb b an , a 13 —15 
éves k o rb an  köv e tk ez ik  b e . A m ai 15 —18 éves f iú k  m ár tú l  v a n n a k  r a j ta ,  t e r 
m e tü k  m in tegy  6 —8 cm -rel n ag yobb , m in t ap á ik é  v o lt az ő k o ru k b an .

A testsúly  közép érték eib en  is 4.5 — 6.1 kg-os, u g y an csak  je len tő s  k ü lönbsé
gekéi ta lá lu n k  a m ai fiú k  ja v á ra . M indkét jelleg ese tében  a kü lönbségek  szig
n ifik án sak  (p <  1 - 5 % ) .

S a jn á la to s  m ódon nem  m o n d h a tó  el ugyan ilyen  v á lto zás  a tö rzs szélességi 
m érete i esetében.

A m ai fiú k  vállszélessége 1 —14 m m -rel, cristaszélessége 2 —6 m m -rel keske
n y eb b , m in t a 35 évvel k o rá b b a n  v izsgá ltaké , jó lleh e t F e h é r  ,,jó l fe jle ttn e k ” 
m inősíti m in tá ja  vállszélességét, cristaszélességét ped ig  „közepesnek”  (az „eg 
r ie k é t”  keskenyebbnek).

A v á ll ilyen je len tő s  keskenyedése nem  új je lenség  a h aza i hum ánbio lóg ia i 
iroda lom ban  (E ib e n  1969, 1977). Az egri v iz sg á la tu n k  ú jra  fe lh ív ja  a figyelm et 
erre a nem  k ív án a to s  je lenségre. A vállszélesség ab szo lú t é rtékei a lap ján  sz in te  
re ta rd ác ió ró l beszé lh e tn én k , de ez nem  lenne s ta tisz tik a ila g  m egalapozo tt. 
A k é t  m in ta  15 —18 éves k o rc so p o rtján ak  szó rásértékei ugyanis je len tősen  
e llé rn ek  (p <  5 % ), íg y  a k é t  m in tás  t-p róba  nem  a lk a lm azh a tó  az összehason
lítá s ra , a d -p róba eredm ényei pedig  nem  u ta ln a k  sz ign ifikáns, n eg a tív  irá n y ú  
vá lto zásra .

A mellkaskerületben  a m a i i f ja k  s z e m p o n tjá b ó l p o z i t ív  ir á n y ú  az e lté ré s , 
é sp ed ig  8 .4 — 9.4 cm . F e h é r  m in tá ja  m e llk a s k e rü le té t , k ö ze p esen  f e j le t tn e k ”  
íté li.

A m ai 15 —18 éves f iú k  nagyobb  te s tm ag asság a , nag y o b b  te s tsú ly a  és n a 
gyobb m ellkaskerü le te  a te s ttö m e g  m eg n ag y o b b o d ásá t jelzi, és ez megfelel 
v á rak o zása in k n ak . A ggodalom ra ad  oko t v iszont a csö k k en t szélességi fejlődés, 
elsősorban  a vállszélesség kesk en y  v o lta . M indez e g y ü tt beleillik  ab b a  a képbe, 
am ely e t a m ai ifjú ság  ú n . „ak celerác iós” növekedésérő l m eg a lk o ttu n k  (vö. 
E ib e n  1967, 1969, 1972, R a j k a i  1967, V é l i 1967).

összefoglalás

Szerzők 1976 ta v a sz á n  k e re sz tm etsze ti nö v ek ed ésv izsg á la to t végez tek  E g e r
ben . M in tá ju k  5169 4 —18 éves egészséges f iú t  és le á n y t foglal m ag áb an ; a 
m in ta  a v áro sb an  lakó  4 18 éves ifjú ság n ak  m in teg y  5 3 % -á t tesz i ki. R ész
letes an tro p o m e tria i p ro g ram o t m egvalósítva  10 te s tm é re t, v a lam in t a tes*- 
a rán y o k  életkori v á lto z á sa it elem zik. M in tá ju k  kö zép é rték e it összevetik  M agyar- 
ország különböző  te rü le te irő l az u tó b b i 10 évből szárm azó  n ag y  elem szám ú 
k e re sz tm etsze ti n ö vekedésv izsgá latok  a d a ta iv a l. E n n ek  a lap ján  m eg á llap ítják , 
hogy az egri f iú k a t és le á n y o k a t m a  M agyarországon m ag asn ak , sú lyosnak , 
m e llk ask erü le tü k e t közepesen fe jle ttn ek  m in ő síthe tik .

A 15 —18 éves f iú k  a d a ta i t  F e h é r  1940/41-ben v é g z e tt v iz sg á la tán ak  e red 
m ényeihez h aso n lítv a  m eg á llap ítják , hogy a m ai if ja k  6 .0 —8.7 cm -rel m ag a
sab b ak , 4 .5 —6.1 kg -m al sú ly o sab b ak , m in t a 35 évvel eze lő tt é lt azonos k o rú  
egri fiú k  v o ltak , tö rz sü k  szélességi fe jle ttsége  azonban  észrevehetően  (a vállszé-
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lesség ese tében  1 —14 m m -rel a cristaszélesség ese tében  2 —6 m m -rel) keske
nyebb . M ellkaskerü le t te k in te té b e n  8.4 —9.4 cm -es p o z itív  vá lto zás  rö g z íth e tő .

Szerzők fe lh ív ják  a fig y e lm e t a rra , az ország m ás te rü le te in  is észlelt je len 
ségre, hogy  a te s ttö m e g  m egnagyobbodása  (nagyobb  te s tm ag asság , n agyobb  
te s tsú ly , esetleg  nag y o b b  m ellkaskerü le t) m e lle tt a gyerm ekek  szélességi fe j
lődése csö k k en t m érték ű . M indez beleillik  ab b a  a k ép b e , am ely e t a m ai m ag y ar 
ifjúság  ún . „ak ce lerác ió s”  növekedésérő l m eg a lk o ttu n k .

*

K öszönetét m ondunk az egri H o Si Minh Tanárképző Főiskola Testnevelési Tanszéke m un
katársainak és diákkörös hallgatóinak, valam int a vizsgálatba bevont óvodák és iskolák igaz
gatóinak és nevelőinek a vizsgálatok m egszervezéséhez és lebonyolításához nyújtott segítsé
gükért.
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