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(József A ttila  T udom ányegyetem  E m bertani Tanszéke, Szeged;
Szegedi O rvostudom ányi Egyetem  Orvosi Biológiai In tézete, Szeged)

Problémafelvetés

A  b ő r congenitális p ig m e n tá c ió já t, a mongolfoltot — am ely  leg többszö r a 
saeralis rég ióban  je len ik  m eg — Saabye  és Fabis g rö n lan d i gy erm ek ek n él m á r 
1816-ban le írta  (Gans 1925, K oó s 1909). M agyarországon K o ó s A urél  g y ű j
tö t t  a d a to k a t a m ongolfo lt e lő fo rdu lására  v o n a tk o zó an , és úgy  ta lá l ta ,  hogy  
g yakorisága  0 — 7 éves g y erm ek ek n él 2 %  (K oós 1909).

F e lm erü lt a gondo la t: in d o k o lt lenne k id e ríten i, hogy  a m ongolfo lt je len leg  
m ilyen  gyakoriságban  fo rd u l elő h aza i m in tá k b a n .

A m ongolfolt morfológiája

A m ongolfolt (congen itá lis p ig m en tfo lt, saeralis fo lt, k é k  p ig m en tfo lt) leg
g y a k ra b b a n  a k e resz tcso n t tá jé k á n  m egjelenő, je llegzetes k ék esszü rk e , n éh a  
sö té tk é k  színű fo lt, am ely  n em  em elked ik  a b ő r felszíne fölé (K o ó s 1909).

A lak ja  v á lto za to s , leg tö b b szö r k e rek  v ag y  ovális, de sz a b á ly ta la n  a la k ú a k  is 
e lő fo rdu lnak . N agysága a n é h á n y  m m -es k is fo lttó l fe ln ő tt te n y é rn y i n ag yság ig  
változ ik , n éh a  még ennél n a g y o b b ak  is e lő fo rdu lnak .

Szám uk változó , leg tö b b szö r egy, de tö b b  is leh e t. U tó b b i ese tb en  n em csak  
a saeralis részen, hanem  a te s t  m ás helyein  is ta lá lu n k  fo lto k a t (Comas 1966). 
A saeralis tá jo n  k ívü l W a teff  sze rin t e lő fo rdu lha t m ég a g lu teá lis  részen  
(B ach—B ach 1965), a lap o ck ák  k ö rn y ék én , fe lk a ro n , m ellkason , fe jbő rön , 
vállon , a rcon . N éha a sacra lis-g lu tealis  részen  e lhelyezkedő  fo lto k  á th ú z ó d h a t
n a k  a h asi o ldalra , ille tve  a com bokra  is. O lykor az egész tö rz sre  k ite r je d h e t 
(Zarfl 1925).

A fo lt színe az e tn ik a i c so p o rto k  és a fö ld ra jz i rég iók  sze rin t v á lto z ik , á rn y a 
la ta  leh e t kékes (jap án o k ), p a laszü rk e  (k ína iak , a n n a m itá k ) , sö té tszü rk e  
(a frika i négerek , eszkim ók), zöldes (am erik a i in d iá n o k ),h a lv á n y k é k  (eu rópa iak ). 
Főleg csecsemő- és első g y e rm ek k o rb an  figyelhető  m eg, r i tk a  k iv é te lk é n t azon
b a n  fe ln ő ttek en  is észlelhető  (Comas 1966).

Az é le tk o r növekedésével a fo ltok  h a lv án y o d n ak , m a jd  e ltű n n ek . Az egyes 
e tn ik u m o k b an  változó  é le tk o rb a n  szűnnek  meg. M inél m ag asab b  száza lékban  
fordul elő a fo lt az egyes e tn ik u m o k  ú jszü lö tte in é l, an n á l k ésőbbre  te h e tő  e ltű 
nésének  ideje. K ató sze rin t ja p á n  ú jszü lö ttek n é l 9 9 ,5 % -b an  ta lá lh a tó , de m ég 
10—13 éves é le tk o rb an  is 3 —6 % -b a n  fo rd u l elő (Ma r t in —Saller  1957 — 1966).

E  kérdéssel b eh a tó an  és rész le tesen  fog la lkozo tt B aelz, ak i tö b b  év e t tö ltö b b  
Ja p á n b a n , és a p rob lém a sz ö v e tta n i tisz tá z á sá é r t is so k a t t e t t  (B aelz 1883).
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A  m ongolfolt szövettana

M ár B aelz és Grimm rá v ilá g íto tta k , A dachi alapos v iz sg á la ta i ped ig  te lje 
sen tisz tá z tá k , hogy  az ú n . m ongo lfo lto t a bőr alsó ré teg éb en , az irh á b a n  levő 
p ig m en tse jtek  idézik  elő (B artucz 1930).

E zek  a p ig m en tse jtek  a co rium  alsó v ag y  felső felében helyezkednek  el, és 
csak  elszigetelten  é rnek  el a su b c u tá n  zsírszövetbe v ag y  az ep iderm is közelébe. 
E zek  sű rűbb  v ag y  lazább  v o n a la k b a n  rendeződnek , és v a g y  egy  k is te rü le tre  
k o rlá to zó d n ak , v ag y  n ag y o b b  te rü le te n  osz lanak  m eg. E gy m ás m e lle tti tö m ö tt 
csom ókban , v a la m in t a cu tis  ch ro m a to p h o ra ib an  sóba nem  ta lá lh a tó k , hanem  
m indig  többé-kevésbé  laza , n em  p ig m en tá lt k ö tő szö v e ti se jtek k e l e g y ü tt ro s t
rendszerben  fo rd u ln ak  elő, am elyek  a k ö tő szö v e ti ro s to k a t k ö v e tv e , n agy jábó l 
p árh u zam o san  a b ő r felső felszínével, v ízsz in tesen  fu tn a k , o lyko r azo n b an  ferde 
v ag y  függőleges irá n y b a n  h ú zó d n ak .

A  se jtek  hosszában  m eg n y ú lt orsóhoz hason lóak , v a g y  ren d sze rte len ü l h u l
lám osak , g y ak ran  k ö teg fo rm á jú ak . H osszuk  80 —130 ц, v a s ta g sá g u k  4 — 10 fi. 
E  p ig m en tse jtek  k ö z ö tt sohasem  ta lá lu n k  d en d rite sen  szé tágazó , ganglion- 
se jtekhez  hasonló  fo rm á k a t, m in t am ilyeneke t eg y éb k én t a n ag y o n  p ig m en tá lt 
ep iderm isben  m egfigyeltek  (B artucz 1930).

A  p ig m en tse jtek e t k é t  e ljá rássa l k ö n n y ű  k im u ta tn i:  egy ik  az ezüstözési m ód
szer (m elanin  reak c ió ja  A g N 0 3-ta l), ille tve  a m ásik  a k o m p lex  ezüst-m elan in  
v eg y ü le t k é p z é se .K im u ta th a tó k  m ég to v á b b á  D opa-reak ció v a l, am elynek  során  
a se jt p ro to p lazm á ja , n y ú lv á n y a iv a l e g y ü tt, többé-kevésbé  erősen diffúz m ódon, 
h e ly en k én t szem csésen, sö té tre  fes tő d ik , am iről a z u tá n  a se jtek  kö n n y en  fe l
ism erhe tők . A k é t  reak c ió típ u s  eredm énye azonban  nem  azonos, am it B loch 
azzal m agyaráz , hogy  az ezüstözési reakció  csupán  a p ig m en tek n ek  egyszerű 
k ém ia i reak c ió ja , m íg a D opa-reakció  a p igm en tképző  fe rm en tek n ek  a je len 
lé té re  ad fe lv ilágosítást (Gans 1925). E z az eltérés a k é t  m ódszer eredm énye 
k ö z ö tt valószínűleg  k a p cso la tb an  leh e t azzal a m egfigyeléssel, hogy  a m ongol
fo lt színe a születés u tá n  egy  ideig erősödik  (a p ig m en tm en n y iség  növekszik), 
m a jd  később h a lv án y o d ik , végül e ltű n ik .

M int a h isz tokém iai reak c ió k b ó l k id e rü lt, a m ongo lfo lto t a m elan in  felhalm o
zódása  okozza. A fo lt színe m égsem  b a rn á s , m ert a m elan in  m élyebben  fekszik , 
m in t az ep iderm isp igm en t, és a v ék o n y  fe lhám on, m in t finom  zav aró  közegen 
ke resz tü l, kékesszü rkének  tű n ik .

A  m ongolfolt p ig m en tse jtje i a la k ju k  és he ly ze tü k , v a la m in t a D opa-reakció  
a la p já n  m egyegyeznek a m ajm o k n á l g y ak ran  m egfigyelhető  sa já to s , m élyen- 
fekvő  és az egész élet a la t t  m eglevő p ig m en tse jtek k e l. A m i az irh a  fe s té k se jt
je i t  ille ti, éppen  A dachi alapos v izsg á la ta ib ó l tu d ju k , h o g y  azok  bizonyos te s t 
részeken , leg g y ak rab b an  az ágy ék -k eresz tcso n ti tá jo n  sokszor o ly an k o r is m eg
fig ye lhe tők , am ik o r k ék  fo lt eg y á lta láb an  nem  ta lá lh a tó . I ly en k o r, m ivel a 
se jte k  szám a és fe s té k ta r ta lm a  alacsony , a m ongolfo lt k lin ik a ilag  r e j te t t ,  m in t 
ahogyan  a rra  Mayerhoffer  r á m u ta to t t  (B artucz 1930).

A  szö v e ttan i v iz sg á la to k a t jó l k ieg ész íte tték  I shikaw a  (32 ja p á n  m agzaton  
vég ze tt)  szö v e ttan i v izsg á la ta i, m elyekből m eg tu d ju k , hogy  a m ongolfo lto t 
előidéző p ig m en tse jtek  a ja p á n  gyerm ekek  co riu m áb an  m á r a m ag za ti éle t 3. 
h a v á n a k  elején k ezdenek  m egjelenni. A h a rm ad ik  m a g z a th ó n a p b an  20% -ban , 
a negyed ikben  5 0 % -b an  és az ö tö d ik  h ó n ap tó l k ezdve 100 % -b an  figyelte  meg 
ezeket a se jte k e t. I shikaw a  az t is m e g á lla p íto tta , hogy  a se jtek  elein te  r itk á n , 
szé tszó rtan  je len n ek  m eg, fe s té k ta r ta lm u k  csekély , és n y ú lv á n y a ik  h iányoz
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n ak . Je llegzetes a la k ju k a t, n a g y ság u k a t, sű rű ség ü k e t az 5. m ag za ti hónap  u tá n  
érik  el (B artucz 1930). T a lán  ezzel m ag y a rá z h a tó , hogy B aelz, Grimm és 
W ateff  a m ongo lse jtek  m egjelenését az in tra u te r in  éle t 4 — 5. h ó n a p já ra  
tesz ik  (K o ó s 1909, Martin —Saller 1957 — 1966).

A m ongolfolt eredetére vonatkozó magyarázatok, 
m egjelenését kiváltó tényezők, genetikai feltételezések

M int a  sz ö v e tta n i v izsg á la to k n á l m á r e m líte ttü k , a m ongolfo lt p ig m e n t
se jtje i Grimm, B aelz és Saller v iz sg á la ta i a la p já n , v a la m in t a B loch á lta l 
v izsg á lt D opa-reakcióhoz való  v iszonyuk  a la p já n  m egegyeznek a m a jm o k  
co riu m p ig m en t se jtje iv e l (Mescher 1922, Gans 1925, Saller 1964).

E rre  a filo g en e tik a ilag  n agyon  fo n tos tén y re  m á r Martinotti és B ahraw y  
is r á m u ta t ta k  és m eg á llap íto tták , ho g y  a m ongolfo lt se jtje i f ilo gene tika ilag  a 
m egfelelő m a jo m se jtek  re lik tu m a ik é n t fo g h a tó k  fel (Gans 1925). M ivel a  p ig 
m e n tse jte k  em bernél csak  egy  m e g h a tá ro z o tt é le tszak aszb an  ta lá lh a tó k  m eg, 
és a z u tá n  ism ét e ltű n n ek , A dachi sze rin t csőkévényes je llegnek  te k in th e tő k  
(Ma r t in —Saller  1957 — 1966).

N agy  h ason lóságo t m u ta tn a k  a m ongo lse jtek  az ún . „ k é k  n aev u so k ”  
(Ja d a sso h n—T iéche) p ig m en tse jtje iv e l m ind  elhelyezkedésüket, m ind  a se j
te k  a la k já t  ille tően  (Gans 1925). A k ö z ö ttü k  fe lté te lezh e tő  összefüggés m ég 
nem  tis z tá z o tt .  H isz to lógiailag  k ü lönbség  is v a n : a b ő r felépítése, e ltek in tv e  
a p ig m en tse jtek  elhelyezkedésétő l, a m ongolfo ltná l norm ális, m íg a k ék  n aev u - 
soknál a ko llagén  és e lasz tikus ro s to k  á lta lá b a n  n incsenek  elrendeződve. E h h ez  
jö n  m ég az a fon tos kü lönbség , hogy W ateff , B ruch , F erreira  m egfigyelé
sei sze rin t a m ongolfo lt szórványos e lőfordulásához sok ese tben  m ás rende lle 
nességek is tá rsu ln a k , am it k ék  n aev u so k  ese tében  nem  fig y e ltek  m eg (Gans 
1925). Vass és Menabuo ni a m ongolfo lt m egjelenése és a D ow n-kór k ö z ö tt 
v é lt k a p c so la to t felfedezni (K oós 1909, B artucz 1930). N ékám (1960) kóros 
p igm en tk ép zésn ek , P azonyi és m u n k a tá rsa i (1975) pedig  m inor fejlődési re n d 
ellenességnek ta r t já k  a m ongolfo lto t.

Az a m egfigyelés, hogy  a m ongolid nagyrasszhoz ta rto z ó  n ép ek n é l szü le tés
k o r sz in te  100% -os gyakorisággal, m íg eu rop idokon  csak n éh á n y  száza lékban  
fo rd u l elő a m ongolfo lt, ism ét több fé le  m a g y a rá z a tra  a d o tt  lehetőséget. Comby 
a fo ltn a k  eu rop id o k o n  való  e lőfordulásából a m ongolid  nag y rassza l tö r té n t  
k o rá b b i k eresz teződésre  k ö v e tk e z te te t t  (B artucz 1930). H asonló  nézeten  v a n  
tö b b  m ás k u ta tó  is, m in t E pstein , Sper k  (K oós 1909), P errior (B oyd 1950). 
Lester  és R iver  a m ongolfo lt és tö b b  m ás k u ltu rá lis  jelleg  azonos e lte rjedése  
a la p já n  fe lté te lez te , hogy  a m ongolid n agyrassz  n ép e i a tö rtén e lem  e lő tti id ő k 
b en  óriási v á n d o ru ta t  te t te k  m eg. E z  a v án d o rlás  D él-Á zsiából v ag y  az In d ia i  
ten g e r sz igete itő l k ü n d u lv a  k ite r je d h e te t t  Ó ceán iára , k e le t felé A m erikáig , 
n y u g a tra  ped ig  A frikáig  és E u ró p á ig  (B artucz 1930).

Comas (1966) és P errier  (B oyd 1950) a tö rté n e lm i esem ényeket idézik , 
m elyek  lehe tő ség e t a d ta k  a  rasszkeveredésre : íg y  az av aro k  in v áz ió já t (ők 
h u n o k a t e m líte n e k !) az 5. század b an , a m ongolok b e tö résé t E u ró p á b a  1241- 
ben , a m ag y a ro k  „ k a la n d o z ása it”  N y u g a t-E u ró p á b a n  a 10. század b an , végü l 
a m ongolok 18. századbeli, K e le t-E u ró p á t, de m in d en ek e lő tt B u lg á riá t é r in tő  
beözönlését. P errier  a m ongolfolt eu rop idokon  v a ló  m egjelenését összehason
lí t ja  a „ B ”  v é rcso p o rt gén jének  E u ró p á b a  való  b e h o z a ta lá ra  v o n a tk o zó  Can -
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DELA-féle elmélettel (B oyd 1950). Ezen a történeti magyarázaton alapul 
tulajdonképpen Larsen  és Ged fr ey  hipotézise is a mongolfolt öröklődésével 
kapcsolatban (B a u r —F isc h er—Lenz 1936, Comas 1966, B oyd 1950, B a u e r — 
H a nh art—Lange  1940). ők  két génpár létezését tételezik fel, amelyek a men- 
deli törvények szerint kombinálódnak: Pp és Oo. A P faktor domináns, és a 
pigmentképzésért felelős, allélj a (p) a pigmentbiány előidézője. A  0 jelzésű 
faktor a mongolfolt megjelenését gátolja, allélj a (o) pedig lehetővé teszi annak 
megjelenését.

E  fe lté te lezés szerin t a m ongo lfo ltta l rendelkező  egyedeknek  valószínűleg  
a k ö v e tk ező  k é t  g en o típusa  v a n : P P o o  és P poo . Larsen  és Go dfrey  szerin t 
a p ig m e n tá lta b b  egyedeknek  P P oo , a p igm en tszegényeknek  pedig ppO o típ u s  
felel m eg (Comas 1966, T unakan  1952). Larsen  és Godfrey  H aw ai szigetén 
t e t t  m egfigyelései és a fe lté te leze tt m endeli ö rök lődéstö rvényekkel előre k iszá
m íth a tó  a rá n y a  k ö z ö tt  elég jó  egyezéseket ta lá l ta k . E n n ek  ellenére nem  m in
d en  k u ta tó  ism eri el az á lta lu k  a já n lo tt  gen e tik a i fo rm u lá t a m ongolfo lt ö rök
lődésével k ap cso la to san .

R atsimamanga, aki kutatásai során m egfigyelte a pigm entsejteket (tulaj
donképpen corium pigm entet) Orang-utan, Hylobates, Cynocephalus bőrében is,

1. táblázat

A mongolfolt előfordulási gyakorisága különböző embercsoportokban 
(irodalmi adatok alapján)

Table 1. Frequency of occurrence of the Mongolian spot in various population groups
(relying upon literary  data)

A vizsgált embercsoport 
Examined group

A mongol folt előfordulási 
gyakorisága % -ban 

Frequency of occurrence 
of the Mongolian spot

Jávaiak  Javanese 99,0
K ínaiak Chinese 98,0
Japánok Japanese 90,0
A nnam iták Annamites 89,0
Koreaiak Koreans 89,0
Bolíviai indiánok Bolivian Indians 87,0
Chilei indiánok Chilean Indians 86,7
Bambarai négerek Bambara Negroes 85,0
Limai indiánok Indians o f Lim a 76,1
Csád-beli négerek Negroes o f Chad 75,0
Bolíviai meszticek Bolivian mestizos 75,0
Kameruni négerek Cameroon Negroes 67,0
Brazíliai négerek (Sao Paulo) Brasilian Negroes ( Sao Paulo) 65,0
Tuniszi arab berberek Tunisian Arabian Berbers 57,1
Egyiptom iak (Kairo) Egyiptans (Cairo) 51,0
Hinduk H indus 22,0
Portugálok Portuguese 20,0
Bolíviai fehérek Bolivian whites 16,7
Csehszlovákok Czechoslovakians 5,0
Szicíliaiak Sicilians 5,0
Törökök Turks 3,7
Németek Germans 2,0
Magyarok (Budapest) Hungarians ( Budapest) 2,0
Bulgárok (Szófia) Bulgarians (Sofia) 1,5
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a rra  a k ö v e tk e z te tés re  j u to t t ,  bogy az em líte tt jelleg  m egjelenése a különböző  
em b ercso p o rto k b an  az evolúció  b izo n y íték a  (Comas 1966).

A d a c h i v isszafejlődésben  levő  je llegének  fogja  fel, és je le n lé té t v agy  h iá n y á t 
a fes ték eze ttség re  való  h a jla m  különbözőségével m ag y arázza . E zzel kap cso la 
to s  az ú n . p ig m en te lm éle t, am ely  a m ongolfo lttó l m inden  kü lönösebb  je le n tő 
séget m eg tag ad , és csupán  a d ú sab b  b ő rfesték  gyakori, de n em  szükségszerű  
k ísérő  je lenségének  m inősíti (B artucz 1930).

A m ongolfolt előfordulása különböző embercsoportokban; 
életkor szerinti megoszlása

A m ongolfo lt e lte rjedésének  és e lő fo rdu lásának  g y ak o riság áv a l nag y o n  sok 
szerző fo g la lk o zo tt. Az iro d a lo m b an  57 o lyan  szerző neve szerepel, ak ik  szá
m os a d a to t  sz o lg á lta tta k  a kü lönböző  népek re  v o n a tk o zó an  (lásd  részletesen  
B artucz 1930, T unakan  1957, Comas 1966, Mardones 1937). E zek n ek  az 
a d a to k n a k  az á tte k in té se  legcélszerűbben  Comas (1966) és Mardones (1937) 
ta n u lm á n y a i a la p já n  lehetséges (1. tá b lá z a t) . S zám u n k ra  — m in t később  lá tn i 
fog juk  — elsősorban  a h in d u k  és m ag y aro k  a d a ta i lesznek je len tő sek .

Az é le tk o r sze rin ti m egoszlásra az összes m egvizsgált e tn ik u m ra  v o n a tk o zó an  
m ár n incs ilyen  egyérte lm ű  összefoglalás. A rendelkezésre  álló irodalom  a lap 
já n  azo n b an  m egk ísére ltü n k  egy  összefoglalást adn i. Az 1. tá b lá z a tb a n  a 
ch ile iek re  v o n a tk o zó an  Mardo nes (1937), a tö rö k ö k  ese téb en  Somersan 
(T unakan  1957), a ja p á n o k n á l K ató (Martin  —Saller 1957 — 1966), az anna- 
m itá k n á l Ma r tin—Saller és az eszk im óknál Gessain  a d a ta ira  (Gessain  
1953) tá m a sz k o d tu n k .

2. táblázat

A mongolfolt előfordulási gyakorisága különböző népeknél életkor szerint 
(relatív gyakoriság, % )

Table 2. Frequency of occurrence by age of the Mongolian spot among the various peoples
(relative frequency, % )

Vizsgált
nép: Chileiek Indiánok Törökök Japánok A nnam iták Eszkimók

Életkor
Examined

people: Chileans Indians Turks Japanese Annamites Eskimos
(év) n: 985 216 308 600 ? 299
Age

(years)
Szerző: 
Author: Ma r d o n e s Ma r d o n e s So m ersa n K ato

Ma r t in  — 
Sa dler Ge s s a in

0 ,0 0 -
0,51—

0,50
1,00

26,6
18,5

86,7
69,2 } i6 ,i } 99,5 89,0

68,7 J  100,0
1,01— 2,00 16,7 67,9 12,6 98,0 61,5 100,0
2,01 — 3,00 18,6 44,0 14,7 96,0 48,0 82,6
3 ,0 1 - 4,00 10,0 34,8 20,0 86,0 29,4 74,0
4,01 — 5,00 5,6 25,0 62,0 — 69,5
5,01 — 6,00 43,0 — 42,8
6,01— 7,00 29,0 — 8,6
7,01— 8,00 15,0 — 0,0
8 ,0 1 - 9,00 0,5 6,5 1,7 10,0 — 5,5
9 ,0 1 - 10,00 — 9,5

10,01— 11,00 — 3,3
11,01— 12,00 I 3 - 6 — 0,0
12,01 —13,00 — 5,0
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M agyarországi k ié rtéke lések  nem  á llltak  rendelkezésre . A  K oós á lta l készí
t e t t  felm érés, m ely e t részben  B artucz ism e r te te tt , ilyen  je lleg ű  a d a to k a t nem  
ta r ta lm a z o tt ,  és a szerző csupán  a n n y it közö lt, hogy a legidősebb m ongolfol
tos gyerm ek 3 éves vo lt.

M int az összeállításból k itű n ik , a m ongolfolt g y ak o riság a  a születés u tá n i 
első életévben  a legm agasabb , m a jd  ez t k ö v e tő en  kü lönböző  m érték b en  csök
k en . J a p á n  és eszkim ó ú jszü lö ttek n é l 99,5, ille tve  100% -os gyakorisággal fo r
du l elő, és 10—13 éves k o rb a n  is m ég 3 —6, ille tve  5 % -b a n  ta lá lh a tó . C hileiek
nél és tö rö k ö k n él, te h á t  részben  europ id  p opu lációban , jó v a l a lacsonyabb é r té 
k e k e t k ap u n k  m á r ú jsz ü lö tt k o rb a n  is, és 3 — 5 éves k o r  u tá n  h irte len  csökke
n é s t ta p a sz ta lu n k  (2. tá b lá z a t) .

A m ongolfolt taxonóm iai és szárm azástani jelentősége

A  m ongolfo lto t, m in t neve is m u ta tja , k o rá b b a n  a m ongolidok  kizáró lagos 
tu la jd o n ság án ak  ta r to t tá k ,  de a későbbi k u ta tá so k  a tö b b i nagyrassz nép e i
nél is k im u ta ttá k . A dachi r á m u ta to t t ,  hogy ezek a je llegzetes p ig m en tse jtek , 
h a  szó rv án y o sab b an  és kevesebb  p ig m e n tta rta lo m m a l is, eu rópa i gyerm ekek
né l sz in tén  k im u ta th a tó k . A  m élyenfekvő p ig m en tse jtek  elő fo rdu lása te h á t  nem  
te k in th e tő  a m ongolidok  kizáró lagos jellegzetességének , legfeljebb m ag u k n ak  a 
szü letési fo lto k n ak  a csaknem  szabályos fe ltűnése  fo g h a tó  fel ilyen érte lem ben . 
E u ró p a iak n á l ennek  a je lenségnek  csak n agyon  gyér m egfigyelése b izo n y ára  
azzal m ag y arázh a tó , hogy  n á lu k  a p igm entfejlődés so k k a l csekélyebb m érték ű , 
m in t a tö b b i nag y rassz  népeinél.

A  Prim ates ordo n é h á n y  fa já n a k  b ő rp ig m en tác ió já t m egvizsgálva fo n to sab b 
n a k  ta r th a tó  ennek  a je llegnek  a szá rm azás tan i je len tősége . E bb ő l a szem p o n t
ból az em berhez leghasonlóbb  a csim pánz  és a Cebus, m elyeknél a p ig m en tá lt 
ep iderm is csekély  co rium pigm en t fejlődéssel k o m b in á ló d ik . A nagyon  p igm en
tá l t  Hylobates, Sem nopithecus és Ateles corium a p ig m en tm en tes . M indkét ré teg  
p igm en tben  gazdag  az O rangutánnál, m íg a Cynocephalusnál, M acacusnál, Cer- 
copithecusnál és Chrysothrixnél a corium  p ig m en tb en  gazdag , az epiderm is 
v iszo n t p igm entszegény . M indkét ré tegben  kevés a p ig m en t a Lem urnál.

A Prim ates ordon belül a bőrpigm entációnak különböző típusai vannak. 
A majmok pigm entjellegében az egyedi és faji különbségek nagyon csekélyek. 
A nagy k van tita tív  differenciák az emberiségen belül teh át bizonyára újabb  
szerzemények, és az em beri evolúció hom inid fázisának eredm ényei (Saller  
1964).

A  hom inid  evo lúcióval, a sző rru h án ak  az e ltűnéséve l — valószínűleg  a m ár 
előforduló co rium pigm en táció  k iegészítésekén t — fokozódó epiderm is pigm en- 
tác ió  lé p e tt fel. Az a té n y , hogy  a m a élő d ep ig m en tá lt em berrasszoknál reg io n á
lisan  sö té t színeződés lép fel, am elle tt szól, hogy  az ősi em b erfa jták  sö té ten  
p ig m e n tá lta k  le h e tte k . A rasszok  d ep igm en tá lódása , te h á t  az epiderm ispig- 
m e n t csökkenése, észak felé h a lad v a  növekszik , am ely  a Gloger-féle szabály  
sze rin t a k ö rn y eze ti h a tá ssa l m ag y arázh a tó . E z a szab á ly  ugyan is k im o n d ja , 
hogy  egy m elegvérű  rasszkö rön  belü l a m elegebb és nedvesebb  (párásabb) 
te rü le tek en  élő rasszok  erősebb m elan in  p ig m en tác ió v a l rendelkeznek , m in t a 
h ideg  és szárazab b  te rü le te n  élő rasszok  (Saller  1964).
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Vizsgálataink két magyarországi mintában

A m ost elem zésre k e rü lő  m egfigyeléseket a szerzők  egyike (B us) k é t csecsem ő- 
o tth o n b a n  végezte . Az e lső t 1974 a u g u sz tu sáb an  a B a ra n y a  m egyei T anács 
K om lói C secsem őo tthonában , a m á s ik a t 1975 fe b ru á r já b a n  a Szeged V árosi 
T anács C secsem őo tthonában .

A k é t  helyen  összesen 208 á llam i g ondozo tt g y e rm ek e t v izsg á lt m eg, és k ö zü 
lü k  47-nek v o lt m ongo lfo ltja , am i 2 2 ,6% -nak  felel m eg. 98 f iú  közül 20-nál 
(20,4% ), 110 leán y  közü l 27-nél (24,5% ) fo rd u lt elő ez a p igm entjelenség .

A m egfigyelt 47 m ongolfoltos ese t (22,6% ) k ö zü l 34 v o lt sacralis, 3 scapula- 
ris, 1 lum balis, 7 g lu tea lis , 1 m ellkasi elhelyezkedésű . E zen  k ív ü l 1 csecsem ő
nél övszerűen az egész a lte s tre , v a la m in t a co m b o k ra  is k ite r je d ő  fo lto t le h e te tt  
m egfigyelni (1 — 14. áb ra ). A  sacralis elhelyezkedésű  fo ltok  k özü l tö b b  a g lu tea 
lis rég ió ra  is k ite r je d t. A  fo lto k  n ag y ság a  — k iv év e  az e m líte tt övszerű  e se te t — 
a d iónyi n ag y ság tó l a fe ln ő tt te n y é r  nagyságá ig  v á lto z o tt.

Á lta láb an  egy fo lto t f ig y e lh e ttü n k  m eg, de n ég y  ese tben  k e ttő , egy ese tben  
három  fo lt is e lő fo rd u lt u g y a n a n n á l a gyerm eknél. Színük  á lta lá b a n  k ék es
szürke v ag y  zö ldeskék  v o lt.

D ifferenciáltabb  e red m én y ek e t k a p u n k , h a  az a d a to k a t é le tk o ro k  szerin t 
c so p o rto sítju k . Az é le tk o ro k a t nem  az ilyen je llegű  gyerm ek v izsg á la to k n á l 
h aszná la to s b e tö l tö t t  év  A 3  h ó n ap  k ép le t a la p já n  á lla p íto ttu k  m eg, m ivel ez

3. táblázat

A mongolfolt gyakorisága a vizsgált komlói 
és szegedi m intában nemenként, korcsoportonként 

Table 3. Frequency by sexes and age-groups of the Mongolian spot in 
the examined Komló and Szeged samples

Életkor
(év)
Agil

(years)

Abszolút gyakoriság 
Absolute frequency

Relative gyakoriség* (%) 
Relative frequency* (% )Van mongolfolt 

Mongolian 
spot present

Nincs mongolfolt 
Mongolian spot 

not present

S3 ¥¥ S3 ¥¥ S3 ¥¥

0 ,0 0 -0 ,5 0 7 11 16 18 30,4 24,2— 36,6 37,9 31,3—44,5
0,51— 1,00 6 9 16 22 27,2 21,2— 33,2 29,0 21,3—36,7
1,01— 2,00 3 5 8 14 27,2 21,2— 33,2 26,3 22,8— 29,8
2,01—3,00 2 2 9 13 9,5 5 ,6—13,4 13,3 8,7— 17,9
3,01—4,00 2 0 14 12 12,5 7,1 — 17,9 0 0
4 ,0 1 -5 ,0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

20 27 78 83

47 161

208

* A relatív gyakoriság alsó határa: 
The lower limit of relative frequency:

felső határa: 
its upper limit: P2 = P ' +

аУ р '(1 -р ')

n' _ _ аУр'(Х~Р')
P1 p Í Í

ahol ap’ a mintából számított (empirikus) relatív gyakoriság, n a minta elemszáma, a a választott biztonsági szint. 
where p’ is the (empirical) relative frequency calculated from the sample, n the number of elements of the sample, a the selected 
level of safety.

107



108



1. ábra. Diónyi nagyságú, sacralis elhelyezkedésű mongolfolt 
Fig. 1. N ut-sized Mongolian spot of sacral location

2. ábra. Szabálytalan alakú sacralis fo lt, amely felfelé a lum balis, lefelé a glutealis régióba
nyúlik . Színe szürkéskék

Fig. 2. Sacral spot of irregular shape, extending up-wards in the lum bar, downwards in the
gluteal region

3. ábra. A sacralis elhelyezkedésű fo lt á tte rjed  a glutealis régióra, A lakja szabálytalan , aszim
m etrikus. A scapularis régióban is van  egy nagyobb és egy kisebb folt. Ezek színe halványabb 
Fig. 3. The spot of sacral location extends to the gluteal region. I ts  shape is irregular, asym 
m etric. There are a greater and a sm aller spot also in the scapular region, the colour of them

is som ewhat paler

4. ábra. A sacralis elhelyezkedésű mongolfolt lepkeszárnyszerűen k iterjed  a glutealis régióra.
A folt színe a sacralis részen a legintenzívebb 

Fig. 4. The Mongolian spot of sacral location extends, shaped like a bu tte rfly ’s wing, to the 
gluteal region. I ts  colour is m ost intense in the sacral p a rt

5. ábra. Sacralis elhelyezkedésű, gyerm ektenyér nagyságú folt, amely szabálytalan  alakú,
közepén erősebb kékes színezéssel

Fig. 5. Spot of sacral location of th e  size of a child’s palm ; its form  is irregular, coloration 
is som ew hat more intense in the middle

6. ábra. E gy sacralis és egy glutealis elhelyezkedésű folt. M indkettő egyarán t intenzív
színeződésfi

Fig. 6. A spot of sacral, and ano ther of gluteal location. B oth are of ra th e r intensive coloration

7. ábra. K ét, halványkék színű folt, melyek a lumbalis régióban helyezkednek el
Fig. 7. Two spots, pale blue in colour, located in the lum bar region

8. ábra. Egy sötétebb sacralis és egy világosabb szabálytalan alakú glutealis folt
Fig. 8. A darker sacral and a lighter gluteal spot of irregular shape

9. ábra. Sötétebb sacralis folt, am ely átterjed  a glutealis régióra. A fo ltnak  ez u tóbbi része
halványabb

Fig. 9. A darkish sacral spot extending to  the gluteal region. This la t te r  p a rt of the spot is
som ewhat paler

10. ábra. Scapula a la tt  elhelyezkedő halványabb kék színű folt 
Fig. 10. Spot som ewhat paler blue in colour, located below the scapula

11. ábra. Mellkason elhelyezkedő halványabb folt ugyanazon a gyerm eknél, ak it a 12. ábrán
is jelzünk

Fig. 11. A paler spo t on the child shown also in Fig. 12

12. ábra. Sacralis részen elhelyezkedő sötétebb mongolfolt 
Fig. 12. D arker Mongolian spot located in the sacral p a rt

13. ábra. Az egész altestre, va lam in t a combokra is kiterjedő mongolfolt, színe kékeszöld, 
sacralis-glutealis részen felnőtt tenyérny i terü leten  erősebben színeződő résszel 
Fig. 13. Mongolian spot extending over the entire lower trunk  and also to  the th ights. Its 
colour is bluish green, w ith a more intensely coloured p a rt in a palm-sized area of the sacral-

gluteal region

14. ábra. Előbbi eset elölnézetben 
Fig. 14. The case shown in Fig. 13, front-view
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a m ódszer ennél a je lenségnél fé lrevezető  lenne . A 3. tá b lá z a tb a n  f e l tü n te te t t  
é le tko rok  te h á t  n a p tá r i  é v e t je len ten ek .

E bbő l az összeállításból k itű n ik , hogy:
a p igm entjelenség  leg g y ak rab b an  az első é le tévben  fig ye lhe tő  meg;

— a k é t m in ta  a lap ján  a  m ongolfolt a negyed ik  é le tév  végére g y ak o rla tilag  
e ltű n ik ;

— a k é t nem  k ö z ö tt a m ongolfo lt g y ak o riság áb an  n a g y  eltérés nem  figye l
h e tő  meg, b á r  ú g y  tű n ik , ho g y  f iú k n á l to v á b b  m arad  m eg, m in t leán y o k n á l;

— a m ongolfolt lényegesen  nagyobb  száza lék b an  (22,6% ) fo rd u lt elő a k é t 
m in tá n k b a n , m in t a z t K o ó s  irodalm i a d a ta  (2 ,0% ) a la p já n  hazai gyerm ekek  
k ö réb en  v á rh a t tu k  vo ln a .

E z u tó b b i e ltérés tö b b  o k ra  is v isszaveze thető . E lső so rb an  a rra , hogy  a m in
tá in k b a n  szereplő gyerm ekek  é le tk o ra  zöm m el 0 —4 év  k ö z ö tt  v an  (a 208 ese t
bő l csak 9 gyerm ek  v a n , a k ik  4 évnél idősebbek).

Az eddigi egyetlen  m agy aro rszág i m egfigyelésre v o n a tk o zó  a d a t (K oós 1909), 
m elyet Bartucz em lít c ik k éb en , nem  tü n te t i  fel a gyerm ekek  k o r szerin ti elosz
lá sá t, csak a n n y it  közöl, h o g y  a v izsgált gyerm ekek  0 és 7 év  k ö zö ttiek , v a la 
m in t, hogy a legidősebb m ongolfoltos gyerm ek  3 éves v o lt. H a  fe lté te lezzük , 
hogy  az egyes k o rcso p o rto k  k b . azonos a rá n y b a n  v o lta k  képviselve a m in tá 
b a n , akkor a 3 —7 év  k ö z ö ttie k n é l (ak ik  a m in ta  n ag y o b b  fe lé t képv ise li ), a 
m ongolfolt g y ak o riság ára  k a p o t t  é r ték  0 % , ez pedig  je len tősen  csökken ti az 
egész m in tá ra  v o n a tk o zó  re la tív  gyakoriság i é r té k e t.

Koós (1909) m egfigyelése és jelenleg  e lem zett a d a ta in k  k ö zö tt v an  egy 
m ásik  eltérés is, am i sz in tén  nem  h ag y h a tó  figyelm en  k ív ü l: az á lta lu n k  v izs
g á lt m in ták  speciális össze té te lűek  v o ltak , ugyan is a v izsg á lt gyerm ekek  zöm e 
cigány  vo lt. E n n e k  az e losz lásnak  az e tik a i o ldala i ism ertek , nem  fe lad a tu n k , 
hogy  azokra  is k ité r jü n k .

T u d v a lev ő  azonban  az, ho g y  a cigányság  in d ia i e red e tű . Az irodalm i a d a to k  
a la p já n  a h in d u k n á l a m ongolfo lt gyakorisága  m in t k o rá b b a n  u ta l tu n k  
erre  — 22 ,0% . E z az é r té k  m á r jó v a l közelebb áll ahhoz, am it m i ta p a s z ta l
tu n k  (22,6% ). A z t a k ézen fekvő  m a g y a rá z a to t azonban , hogy  a k a p o tt  e red 
m ény  egyérte lm űen  b eso ro lh a tó  a c igányság  in d ia i e re d e té t b izony ító  a d a to k  
közé, csak fe n n ta r tá s sa l fo g a d h a tju k  el, m ivel a k ö zö lt iro d a lm i ad a tb ó l nem  
tű n ik  k i, hogy  a v iz sg á la tb a  a szerző (Comas) m ilyen  é le tk o r in te rv a llu m o k a t 
v o n t be.

M egfigyeléseink összegezése

1. A m ongolfo lto t nem  te k in th e tjü k  egyedül a m ongolid  nagyrassz  jellegze
tességének , m ive a z t a tö b b i nagyrasszhoz ta r to z ó  e tn ik u m o k b a n  is m eg ta lá l
h a tju k . E bb ő l k ö v e tk ez ik , hogy  ez t a je lenséget az em beri faj egysége egyik 
b izo n y íték án ak  fo g h a tju k  fel.

2. A jelenség az egyedfejlődés egy bizonyos szak aszáb an  lép fel, m ajd  e ltű n ik , 
ezé rt csökevényes, v isszafejlődésben  levő je llegnek  te k in th e tjü k .

3. Mivel a m ongolfo lt a P rim a te s  ordo tö b b  fa já n á l előfordul, nem csak  az 
em bernél, ezért f ilo g en e tik a i je len tősége  is v a n . E n n e k  a lap ján  ugyan is fel 
ke ll té te lezn ü n k , hogy az ez t előidéző p ig m en t k ia la k u lá sa  a m a élő rasszok  
keletkezése e lő tt i  időre  n y ú lik  vissza, és az em beri b ő r d ep igm en tá lódásával 
p á rh u zam o san  fo k o za to san  e ltű n ő  je llegnek  fogható  fel.
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4. A m ongolid  nagyrasszon  belü li csak n em  100% -os előfordulása u g y a n a k k o r 
az e m líte tt  n ag y rassz  v iszonylag  n agy  ősisége m e lle tt b izo n y ít, am it m ás a n tro 
po lóg iai a d a to k  is a lá tá m a sz ta n a k .

5. A  m ag y aro rszág i m in tá k b a n  ta p a s z ta l t  százalékos előfordulások n a g y 
m é rté k ű  e ltérése  a z t b izo n y ítja , hogy e je lenség  h aza i gyakoriságára  v o n a tk o 
zóan  m a m ég nem  ren d e lk ezü n k  te lje sen  m egb ízha tó , egységes szem pon tok  
sze rin t ö ssz e g y ű jtö tt a d a to k k a l. E z t csak a jö v ő b en  m eg v alósítha tó , rep rezen 
ta t ív  fe lm érések tő l v á rh a tju k .

*

(A M agyar Biológiai Társaság E m bertani Szakosztályának 1975. december 8-i szakülésén 
elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1975. decem ber 8-án.)
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R EC EN T DATA ABOUT T H E  OCCURRENCE OF TFIE MONGOLIAN SPOT
IN  HUNGARY

B y  G y . F a r k a s — V e r a  B u s  

(Sum m ary)

Founding them selves partly  on lite rary  data , p artly  on their own exam inations, the authors 
survey the question of the Mongolian spot. They po in t ou t th a t the Mongolian spot cannot 
be considered a characteristic of only the Mongoloid great race, since i t  also occurs in ethnic 
groups belonging to the other great races. Hence i t  follows th a t the phenomenon in question
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can be regarded аз one of the proofs of the un ity  of the hum an species. The Mongolian spot 
appears a t a certain  stage of ontogeny and la ter it  disappears; therefore, it can be considered 
a rud im entary  retrogressing character. As the Mongolian spot occurs w ith several spacies of 
th e  order P rim ates, and not only w ith m an, i t  also has a phylogenetic significance. Relying 
on i t ,  namely, one can presume th a t  the form ation of the pigm ent which calls fo rth  the spot 
dates back to  the tim e preceding the origin of the races living today , and can be understood 
as a character gradually  disappearing, parallelly w ith the de-pigm entation of the hum an skin. 
A t th e  same tim e, its  nearly 100% frequency w ith in  the Mongolian great race gives proof of 
the relatively in tense prim eval character of th is great race (which is also supported by  o ther 
anthropological data).

The high divergence in percentual occurrence w ithin the samples from H ungary  (the au thors’ 
own sample: 22.6% ; K ós’s sample: 2% ) shows th a t  regarding the frequency in H ungary  of 
th is phenomenon quite reliable d a ta , collected according to uniform  resepects are no t y e t a t 
disposal. This can be expected only from  a representative collection of da ta  to be realized 
in  the future.
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