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Bevezetés: Problémafelvetés

Az ifjú ság  növekedésének  figyelem m el k ísérése k é t vona lo n  rea lizá lh a tó : az 
egyik  a ta n u ló  ifjú ság  v izsg á la ta , a  m ásik  ah ad k ö te le sek  te s t i  fe jle ttség én ek  id ő 
szak o n k é n ti ellenőrzése. Je len  m u n k a  az u tó b b it  v izsgálja . E  té m á t m ár több  
ta n u lm á n y u n k b a n  tá rg y a ltu k . E lőször 24 évvel eze lő tt (1953. m áju s  29-én) 
szám o ltu n k  be  az 1852 —1927. évek k ö z ö tt  szü le te ttek  m ag asság m ére te in ek  
a lak u lá sá ró l (V é l i  1956). E b b e n  elsőnek m u ta t tu k  k i, hogy  a 20 évesek  ez 
id ő szak b an  10 év en k én t 7,88 m m -rel le tte k  m ag asab b ak . K ö v etk ező  k ö z lésü n k 
b en , az 1927. és 1936. évek k ö z ö tt  sz ü le te tte k rő l szóló közlem ényben  m egálla 
p í to t tu k , ho g y  ebben  a 10 évben  a növekedés gyorsulása 8,33 m m  v o lt (V ÉLI 
1958). E z u tá n  a fe lszab ad u lás t k ö v e tő  h e ly z e te t b e m u ta tó  c ik k e t k ö zö ltü n k : 
„A z akceleráció  a fe lszabadu lás e lő tt és u tá n ”  cím m el (V é l i  1967). E b b en  
k im u ta t tu k , hogy  a fe lszabadu lás e lő tt b e m u ta to t t  so rkö te lesek  10 évi 8 m m -é- 
ve l szem ben a fe lszabadu lás u tá n , az 1945. és 1963. évek k ö z ö tt  b e m u ta to tt  
so rkö te lesek  növekedése  — a n a g y  töm egek  é le tsz ín v o n a láb an  b e k ö v e tk e z e tt 
n a g y m érv ű  ja v u lá s  k ö v e tk e z té b en  — 18 m m -re u g ro tt. E b b e n  a ta n u lm á n y -

1. táblázat

Az 1944, és 1956 között született Somogy megyei állításköteles férfiak testm agassága, testsúlya, 
Kaup-indexe, mellkaskerülete és relatív  mellkaskerülete 

Table 1. The sta tu re , weight, K aup’s index, chest circumference and relative chest circumference 
of the youths of the County Somogy born between a t conscription, 1944 and 1956

Születési év 
Year of birth n

Testmagasság
Stature

Testsúly
Weight

K aup-index 
Каир's index

M ellkaskerület 
Chest circumference

R elatív 
m ellkas
kerület 
Relative 

chest circum
ferenceX S X S X 9

1944 223 171,00 6,71 61,82 7,99 2,11 86,48 5,98 51,025
1946 233 169,64 6,51 60,80 6,84 2,11 87,76 5,01 50,950
1948 225 170,06 6,69 61,63 7,60 2,13 87,86 5,27 50,875
1950 200 169,33 6,99 60,82 7,74 2,12 84,18 6,39 50,800
1952 218 169,79 6,21 61,53 7,68 2,14 85,90 6,40 50,725
1954 219 171,21 6,72 62,47 7,92 2,13 86,80 5,49 50,650
1956 207 170,50 6,62 62,94 8,30 2,16 86,00 6,67 50,575
1958 225 170,75 6,78 64,18 7,76 2,20 86,95 5,65 50,500

T rend: a =  170,29 Trend: a =  60,32 Trend: a =  86,48 Trend: a = 5 1 , l
b =  0,0 b — 0,37 b =  —0,10 b — 0,08
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1. ábra. Az 1944. és 1958. évek között született 18 éves férfiak tes ti fejlődésének alakulása
(testm agasság, súly, K aup-index)

Fig. 1. The trend  of the physical developm ent of th e  18 years old males born betw een the 
years 1944 and 1958 (sta tu re , weight, K aup’s index)

ban rögzítette V éli először, hogy a hossznövekedés alakulásában tulajdonkép
pen nem az akceleráció, hanem a retardáció elim inálása a lényeges.

K övetkező  — a 18 — 20 éves fé rfi lakosság  te s ti  fe jle ttségérő l szóló — köz
lésünkben  m eg á llap ítju k : „ lá t tu k , hogy az em elkedés a h iv a tk o z o tt években  (az 
1937—1947. szü letési évek) országosan 6,7 m m  v o lt. E z t  b u d ap estire  és v id é 
k ire  b o n tv a  a z t ta lá lju k , hogy B u d ap esten  kü lönbség  g y ak o rla tilag  n incs (diff. 
— 0,55 m m , v id ék en  -^8 ,0  m m ). Az, hogy  a b u d ap es tiek n é l m u ta tk o z o tt  172,5 
cm testm ag asság n á l lényeges d iffe renc iát n em  ta lá lu n k , fe lveti az t a k é rd és t, 
hogy  nem  ez-e az a te s tm ag asság , m ely v iszonya ink  k ö z ö tt  o p tim álisnak  m ond
h a tó , és ennek  elérése m ia tt  á llt m eg v a g y  fék ező d ö tt le a növekedés gyo rsu 
lása”  (K á d á r —V éli 1971, 1972).
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M e llk e r u le t : о = 86,33
Chest circumference b = 0,035

2. ábra. Az 1944. és 1958. évek között született 18 éves férfiak m ellkerületének alakulása 
Fig. 2. The trend  of the chest circumference of the 18 years old m ales born between the years

1944 and 1958

Anyag és módszer

E zek  u tá n  m erü lt fel b e n n ü n k  az az igény , hogy m eg ism éte ljü k  a 18—20 
évesek v iz sg á la tá t. A Som ogy m egyei k iegészítő  p a ran csn o k ság  b e m u ta tá s i 
jegyzőkönyveibő l k ijeg y ez tü k  m áso d év en k én t az 1944. és 1958. évek  k ö zö tt 
s z ü le te tt, b e m u ta tá s ra  k ö te le z e tte k  m agasság , súly és m e llkö rfoga t m ére te it 
(1. tá b lá z a t) .

Eredmények és megbeszélés

A testm ag asság  a lak u lá sán ak  elem zésére lineáris regressziós an a líz ist végezve 
a z t ta lá lju k , hogy a függvény  „ a ” -ja , a regressziós á lla n d ó : 170,285 cm ; a 
regressziós koefficiens, a „ b ”  =  0. E z az e redm ény  an n y ira  p o n to s , hogy  a reg 
ressziós egyenestő l való  p o z itív  és n eg a tív  e ltérés e g y a rá n t 2,32 cm . E z az t
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3. ábra. Az 1930. és 1975. évek közö tt vizsgált 4, 12 és 18 éves fiúk és leányok testm agasságá
nak  alakulása

Fig. 3. The trend of the sta tu re  of th e  4, 12 and 18 years old boys and  girls born between
th e  years 1930 and 1975

je le n ti, hogy az 1944 és 1958 k ö z ö tt  szü le te tt, 1962 és 1976 k ö z ö tt b e m u ta to tt  
fé rfiak  m agassága k ö z ö tt n incs e ltérés, te h á t  m egállt a növekedés gyorsu lása.

A te s tsú ly  em elked ik : a regressziós egyenes ,,a ” -ja =  60,32 kg, ,,b ” -je =  
=  0,375 kg. A K au p -in d ex  irán y v o n a la  m ajd n em  v ízsz in tesen  fu t, csak  az 
u to lsó  években  m u ta tk o z ik  em elkedés (1. áb ra).

A m ellkerü le t lineáris regresszió  ,,a ” -ja  =  86,93 cm , „ b ” -je: —0,095 cm. 
Az irán y v o n a l te h á t  lefelé le jt , azaz a m ellkerü le t k iseb b ed ik . A re la tív  meíl- 

» k e rü le t m eg h atá ro zása  m eg erő síte tte , hogy  a csökkenés va lóban  fennáll. 
Az egyenes é rték e i: „ a ”  =  5 1 ,1 % , ,,b ”  =  —0,075%  (2. áb ra ) .

A v izsgála tok  legérdekesebb  eredm énye az, hogy  a t re n d  a v ízszin tesbe fo r
d u lt, azaz: a popu láció  növekedése , a szekuláris tre n d  m eg á llt. E z u g y an  je len 
tő s , de legkevésbé sem m eglepő, figyelem be véve k o ráb b i — a b u d ap es ti á llítá s 
kö te lesek re  v o n a tk o zó  — m e g á lla p ítá su n k a t (KÁd Á'r V é l i  1972).

B a k w i n  m ár 1964-ben ír ja , hogy  am íg az E g y esü lt Á llam ok  á lta lán o s isko lá i
b a n  az 1939-ben m ért sú ly- és m ag asság m ére tek e t az ú ja b b  m érési a d a to k  tú l-
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4. ábra. Az 1936. és 1975. évek között vizsgált fiúk és leányok testsúlyának alakulása 
Fig. 4. The trend  of the weight of the boys and girls examined betw een the years 1936 and 1975

szá rn y a lják , a m agán isko lák  jó  anyag i és higiénés v iszonyok k ö z ö tt élő, jó l 
go n d o zo tt gyerm ekeinek  súly- és m agasságm éretei m á r 1930-ban e lé rték  a 
m agasabb  é r té k e k e t, és azok az ú jab b  a d a to k k a l összehason lítva  m á r lényeges 
e lté ré s t nem  m u ta tn a k .

A Som ogy m egyei szeku lá ris  tre n d  nem  a m ost fe ldo lgozo tt és ism e r te te tt  
14 évben, de m á r előbb , gy ak o rla tilag  m ár az 1940. szü letési évben , te h á t  az 
1960-ban b e m u ta tá s ra  k e rü lt  f ia ta lo k n á l m egállt. Az 1943-ban sz ü le te tte k  20 
éves k o ri m agassága  171,52 cm  v o lt.

L eán y o k n ál az akceleráció  m á r jó v a l előbb m eg á llt. K ap o sv árró l három  
é rték e lh e tő  isk o lav izsg á la t áll rendelkezésre : az első az 1930-as évekbő l 4 — 12 
éves gyerm ekek  súly- és m agasság  m ére te i (V éli 1936); a m ásod ik  az 1948- 
b an  közö lt, 4 —18 évesek m ére te i (V éli 1956); a h a rm a d ik  a B odzsÁr ó s  m unka-
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5. ábra. Az 1852 és 1958 között szü letett állításköteles férfiak testm agasságának alakulása 
Fig. 5. The trend of the sta tu re  of the males liable to m ilitary service, born between the

years 1852 and 1958

tá r s a i  á lta l 1975-ben v ég ze tt v izsg á la t. Ez u tó b b i k e ttő n e k  összehason lítása  
igen  érdekes e red m én y t ad : a 18 éves leányok  1948-ban 161,2 cm  m agasak  és 
54,82 k g  sú ly ú ak , 1975-ben ped ig  160,9 cm m agasak  és 54,83 k g  sú ly ú ak  vo l
ta k  (3. és 4. áb ra ).

A  leán y o k n á l te h á t  — úgy lá tsz ik  — az akceleráció  m ár az 1930. szü letési 
é v tő l m egállt. Az, bogy  a leán y o k n á l a növekedés le lassu lása m egelőzte a f iú 
k a t ,  valószínűleg  a r ra  v eze th e tő  v issza, hogy a m enarche , am ely n ek  m egjele
nése a hossznövekedést lefékezi, f ia ta la b b  k o rra  te v ő d ö tt  á t.

A d a ta in k  a Som ogy m egyei f ia ta lsá g  növekedésének  száz, p o n to sa b b a n  106 
évérő l szám olnak  be, 51 m in ta  a la p já n  (2. tá b lá z a t) . H a  ennek  a 106 évnek  
te s tm ag asság  e red m én y -p o n tja it d iag ram b an  összekö tjük , zegzugos v o n a la t 
k a p u n k . E z t k ív á n tu k  irán y v o n a l (tren d ) segítségével á tte k in th e tő b b é  te n n i. 
Az egyenes elem ei, „ a ”  =  161,43 cm , „ b ”  =  0,849 cm  (10 év en k én t). A tre n d  
k e z d ő p o n tja  az 1852. szü letési évnél 161,43 cm , és v ég p o n tja  az 1958. évnél 
171,63 cm. Az egyenes, k ü lö n ö sk ép p en  a középső rég ió k b an , elég jó l illeszke
d ik  a ta p a s z ta la ti  é rték ek h ez , de végeredm ényben  félrevezető , m ert a rra  a 
tév es  fe lté te lezésre  v eze t, hogy a szekuláris tre n d  egyenletesen  za jlik , és m ég 
b iz o n y ta la n  ideig fo ly ta tó d ik . A ta p a s z ta la t i  szám sorban  je len tk ező  k ezd e ti 
gyo rsab b  em elkedés és az u to lsó  20 év  ellaposodása  a z t a fe lté te lezést k e lte tte , 
h o g y  i t t  v a lam ilyen  p a rab o laszerű  v o n a l fog leg jo b b an  illeszkedni a ta p a s z ta 
la t i  sorhoz. V ég igpróbálva  azonban  a nem  lineáris  regresszió m in d en  f a j tá já t ,  
n em  sik e rü lt jó l illeszkedő gö rbét k a p n i. E gy  g ra fik a i ú to n  sze rk esz te tt görbe
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2. táblázat

Az 1852. és 1958. évek között született Somogy megyei 
állításköteles férfiak testm agassága 

Table 2. The stature of the youths a t conscription, 
born between 1852 and 1958 of the County Somogy

Születési év 
Y ear of birth

Testmagasság 
Stature (cm)

Születési év 
Y ear of birth

Testmagasság 
Stature (cm)

Születési év 
Y ear of birth

Testmagasság 
Stature (cm)

1852 162,60 1901 165,61 1935 169,60
1853 161,72 1904 166,28 1936 168,77
1854 161,64 1905 166,59 1937 169,34
1855 162,65 1910 166,79 1938 169,72
1856 163,62 1915 166,23 1939 169,37
1857 162,14 1920 167,53 1940 171,08
1859 160,30 1924 168,13 1941 171,11
1860 160,87 1925 167,90 1942 171,40
1861 163,46 1926 167,90 1943 171,52
1862 162,42 1927 168,55 1944 171.00
1863 163,40 1928 168,90 1946 169,64
1868 162,59 1929 168,30 1948 170,06
1871 163,80 1930 169,06 1950 168,80
1875 165,64 1931 168,48 1952 170,25
1881 164,70 1932 169,02 1954 171,67
1884 164,80 1933 169,33 1956 169,72
1895 166,40 1934 169,48 1958 170,75

az t az e red m én y t h o z ta , hogy  a k ezd e ti á tm e n e ti süllyedés u tá n  az 1852 —1875 
évek k ö z ö tti  szü le tésű  (1872 és 1895 k ö z ö tt  so ro zo tt) if ja k n á l ta p a sz ta lh a tó  
em elkedés u tá n  az 1915. szü letési évig (1935. sorozási évig) az akceleráció  m é r
séklődik . In n e n  az 1940. születési, ill. 1960. sorozási évig  ism ét m eredekebb  
az irán y v o n a l, m a jd  v ég ü l e llaposodik  (5. áb ra ).

K im u ta ttu k  k o rá b b a n  „A z akceleráció  szakaszosságáró l”  c. ta n u lm á n y u n k 
b an  ( K á d á r — V é l i  1974), hogy a szeku láris t re n d  ü tem e  nem  egyenletes. 
Sebesebb és lassú b b  növekedési periódusok  v á lto g a tjá k  egym ást, ső t szám o t
tev ő  v isszaesések  is e lő fo rdu lnak . K érdés ezek u tá n , hogy  m ik én t é rték e ljü k  
az u to lsó  évek  b e m u ta to t t  le á llá sá t: egyszerű  m eg to rp an ásn ak  v a g y  végleges 
á llap o tn ak . E z  u tó b b it  ú g y  is m a g y a rá z h a tn á n k , hogy  m eg k ö ze líte ttü k  a je le n 
leg a d o tt  k ö rü lm én y ek  k ö z ö tti  op tim ális m agasságo t. E z  m egerősíti V ÉL I 
re ta rd á c ió ra  v o n a tk o zó  e lm éle té t (V é l i  1954). U tó b b i m e lle tt szól a hosszú 
id ő ta r ta m . Az 1944. szü le tési év tő l az 1958. szü le tési évig 14 év te lik  el. A le á 
nyok  hossznövekedésbeli leá llása  m ég hosszabb  id ő t — k im u ta tá su n k b a n  28 
év e t — ölel á t .

*

(A M agyar Biológiai T ársaság E m bertani Szakosztályának 1977. február 14-i szakülésén 
elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1977. március 18-án.)

T 99



IRODALOM

B a k w i n , Н. (1964): The säcular change in  grow th and developm ent. — A cta pädiatrica 
U ppsala 53; 79—83.

B .  B o d z s á r  É v a —  K ü c s  R o z á l i a — F a z e k a s  E r z s é b e t  (1976): A kaposvári ifjúság tes ti fej
lődésének ökológiai aspektusai. — Előadás а МВТ E m bertani Szakosztályának 1976. június 
21-i szakülésén.

K á d á r  P á l — V é l i  G y ö r g y  (1971): A 18— 20 éves férfilakosság testi fejlettsége (1957— 67). —  
Anthrop. Közi. 15; 97—112.

— — (1972): Az állításköteles korú fiatalok testi fejlettsége. — Honvédorvos 25; 186—195.
— — (1974): Az akceleráció szakaszosságáról. — Anthrop. Közi. 18; 105—111.
V é l i  G y ö r g y  (1935—36): A kaposvári óvodás és iskolás gyermekek testm éretei. — Iskola 

és Egészség 3; 112—124.
— (1954): Az ember növekedésének egyes kérdéseiről. — Bioi. Közi. 1; 137—147.
— (1956): Ú jabb tanulm ány a tanuló ifjúság testi fejlődéséről. — Bioi. Közi. 3; 97—114.
— (1958): A K aposvár és környékbeli, 1926—36. évi születésű ifjúság növekedéséről. — 

A nthrop. Közi. 1; 51 — 55.
— (1967): Az akceleráció a felszabadulás e lő tt és u tán . — A nthrop. Közi. 12; 25—30.
— (1969): A gyermekek testhossz- és testsúlym éretei 0—3 éves korig. — A nthrop. Közi. 

13; 121—142.
— (1972): Akceleráció vagy retardáció? — A nthrop. Közi. 16; 105—111.

H U N D R E D  YEARS O F T H E  SECULAR TR EN D  IN  T H E  COUNTY SOMOGY 

By P .  K á d á r  and G y . V é l i  

(Sum m ary)

The authors examined the height of the 18—20 years old male population of the County 
Somogy relying upon the data  of the conscriptions during a 100 years’ period. They find  th a t 
the  trend  of the “ acceleration”  of length grow th has slackened, acceleration has stopped. 
From  this fac t they  conclude th a t in the exam ined area male population has a tta ined  the 
optim um  level of longitudinal grow th under the present conditions. Their da ta  and conclusions 
confirm , th a t  the “ acceleration”  of length grow th is actually  a consequence of the elimination 
of the hindering and retarding circumstances.
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