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UJABB ADATOK A MAGYAR LEANYOK
MENARCHEKORAHOZ

Irta: B. Bopzsir Eva
(Eétvis Lorind Tudomédnyegyetem Embertani Tanszéke, Budapest)

A leanyok testi fejlgdésének egyik fontos allomésa a serdiilési névekedési
16kés csticsa utdn megjelend elsé menstruacié, a menarche. A menarchekor meg-
allapitasara vonatkozoé vizsgalatok szdma igen nagy, mivel egzakt médon vizs-
galhaté, és onmagaban is jellemz§ mutatéja a leanyok testi fejlettségének.
A vizsgalatok eredményeként sok tényezé valt ismertté, amelyek hatassal
vannak a fejl6dés menetére, és igy a menarche bekovetkezésiidejére is. Az 6r6k-
letes tényezdk csoportja a fiziologiai érést mar a korai életkortél kezdve befo-
lyasolja, mig a masik nagy csoportnak, a kérnyezeti tényez8knek a fejldésre
gyakorolt hatasa dinamikusabb, a kornyezet valtozasainak megfelelgen. Ter-
mészetesen a menarchekort befolyasolé egy-egy faktor koézvetlen hatdsat
igen nehéz kimutatni a kiilonb6z6 kiilsé és belsd tényezdk sokiranyi interfe-
rencidja miatt. A jelen tanulmany a menarchekorra vonatkozé révid, teljes-
ségre nem torekvd irodalmi attekintés mellett e problémahoz kivéan djabb ada-
tokat szolgéltatni a Fejér megyében 1972-ben végzett, menarchekort érint8
altalanos és részletes adatgytjtés alapjan (lasd Bopzsir 1973, 1974a, b,
1975a, b) (V. 6. BoTTYAN et al. 1963, EBeN 1968,1972a, b, FArRkAs 1962, 1963.
1964).

Anyag és modszer

A vizsgalat kiterjedt Fejér megye ot jarasanak mindegyik helységére. Az alta-
lanos iskolak felsd tagozatos leanytanuléitél ankét médszerrel gydjtottiink
informaciot az elsé menstruacié bekovetkezési idején kiviil tobbek kozott a
sziilldknek a gyermek sziiletésekor betdltott életkorara, a sziiletési sorrendre, a
testvérek, a csaladtagok, valamint a lakészobak szamara, a sziilk foglalkoza-
sara, tovabba az anya menarchekorara és a gyerek tanulméanyi eredményére
vonatkozéan.

Fejér megyében a Megyei Tanées V. B. Miivelddésiigyi Osztalyatél kapott
iskolai létszamjegyzék szerint 11 523 leany folytatta tanulmanyait az altala-
nos iskolak fels§ tagozatan az 1971/72-es tanévben. A visszaérkezett adatlapok
koziil csak azokat dolgoztuk fel, amelyeken a megkérdezett leany sziiletési
ideje és a menarche bekdvetkezési idejére vonatkozs valasz egyértelmi volt.
Természetesen nem szelektalhattuk ki azoknak a lednyoknak az adatlapjat,
akik a tébbi kérdésre nem valaszoltak, vagy pontatlanul valaszoltak esak azért,
hogy allandé esetszammal dolgozzunk; gyakran el6fordult ui., hogy valame-
lyik sziil§ elhalalozott, vagy kiilén é] a gyermektdl, és igy az nem tudta a sziil8re
vonatkozé kérdéseket megvalaszolni. Ebbdl kovetkezik, hogy a kiilonb6z6
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szempontok szerint feldolgozoti minia elemszama valtozik, ezért az eredmé-
nyek ismertetésénél az értékelt esetszamokat kiilon-kiilon feltiintetjiik.

A menarchekor medianértékeinek meghatarozasa a probitanalizis médszeré-
vel tértént, elektronikus szamitégép segitségével.

Vizsgalati eredmények és értékelésiik

A menarchekor tanulmanyozasara vonatkozé vizsgalatunk els§ 1épéseként a
Fejér megyei minta atlagos menarchekorat m = 12,80 + 0,024 évben allapi-
tottuk meg. Az els6 menstruécié az esetek 51,599%,-nal kévetkezett be. A menst-
rualék szazalékos megoszlasi gyakorisaga a 15,0 éves korcsoportnal a leg-
nagyobb, de a 100,009,-ot itt sem éri el (1. tablazat).

1. tablézat

A Fejér megyei leanyok menarche szerinti megoszldsa korcsoportonként

Table 1. Distribution by age-groups and by menarche of the examined girls
(sample of the County Fejér)

Nem menstrualék Menstrualék
Korcsoport n Non-menstruating Menstruating
Age-group
| [ n, % n, l %
10,5 | 149 145 97,32 4 2,68
11,0 | 1788 751 95,30 37 4,70
11,5 ; 760 677 89,08 83 10,92
12,0 ‘ 1096 822 75,00 274 25,00
12,5 | 1011 594 58,75 417 41,25
13,0 ‘ 1078 430 39,88 648 60,12
13,5 | 1015 268 26,40 747 73,60
14,0 [ 1047 150 14,33 897 85,67
14,5 | 880 70 7,95 810 92,05
15,0 | 163 11 6,75 152 93,25
15,5 | 156 19 12,18 137 87,82
Osszesen | 8133 ’ 3937 48,41 4196 51,59
Total ‘ '

Vizsgialatunk egyik célja volt megvizsgalni, hogy a serdiilési ,,akcelericié”

a menarche bekévetkezési idejét milyen mértékben médositotta az elmilt tiz
év alatt, ezért vizsgalati eredményeinket az 195961 kozott Magyarorszag
egész teriiletérdl gytijtott minta (n = 7008) alapjan megallapitott menarche-
korral hasonlitottuk dssze. Az azéta orszagos medidnnak tekintett menarche-
kort m = 13,23 - 0,021 évben allapitottdk meg (BorTyAN és mtsai 1963).

A két vizsgalat menarchekor medianjai koézotti kiilonbség 0,43 év, vagyis
tébb mint 5 hénap, amely kiilonbség arra enged kovetkeztetni, hogy a serdii-
lési ,,akceleracié” tovabb folytatédik, és a tizéves idGszak alatt a menarche-
kor koridbbra tolédasa hasonlé nagysdgrendéi az 1930 1960 kozotti idére
vonatkozé, nyugat-eurépai vizsgalatok soran megallapitott tiz évenkénti menar-
chekor csékkenéssel.

Az érés ,,akceleraciéjat” és a szekularis trendet jol titkkrozi a megkérdezett
leanyok édesanyjainak menarchekora. Vizsgalat targyava tettiikk ugyanis a
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2. tablazat

Az anyak menarchekora
Table 2. Age at menarche of the mothers

Az anyak sziiletési ideje
Years of birth of the mothers n m Sm

—1914 12 14,50 0,97

1915—1924 505 14,19 1,21

1925—1934 2889 14,06 1,38

1935—1944 4437 13,81 1,28

1945— 31 13,65 1,09

Osszesen |

Total | 7874

kiilonboz6 idGintervallumban sziiletett anyak menarchekor medianjainak ala-
kulasat (2. tablazat). Természetesen az igy megallapitott menarchekor adatok
nem tekinthet§k alapadatoknak a csoportonkénti igen eltéré esetszam miatt,
de az évszazados tendencia a menarche idébeli megjelenésében egyértelmiien
kimutathato.

A tovabbiakban megvizsgaltuk a sziil6k életkoranak, a sziiletési sorrendnek
mint genetikai tényezéknek, valamint a sziil6k foglalkozasanak, a csaladtagok,
a testvérek szamanak és a lakas zstfoltsigdnak mint szocidlis, gazdasagi
tényezdknek a menarchekorra gyakorolt hatasat.

A menarche genetikai irdnyitottsagat az ikrek, a testvérek, az anyak és lea-
nyaik menarchekora kozotti kapesolat vizsgalata soran egyértelmien kimutat-
tak (Bork 1923, Porenoe 1928, GouLp—Gourp 1932, PeTrr 1934, REv-
MERT— JosT 1947, TI1SSERAND —PERRIER 1953, CrisTeEscu 1968, DAMON és
mtsai 1969, HuBer 1973). A menarche bekdvetkezési idejéért nem egy gén
felel6s, hanem sok gén egyiittes hatésa (a menarchekor valészinileg inter-
medier polygénes 6roklgdésii), és mivel az apa ugyanolyan arinyban 6rokiti
a géneket, mint az anya, az apa génallomanya is befolyésolja az els§ menstrua-
ci6 megjelenését (TANNER 1961, DAMoN—BAjEMA 1974).

Ismerve azt a tényt, hogy az ovularis regedés nagy visszahatassal van a
kromoszémakra, igy célszerfinek lattuk megvizsgalni a lednyok menarchekora
és az anyanak a ledny sziiletésekor betoltstt életkora kozotti kapesolatot.
Ugyanakkor megvizsgaltuk azt is, hogy az apak életkora és leanyaik menarche-
kora kéz6tt is kimutathaté-e valamilyen 6sszefiiggés. A 3., 4. tablazatban
tiintettiik fel a kiilonb6z8 életkord sziil6k leanyainak menarchekor medidn-
jat. Mind az anya, mind az apa életkoranak fiiggvényében csoportositott lea-
nyok menarchekoranak alakulasanal ugyanazt a tendenciat figyelhetjiik meg,
a sziildk életkoranak névekedésével az els§ menstruicié beksvetkezési idejé-
nek medianja is emelkedik, — kivéve a 18 évnél fiatalabb és a 31—39 éves
anyék lednyainak menarchekor medianjait, ahol 0,11 évvel nagyobb, ill. kisebb
a median, mint az Gket kovetd, ill. megel6z6 anyai életkorintervallum szerinti
csoportnal. A 21 26 éves apak leanyainak kozel azonos menarchekorit a
2730 éves apak leanyainak egy magasabb értéket mutaté menarchekora
valtja fel; e korintervallum utdn a menarchekorok stagnildsa mutathaté ki.
Az egyazon korcsoportba tartozé apik, ill. anyék lednyainak menarchekora
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3. tabldzat

A vizsgalt ledanyok menarchekora az édesanyjuk életkora szerint

Table 3. Relation between the age at menarche of the examined girls
and the age of their mothers

Az anya életkora &
Age of the mothers A % T ) ®m
—18 238 2,92 0,2511x+1,7848 12,80 0,04

1920 1385 17,01 0,8954x—6,3702 12,69 0,05
21—22 1398 17,20 0,7781x—4,9078 12,73 0,05
23—26 2266 27,86 0,7872x—5,0568 12,37 0,04
27—30 1374 16,90 0,7591x—4,8251 12,94 0,05
31—-39 1245 | 15,33 0,6729x—3,6337 12,83 0,07
40— 227 | 2,78 0,6812x—3,9516 13,14 | 0,17
Osszesen }

Total 8133 100,00 .

4. tablazat

A vizsgalt lednyok menarchekora az édesapjuk életkora szerint

Table 4. Relation between the age at menache
of the examined girls and the age of their fathers

Az apa életkora ‘ ’
Age of the fathers n % ¥ m Sm
—18 o 0,7418x—5,4637 1252 | 0,04
19—20 267 3,28 0,8802x—6,1178 12,63 | 0,11
21—22 441 5,42 0,9875x—17,5624 12,72 0,08
23—26 2464 30,30 0,8914x—6,3025 12,68 0,03
27—30 2102 25,86 0,7378x—4,4851 12,86 0,05
31—-39 2103 25,85 0,7714x—4,9304 12,87 0,05
40— 681 8,37 0,6146x—2,8937 12,84 0,11
Osszesen ‘
Total 8133 ‘ 100,00 I

kéziil az anyak korcsoportja szerint képezett leanycsoportok menarchekora
magasabb, kivéve a 31 —39 évesek csoportjat. Megallapithatjuk, hogy az apak
életkoranak emelkedése kisebb mértékben késleltet6 hatasti a menarche beko-
vetkezésére, mint az anyak életkoranak emelkedése.

Az eddigi megfigyelések azt bizonyitjak, hogy a testvérsorban elfoglalt hely
is hatassal van a menarche bekovetkezésiidejére: minél késébbi sziilott a leany,
annal késébb menstrual. VALSTIK —BErNATOVA (1964) ezt a sziiletésenkénti
késést 0,105 évben, RoBERTS —DANN (1967) pedig 0,19 évben allapitotta meg.
Vizsgalati anyagunkban a sziiletési sorrendnek a menarchekorra gyakorolt
ilyen jellegli hatasat csak a harmadsziilottekig tudtuk kimutatni. Legalacso-
nyabb a menarchekora az elsésziilotteknek: m = 12,72 év, a masodsziilsttek
menarcheja atlagosan 0,12 évvel kés6bb kovetkezik be, a harmadikként sziile-
tett lednyok menarchekora pedig m = 13,44 év, vagyis 0,40 évvel kés6bben
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érnek, mint a masodsziilottek. A tovabbi sziilotteknél ez a késési tendencia
nem mutathaté ki, s6t a menarchekor csokkenése tapasztalhat6. Ennek a
magyarazata valészinileg az, hogy a negyed-, 6t6d- sth. sziilottek szama igen
kevés, és az igy nyert menarchekor medianok nem eléggé megbizhatéak (5.
tablazat).

A csaladtagok szama, ill. a testvérek szama, amely a csaldd gazdasagi hely-
zetének mutatéjaként is felfoghatd, hiszen a csaladtagok szimanak névekedé-
sével csokken az egy fére juté jovedelem, szintén befolydsolja a menarche
bekévetkezésének az idejét. A testvérek szamianak névekedésével a menarche
fokozatosan késdbbi életkorban jelenik meg (SOENDEROP— WINTER— NEELSEN
1961, Doucras 1964, Scort 1961, EiBEN 1972a, b). A menarche megjelenésé-
nek ezt a késébbre tolédasat testvérenként STUKOVSKY (1967) 0,17 évben,
RoBERTS és DANN (1967) pedig 0,15 évben allapitottdk meg. Vizsgalati anya-
gunkban ezeknél az értékeknél lényegesen kisebb, atlagosan 0,10 év menarche-
kor-emelkedést allapitottunk meg testvérenként (6. tablazat). SKERLY (1947)

5. tablazat

A vizsgalt lednyok menarchekora a sziiletési sorrend szerint

Table 5. The age at menarche of the examined girls according to
their place in the sequence of siblings

Sziileté:i sorrend '
Plac: in the n % X m Sm
order of siblings

1. 3543 43,58 0,7311x—4,2999 12,72 0,04
1, 2588 31,84 0,7774x—4,9797 | 12,84 0,04
3. 1063 | 13,08 0,2763x—1,2848 13,44 0,16
4. 442 5,44 0,5073x—1,6008 l 13,01 0,15
3% 204 2,50 0,5932x—2,6745 ‘ 12,94 0,21
6— 289 3.56 0,4527x—0,8035 ‘ 12,82 0,24
Osszesen

Total 8129 100,00

6. tabldazat
A vizsgélt lednyok menarchekora a testvérek szdma szerint
Table 6. The age at menarche of the examined girls
by the number of siblings
Testvérek szama &
Number of siblings = %o b I e fm

0 1128 13,88 0,7264x—4,1683 12,62 0,06
1 3678 45,25 0,9073x—6,5765 12,76 0,02
2 1646 20,25 0,7145x—4,1820 12,85 0,06
3 738 9,08 0,7401x—4,5632 | 12,92 0,08
4 363 4,46 0,6203x—3,0771 13,02 0,12
5 235 2,89 0,5853x—2,5386 | 12,88 0,20
6— 341 4,19 0,6687x—3,7864 ‘ 13,14 0,14
Osszesen |

Total 8129 | 100,60
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és KraLy—CERCEK (1956) vizsgilata szerint a taplalkozés igen nagy hatéssal
van a menarche bekovetkezési idejére: a sok fehérje fogyasztas korabbra
hozza, a sok szénhidrat fogyasztas pedig késlelteti. A nagy gyermekszamu
csaladoknal — a sziikségszertien rosszabb gazdasagi helyzetnek megfelelden —
valosziniileg kevesebb fehérjemennyiség all rendelkezésre.

A kiilonb6z6 szocialis, gazdasagi korilmények kozott €16 gyermekek testi
fejlodése, illetve fejlettsége eltérs. A legtobb tanulmanyban a szocialis statust
a sziildk foglalkozasa vagy az egy fére juté kereset alapjan allapitjik meg.
Kimutattak, hogy a rossz szocidlis koriilmények kozott €16 leAnyok menarche-
kora a legmagasabb, és, hogy szignifikans a kiilonbség a j6 és a rossz szocialis
helyzetben él6k menarchekora kozott (AW —TyE 1970, BAT—VIiJAYALAKSHMI
1973, BARIS1¢ —GAvRiLovi¢ 1974, BURRELL és mtsai 1961, Doucras 1964,
EmLeen —TyE 1970, KArk 1956, LEE és mtsai 1963, RoBeErTs —DANN 1967,
SHAKIR 1971 és még sokan masok). BocaENskiEy (1949), CRISTESCU és mtsai
(1964), DamjaNovski—Gavrinovié (1970, 1971), EmBEn (1968, 1972a, b),
JENICEK —DEMIRITAN (1974), F.AskA — MIERZEJEWSKA (1970) és MiLICER (1968)
vizsgalataik soran egybehangzéan megallapitottak, hogy a paraszt csaladbol
szarmazé leanyok menarchekora a legmagasabb, és az értelmiségi sziil6k lea-
nyai menstrualnak a legkorabbi életkorban.

Vizsgalat targyava tettiik miis a Fejér megyei mintan a menarchekor alaku-
lasat a sziil6k foglalkozasanak fiiggvényében, és azt kaptuk eredményiil, hogy
a fizikai munkat végzé sziilGk leanyai késdbben érnek, mint a nem fizikai dol-
gozok gyermekei. A kiovetkezd foglalkozasi kategériakkal dolgoztunk: értelmi-
ségi, tisztviseld, alkalmazott, kénnyd és nehéz fizikai munkas, valamint mezg-
gazdasagi dolgozé. Az anyak esetében még egy, a haztartasbeli dolgozé kate-
goriat is hasznaltuk. Az értelmiségi, a tisztvisel§ és az alkalmazott apak leanyai-
nak a menarchekora a legalacsonyabb, m = 12,58—-12,65 év kozstt valtozik,
emelkedd tendenciaval. Legkésébben a konnyid fizikai munkat végzé apak
leanyai érnek, a menarchekor medidnjuk m = 12,84 év. A nehéz fizikai mun-
kat végz6 apak és a mezfgazdasagi dolgozdk leanyainak menarchekor median-
jai megegyeznek (7. tablazat). Az anyak foglalkozasa szerint csoportositott
leanyok menarchekor medianjainak értéke hasonlé tendenciat mutat, az értel-
miségi anyik menarchekora statisztikailag nem meghizhaté a kis esetszam
miatt. Legkorabban a tisztvisel§ n6k leanyai érnek, az alkalmazott és a kénnyd
fizikai munkéat végz8 anyak leanyainal atlagosan ennél egy honappal késébb
kovetkezik be az els§ menstrudcié. A mezdgazdasagi dolgozé apak és anyék
leAnyainal a menarchekor medidnjai megegyeznek. LegkésSbben a nehéz
fizikai munkat végz8, és a hivatalosan nem dolgoz$ anyak leanyai érnek (8.
tablazat). E1BEN (1972a, b) hasonlé jellegii vizsgalata soran szintén azt allapi-
totta meg, hogy a ,,haztartasbeli” anyak leanyainak menarchekora és a nehéz
fizikai munkas anyék leanyainak menarchekora azonos.

Az egy fdre juté lakészoba hanyad j6l titkkrszi a csalad szocialis-gazdasagi
statusat, igy a megkérdezett leanyra juté lakészoba hanyad és a menarchekor
kozotti kapesolat vizsgalata tovabbi felvilagositast adhat a szocialis-gazdasagi
helyzet menarchekort befolyasolé hatasarél. A 9. tablazatban osszefoglalt
eredmények egyértelmiiek, a zsdfolt lakas, ami viszont a csalad rossz gazda-
sagi korilményeinek a kovetkezménye, nem kedvez a gyorsabb érésnek, az
egy fére juté szobahanyad értékének csokkenésével a menarchekor folyamato-
san nd. A legkorabbi menarchekort azoknal a leanyoknal allapitottuk meg,

akik egyediil laknak egy szobaban: m = 12,59 év, lényegesen késGbbimenarche-
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7. tdbldzat

A vizsgilt lednyok menarchekora az apa foglalkozdsa szerint

Table 7. The age at menarche of the examined girls
by the profession of their fathers

Az apa foglalkozisa - |
Profession of the father n To i Yy m Sm
|
FErtelmiségi 313 4,10 | 0,9477x— 6,9182 12,58 | 0,09
Intellectual
Adminisztrativ 262 3,43 0,7642x—4,0857 12,63 | 0,12
Administrative
Alkalmazott 726 9,50 0,7576x—4,5829 12,65 | 0,07
Employee
Koénnyi fizikai munkds 657 8,60 0,7427x—4,5378 12,84 | 0,08
Easy physical worker
Nehéz fizikai munkas 3950 51,69 0,7666x—4,8237 12,81 | 0,03
Heavy physical worker
Mezbgazdasagi dolgozo 1210 15,84 0,6114x—2,8334 12,81 | 0,08
Agricultural worker
Egyéb 523 6,84 0,6956x—3,9077 12,81 | 0,12
Other
Osszesen 7641 | 100,00
Total
8. tabldzat
A vizsgélt lednyok menarchekora az anya foglalkozdsa szerint
Table 8. The age at menarche of the examined girls by the profession
of their mothers
A foglalkoza
Pr:sz::sylrzn ?7? the t::‘l::;" ‘ n ‘ % y L Sm
Ertelmiségi 194 2,54 0,8382x—5,6904 12,75 | 0,14
Intellectual
Adminisztratiy 618 8.09 0,7361x—4,2880 12,62 | 0,09
Adminiszirative
Alkalmazott 719 9,41 0,7523x—4,5592 12,71 | 0,08
Employee i
Koénnyt fizikai munkds 1114 | 14,58 | 0,7566x—4,6085 12,70 | 0,06
Easy physical worker
Nehéz fizikai munkas 969 | 12,68 0,7514x—4,6738 12,87 | 0,06
Heavy physical worker
Mezégazdaséagi dolgozd 556 7,28 0,5873x—2,5222 12,81 | 0,12
Agricultural worker
Haztartasbeli 3220 | 42,14 0,7037x—4,0599 12,88 | 0,04
Household worker
Egyéb 251 3,28 0,6609x—3,1459 12,33 | 0,16
Other
Osszesen 7641 | 100,00
Total
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9. tablazat

A vizsgalt leinyok menarchekora a redjuk juté lakészobahdnyad szerint

Table 9. The age at menarche of the examined girls
by the share of living-room falling to them

Lakészobah: d
Sh:}a of‘;l':in:r);:m n % ¥ m m
— 1,00 808 9,75 0,8794x— 6,0747 12,59 0,07
0,99—0.50 2617 31.56 0.6814x—3.6904 12.75 0.04
0,49—0.33 1984 23.93 0.8221x— 5.5345 12.81 0.04
0,32—0.20 2345 28.28 0.,6925x— 3.9276 12.89 0,05
0.19— 537 6.48 0.5006x—1.4731 12,93 0.14
Osasesen 8291 | 100,00 '
Total

koruk van azoknak, akik masodmagukkal és harmadmagukkal laknak. A ne-
gyed-, ill. 6todmagukkal, valamint a hatod-, vagy még tébbedmagukkal lakék
menarchekora biztos mértékben tovabb emelkedik, de a menarchekorok kézotti
kiilonbség fokozatosan csikken.

Felvetddik annak kérdése, hogy vajon a fizikailag korabban éré leanyok
szellemileg is korabban érnek-e. STONE és BARKER (1937) megallapitotta, hogy
az azonos kord, de méar menstrualé lednyok intelligencia tesztben elért ered-
ményei magasabbak, mint a még nem menstrualé leanyoké.

Az sajnos nem allt médunkban, hogy a Fejér megyei leanyok szellemi fej-
lettségét intelligencia teszttel allapitsuk meg, csak a szellemi fejlettséget saj-
nos nem egyértelmtien titkrozd tanulmanyi eredmények alltak rendelkezé-
siinkre. Vizsgalat targyava tettiik, hogy a kiilonb6z6 tanulmanyi eredményt
elérg leanyok menarchekora kozott van-e valamilyen kiilsnbség (10. tablazat).

Megallapitottuk, hogy az atlagesan j6 tanulményi elémenetelt mutaté lea-
nyok érnek a legkorabban, a menarchekor median értéke ennél a csoportnal

10. tablazat

A vizsgalt lednyok menarchekora a tanulmdnyi eredmény szerint

Table 10. The age at menarche of the examined girls as a function
of their achievement at school

Tanulményi eredmények ‘ -

Achivement at school L ‘ o > 4 m Sm
TOSsZ 1274 | 15,36 0,7756x—5,0576 12,97 0,05
bad l
kizepes 2857 l 34,45 0,6726x—3,6143 12,81 0,04
medium
jo 4162 50,19 0,9072 x—6,5373 12,72 0,03
good
Osszesen | 8203 | 100,00
Total
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m = 12,72 év; a menarchekor median értéke fokozatosan emelkedik a tanul-
manyi eredmény romlasaval.

E kapcsolat vizsgalati eredményei alapjan természetesen messzemend kovet-
keztetés a szellemi és a testi fejlgdés kapcsolatara nem vonhaté le, csak az
allapithaté meg, hogy az atlagosnal korabban ér8 leanyok jobb eredményt
mutatnak fel a tanuldsban, mint a hasonlé kori, de késébben érdk.

Usszefoglalés

A szerz§ a kézép-magyarorszagi Fejér megyében kérd8ives médszerrel alta-
lanos és részletes adatgyiijtést végzett a menarchekorra vonatkozéan. 8133
10,5—15,5 éves iskolas leanymenarchekorit a probitanalizis médszerével m =
= 12,80 + 0,024 évben allapitotta meg. A kiilonboz8 sziiletési idejd anyak
menarchekora alapjan kimutatta a szekularis trend hatasat. Az 1959 —61
kozott az egész orszdg teriiletérdl gyijtott adatokbol megallapitott, magyar
kézépértéknek tekintett menarchekorral valé 6sszehasonlitas sordn megallapi-
totta, hogy az ,,akceleracié” tovabb folytatédik. A tovabbiakban részletesen tar-
gyalja a sziilGk életkoranak, foglalkozasanak, a sziiletési sorrendnek, a testvé-
rek és a csaladtagok szaméanak hatasit a menarchekorra. Vizsgalta még a
menarchekor medianjainak kiilonbo6zgségét az egy fore juté lakészoba hanyad,
valamint az iskolai tanulmanyi eredmény szerint.

*

(A Magyar Biolégiai Tdrsasdg XII. Biolégiai Vandorgytilésén Debrecenben, 1976. augusztus
26-an elhangzott el6adds; kozlésre beérkezett 1977. augusztus 15-én.)
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FURTHER CONTRIBUTIONS TO THE AGE
AT MENARCHE OF HUNGARIAN GIRLS

by Eva B. Bopzsir
(Summary)

The author did a general and detailed collection of data on the age at menarche with the
questionnaire method in the County Fejér in Central Hungary. With the method of probit
analysis she found the age at menarche of 8133 10.5—15.5 years old schoolgirls to be m =
— 12.80 + 0.024 years. Founding herself on the ages at menarche of mothers of different
dates of birth she demonstrated the effect of the secular trend. In the course of a comparison
with the data collected in the whole area of the country between 1959—1961, and considered
the Hungarian mean of the age at menarche she found that “acceleration” continued. In
further parts of the paper she discusses in full the effect of the ages of the parents, of their
occupation, of birth order, of the number of siblings and members of the family on the age
at menarche. She examined, further, the dissimilarity of the medians of the ages at menarche
according to the share of living-room per head and according to the achievement at school.
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