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ÚJABB ADATOK A MAGYAR LEÁNYOK 
MENARCHEKORÁHOZ

Irta: B .  B o d z s á r  É v a

(Eötvös Loránd Tudom ányegyetem  E m bertan i Tanszéke, Budapest)

A leányok  te s t i  fe jlődésének  egyik  fontos á llom ása  a serdü lési növekedési 
lökés csúcsa u tá n  m egjelenő első m enstruáció , a m enarche . A m enarchekor m eg­
á lla p ítá sá ra  v o n a tk o zó  v izsg á la to k  szám a igen n ag y , m ivel eg zak t m ódon v izs­
g álható , és ö n m ag áb an  is jellem ző m u ta tó ja  a leányok  te s t i  fe jle ttség én ek . 
A v izsgála tok  e re d m én y ek én t sok tényező  v á l t  ism ertté , am elyek  h a tá ssa l 
v a n n a k  a fejlődés m en e té re , és így  a m enarche b ek ö v e tk ezés i idejére  is. Az ö rö k ­
letes tényezők  cso p o rtja  a fiz io lóg iai é rést m ár a k o ra i é le tk o rtó l kezdve b e fo ­
lyáso lja , m íg a m ásik  n ag y  cso p o rtn ak , a k ö rn y e z e ti tén y ező k n ek  a fe jlődésre  
gyak o ro lt h a tá sa  d in am ik u sab b , a k ö rnyezet v á lto z á sa in a k  m egfelelően. T e r­
m észetesen a m e n a rc h e k o rt befolyásoló egy-egy fa k to r  k özve tlen  h a tá s á t  
igen nehéz k im u ta tn i  a kü lönböző  külső  és belső  tényezők  sok irán y ú  in te r fe ­
ren c iá ja  m ia tt. A je len  ta n u lm á n y  a m en arch ek o rra  v o n a tk o zó  rövid , te lje s ­
ségre nem  tö re k v ő  iro d a lm i á tte k in té s  m elle tt e p rob lém ához k ív án  ú jab b  a d a ­
to k a t  szo lg á lta tn i a F e jé r m egyében  1972-ben v ég ze tt, m en arch ek o rt é r in tő  
á lta lán o s és rész le tes a d a tg y ű jté s  a lap ján  (lásd  B odzsár 1973, 1974a, b , 
1975a, b) (V. ö. B ottyán  e t al. 1963, E iben  1 9 6 8 ,1972a, b , F arkas 1962,1963. 
1964).

A nyag és m ódszer

A v izsgá la t k i te r je d t  F e jé r m egye ö t já rá sá n a k  m indegy ik  helységére. Az á l ta ­
lános isko lák  felső tag o za to s  leán y tan u ló itó l a n k é t m ódszerrel g y ű jtö t tü n k  
in fo rm áció t az első m en stru ác ió  b ekövetkezési ide jén  k ív ü l tö b b ek  k ö z ö tt  a 
szü lőknek  a gyerm ek  szü le téseko r b e tö ltö tt  é le tk o rá ra , a szü letési so rrendre , a 
te s tv é rek , a c sa lád tag o k , v a la m in t a lakószobák  szám ára , a szülők fog la lkozá­
sá ra , to v á b b á  az an y a  m en arch ek o rá ra  és a gyerek  ta n u lm á n y i eredm ényére  
v o n a tk o zó an .

F e jé r  m egyében  a M egyei T anács У. B. M űvelődésügyi O sz tá lyá tó l k a p o t t  
isko lai lé tszám jeg y zék  sze rin t 11 523 leány  fo ly ta t ta  ta n u lm á n y a it  az á l ta lá ­
nos isko lák  felső ta g o z a tá n  az 1971/72-es ta n é v b e n . A v isszaé rk eze tt a d a tla p o k  
közül csak a z o k a t d o lgoz tuk  fel, am elyeken  a m eg k érd eze tt leány  szü le tési 
ideje és a m enarche  bek ö v e tk ezés i idejére v o n a tk o zó  válasz  egyérte lm ű  v o lt. 
T erm észetesen n em  sz e le k tá lh a ttu k  k i azo k n ak  a leán y o k n ak  az a d a t la p já t ,  
ak ik  a tö b b i k é rd ésre  nem  v á la szo ltak , v agy  p o n ta tla n u l v á la szo ltak  csak a z é r t, 
hogy  állandó  ese tszám m al dolgozzunk; g y a k ra n  e lő fo rdu lt u i., hogy v a la m e ­
ly ik  szülő e lh a lá lo zo tt, v ag y  kü lö n  él a g y erm ek tő l, és így  az nem  tu d ta  a szü lő re  
v o n a tk o zó  k é rd ések e t m egválaszo ln i. E b b ő l k ö v e tk ez ik , hogy  a kü lönböző
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szem p o n to k  sze rin t fe ldo lgozo tt m in ta  elem szám a v á lto z ik , ezért az eredm é­
n y ek  ism erte tésénél az é r té k e lt e se tszám o k a t kü lön -kü lön  fe ltü n te tjü k .

A m en arch ek o r m ed ián érték ein ek  m eg h a tá ro zása  a p ro b itan a líz is  m ódszeré­
vel tö r té n t ,  e lek tron ikus szám ítógép  segítségével.

Vizsgálati eredmények és értékelésük

A m en arch ek o r tan u lm án y o zásá ra  v o n a tk o zó  v izsg á la tu n k  első lép ések én t a 
F e jé r  m egyei m in ta  á tlagos m en a rc h e k o rá t m  =  12,80 +  0,024 évben  á llap í­
to t tu k  m eg. Az első m en stru ác ió  az ese tek  51 ,59% -nál k ö v e tk e z e tt be. A m en st­
ru á lo k  százalékos m egoszlási gyakorisága  a 15,0 éves k o rcso p o rtn á l a leg­
n ag y o b b , de a 100,00% -ot i t t  sem éri el (1. tá b lá z a t) .

1. táblázat

A Fejér megyei leányok menarche szerinti megoszlása korcsoportonként 
T a b le  1 . Distribution by age-groups and by menarche of the examined girls 

(sample of the County Fejér)

K orcsoport
Age-group n

Nem m enstruálók 
Non-menstruating

M enstruálók
Menstruating

% ”■ %

10,5 149 145 97,32 4 2,68
11,0 788 751 95,30 37 4,70
11,5 760 677 89,08 83 10,92
12,0 1096 822 75,00 274 25,00
12,5 1011 594 58,75 417 41,25
13,0 1078 430 39,88 648 60,12
13,5 1015 268 26,40 747 73,60
14,0 1047 150 14,33 897 85,67
14,5 880 70 7,95 810 92,05
15,0 163 11 6,75 152 93,25
15,5 156 19 12,18 137 87,82

Összesen
Total

8133 3937 48,41 4196 51,59

V izsg á la tu n k  egyik célja  v o lt m egvizsgáln i, hogy a serdülési „ak ce le rác ió ”  
a m enarche  beköve tkezés i id e jé t m ilyen m érték b en  m ó d o síto tta  az e lm ú lt tíz  
év  a la t t ,  e zé rt v izsgá la ti e red m én y e in k e t az 1959—61 k ö z ö tt M agyarország  
egész te rü le té rő l g y ű jtö tt  m in ta  (re =  7008) a lap ján  m e g á lla p íto tt m enarche- 
k o rra l h a so n líto ttu k  össze. Az azó ta  országos m ed ián n ak  te k in te t t  m enarche- 
k o r t  m  =  13,23 +  0,021 évben  á l la p íto ttá k  m eg (B o t t y á n  és m tsa i 1963).

A k é t  v izsg á la t m en arch ek o r m ed ián ja i k ö z ö tti  kü lönbség  0,43 év, vagy is 
tö b b  m in t 5 h ó n ap , am ely  kü lönbség  a r ra  enged  k ö v e tk e z te tn i, hogy a se rd ü ­
lési „ak ce le rác ió ”  to v áb b  fo ly ta tó d ik , és a tízéves időszak  a la t t  a m en arch e­
k o r k o rá b b ra  to ló d ása  hasonló  n a g y ság ren d ű  az 1930—1960 k ö z ö tti  időre  
v o n a tk o zó , n y u g a t-eu ró p a i v izsg á la to k  so rán  m eg á llap íto tt tíz  év en k én ti m en a r­
chekor csökkenéssel.

Az érés „ak c e le rá c ió já t”  és a szekuláris tre n d e t  jó l tü k rö z i a m eg k érd eze tt 
leányok  éd esan y ja in ak  m en arch ek o ra . V izsg á la t tá rg y á v á  te t tü k  u g y an is  a
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2. táblázat

Az anyák menarchekora 
Table 2. Age a t menarche of the mothers

Az anyák születési ideje 
Y ea rs  o f  birth o f  the mothers n m Sm

— 1914 12 14,50 0,97
1915-1924 505 14,19 1,21
1925-1934 2889 14,06 1,38
1935-1944 4437 13,81 1,28
1945— 31 13,65 1,09

Összesen
Total 7874

különböző  id ő in te rv a llu m b a n  sz ü le te tt a n y ák  m en arch ek o r m ed ián ja in ak  a la ­
k u lá sá t (2. tá b lá z a t) . T erm észetesen  az így  m e g á lla p íto tt m en arch ek o r a d a to k  
nem  te k in th e tő k  a la p a d a to k n a k  a cso p o rto n k én ti igen  e lté rő  esetszám  m ia tt ,  
de az évszázados te n d en c ia  a m enarche  időbeli m egje lenésében  eg y érte lm ű en  
k im u ta th a tó .

A to v á b b ia k b a n  m egv izsgá ltuk  a szülők é le tk o rá n a k , a szü letési so rrendnek  
m in t gene tika i tén y ező k n ek , v a la m in t a szülők fo g la lk o zásán ak , a c sa lád tag o k , 
a te s tv é rek  szám án ak  és a lak ás  zsú fo ltságának  m in t szociális, gazdaság i 
tény ező k n ek  a m en a rch ek o rra  gyak o ro lt h a tá sá t.

A m enarche g en e tik a i irá n y íto t ts á g á t  az ik rek , a te s tv é re k , az an y ák  és leá ­
n y a ik  m enarchekora  k ö z ö tti  k ap cso la t v izsg á la ta  so rán  eg y érte lm ű en  k im u ta t­
tá k  (B olk 1923, P openoe  1928, Gould —Gould 1932, P etri 1934, R e y - 
mert —J ost 1947, T isse r a n d  — P errier  1953, Cristescu  1968, D amon és 
m tsa i 1969, H uber  1973). A m enarche  bek ö v e tk ezés i id e jé é rt nem  egy  gén 
felelős, hanem  sok gén e g y ü tte s  h a tá sa  (a m en arch ek o r valószínűleg  in te r ­
m ed ier polygénes örök lődésű), és m ivel az ap a  u g y an o ly an  a rá n y b a n  ö rök íti 
a géneket, m in t az an y a , az ap a  génállom ánya is b e fo lyáso lja  az első m e n s tru á ­
ció m egjelenését (Ta n n e r  1961, D amon — B ajema 1974).

Ism erve  a z t a té n y t ,  ho g y  az ovuláris öregedés n a g y  v isszah a tá ssa l v a n  a 
k ro m o szó m ák ra , így  célszerűnek  lá t tu k  m egvizsgálni a leán y o k  m en arch ek o ra  
és az a n y án ak  a le án y  szü le téseko r b e tö ltö t t  é le tk o ra  k ö z ö tti  k ap cso la to t. 
U g y an ak k o r m egv izsgá ltuk  a z t is, hogy az ap á k  é le tk o ra  és leán y a ik  m en arch e­
k o ra  k ö zö tt is k im u ta th a tó -e  va lam ily en  összefüggés. A 3., 4. tá b lá z a tb a n  
tü n te t tü k  fel a kü lönböző  é le tk o rú  szülők le án y a in ak  m en arch ek o r m edián- 
j á t .  M ind az a n y a , m ind  az apa  é le tk o rán ak  függvényében  c so p o rto s íto tt leá ­
n y o k  m en arch ek o rán ak  a lak u lá sán á l u g y a n a z t a te n d e n c iá t  fig y e lh e tjü k  m eg, 
a szülők é le tk o rán ak  növekedésével az első m en stru ác ió  beköve tkezés i id e jé ­
n ek  m ed ián ja  is em elked ik , — k ivéve a 18 évnél f ia ta la b b  és a 31 — 39 éves 
an y á k  leán y a in ak  m en arch ek o r m ed ián ja it, ahol 0,11 évvel n agyobb , ill. k isebb 
a m édián , m in t az ő k e t k ö v e tő , ill. m egelőző anyai é le tk o rin te rv a llu m  szerin ti 
csoportnál. A 21 — 26 éves ap ák  leán y a in ak  közel azonos m en a rc h e k o rá t a 
27 — 30 éves a p á k  le á n y a in a k  egy m agasabb  é r té k e t m u ta tó  m en arch ek o ra  
v á lt ja  fel; e k o rin te rv a llu m  u tá n  a m enarchekorok  s tag n á lá sa  m u ta th a tó  k i. 
Az egyazon k o rc so p o rtb a  ta r to z ó  ap ák , ill. a n y ák  le á n y a in a k  m en arch ek o ra

6 83



3. táblázat

A vizsgált leányok menarchekora az édesanyjuk életkora szerint
Table 3. Relation between the age at menarche of the examined girls

and the age of their mothers

Az anya életkora 
Age of the mothers n % У m *m

— 18 238 2,92 0,2511x +1,7848 12,80 0,04
1 9 -2 0 1385 17,01 0,8954x—6,3702 12,69 0,05
2 1 -2 2 1398 17,20 0,7781x—4,9078 12,73 0,05
2 3 -2 6 2266 27,86 0,7872x—5,0568 12,77 0,04
27—30 1374 16,90 0,7591x—4,8251 12,94 0,05
3 1 -3 9 1245 15,33 0,6729x—3,6337 12,83 0,07
40— 227 2,78 0,6812x—3,9516 13,14 0,17

Összesen
Total 8133 100,00

4. táblázat

A vizsgált leányok menarchekora az édesapjuk életkora szerint 
Table 4. Relation between the age at menache 

of the examined girls and the age of their fathers

Az apa életkora 
Age of the fathers a % У m

— 18 75 0,92 0,7418x—5,4637 12,52 0,04
1 9 -2 0 267 3,28 0,8802x—6,1178 12,63 0,11
21 — 22 441 5,42 0,9875x—7,5624 12,72 0,08
2 3 -2 6 2464 30,30 0,8914x—6,3025 12,68 0,03
2 7 -3 0 2102 25,86 0,7378x—4,4851 12,86 0,05
3 1 -3 9 2103 25,85 0,7714x—4,9304 12,87 0,05
40— 681 8,37 0,6146x— 2,8937 12,84 0,11

Összesen
Total 8133 100,00

k özü l az an y ák  k o rc so p o rtja  sz e r in t k é p eze tt leán y cso p o rto k  m en arch ek o ra  
m ag asab b , k ivéve  a 31 — 39 évesek  c so p o rtjá t. M eg á llap íth a tju k , hogy az ap ák  
é le tk o rá n a k  em elkedése k isebb m érték b en  k és le lte tő  h a tá sú  a m enarche  b ek ö ­
v e tk ezésére , m in t az an y ák  é le tk o rá n a k  em elkedése.

Az eddigi m egfigyelések a z t b izo n y ítják , hogy  a te s tv é rso rb a n  elfoglalt hely  
is h a tá ssa l v an  a m enarche  bek ö v e tk ezés i ide jé re : m inél később i szü lö tt a leány , 
a n n á l később m en stru á l. Yalsík  B ernatovÁ (1964) ez t a szü le tésenkén t! 
k é sé s t 0,105 évben , R oberts — D ann  (1967) ped ig  0,19 évben  á lla p íto t ta  m eg. 
V izsgála ti an y a g u n k b a n  a szü le tési so rrendnek  a m en arch ek o rra  gyak o ro lt 
ily en  je llegű  h a tá s á t  csak  a h a rm ad szü lö ttek ig  tu d tu k  k im u ta tn i. L egalacso­
n y a b b  a m en arch ek o ra  az e lső szü lö ttek n ek : m  =  12,72 év, a m áso d szü lö ttek  
m en arch e ja  á tlag o san  0,12 évvel később  k ö v e tk ez ik  be, a h a rm a d ik k é n t szüle­
t e t t  leányok  m en arch ek o ra  ped ig  m  =  13,44 év , vagyis 0,40 évvel későbben
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é rn ek , m in t a m áso d szü lö ttek . A to v á b b i szü lö ttek n é l ez a késési ten d en c ia  
nem  m u ta th a tó  k i, ső t a m en arch ek o r csökkenése ta p a sz ta lh a tó . E n n ek  a 
m a g y a rá z a ta  valószínű leg  az, hogy a negyed-, ö töd- s tb . szü lö ttek  szám a igen 
kevés, és az íg y  n y e r t  m en arch ek o r m ed iánok  nem  eléggé m eg b ízh a tó ak  (5. 
tá b lá z a t) .

A csa lád tag o k  szám a, ill. a te s tv é re k  szám a, am ely  a család gazdaság i h e ly ­
ze tének  m u ta tó ja k é n t  is fe lfogható , hiszen a c sa lád tagok  szám án ak  n ö v ek ed é­
sével csökken az egy főre ju tó  jö vede lem , sz in tén  befo lyáso lja  a m enarche  
b ek ö v e tk ezésén ek  az id e jé t. A te s tv é re k  szám án ak  növekedésével a m enarche  
fo k o za to san  késő b b i é le tk o rb a n  je le n ik  m eg (Soendero p—W in t e r ^ -N eelsen  
1961, D ouglas 1964, Scott 1961, E ib e n  1972a, b ). A m enarche  m egjelenésé­
n ek  ez t a k éső b b re  to ló d á sá t te s tv é re n k é n t Stukovsky  (1967) 0,17 évben , 
R oberts és D a n n  (1967) pedig  0,15 évben  á lla p íto ttá k  m eg. V izsgá la ti a n y a ­
g u n k b an  ezeknél az é rték ek n é l lényegesen  k isebb , á tlag o san  0,10 év  m enarche- 
k o r-em elk ed ést á lla p íto ttu n k  m eg te s tv é re n k é n t (6. tá b lá z a t) . Skerlj (1947)

5. táblázat

A vizsgált leányok m enarchekora a születési sorrend szerint 
Table 5. The age a t menarche of the examined girls according to 

their place in the sequence of siblings

Születési sorrend 
Place in the 

order of siblings
n % У m 8m

i. 3543 43,58 0,7311x—4,2999 12,72 0,04
l . 2588 31,84 0,7774x—4,9797 12,84 0,04
3. 1063 13,08 0,2763x—1,2848 13,44 0,16
4. 442 5,44 0,5073x—1,6008 13,01 0,15
5. 204 2,50 0,5932x—2,6745 12,94 0,21
6 - 289 3,56 0,4527x—0,8035 12,82 0,24

Összesen
Total 8129 100,00

6. táblázat

A vizsgált leányok m enarchekora a testvérek száma szerint 
Table 6. The age a t  menarche of the examined girls 

by the num ber of siblings

Testvérek száma 
Number of siblings n % У m 8m

0 1128 13,88 0,7264x—4,1683 12,62 0,06
l 3678 45,25 0,9073x— 6,5765 12,76 0,02
2 1646 20,25 0,7145x—4,1820 12,85 0,06
3 738 9,08 0,7401x—4,5632 12,92 0,08
4 363 4,46 0 ,6 2 0 3 x -3,0771 13,02 0,12
5 235 2,89 0,5853x—2,5386 1 2 ,8 8 0,20
6 - 341 4,19 0,6687x—3,7864 13,14 0,14

Összesen
Total 8129 100,00
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és K ralj — Ce r c e k  (1956) v izsg á la ta  szerin t a táp lá lk o zás igen n ag y  h a tá ssa l 
v an  a  m enarche  b ek ö v e tk ezés i ide jé re : a sok fehérje  fogyasztás k o rá b b ra  
hozza, a sok sz é n h id rá t fogyasztás pedig  k és le lte ti. A n ag y  gyerm ekszám ú 
csa lád o k n ál — a szükségszerűen  rosszabb  gazdaság i h e lyzetnek  m egfelelően 
valószínűleg  kevesebb  fehérjem enny iség  áll rendelkezésre .

A kü lönböző  szociális, gazdasági k ö rü lm én y ek  k ö z ö tt élő gyerm ekek  te s ti  
fejlődése, ille tve fe jle ttség e  eltérő . A leg több  ta n u lm á n y b a n  a szociális s tá tu s t  
a szülők fog la lkozása  v ag y  az egy főre ju tó  k e re se t a lap ján  á lla p ítjá k  m eg. 
K im u ta ttá k , hogy  a  rossz szociális k ö rü lm én y ek  k ö z ö tt  élő leányok  m enarche- 
k o ra  a leg m ag asab b , és, hogy szign ifikáns a kü lö n b ség  a jó  és a rossz szociális 
h e ly ze tb en  élők m en a rch ek o ra  k ö z ö tt ( A W - T ye  1970, Ba i—V ijayalakshm i 
1973, B A R iá ié  — Gavrilovic 1974, B urrell és m tsa i 1961, D ouglas 1964, 
E il e e n —T ye 1970, K ark 1956, Lee  és m tsa i 1963, Roberts —D ann  1967, 
Shakir 1971 és m ég so k an  m ások). B ochenskiej (1949), Cristescu  és m tsa i 
(1964), D am janovski — Gavrilovic (1970, 1971), E iben  (1968, 1972a, b), 
J e n ic e k —D em irjian  (1974), L ask a—Mierzejew ska  (1970) és Milicer  (1968) 
v izsg á la ta ik  so rán  egybehangzóan  m e g á lla p íto ttá k , hogy a p a ra sz t családbó l 
szárm azó  leán y o k  m en a rch ek o ra  a legm agasabb , és az érte lm iség i szülők leá ­
ny a i m e n s tru á ln a k  a leg k o ráb b i é le tk o rb an .

V izsgála t tá rg y á v á  te t tü k  m i is a F e jé r m egyei m in tá n  a m enarchekor a la k u ­
lá sá t a szülők fog la lk o zásán ak  függvényében , és a z t k a p tu k  eredm ényü l, hogy  
a fiz ik a i m u n k á t végző szülők leán y a i későbben  é rn ek , m in t a nem  fiz ik a i dol­
gozók gyerm ekei. A  k ö v e tk ező  fog lalkozási k a te g ó riá k k a l do lgoztunk : é rte lm i­
ségi, tisz tv ise lő , a lk a lm a z o tt, k ö n n y ű  és nehéz f iz ik a i m unkás, v a la m in t mező- 
gazdasági dolgozó. Az an y ák  esetében  m ég egy, a h á z ta r tá sb e li dolgozó k a te ­
g ó riá t is h a szn á ltu k . Az értelm iségi, a tisz tv ise lő  és az a lk a lm azo tt apák  le á n y a i­
n ak  a m en arch ek o ra  a legalacsonyabb , m  =  12,58 — 12,65 év k ö z ö tt v á lto z ik , 
em elkedő ten d en c iáv a l. L egkésőbben a k ö n n y ű  f iz ik a i m u n k á t végző ap á k  
leán y a i é rn ek , a m en arch ek o r m ed ián ju k  m  =  12,84 év. A nehéz fiz ik a i m u n ­
k á t  végző ap ák  és a m ezőgazdasági dolgozók le á n y a in a k  m enarchekor m edián- 
ja i  m egegyeznek (7. tá b lá z a t) . Az a n y ák  fog la lkozása  szerin t c so p o rto s íto tt 
leányok  m en arch ek o r m ed ián ja in ak  é rték e  hasonló  te n d e n c iá t m u ta t,  az é r te l­
m iségi a n y ák  m en arch ek o ra  s ta tisz tik a ila g  nem  m egb ízható  a k is esetszám  
m ia tt. L eg k o ráb b an  a tisz tv ise lő  nők  leán y a i é rn ek , az a lk a lm azo tt és a k ö n n y ű  
fiz ik a i m u n k á t végző an y á k  leán y a in á l á tlag o san  ennél egy h ó n ap p a l később  
k ö v e tk ez ik  be az első m en struác ió . A m ezőgazdasági dolgozó ap ák  és an y ák  
leán y a in á l a m en arch ek o r m ed ián ja i m egegyeznek . Legkésőbben a nehéz 
fiz ikai m u n k á t végző, és a h iv a ta lo san  nem  dolgozó an y ák  leán y a i érnek  (8. 
tá b lá z a t) . E iben  (1972a, b) hasonló  je llegű  v iz sg á la ta  so rán  sz in tén  a z t á llap í­
to t ta  m eg, hogy  a „ h á z ta r tá s b e li”  a n y ák  le á n y a in a k  m en arch ek o ra  és a nehéz 
fiz ikai m u n k ás an y á k  leán y a in ak  m en arch ek o ra  azonos.

Az egy főre ju tó  lakószoba  h án y ad  jó l tü k rö z i a család  szociális-gazdasági 
s ta tu s á t,  íg y  a m eg k érd eze tt leán y ra  ju tó  lakószoba h án y ad  és a m enarchekor 
k ö zö tti k ap cso la t v iz sg á la ta  to v áb b i fe lv ilág o sítás t a d h a t  a szociális-gazdasági 
he lyzet m e n a rc h e k o rt befolyásoló  h a tá sá ró l. A 9. tá b lá z a tb a n  összefoglalt 
e redm ények  eg y érte lm ű ek , a zsúfo lt lak ás , am i v iszo n t a család  rossz gazd a­
sági k ö rü lm én y ein ek  a köv e tk ezm én y e, nem  kedvez  a gyorsabb  érésnek , az 
egy főre ju tó  szo b ah án y ad  é rték én ek  csökkenésével a m enarchekor fo ly am a to ­
san nő. A leg k o ráb b i m en a rch ek o rt azoknál a leán y o k n á l á lla p íto ttu k  m eg, 
ak ik  egyedül la k n a k  egy  szobában : m  =  12,59 év, lényegesen késő b b im en arch e-

86



7. táblázat

A vizsgált leányok menarchekora az apa foglalkozása szerint
Table 7. The age at menarche of the examined girls

by the profession of their fathers

Az apa foglalkozása
Profession of the father

/0 У

Értelmiségi
Intellectual

313 4,10 0 ,9 4 7 7 x -6,9182 12,58 0,09

Adminisztratív
Administrative

262 3,43 0,7642x—4,0857 12,63 0,12

Alkalmazott 726 9,50 0,7576x—4,5829 12,65 0,07
Employee
Könnyű fizikai munkás 
Easy physical worker

657 8,60 0,7427x—4,5378 12,84 0,08

Nehéz fizikai munkás 3950 51,69 0,7666x—4,8237 12,81 0,03
Heavy physical worker 
Mezőgazdasági dolgozó 
Agricultural worker

1210 15,84 0,6114x—2,8334 12,81 0,08

Egyéb
Other

523 6,84 0 ,6 9 5 6 x - 3,9077 12,81 0,12

Összesen
Total

7641 100,00

8. táblázat

A vizsgált leányok menarchekora az anya foglalkozása szerint 
Table 8. The age a t  menarche of the examined girls by the profession 

of their m others

Az anya foglalkozása 
Profession of the mother n % У m

Értelmiségi
Intellectual

194 2,54 0,8382x—5,6904 12,75 0,14

A dminisztratív 
Adminisztratív e

618 8.09 0,7361x—4,2880 12,62 0,09

Alkalmazott 719 9,41 0,7523x—4,5592 12,71 0,08
Employee
Könnyű fizikai munkás 1114 14,58 0,7566x— 4,6085 12,70 0,06
Easy physical worker 
Nehéz fizikai munkás 
Heavy physical worker

969 12,68 0,7514x—4,6738 12,87 0,06

Mezőgazdasági dolgozó 
Agricultural worker

556 7,28 0,5873x—2,5222 12,81 0,12

H áztartásbeli 
Household worker

3220 42,14 0,7037x—4,0599 12,88 0,04

Egyéb
Other

251 3,28 0 ,66 0 9 x - 3,1459 12,33 0,16

összesen
Total

7641 100,00
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9. táblázat

A vizsgált leányok menarchekora a reájuk jutó lakószobahányad szerint
Table 9. The age at menarche of the examined girls

by the share of living-room falling to them

Lakószobahányad 
Share o f living-room n % У m 8m

— 1,00 808 9,75 0,8794x— 6,0747 12,59 0,07
0 ,9 9 -0 ,5 0 2617 31,56 0,6814x—3,6904 12,75 0,04
0,49—0,33 1984 23,93 0,8221x—5,5345 12,81 0,04
0,32—0,20 2345 28,28 0,6925x—3,9276 12,89 0,05
0 ,1 9 - 537 6,48 0,5006x—1,4731 12,93 0,14

Összesen 8291 100,00
Total

k o ru k  v a n  azo k n ak , ak ik  m áso d m ag u k k al és h a rm ad m ag u k k a l la k n a k . A  n e ­
gyed-, ill. ö tö d m ag u k k a l, v a la m in t a h a to d - , vagy  m ég tö b b ed m ag u k k a l lak ó k  
m en arch ek o ra  b iztos m érték b en  to v áb b  em elkedik , de a m enarchekorok  k ö z ö tti  
kü lönbség  fokoza tosan  csökken.

F e lv e tő d ik  an n a k  kérdése , hogy v a jo n  a fiz ika ilag  k o rá b b a n  érő leányok  
szellem ileg is k o ráb b an  érnek-e. S t o n e  és B a r k e r  (1937) m e g á lla p íto tta , hogy 
az azonos k o rú , de m ár m enstruáló  leán y o k  in telligencia  te sz tb en  e lé rt e red ­
m ényei m ag asab b ak , m in t a m ég nem  m en stru á ló  leányoké.

Az sajnos nem  á llt m ó d u n k b an , hogy  a F e jé r m egyei leányok  szellem i fe j­
le ttség é t in te lligencia  te sz tte l á llap ítsu k  m eg, csak a szellem i fe jle ttség e t s a j­
nos nem  egyérte lm űen  tü k rö z ő  ta n u lm á n y i eredm ények  á llta k  ren d e lk ezé ­
sünkre . V izsgálat tá rg y á v á  te t tü k ,  hogy  a kü lönböző  ta n u lm á n y i e red m én y t 
elérő leányok  m en arch ek o ra  k ö z ö tt v an -e  v a lam ilyen  kü lönbség  (10. tá b lá z a t) .

M eg á llap íto ttu k , hogy az á tlag o san  jó  ta n u lm á n y i e lőm enete lt m u ta tó  le á ­
ny o k  érnek  a leg k o ráb b an , a m en arch ek o r m édián  é rték e  ennél a c soportná l

10. táblázat

A vizsgált leányok menarchekora a tanulm ányi eredmény szerint 
Table 10. The age a t menarche of the examined girls as a function 

of their achievement a t school

Tanulm ányi eredm ények 
Achivement at school n % У m "m

rossz
bad

1274 15,36 0 ,7 7 5 6 x -5,0576 12,97 0,05

közepes
medium

2857 34,45 0,6726x—3,6143 12,81 0,04

jó
good

4162 50,19 0,9072 x —6,5373 12,72 0,03

Összesen
Total

8293 100,00
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m  =  12,72 év; a m en arch ek o r m éd ián  é rték e  fo k o za to san  em elked ik  a ta n u l­
m án y i e redm ény  ro m lásáv a l.

E  k ap cso la t v izsg á la ti e redm ényei a lap ján  term észetesen  m esszem enő k ö v e t­
k ez te té s  a szellem i és a te s t i  fejlődés k ap cso la tá ra  nem  v o n h a tó  le, csak  az 
á lla p íth a tó  m eg, hogy az á tlagosná l k o rá b b a n  érő  leányok  jo b b  e red m én y t 
m u ta tn a k  fel a ta n u lá sb a n , m in t a hasonló  k o rú , de későbben  é rők .

összefoglalás

A szerző a k özép -m agyaro rszág i F e jé r m egyében kérdő íves m ódszerrel á l ta ­
lános és részletes a d a tg y ű jté s t  v é g z e tt a m en arch ek o rra  v o n a tk o zó an . 8133 
10,5 — 15,5 éves iskolás le á n y m e n a rch e k o rá t a p ro b itan a líz is  m ódszerével m  =  
=  12,80 +  0,024 évben  á lla p íto tta  m eg. A  kü lönböző  szü le tési id e jű  a n y ák  
m en arch ek o ra  a lap ján  k im u ta t ta  a  szekuláris t re n d  h a tá s á t .  Az 1959 — 61 
k ö z ö tt az egész ország te rü le té rő l g y ű jtö t t  a d a to k b ó l m e g á lla p íto tt, m ag y ar 
k ö zép érték n ek  te k in te t t  m en arch ek o rra l való  összehason lítás so rán  m egállap í­
to t ta ,  hogy  az „ak ce lerác ió ”  to v áb b  fo ly ta tó d ik . A to v á b b ia k b a n  részletesen  t á r ­
g y a lja  a szülők é le tk o rán ak , fog la lkozásának , a szü letési so rren d n ek , a te s tv é ­
rek  és a csa lád tagok  szám án ak  h a tá s á t  a m en arch ek o rra . V izsgálta  m ég a 
m enarchekor m ed ian ja in ak  különbözőségét az egy főre ju tó  lakószoba h á n y a d , 
v a la m in t az isko lai ta n u lm á n y i e redm ény  szerin t.

*

(A Magyar Biológiai Társaság X II. Biológiai Vándorgyűlésén D ebrecenben, 1976. augusztus 
26-án elhangzott előadás; közlésre beérkezett 1977. augusztus 15-én.)
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FU R T H E R  CONTRIBUTIONS TO T H E  AGE 
AT M ENARCHE O F H UN GA RIAN  GIRLS

b y  É va  В. B odzsár 

(Sum m ary)

The au thor did a general and detailed collection of da ta  on the age a t menarche w ith the 
questionnaire m ethod in the County Fejér in Central H ungary. W ith the m ethod of prob it 
analysis she found the age a t menarche of 8133 10.5—15.5 years old schoolgirls to  be m  =  
=  12.80 +  0.024 years. Founding herself on the ages a t  menarche of m others of different 
dates of b ir th  she dem onstrated the effect of the secular trend. In  the course of a comparison 
w ith the d a ta  collected in  the whole area of the country  betw een 1959—1961, and considered 
the H ungarian  mean of the age a t menarche she found th a t  “ acceleration”  continued. In  
fu r th e r p a rts  of th e  paper she discusses in full the effect of the ages of the parents, of their 
occupation, of b ir th  order, of the num ber of siblings and members of the fam ily on the age 
a t m enarche. She exam ined, further, the dissim ilarity of the medians of the ages a t menarche 
according to  the share of living-room per head and according to the achievem ent a t school.
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