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A GYERMEKEK TESTMÉRETEINEK  
ÉS TESTARÁNYAINAK VÁLTOZÁSAI 

KÖRMENDI NÖVEKEDÉSVIZSGÁLATOK ALAPJÁN
Irta: E ib e n  Ottó

(E ötvös Loránd T udom ányegyetem  Em bertani Tanszéke, B udapest) 

B evezetés

K o ru n k b a n , a G yerm ekek  N em zetközi É v én ek  előkészítése ide jén  k i 
t ü n t e t e t t  figyelem m el fo rd u lu n k  a növek ed és p rob lém ái felé. Á  g y e r m e 
k e k  c s a k  e g y s z e r  n ő n e k  f e l ;  — n ek ü n k , fe ln ő ttek n ek , m in d en t meg 
ke ll te n n ü n k  an n a k  érdekében , hogy a növekedés biológiai-pszichológiai fo lya
m a tá h o z  és ezen keresz tü l a gyerm ek szem élyiségének k ia lak u lásáh o z  o p tim á 
lis fe lté te le k e t te rem tsü n k . E n n e k  a tö re k v é sn e k  a jegyében  a hum ánbio lógus 
ig y ek sz ik  m in d  rész le tesebben  m egism ern i a növekedés, a te s t i  fejlődés, az 
érés sa já to ssá g a it, tö b b ek  k ö z ö tt  a növek ed ési fo ly am at során  végbem enő p ro 
p o rc io n á lis  v á lto záso k a t.

B á r  e je len ség e t e lsősorban lo n g itu d in á lis  növeked ésv izsg á la to k k a l lehetne  
elem ezni, a k e resz tm etsze ti növek ed ésv izsg á la to k  is fo n tos in fo rm ác ió k a t ad n ak , 
kü lö n ö sen  az ugyanazon  a  helyen  e g y m á st köve tő en  v ég ze tt k e re sz tm e tsze ti 
n ö v ekedésv izsgá la tok , az ú n . utánvizsgálatok. V alam ely  p o p u lác ió t képviselő  
g y e rm ek cso p o rtn ak  azok a  g en e tik a i a d o ttsá g a i, am elyek  a n ö v ek ed ést je le n 
tős m é rté k b e n  m eghatá rozzák , re la tív e  lassan  v á lto z n a k , v iszo n t a kö rn y eze ti 
tén y e z ő k , am elyek  u g y an csak  b efo lyáso lják  a fo ly am a to t, re la tív e  gyorsan  
m eg v á lto zn ak . E g y  10 éves u tá n v iz sg á la t eszerin t je len tő s  v á lto z á so k a t képes 
reg isz trá ln i.

E  ta n u lm á n y  e v á lto záso k a t elem zi:
1. M ilyen, a te s tm é re te k b en  k im u ta th a tó  v á lto záso k  m en tek  végbe a k ö r

m en d i ifjú ság  növekedésében , te s ti  fe jlődésében  1958 és 1968 k ö z ö tt?
2. M ilyen proporcionális v á lto záso k  k ísé r té k  a növekedési fo ly am a t m egvál

to z á s á t ,  és azok hogyan rö g z íth e tő k ?

A nyag és m ódszer

K ere sz tm e tsze ti n ö v ek ed ésv iz sg á la to k a t végeztem  K ö rm en d en  1958-ban 
(K -58) és 1968-ban (K-68). K örm end  já r á s i  székhely  N yugat-M agyaro rszágon , 
1958-ban  7500, 1968-ban 9000 lak o ssa l. A  k é t v izsg á la t k ö z ö tt  e lte lt 10 év 
a l a t t  a v á ro sk a  je len tősen  ip a ro so d o tt, és észrevehetően  u rb a n iz á ló d o tt (E iben  
1961, 1963, 1969a, 1969b, 1975).

A K -58 v izsg á la t 1656 3 — 18 éves f iú t  és le á n y t é r in te t t ,  n em en k én t és k o r
c so p o rto n k é n t 2 0 —80 g y erm ek e t. A K -68  v iz sg á la tb a  1720, u g y an csak  3 —18 
éves f iú t  és le á n y t v o n tam  be , n e m e n k é n t és k o rc so p o rto n k én t 20 —140 g y er
m e k e t (1. és 2. táb láza t).

M indkét v izsgá la t so rán  igen részletes a n tro p o m e tria i p ro g ram o t v a ló s íto t
ta m  m eg. E  ta n u lm á n y b a n  a te s tsú ly , a  leg fon tosabb  hossz- és szélességi m ére-
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1.

A körmendi fiúk testm éretei 
Table 1. Body measurements of

Életkor
(év)

Testsúly 
Weight (kg)

Testmagasság 
Height (cm)

F  elsővégtaghossz 
Length o f the upper 

extremity (cm)

Age
(years) K  —58 K —68 K —58 K — 68 K - 58 K - 68

N * 9 N X H X S X S X s X 8

3 13 14.5 1.6 12 14.8 1.9 94.5 4.4 98.0 3.7 38.1 1.8 39.0 1.8
4 24 16.8 2.3 22 15.6 1.8 100.1 4.4 101.7 4.1 40.6 3.5 41.2 3.6
5 38 18.2 2.2 35 18.0 2.5 107.7 5.1 109.4 5.3 44.5 4.4 45.9 3.0
6 49 19.3 2.3 41 20.4 3.2 112.4 4.8 114.9 5.4 47.9 3.9 48.0 3.2
7 79 19.7 2.6 53 21.7 2.3 116.9 4.8 120.6 4.9 50.2 3.1 51.1 3.3
8 71 23.5 3.8 53 24.3 3.6 123.4 5.4 126.1 5.3 53.0 3.1 54.1 3.3
9 61 25.1 3.5 67 27.1 5.6 128.6 5.8 131.2 6.3 56.1 2.9 56.6 3.4

10 65 29.1 4.7 51 30.4 4.8 134.2 6.6 137.3 7.1 59.3 3.5 59.5 4.1
11 67 30.0 4.1 60 32.7 5.8 135.6 6.6 141.2 7.5 59.9 3.3 61.7 4.6
12 41 33.7 5.9 57 35.4 5.6 143.8 7.5 145.3 6.7 63.3 3.7 63.4 4.4
13 59 38.0 5.4 84 39.6 7.3 148.8 6.8 152.1 7.3 66.1 3.5 67.3 4.7
14 66 41.3 9.0 85 44.5 8.1 153.0 8.9 156.8 8.4 67.6 4.7 69.8 4.9
15 50 50.2 8.9 140 51.6 9.5 161.6 8.3 164.0 8.3 72.0 3.5 73.3 4.7
16 66 54.4 6.6 109 56.6 9.9 164.8 5.8 167.7 7.1 73.7 3.6 75.2 4.0
17 53 57.2 8.5 89 60.2 6.6 166.5 7.1 171.1 6.5 73.8 3.8 77.3 3.5
18 44 61.8 8.2 25 59.9 4.7 169.9 7.4 171.1 7.4 76.2 3.8 76.4 4.2

2 .

A körmendi leányok testm éretei 
Table 2. Body measurements of

Életkor
(év)

Testsúly 
Weight (kg)

Testmagasság 
Height (cm)

Felsővégtaghossz 
Length of the 

upper extremity (cm)

Age 
(years ) K —58 K  —68 K - 58 K — 68 K - 58 К - 68

N X » N X S X S x 8 X в X S

3 18 14.3 2.1 17 13.4 1.8 95.0 7.1 94.2 3.7 38.2 3.6 38.1 2.6
4 33 16.1 1.8 33 16.1 2.3 100.0 4.4 103.1 4.3 40.6 3.0 42.4 3.1
5 2 2 17.6 2.3 2 0 17.3 2.4 105.3 3.4 109.3 5.3 43.8 2.3 44.9 3.1
6 41 20.5 3.4 26 21.1 3.9 113.6 4.5 115.7 4.3 47.9 2.5 49.5 2.6
7 103 20.4 3.3 43 21.8 2.6 117.4 5.4 121.4 6.0 50.0 2.9 51.9 3.1
8 62 21.8 4.0 39 24.2 3.6 120.8 4.9 126.2 5.7 51.2 2.6 53.5 3.3
9 60 25.4 4.7 52 26.3 4.1 125.5 6.2 130.1 4.6 53.9 3.4 55.0 2.8

10 68 29.1 4.4 46 31.5 5.8 132.4 6.5 137.1 6.4 57.2 3.6 58.7 4.0
11 65 30.9 5.5 48 34.2 7.1 137.1 7.7 141.5 6 . 2 59.9 4.1 61.0 4.4
12 76 35.2 7.2 43 39.7 7.6 144.4 7.4 149.3 6.6 62.9 4.2 56.0 4.0
13 64 38.1 5.8 72 43.5 7.6 149.8 7.1 154.8 7.1 65.6 3.6 67.3 4.0
14 65 44.9 7.1 81 47.8 7.2 155.3 6.1 156.3 4.7 67.9 3.2 68.1 3.2
15 56 49.0 6.3 73 51.7 7.1 157.8 4.9 158.6 4.9 68.3 3.5 69.7 3.0
16 31 49.0 6.1 45 52.2 7.4 157.6 5.7 159.6 5.9 69.2 3.4 70.3 3.4
17 22 51.4 6.4 65 52.7 6.9 161.5 5.1 159.2 5.5 71.0 2.9 70.2 3.7
18 24 54.0 2.9 34 55.6 6.5 160.3 5.8 158.9 5.3 69.5 3.8 69.4 3.6
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táblázat

1958-ban és 1968-ban 
Körmend boys in 1958 and 1968

Alsóvégtaghossz 
Length of the 

lower extremity (cm

Vállszélesség 
Biacromal width 

(cm)

Cristaszélesség 
Bicristal width 

(cm)

Mellkaskerület
Chest

circumference (cm)

K - 58 K - 68 K - 58 K - 68 K - 58 K - 68 K - 58 K - 68

X s X s X s X s X 8 X 8 X 8 X 8

45.7 2 .6 48.0 1.8 22.5 l . i 22.2 0 .6 17.5 0.8 16.2 0.9 52.1 2.4 52.5 2.1
49.9 3.9 51.0 2.9 23.7 1.8 23.0 1.3 18.7 1.3 17.1 1.1 54.6 2.8 53.5 2.1
54.6 3.4 56.4 4.1 24.8 1.2 24.5 1.3 19.5 1 . 0 18.0 1 . 0 56.0 2.4 55.9 2.9
57.9 3.0 60.6 3.9 25.4 1.3 24.9 1.6 19.8 0.9 18.7 1 . 0 56.6 2.9 56.7 2 .8
60.8 3.7 64.1 3.8 26.5 1.3 26.1 1.3 20.5 1.2 19.2 1.1 57.9 2.6 57.7 2.6
64.9 3.9 68.1 3.7 27.6 1.4 27.1 1.9 21.5 1.5 20.0 1.2 60.1 3.5 59.9 3.5
68.8 4.3 71.5 4.2 29.1 1.4 28.3 2.0 22.5 1.5 20.9 1.3 62.2 3.0 62.5 6.1
72.2 4.3 74.6 4.6 30.1 1.6 29.5 1.7 23.7 1.9 21.8 2.0 64.7 3.9 64.0 5.8
73.8 4.3 78.4 5.3 30.4 1.7 30.3 2.0 23.7 1.6 22.6 2.0 65.7 3.7 66.0 4.5
78.2 4.5 80.3 4.6 31.7 2.1 31.2 1.9 24.8 1.7 23.1 1.6 69.0 4.4 67.8 5.1
82.0 4.8 84.4 4.8 33.1 1.7 32.7 2.1 26.3 1.9 24.1 1.6 72.3 4.2 71.4 5.9
83.6 5.2 86.3 5.2 34.1 2.5 34.2 2.4 27.2 2.5 24.9 1.8 74.6 6.1 75.0 5.9
88.4 4.3 90.1 5.0 36.3 2.2 36.1 2.6 29.3 2.0 26.2 2.1 80.3 5.8 78.9 7.1
89.6 3.8 91.4 4.4 37.7 1.9 36.8 2.2 29.6 1.7 27.2 2.0 83.1 4.5 82.9 6.5
89.9 4.8 92.7 3.9 37.9 2.1 38.1 2.1 30.7 2.0 27.8 1.5 84.8 5.7 85.4 5.4
91.6 4.3 91.8 4.3 38.9 1.9 38.6 2.0 31.6 2.2 28.2 1.7 88.3 4.4 86.0 3.4

táblázat

1958-ban és 1968-ban 
Körmend girls in 1958 and 1968

Alsóvégtaghossz 
Length o f the 

lower extremity (cm)

Vállszélesség 
Biacromical 
widht (cm)

Cristaszélesség 
Bicristal 

width (cm)

M ellkaskerület
Chest

circumference (cm

K - 58 K - 68 K - 58 K - 58 K - 58 K - 68 K - 58 K - 68

X 8 X s - s X s X 8 X s X 8 X s

45.8 4.6 46.6 2.7 23.3 1.8 21.8 1.2 18.3 1.2 16.1 1.0 53.2 2.8 51.5 2.9
50.8 3.1 53.3 3.5 23.8 1.3 23.2 1.2 18.9 1.1 17.5 0.8 53.8 2.6 53.2 2.9
53.3 2.4 56.9 4.5 24.0 1.2 23.8 1.2 19.8 1.3 17.7 0.8 55.6 2.2 53.5 2.9
59.6 3.2 61.4 3.0 25.9 1.2 25.4 1.0 20.5 1.3 18.7 1.4 57.6 3.1 56.5 4.6
62.3 3.6 65.4 3.9 26.5 1.5 26.3 1.0 20.6 1.3 19.5 1.2 58.1 2.8 56.8 2.2
64.2 3.8 68.0 3.3 27.2 1.4 26.8 1.3 21.1 1.5 20.1 1.3 59.5 4.1 57.9 2.9
67.7 6.2 71.0 3.1 28.3 1.7 27.9 1.3 21.8 1.3 20.8 1.7 60.6 3.3 59.7 3.7
72.3 4.4 75.3 4.5 29.7 1.5 29.5 1.5 23.3 1.7 21.8 1.5 63.0 4.0 64.7 6.4
76.0 5.2 78.5 4.0 30.4 1.8 30.1 1.7 24.5 2.0 22.5 1.5 64.9 4.8 66.9 7.5
78.9 5.4 82.6 4.1 31.9 2.2 31.7 2.3 25.8 2.7 24.2 1.7 69.7 5.5 72.3 7.6
82.4 4.1 84.3 4.7 33.1 1.9 33.3 1.9 27.4 1.8 25.4 1.7 72.1 4.5 77.0 7.3
85.1 4.2 85.3 3.7 34.7 1.7 34.0 1.5 29.6 1.9 26.3 1.7 76.7 5.2 80.6 7.2
85.5 4.0 86.9 3.4 35.5 1.6 34.9 1.7 30.5 1.8 27.4 1.6 78.0 5.0 83.9 6.9
84.5 4.0 87.1 3.7 35.7 1.5 34.6 1.4 30.5 1.7 27.3 1.6 78.9 3.3 83.3 6.5
87.1 3.1 86.2 3.8 36.5 1.7 35.1 1.8 31.1 2.0 27.8 1.4 81.5 4.7 85.1 5.2
86.5 4.6 86.2 4.1 36.8 1.7 34.9 1.7 31.5 1.9 28.1 1.6 81.5 4.9 87.0 5.5
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te k e t, v a la m in t a m e llk ask erü le te t tá rg y a lo m . A K -68 v izsg á la to t a N em zetközi 
B iológiai P ro g ram  (IB P /H A ) k e re téb en  végeztem  (lásd  W e in e r —Lourie 1969, 
E veleth—Ta n n e r  1976, Collins — W ein er  1977). A  m a te m a tik a i-s ta tis z ti
k a i feldolgozás so rán  a szokásos p a ra m é te re k e t s z á m íto tta m  k i, am elyek  révén  
a k é t  v izsg á la t e redm ényei — első lép ésk én t — összeh aso n líth a tó k . Az e red 
m én y ek e t az 1. és 2. tá b lá z a t  fog lalja  össze, és az 1 — 7. á b ra  szem lélte ti.

A te s ta rá n y o k n a k  a növekedési fo ly a m a t so rán  b ek ö v e tk ező  m eg v á lto zá 
sa it, a K-58 és a K-68 v izsg á la t so rán  n y e r t  a d a to k  k ö z ö tti  kü lö n b ség ek e t, a 
f iú k  és leányok  p roporc ioná lis  k ü lö n b ség e it a Ross — W ilson (1974) á lta l  
k o n s tru á lt  u n isex  fa n to m  segítségével v izsg á ltam  m eg. A z-tran sfo rm áció t az 
a láb b i k ép le t sze rin t végez tem :

ahol z =  p roporc ionális  s ta n d a rd  é r té k ; s — a fa n to m  a d o tt  te s tm é re té n ek  
e lő írt szórása; l =  v izsg á lt csoport kérdéses te s tm é re té n ek  kö zép érték e  (v ag y  
a v izsgált egyed kérdéses te s tm é re te ); 170,18  =  a fa n to m  te s tm ag asság a , c in 
ekb en ; h =  a v izsg á lt c so p o rt te s tm ag asság án ak  kö zép érték e  (vagy  a v izsg á lt 
egyed te s tm ag asság a); d =  d im enziós á llandó , am ely  geom etria i m eggondo lá
sokon alapu l: d =  1 az összes hossz, szélesség, k e rü le t  és b ő rred ő v as tag ság  
esetében; d — 2 azo k n ak  a te rü le ti és s ta tik u s  e rő m ére tek n ek  az esetében , 
am elyeke t az izom szövet k e re sz tm e tsze ti te rü le te ih ez  v iszo n y ítu n k ; d =  3 a 
te s tsú ly , v a la m in t az egész te s t, ill. v a lam ely  te s tré sz  töm ege esetében; p  =  a 
fan to m  a d o tt  é r ték e  a kérdéses te s tm é re tre  v o n a tk o zó an  (részletesebben  lá s d  
E iben  et al. 1976).

Eredmények és m egvitatás

Testméretek

1. A testsúly  k ö zép é rték e i a fiú k n á l a K -68 v izsg á la t során  0,3 — 3,2 k g -m a l, 
a leán y o k n ál 0 ,4 —5,5 k g -m al n ag y o b b ak , m in t 1958-ban az azonos é le tk o rú  
fiú k é , ill. leányoké  v o lt, le szám ítv a  a 3 —4 — 5 éveseke t (1. és 2. tá b lá z a t,  1. 
áb ra ) .

2. A testmagasság k ö zép érték e i a f iú k n á l a K -68 v izsg á la t so rán  1,2 — 5,5 
cm -rel n ag y o b b ak , m in t 1958-ban az azonos é le tk o rú  fiú k é  vo lt. A  leán y o k n á l 
ez a kü lönbség  0,8 —5,4 cm  az 1968-ban v iz sg á ltak  ja v á ra , k iv év e  a 17 —18 
éveseket, ak ik  1968-ban a lacso n y ab b ak  v o lta k  (1. és 2. tá b lá z a t, 2. áb ra).

3. A fe lső  végtag hosszának  k ö zép érték ei az 1968-ban v izsgált f iú k n á l 0,1 —
3,5 cm -rel, a leán y o k n á l 0,1 2,2 cm -rel n ag y o b b ak , m in t az 1958-ban v izsgál
ta k  (1. és 2. tá b lá z a t ,  3. áb ra ).

4. Az alsó végtag hosszának  k ö zép érték ei u g y an csak  á lta lá b a n  az 1968-ban 
v izsgált f iú k n á l és leán y o k n á l n ag y o b b ak , a f iú k n á l a 13 éves korig , a le án y o k 
n á l a 12 éves korig . Az ennél idősebb cso p o rto k b an  az 1958-ban v izsg á lt cso
p o rto k  alsó-végtaghossza nagyobb  (1. és 2. tá b lá z a t,  4. áb ra).

5. A tö rzs k é t  szélességi m érete  k özü l a vállszélesség sz in te  m in d en  ese tben  
és m in d k é t nem nél k isebb  v o lt 1968-ban, m in t 1958-ban; a kü lönbség  a f iú k 
n á l 0,2 —0,9 cm , a leán y o k n á l 0,2 —1,9 cm v o lt (1. és 2. tá b lá z a t, 5. áb ra ).
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Életkor (év)-Age (years) Életkor (év)-Ace (years)

1. ábra. A testsúly  középértékei és koreltérései а K-58 és K-68 vizsgálatban 
Fig. 1. Mean and velocity of weight in K-58 and K-68 investigation

2. ábra. A testm agasság középértékei és koreltérései a K-58 és K-68 vizsgálatban 
Fig. 2. Mean and velocity of height in K-58 and K-68 investigation
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3. ábra. A felsővégtaghossz középértékei és koreltérései a K-58 és К-68 vizsgálatban 
Fig. 3. Mean and velocity of the length  of the upper extrem ity  in  K-58 

and K-68 investigation

4. ábra. Az alsóvégtaghossz középértékei és koreltérései a K-58 és K-68 vizsgálatban 
Fig. 4. Mean and velocity of the length  of the lower extrem ity  in K-58 

and K-68 investigation
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5. ábra. A vállszélesség középértékei és koreltérései a K-58 és K-68 vizsgálatban 
Fig. 5. Mean and velocity of the biacromial w idth in K-58 and K-68 investigation

6. ábra. A cristaszélesség középértékei és koreltérései a K-58 és K-68 vizsgálatban 
Fig. 6. Mean and velocity of the bicristal w idth in K-58 and K-68 investigation

6. A cristaszélesség e se tében  ez a ten d en c ia  sokkal erősebb : az 1968-ban v izs
g á lt f iú k n á l 0,9 —3,4 cm -rel, a leán y o k n ál 1 ,0—3,4 cm -rel k isebbek  a kö zép 
é rték ek  (1. és 2. tá b lá z a t ,  6. áb ra ).

7. A n y u g o d t légzésnél m é rt mellkaskerület e se tében  a f iú k n á l nem  m u ta tk o 
zik m eggyőző kü lö n b ség  a k é t v izsg á la t eredm énye k ö z ö tt:  az esetek  egy részé
b en  a K-58 k ö zép é rték e i n ag y o b b ak  (0,1 — 2,3 cm -rel), m ás részében  a K -68 
k ö zép érték ei (0,1 — 1,8 cm -rel). A leán y o k n ál a 3 — 9 éveseknél k ö v e tk eze tesen  
a K-58 k ö zép é rték e i n ag y o b b ak  (0,6 — 2,7 cm -rel), a 10 évesek tő l kezdve azon
b a n  a K -68 k ö zép é rték e i egyre n ag y o b b ak  (1,7 — 5,9 cm -rel). E z összefügghet 
a nem i érés k o rá b b i je len tk ezésév e l (1. és 2. tá b lá z a t,  7. áb ra).
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7. ábra. A m ellkaskerület középértékei és koreltérései a K-58 és K-68 vizsgálatban 
Fig. 7. Mean and velocity of the chest circumference in K-58 and K-68 investigation

A K-58 és K -68 k e re sz tm e tsze ti növekedésv izsgá lat közül te h á t  a hossz
m ére tek b en  (és a te s tsú ly b a n  is) a K -68 v izsg á la t h o zo tt nagyobb  k ö zép é rték e 
k e t , m íg a tö rzs  szélességi fe jle ttség e  a k k o r m érsékeltebb  v o lt. C supán a te s t 
m ére tek  ism ere téb en  ú g y  lá tsz ik , hogy  a kö rm end i gyerm ekek  te s ta lk a ta  1958 
és 1968 k ö z ö tt m ag asab b  és k eskenyebb  le t t ,  vagyis lin eá risab b á  v á lt .

Az o k o k a t m inden  valószínűség  sze rin t a k ö rn y eze ti tényezők  m eg v álto zásá
b a n  kell k e resn ü n k . Az iparosodássa l összefüggő u rban izáció , ill. ennek  n y o m á
b a n  k ia la k u lt „e lkénye lm esedés” , to v á b b á  az a té n y , hogy a gyerm ekek  m ár 
n em  vesznek ré sz t szüleik  o ldalán  a m ezőgazdasági m u n k ák  végzésében, nem  
k e rék p á ro zn ak  n ap i 15 — 20 k m -t a lak h e ly tő l az isko lába  és v issza , á lta lá b a n  
a kevesebb  f iz ik a i a k tiv itá s  nem  kedvez  a m ozgató  a p p a rá tu s  szélességi fe jlő 
désének . Messze veze tne  azo n b an  an n a k  d iszk u tá lása , hogy a növekvő  gyer
m ek ek  i t t  ta p a s z ta l t  lin eá risab b  te s ta lk a ta  v a jo n  „ tö k é le tesed ésn ek ”  avagy  
in k á b b  a regresszió irá n y á b a  m u ta tó  je lenségnek  fogbató-e  fel (vö. V é l i 1972).

F e lv e tő d ik  az a kérdés is, hogy  a lin eárisab b  te s ta lk a tú  gyerm ek i szervezet 
m ilyen  és m ek k o ra  a d a p tá c ió ra  képes. V ajon  hogyan  fog ellenálln i a fokozódó 
u rb an izác ió t k ísérő  civilizációs á r ta lm a k n a k , képes-e m egfelelően m egvalósí
ta n i  a te s ti  és szellem i fejlődés ö sszh an g já t s tb . (vö. Gy en is  1975).

M indezen k érd ések  m egválaszo lására  tö b b  esélyünk lesz m a jd  a soron k ö v e t
kező , 1978. évi v izsg á la to k  eredm ényeinek  ism eretében .

Testarányok

A  3. és 4. tá b lá z a tb a n  h a t  te s tm é re t, összesen 384 г-é r té k é t ta lá lju k  a fiú k  
és leányok  16-16 k o rc so p o rtjá ra  v o n a tk o zó an . Az első so rokban  a K -58, a m áso 
d ik  so rokban  a K -68 v izsg á la t a d a ta i  lá th a tó k . E zek  az é rték ek  a z t ír já k  le,
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hogy a v izsg á lt csoport kérdéses te s tm é re te  proporcionálisán  m enny ire  hasonló  
a fan to m  érték ek h ez . E g y  0,00 é r té k  a z t je le n ti, hogy  a v izsgált cso p o rt k é rd é 
ses te s tm é re te  p roporc ionálisán  te lje sen  azonos a fan to m év al. P o z itív  z-érték  
a z t je le n ti , hogy a v izsgált c so p o rt kérdéses te s tm é re te  proporcionálisán  
n a g y o b b , a n eg a tív  z -érték  pedig  a z t, hogy proporcionálisán  k isebb , m in t a 
fan to m é .

T o v áb b i in fo rm áció t ad n ak  az egyes k o rcsoportok  különböző  te s tm é re te i
nek  p roporc iós kü lönbségeire  e tá b lá z a to k  h a rm a d ik  sorai. Az i t t  f e l tü n te te t t  
d -é rték ek  a z t m u ta tjá k , hogy a K -58 v izsgála thoz  kép est m ilyen te n d e n c iá jú  
v o lt a 10 év  a la t t  vég b em en t p roporc ionális  v á lto zás , am elye t a K -68 v izsgá
la t so rán  ész le ltünk .

Az összeh aso n lítá s t m eg teh e tjü k  egy-egy k o rc so p o rtra  v o n a tk o zó an , a K-58 
és K -68 f iú k  és leán y o k  összes te s tm é re té re , av ag y  testméretenként v a lam en n y i 
k o rc so p o rtra  v o n a tk o zó an . Ez u tó b b i, szem léletesebben áb rázo lh a tó  m ego ldást 
m u ta to m  i t t  be , de u ta lo k  m in d e n ü tt a K-58 és K -68 k ö z ö tti k ü lö n b ség ek re .

A testsúly  z -értékei a növekedés so rán  a k e z d e ti + 1 ,5 — + 2 ,5  é rté k rő l a 7 
éves k o r ra  m ár —0,5 kö rü li, 13 éves k o rb an  ped ig  m ár — 1,0 k ö rü li é r té k re  
v á lto z n a k . A  fe ln ő ttk o r  elérése id e jé re  a te s tsú ly  z-értékei —0 ,5 — + 0 ,5  k ö z ö tt 
v a n n a k  (3. és 4. tá b lá z a t ,  8. áb ra ). E  v á lto záso k  jó l tü k rö z ik  az t a fo ly am a to t, 
am i a zöm ök te s tfe lép íté sű  k isg y erm ek tő l a serdü lőkori m egnyú láson  á t  a fel
n ő t t  szokásos te s ta lk a ta  felé v eze t. A  K -58 és a K -68 v izsgá la t z -é rték ei k ö zö tt 
n incs lényeges k ü lönbség , m e rt a K -68 v izsg á la t so rán  a te s tm ag asság  és a 
te s tsú ly  k ö zép érték e in ek  n ag y o b b o d ása  proporc ionálisán  azonos ten d en c iá jú . 
A k é t n em  k ö z ö tti kü lönbségek  a se rd ü lő k o r u tá n  v á ln ak  k ife jeze tté .

A felsővégtaghossz —2,0 k ö rü li z -é rté k ek tő l a 6 — 7 éves ko rig  gyo rsan , m a jd  
lassan  v á lto z ik  és k e rü l be a —0,5 — 0 k ö z ö tti  övezetbe (3. és 4. tá b lá z a t ,  9. 
áb ra ). A  k isgyerm ek  p ro p o rc io n á lisán  k icsi fe lsővégtaghossza a  se rd ü lő k o rb an  
k ö ze líti m eg a z =  0 é rté k e t. A k é t  v izsg á la t k ö z ö tti  kü lönbség  e je llegben  
nem  n a g y , v iszo n t a k é t nem  k ö z ö tt  a 8 éves k o rtó l kezdve észrevehető  k ü lö n b 
ségek v a n n a k .

Az alsóvégtaghossz p roporc ionális  v á lto zása  a növekedés során a felső vég
tag éh o z  hasonló  tre n d e t  m u ta t, de a z -é rték ek  v á lto zása  n ag y o b b : —2,5-től 
8 éves k o rig  in ten z ív en  v á lto z n a k  a z -é rtékek  —0,5 k ö rü li é r ték ek re , a z u tá n  
a K -58 v iz sg á la tn á l többé-kevésbé  á llan d ó su lt —0,5 — 0 k ö z ö tti  é r té k e k  k ö v e t
k ezn ek , m íg  a K -68 v izsg á la tn á l a se rdü lőkor u tá n  az é rték ek  enyhén  n ö v ek 
szenek n e g a tív  irá n y b a n  (3. és 4. tá b lá z a t ,  10. áb ra ). A K -58 és K -68 k ö z ö tti 
kü lönbségek  a serdü lőkor u tá n  egyre k ife jeze tteb b ek , különösen  a f iú k n á l.

A vállszélesség a k o ra i g y e rm ek k o rb an  p roporc ionálisán  nag y , m a jd  fokoza
to sa n  p ro p o rc io n á lisán  k icsi lesz, és fe ln ő tt k o rra  éri el a z =  0 k ö rü li é r té k e t 
(3. és 4. tá b lá z a t ,  11. áb ra ). A K -58 és K -68 k ö z ö tti  m in tegy  1 ,0—1,5 z-érték- 
n y i k ü lö n b ség  csak a serdü lőkor u tá n i  k o rcso p o rtn á l m érsék lőd ik . A  fiú k  és 
leányok  azonos tre n d  sze rin t v á lto z n a k , v iszon t szem betűnő  kü lönbség  adód ik  
a K -58 és a K -68 k ö zö tt.

A cristaszélesség e se tében  a leg in k áb b  szem betűnőek  a növekedéssel já ró  p ro 
porcionális v á lto záso k . A k isg y erm ek  p roporc ionálisán  n ag y  cristaszélessége 
egyre k isebb  lesz, a p rep u b e rtá s  id e jén  alig v á lto z ik , a p u b e rtá sk o rb a n  és az 
u tá n  a leán y o k  cristaszélessége p ro p o rc io n á lisán  egyre nagyobb  lesz, és eléri, 
ső t tú lh a la d ja  a k isgyerm ekkori z -é rték ek e t. A f iú k n á l a serdü lőkori z-értékek  
növekedése  m érsék e lt (3. és 4. tá b lá z a t ,  12. áb ra ). A K -58 és K -68 k ö z ö tt 
e je llegben  igen n ag y  különbségek  ad ó d n ak : 3 éves k o rb an  a z-értékek  k ö zö tti
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3. táblázat

A körmendi fiúk z-értékei 
Table 3. The z-values of Körmend boys

Életkor (év) 
Age (years)

Testsúly
Weight

Felsővégtaghossz 
Length of the 

upper extremity

Alsóvégtaghossz 
Length of the 

lower extremity

Vállszélesség
Biacromial

width

Cristaszélesség
Bicristal
width

Mellkaskerület
Chest

circumference

К —58 +2 .38 —  2.03 — 0.14 +1 .26 +  1.58 +  1.15
3 К —68 +  1.52 -2 .2 6 +0.11 +0.31 —0.44 +0.64

d —0.86 —  0.23 +0.25 —0.95 —  2.02 —  0.49
К —58 +2.06 -1 .9 0 +0.45 +  1.14 +  1.65 +0,96

4 К —68 +  1.00 —  1.94 +0.58 +0 .23 —0.10 +  0.33
d —  1.06 —0.04 +0.13 —  0.91 —  1.75 —  0.63

К —58 +0 .86 -1 .5 6 +0.85 +0 .62 +  1.09 +  0.13
5 К - 68 +0 .38 -1 .2 6 +2.15 +0.03 —  0.45 —  0.19

d —  0.48 +0 .30 +  1.30 —  0.59 — 1.54 —  0.32
К —58 +0.27 —  0.94 +  1.16 +0 .24 +0.65 —  0.42

6 К —68 +0 .19 —  1.31 +  1.64 —  0.58 —  0.66 — 0.75
d — 0.08 +0.37 +0 .48 — 0.82 — 1.31 — 0.33

К —58 — 0.45 — 0.78 +  1.37 +0 .26 +0.56 — 0.70
7 К —68 — 0.41 — 1.04 +  1.83 — 0.62 — 1.04 — 1.25

d +0 .04 -0 .2 6 + 0 .46 — 0.88 — 1.60 — 0.55
К - 58 — 0.34 — 0.80 +  1.59 +0 .02 +0.47 — 0.98

8 К —68 — 0.55 — 0.81 +  2.16 — 0.75 — 1.00 — 1.35
d — 0.21 — 0.01 +0.57 — 0.77 — 1.47 — 0.37

К - 58 — 0.74 — 0.47 +  1.95 + 0 .26 +0.30 — 1.09
9 К —68 — 0.64 —0.69 +2 .39 — 0.70 — 0.97 — 1.30

d +0.10 — 0.22 +0 .44 — 0.96 — 1.27 — 0.21
К —58 — 0.60 —0.20 +  2.10 +0.03 +0.66 — 1.13

10 К —68 — 0.79 — 0.61 +  2.30 — 0.80 — 1.06 — 1.65
d — 0.19 —0.41 +0 .20 — 0.83 — 1.72 —0.52

К - 58 -0 .6 2 — 0.22 +  2.33 +  0.08 +0.53 — 1.04
11 К —68 — 0.86 — 0.45 +2 .80 — 0.82 —0.92 — 1.61

d — 0.24 — 0.23 +0.47 — 0.90 — 1.45 — 0.57
К —58 — 1.00 — 0.28 +  2.34 — 0.26 +0.27 -1 .1 9

12 К —68 — 0.89 — 0.45 4-2.69 — 0.77 — 1.01 — 1.63
d +0.11 — 0.17 +0.35 — 0.51 — 1.28 — 0.44

К —58 — 0.90 — 0.11 +  2.63 —0.10 +0.70 — 1.01
13 К —68 — 1.06 —0.18 +  2.78 — 0.74 — 1.09 — 1.53

d — 0.16 — 0.07 +0.15 — 0.64 — 1.79 — 0.52
К - 58 — 0.90 — 0.21 +  2.43 — 0.06 +0.83 — 0.93

14 К —68 — 0.90 — 0.05 +  2.58 — 0.47 — 1.02 — 1.24
d 0.00 +0 .16 +0.15 — 0.41 — 1.85 —0.31

К - 58 — 0.70 — 0.04 +  2.45 +0 .12 +  1.13 —0.63
15 К —68 — 0.81 +  0.03 +2.55 — 0.33 — 0.91 — 1.16

d — 0.11 +0.07 +0.10 —0.45 — 2.04 — 0.53
К —58 - 0 .5 5 +0.03 +  2.33 +  0.48 +  1.00 —0.41

16 К —68 — 0.64 +0.11 +  2.37 — 0.34 — 0.69 — 0.72
d — 0.08 +  0.08 +0 .04 — 0.82 — 1.69 — 0.31

К —58 — 0.40 — 0.15 +  2.19 +0.37 +  1.47 — 0.23
17 К —68 — 0.62 +0.25 +  2.25 — 0.08 — 0.70 —0.56

d — 0.22 +0 .40 +0 .06 — 0.45 — 2.17 —0.33
К —58 — 0.29 +0.09 +  2.15 +0 .46 +  1.63 +0.12

18 К —68 — 0.71 +0.02 +  2.04 +0.20 — 0.43 — 0.45
d — 0.42 — 0.07 — 0.11 — 0.26 — 2.06 — 0.57
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4. táblázat

A körm endi leányok z-értékei 
Table 4. The z-values of Körmend girls

Életkor íév)
Age (years)

Testsúly
Weight

Felsővégtaghossz 
Length of the 

upper extramity

Alsóvégtaghossz 
Length of the 

lower extramity

Vállszélesség
Biacromial

width

Cristaszélesség
Biacristal

width

Mellkaskerület
Chest

circumference

К —58 +  2.07 —  2.07 —  0.20 +  1.90 +  2.22 +  1.43
3 К —68 +  1.64 —  1.96 +0.30 +  0.72 +0.09 +0.98

d — 0.43 +0.11 +  0.50 —  1.18 —  2.13 -0 .4 5
К —58 +  1.44 —  2.06 +0.66 +  1.04 +  1.73 +  0.55

4 К - 6 8 +0.91 —  1.65 +  1.22 +0.20 +0.01 —  0.01
d —  0.53 +0.41 +0.56 —  0.84 —  1.72 —  0.54

К - 58 +  1.13 —  1.43 +0.80 +0.43 +  1.76 +0.40
5 К - 68 +  0.10 —  1.65 +  1.38 —0.54 —  0.72 —  0.87

d —  1.03 —  0.22 +0.58 -0 .9 7 —  2.48 —  1.27
К - 58 +0.51 —  1.13 +  1.54 +0.43 +  1.08 —  0.30

6 К —68 +0.31 — 0.85 +  1.79 — 0.33 — 0.73 — 0.90
d — 0.20 +0.28 +0.25 — 0.76 — 2.81 — 0.60

К - 58 — 0.28 — 0.95 +  1.77 +0.18 +0 .54 — 0.71
7 К  —68 — 0.58 — 0.88 +2.10 — 0.61 — 0.85 — 1.58

d — 0.30 +0.07 +  0.33 — 0.79 — 1.43 — 0.87
К —58 — 0.41 — 1.05 +  1.83 +0.15 — 0.50 — 0.77

8 К —68 — 0.60 — 1.05 +2.13 — 0.99 — 1.00 — 1.88
d — 0.19 0.00 +  0.30 — 1.14 — 1.50 — 1.11

К —58 — 0.14 — 0.87 +  2.15 +  0.17 +0.42 — 1.09
9 К - 68 — 0.67 — 1.11 +2.41 — 0.80 — 0.93 — 1.88

d — 0.53 — 0.24 +0.26 — 0.97 — 1.35 — 0.79
К —58 — 0.33 — 0.66 +  2.43 +  0.07 +  0.65 — 1.33

10 К —68 — 0.51 — 0.84 +  2.55 — 0.75 — 0.98 — 1.45
d — 0.18 — 0.18 +0.12 — 0.82 — 1.63 — 0.12

К —58 — 0.73 — 0.53 +  2.65 -0 .2 6 +0 .80 — 1.48
11 К —68 — 0.58 — 0.70 +  2.79 — 0.95 — 0.98 — 1.41

d +  0.15 — 0.17 +  0.14 — 0.69 — 1.78 +0.07
К —58 — 0.80 — 0.50 +2.45 — 0.21 +  0.93 — 1.10

12 К —68 — 0.68 — 0.53 +  2.71 — 1.01 — 0.72 — 1.05
d +  0.12 — 0.03 +  0.26 — 0.80 — 1.65 +0.05

К —58 — 1.02 — 0.56 +2.57 — 0.23 +1 .27 — 1.16
13 К —68 — 0.78 — 0.54 +2.37 — 0.75 — 0.49 — 0.62

d +  0.24 +  0.02 —0.20 — 0.52 — 1.76 +0.46
К —58 — 0.64 — 0.43 +  2.48 — 0.01 +2.08 — 0.75

14 К —68 — 0.34 — 0.49 +  2.41 —0.54 — 0.10 — 0.03
d +0.30 — 0.06 — 0.07 — 0.53 — 2.18 +  0.72

К —58 — 0.36 —0.62 +  2.26 +0.12 +2.31 — 0.73
15 К —68 — 0.09 — 0.32 +2.51 — 0.32 +0.33 +0.41

d +0.27 +0.30 +0.25 — 0.44 — 1.98 +  1.14
К —58 — 0.33 — 0.34 +  2.02 +0.27 +  2.33 — 0.51

16 К —68 — 0.15 — 0.28 +2.40 — 0.60 +  0.17 +  0.19
d +0.18 +0.06 +0.38 — 0.87 — 2.16 +0.70

К - 58 — 0.51 — 0.29 +  2.15 +  0.20 +  2.27 -0 .3 7
17 К —68 — 0.01 — 0.25 +  2.25 — 0.26 +0.48 +0.60

d +0.50 +0.04 +  0.10 — 0.46 — 1.79 +  0.97
К —58 +0.01 — 0.59 +  2.16 +0.56 +  2.61 -0 .2 5

18 К —68 +0.43 — 0.44 +  2.27 -0 .3 2 +0 .70 +  1.03
d +  0.42 +0.15 +0.11 — 0.88 — 1.91 +  1.28
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8. ábra. A testsúly  proporcionális profilja 
Fig. 8. P roportionality  profile of w eight

9. ábra. A felső végtaghossz proporcionális profilja
Fig. 9. Proportionality profile of upper extremity length
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10. ábra. Az alsóvégtaghossz proporcionális profilja 
Fig. 10. P roportionality  profile of lower extrem ity  length

11. ábra. A vállszélesség proporcionális profilja
Fig. 11. Proportionality profile of biacromial width



12. ábra. A cristaszélesség proporcionális profilja 
Fig. 12. P roportionality  profile of bicristal w idth

13. ábra. A mellkaskerület proporcionális profilja
Fig. 13. Proportionality profile of chest circumference
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kü lönbségek  n a g y o b b a k , m in t z =  2; a 7 és 10 éves k o r k ö z ö tt  m in teg y  1,5, 
a zu tán  a f iú k n á l m in teg y  1,5, a leányoknál 2.

A mellkeriilet p roporc ionális  vá lto zása i fu t já k  be a legnagyobb  íve t. A 3 éve
sek +  0 ,5 ---- p l >5 k ö z ö tti  z-értékeivel szem ben m in d k é t v izsg á la tb an  és m in d 
k é t  nem ben  a 8 — 9 éveseknél m ár —2 — — 1,0 k ö z ö tti  é r ték ek  ad ó d n ak . A 
p re p u b e rtá s tó l k ezd v e  a m ellkaskerü le t p ro p o rc ioná lisán  egyre nagyobb  lesz, 
és fe ln ő tt k o rra  —0 ,5 — + 1 ,0  köré  k e rü l (3. és 4. tá b lá z a t,  13. áb ra).

A növekedés so rán  b ek öve tkező  proporc ionális v á ltozások  te h á t  az u n isex  
fan to m  rév én  szem léletesen  nyom on k ö v e th e tő k . M in tá in k b an  a k isgyerm ek- 
k o rtó l a fe ln ő ttk o rig  a te s tsú ly  pozitív  z-é rték ei n eg a tív  é rték ek re  v á lto z n a k . 
A v ég tag o k  hosszán ak  növekedése a z -é rték ek  n eg tív b ó l p o z itív  irá n y b a  tö r 
tén ő  v á lto z á sá v a l j u t  k ifejezésre. A tö rzs szélessége — a vállszélesség a p o z itív , 
a cristaszélesség  a 0-hoz közeli z-értékekbő l in d u lv a  — a növekedés so rán  á t 
m enetileg  p ro p o rc io n á lisán  k icsi lesz, m a jd  egyre növekszik . A  m ellkas tö b b é - 
kevésbé u g y an ez t a tre n d e t  k ö v e ti.

A K -58 és K -68 v izsg á la t e redm ényeit a fan to m  rév én  még szem léletesebben  
m u ta th a tju k  be . A K -68 v izsg á la t során  a f iú k  és a leányok  te s tsú ly a  és hossz
m ére te i p ro p o rc io n á lisán  n ag y o b b ak  le tte k , m íg a vá ll- és különösen a c r is ta 
szélesség p ro p o rc io n á lisán  k isebb  le tt. E z  u tó b b i je lenség  az é le tk o r e lő re 
h a lad ásáv a l egyre  k ife jeze tteb b é  v á lt.

E  m u n k á b a n  elem ezni k ív á n ta m  a növekedés so rán  bekö v e tk ező  p ro p o rc io 
nális  v á lto z á so k a t. R á  k ív á n ta m  m u ta tn i azo k ra  az o b jek tív  összehasonlító  
lehetőségekre, am ely ek e t a fan to m  révén  n y e rü n k  m ind  a növekedésv izsgála
to k b a n  á lta lá b a n , m in d  pedig  a proporc ionális vá lto záso k  elem zésében k ü lö 
nösen.

*

(A Magyar Biológiai Társaság E m bertani Szakosztályának 1977. április 25-én elhangzott 
előadás; közlésre beérkezett 1977. április 26-án.)
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CHANGES IN  BODY M EASUREM ENTS AND PROPO RTION S OF C H ILD R EN , 
BASED ON KÖRM END GROW TH STUDY

b y  O. G. E ib e n  

(Su m m ary )

Two cross-sectional grow th studies have been carried out w ith a 10-year in terval a t K ör
mend (W est-H ungary). During the K-58 investigation, 1656 boys and girls betw een the age 
of 3 and 18 years, and , during the K-68 investigation (at this tim e within the In ternational 
Biological Program m e), 1720 boys and  girls of the same age group, were exam ined according 
to a very  detailed anthropom etric programme. The site of the investigation, K örm end, in  the 
exam ined period already showed definite signs of urbanisation.

Body measurements. Mean values of height in K-68, compared to K-58, increased by 0.8— 
5.5 cm; those of w eight, by 0.3—5.5 kg. Chest circumference showed no appreciable difference. 
On the other hand, th e  trunk  w idth  dimensions in  K-68 were smaller: biacromial w idth , by
0.2—1.9 cm; b icristal w idth, by  0.9—3.4 cm. A pparently , in this epoch, taller, heavier, more 
linear-physique children grow up w ith  narrower tru n k  w idth (Table 1 — 2, Figures 1—7). (The 
consequences due to  changes in physical capacity , resistance to  diseases and adap tab ility  in 
general, are considered.)

Proportions. The physique of boys and girls o f the same age is compared to  the unisex 
phantom  used as a reference model and constructed by  R oss and W ilso n  in 1974. The p ro 
portional profile curves clearly dem onstrate the changes in physique having taken  place in 
the 10-year in terval (Tables 3—4, Figures 8—13). This phantom  is strongly recom m ended 
for the analysis of proportional changes.

The nex t investigation is to take place in 1978.
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