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A TENYÉRI SZEKUNDER REDŐZET 
VIZSGÁLATA

GYERMEK- ÉS IFJÚKORBAN EGY TOLNA 
MEGYEI MINTA ALAPJÁN

í r ta :  H é r a  G y ö r g y

{T olna m egyei T anács B a lassa  János K ó rh á z  és R en d elő in téze t G yerm ekideggondozója,
Szekszárd)*

Bevezetés

A tenyéren  megjelenő redők három  csoportba oszthatók: fő-, mellék-, 
szekunder redőkre. Az eddigi vizsgálatok szerint a főredők m ár a m agzati élet 
során kialakulnak  ( W ü r t h  1937) és a születés u tán  m ár nem  változnak  (csak 
D e b r u n n e r , H .  1952. ír  le vá ltozást a tenyéri főredőknél). A m ellékredőkről 
nagyon  kevés ad a tta l rendelkezünk, míg a szekunder redőknél nem i és életkori 
eltéréseket m u ta tta k  ki ( B r i x  1954, D e b r u n n e r , I. M. 1952, 1955, T i l l n e r  
1956, W e n d t  1959, G y e n i s  — H é r a  1971, G y e n i s  1974). Az eddigi vizsgálatok 
azonban á ltalában  kis esetszámú m in ták a t értékeltek , így eredm ényeik csak

1. táblázat

A vizsgált személyek m egoszlása nem ek és életkor szerint 
Tabelle 1. Die E in te ilu n g  der u n te rsu ch ten  Personen n ach  A lter u n d  G eschlecht

Életkor
Lebensalter

Fiúk
Knaben

Lányok
Mädchen E gyü tt

Zusammen
n % n %

6 52 6,9 52 6,8 104
7 84 11,1 83 10,7 167
8 66 8,7 63 8,2 129
9 58 7,7 45 5,9 103

10 50 6,6 43 5,6 93
11 52 6,9 59 7,6 111
12 61 8,1 55 7,1 116
13 44 5,9 50 6,4 94
14 49 6,5 53 5,9 102
15 102 13,4 83 10,7 185
16 65 8,7 96 12,4 161
17 42 5,7 55 7 ,1 97
18 28 3,8 43 5,6 71

összesen:
Insgesamt:

753 100,0 780 100,0 1533

•V izsg á la ta im at az E ö tv ö s  Loránd T u d o m án y eg y e tem  E m b e rtan i T an székének  tá m o g a tá sá ­
v a l végeztem , am ié rt D r. E iben Ottó ts z v . egyetem i docensnek  és Dr. G yenis Gyula  egyetem i 
a d ju n k tu sn a k  m ondok köszöneté t.
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„problém afelvetés”  jellegűek. Vizsgálati célkitűzésem  ezért az volt, hogy 
nagy m inta alapján a szekunder redőzet fen t le írt eltéréseit pontosabban 
leírjam.

A vizsgálati anyagom at 1970 és 1971 novem berében Szekszárd város á lta ­
lános és középiskolás tanulóitó l gyű jtö ttem . Az 1533 (753 fiú  és 780 leány) 
vizsgált tanuló  közül 917 (68,8%) szekszárdi születésű, a többiek pedig zöm­
mel a környékbeli községekből szárm aznak. A m in ta  korcsoportonkénti és 
nemi m egoszlását az 1. táb lázatban  adom  meg.

Anyag és módszer

Vizsgálati módszerem alapjául G y e n is — HÉRA (1971) beosztása szolgált. 
E ttő l azonban eltértem  abban, hogy még egy fokozatot ik ta tta m  be, így nem 
öt, hanem  h a t fokozatot á llap íto ttam  meg, valam in t abban is, hogy a fokoza­
to k a t csak számokkal (1 — 6.) jelölöm (lásd az I— III . táb lán  az 1— 6. ábrát!)

Az ú j fokozat (a 2-es) a G y e n is — H é r a  (1971) féle beosztás 1-es és a 2/a 
típusa között (m integy 1/b-ként) helyezkedik el. E rre azért volt szükség, m ert 
a nagy anyag feldolgozása során bebizonyosodott, hogy az eddigi 2/a és 2/b 
fokozatok nem  eléggé differenciáltak. Ez m ár az 1971-ben közölt adatokból is 
kiderül, hiszen vizsgált tenyerek m integy 80% -a ebben a két fokozatban sze­
repelt.

Beosztásom teh á t a következő:
1. A thenaron  néhány  redő. A tenyér többi része redőm entes, vagy csak 

szekunder-redőkezdem ények találhatók . A hypo thenar redőm entes (1. 
ábra).

2. A thenar gyengén-közepesen redőzött,m edialis rész olykor gyengén, a 
tenyér többi részén pedig néhány redő ta lálható . A hypothenar redőm entes 
(2. ábra).

3. A thenar közepesen-erősen, a medialis rész közepesen, a többi rész gyen­
gén redőzött. A hypo thenar redőm entes (3. ábra).

4. A th en ar és a m edialis rész erősen, a többi rész közepesen redőzött. 
A hypothenaron egy-két redő (4. ábra).

5. A tenyér — a hypo thenar kivételével, amely gyengén — erősen redőzött 
(5. ábra).

6. A tenyér teljes terü le tén  vagy sűrű, hálózatos vagy  ritkább , de erős, mély 
hálózatos szekunder redőzet (6. ábra).

A 2., a 3. és a 4. fokozatban előfordulhatnak erősebben redőzött ulnaris kéz­
szélek is, a fokozatok erősségétől függetlenül is. A fokozatok leírásában szereplő 
fogalmak (pl. gyenge, közepes, erős redőzet) m agyaráza ta  m egtalálható az 
1971-es közlem ényben (G y e n is  — H é r a  1971).

A statisztikai adatok közül az átlagot (x), a szórást (s) és az átlag  standard  
h ibájá t (sj) adom meg. összehasonlításra / 2-próbát használtam .

Eredmények

A vizsgálati eredm ényeim et a 2., 3. és 4. táb láza tb an  és a 7. ábrán  m u ta ­
tom  be.
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2. táblázat

A  v izsgált szem élyek jobb és b a l kézredőzöttségének  átlagos értékei 
Tabelle 2. Die D u rch sch n ittsw erte  der H and fu rch u n g  bei rech ten  

u n d  lin k en  H änden  d e r u n te rsu ch ten  Personen

É l e t -
kor

Lebens­
alter

Fiúk Knaben Leányok Mädchen

jobb rechts bal links jobb rechts bal links

X s x S X 8X 8 X 8 X 8 X s x 8

6 2,96 0,14 1,00 3,08 0,15 1,10 3,40 0,17 1,19 3,52 0,17 1,22
7 3,25 0,13 1,19 3,36 0,14 1,26 3,34 0,12 1,12 3,45 0,13 1,18
8 2,92 0,14 1.17 3,06 0,15 1,20 3,32 0,14 1,11 3,44 0,14 1,10
9 2,55 0,15 1,16 2,67 0,15 1,17 3,47 0,17 1,17 3,60 0,18 1,20

10 2,30 0,15 1,08 2,44 0,16 1,10 3,63 0,16 1,03 3,74 0,16 1,06
11 2,36 0,17 1,21 2,46 0,17 1,25 3,29 0,16 1,24 3,40 0,17 1,28
12 2,65 0,15 1,14 2,79 0,16 1,24 3,09 0,15 1,10 3,20 0,14 1,07
13 2,29 0,17 U 2 2,43 0,16 1,08 3,56 0,19 1,33 3,65 0,18 1,30
14 2,02 0,16 1,13 2,14 0,16 1,12 3,11 0,16 1,18 3,25 0,16 1,80
15 1,84 0,09 0,89 1,95 0,09 0,96 2,75 0,12 1,12 2,87 0,12 1,10
16 1,82 0,09 0,72 1,91 0,10 0,82 2,66 0,11 1,08 2,77 0,12 1,14
17 1,74 0,11 0,73 1.83 0,12 0,75 2,58 0,17 1,26 2,71 0,17 1,26
'8 1,71 0,15 0,84 1,79 0,15 0,82 2,56 0,18 1,19 2,65 0,18 1,18

3. táblázat

A szekunder red ő ze t életkori v á lto z ása in ak  / 2-p róba  értékei a k é t  nem nél 
Tabelle 3. D ie W erte der / - -P ro b e  fü r  die A ltersveränderung  der 

S ekundärfurchen  bei den  zwei G eschlechtern

É le tk o r
L e b e n s a l t e r

F iú k  K n a b e n L eán y o k  M ä d c h e n

x2 0 ,0 1 > > p > -p ,0 5 x ' 0 , 0 1 > p > 0 , 0 5

6 - 7 7,616 8 , 1 0 _
7 - 8 5,700 — 0,584 —

8 - 9 8,432 — 2,376 —

9 - 1 0 4,536 — 2,288 —

1 0 - 1 1 6,936 — 6,936 —

1 1 - 1 2 12,882 + 4,560 —
1 2 - 1 3 5,040 10,080 ?
1 3 - 1 4 7,068 — 5,562 —
1 4 - 1 5 3,624 — 7,344 —

1 5 - 1 6 6 , 0 1 2 — 0,576 —

1 6 - 1 7 0,428 — 3,322 —

1 7 - 1 8 0,140 — 0,588
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4. táblázat

A k é t  nem  szekunder redőzöttségének  összehasonlítá­
sánál k a p o tt  / 2-próba értékei 

Tabelle 4. Die W erte d e r jf2-P robe fü r den  Vergleich der 
Sekundärfurchung  der zwei G eschlechter

Életkor
Lebensalter X2 0 ,0 1 j > p > 0 ,0 5

6 6 ,744
7 2,004 —
8 6,693 —
9 14,035 ?

10 25,389 +
11 19,368 +
12 4 ,756
13 22 ,090 +
14 21,571 +
15 32,160 +
16 26 ,484 +
17 9 ,599 +
18 9 ,727 9

7. ábra. A  f iú k  és lán y o k  kezének red ő zö ttség e  a 6 — 18 éves kor k ö zö tt.
A bbildung 7 D ie F u rc h u n g  der H ä n d e  bei den Ju n g e n  u n d  M ädchen  zw ischen 6 u n d  18 J a h re n

Életkori változások

A fiúk korcsoportonként! átlagértékeiből (2. táb láza t és 7. ábra) k itűn ik , 
hogy a redőzöttség az életkorral csökken, b á r bizonyos életszakaszokban jelen­
tős ingadozást m u ta t. 7 éves korig nő, m ajd  ezután 10 éves korig erősen csök­
ken, 11 —12 éves korban  ism ét nő, innen pedig 18 éves korig jelentősen csök­
ken a redőzöttség.
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Az általános redőcsökkenés a lányoknál is m egtalálható (2. táb lázat, 7. ábra), 
azonban kisebb m értékű, m int a fiúknál. 8 éves korig mérsékelten csökken a 
redőzet, ezu tán  — a fiúkkal ellentétben — 10 éves korig nő, m ajd 12 éves korig 
jelentősen csökken. 13 éves korban egy ú jabb  m axim um ot ér el, ezután 18 éves 
korig ism ét csökken.

A redőzöttség életkori változásait — k é t lépésben £2-próbával vizsgáltam . 
Először a k é t kéz közötti eltéréseket elemeztem. A k é t kéz redőzöttsége bizo­
nyos m értékű  eltérést m u ta t, m ert a bal tenyér a fiúk 12,5 % -ánál és a lányok 
13,2 % -ánál erősebben redőzött, m int a jobb , ugyanakkor erősebben redőzött 
jobb ten y ere t csak a fiúk 1,17% -ánál és a lányok 1,02% -ánál ta lá ltam . Az el­
térés azonban — egy esetet kivéve — nem  halad ja meg az egy fokozatot. A két 
kéz közötti különbség nem  szignifikáns.

Ezek az eredm ények megegyeznek W e n d t  (1958) vizsgálati eredményeivel 
is. így  az életkori változásokat a két kezet összevonva vizsgáltam . Az ^ 2-próba 
eredm énye is azt tükrözi, hogy a fiúknál 11 —12 éves korban, a lányoknál pedig 
12 —13 éves korban  változik jelentősen a szekunder redőzet (3. táb lázat).

A szekunder redőzet életkori változásai arra  engednek következtetn i, hogy 
a redőzet alakulását é lettan i tényezők is befolyásolják. E zt látszik bizonyítani 
az a tén y  is, hogy m indkét nemnél a praepubertásban  nagyfokú redőváltozá- 
sok ta lá lhatók . A két kéz közti redőzeteltérés oka pedig a jobb kéz fokozott 
használata lehet.

Nemek közötti eltérés

A fiúk és lányok kezeinek redőzöttségét szintén %2-próbával hasonlíto ttam  
össze. A lányok keze általában  redőzöttebb a fiúkénál. A 6 — 7 — 8 és a 12 éves 
kor kivételével a különbség m indenhol szignifikáns (4. táb lázat).

A szekunder redőzet nem ek közötti különbsége ta lán  az eltérő epidermisz 
vastagságban, ill. az a la tta  levő rétegek eltérő szerkezetében keresendő. Ezekre 
az életkori változások és a fizikai igénybevétel is hatással lehet.

E zeket a változásokat, ill. különbségeket a korábbi vizsgálatok eredm ényei 
csak se jtte tték , részben a kis m inták, részben pedig azok szűk életkori terje­
delme m ia tt. A m inta egyúttal egy norm ál populációt reprezentál, és a k ap o tt 
adatok  lehetőséget n y ú jtan ak  tovább i — így többek  között különböző beteg­
ségcsoportokkal való — összehasonlításra is.

Összefoglalás

A szerző 1533 (733 fiú és 780 leány) 6—18 éves Tolna megyei tanuló  vizs­
gála ta  a lap ján  részletesen elemzi és leírja a tenyér szekunder redőzet nemi és 
életkori változásait.

V izsgálatai alapján m egállapítja, hogy
1. a fiúk  és leányok kezének redőzöttsége az életkorral csökken, a fiúknál 

kissé nagyobb m értékben. A fiúknál 11 — 12 éves korban, lányoknál pedig 
12 —13 éves korban változik jelentősen a szekunder redőzet.

2. A lányok keze, kivéve a 6—7 — 8 és a 12 éves kort, szignifikánsan redő­
zö ttebb , m int a fiúké.

3. B ár a bal tenyéren gyakoribb a sűrűbb szekunder redőzet, m int a jobb 
tenyéren , a két tenyér közti különbség nem szignifikáns.
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D IE  U N T E R S U C H U N G  D E R  S E K U N D Ä R F U R C H U N G  D E R  H A N D T E L L E R  B E I  
K IN D E R N  U N D  JU G E N D L IC H E N  D E S  KO M ITATS TO L N A

v o n  G y . H é r a  
(Zu sa m m e n fa s su n g )

D er A u to r u n te rsu ch te  1533 Schüler (753 Ju n g e n  u n d  780 M ädchen) im  A lter zw ischen 
6 u n d  18 Ja h re n  aus dem  K o m ita t T olna (917,/68 ,8%  d av o n  sind in  Szekszárd  geboren) u n d  
s te llt a u f  G rundlage einer ausführlichen  A nalyse die geschlechts- u n d  a lte rsab h än g ig en  V erän ­
deru n g en  der S ek u n d ärfu rch en  der P a lm a  dar.

A u f G rundlage de r U n tersu ch u n g en  w ird  festg es te llt, dass
1. d ie S ek u n d ärfu rch u n g  der H an d te lle r bei den  Ju n g e n  u n d  M ädchen m it zunehm endem  

L eb en sa lte r ab n im m t, bei den Ju n g e n  in  e tw as g rößeren  M assen als bei den  M ädchen. In  
b e s tim m ten  L eb en sab sch n itten  zeigen sich jed o c h  S chw ankungen . D ie F u rc h u n g  w an d elt sich 
b e trä ch tlic h  bei den  Ju n g e n  zw ischen dem  11. u n d  12. L eb en sjah r, bei den  M ädchen  zw ischen 
dem  12. u n d  13.

2. D ie H an d te lle r  de r M ädchen sind m it A usnahm e bei den  6, 7, 8 u n d  12 jäh rigen  signifi­
k a n t s tä rk e r  g e fu rch t als bei d en  Ju ngen .

3. O bgleich die lin k e  H an d  häu fig e r d ich te r ge fu rch t is t  als die rech te , is t der U n tersch ied  
zw ischen den  be iden  H ä n d en  n ich t sign ifikan t.

A  sz erz ő  c ím e: D r . H é r a  Gy ö r g y

A nschr. d. V e r /:  H -7100 Szekszárd , Sem m elw eis u . 3.
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H é r a  I .

1. ábra. Tenyér 1. fokozatú szekunder redőzettel.
Abbildung 1. Palma mit Sekundärfurchung der Stufe 1



H é r a  IL .

2. ábra. Tenyér 2. fokozatú szekunder redőzettel.
Abbildung 2. Palma mit Sekundärfurchung der Stufe 2



H é r a  III .

3. ábra. Tenyér 3. fokozatú szekunder redözettel.
Abbildung 3. Palma mit Sekundäfurcrhung der Stufe 3



H é r a  IV .

4. ábra. Tenyér 4. fokozatú szekunder redőzettel.
Abbildung 4. Palma mit Sekundärfurchung der Stufe 4



5. ábra. Tenyér 5. fokozatú szekunder redőzettel.
Abbildung 5. Palma mit Sekundärfurchung der Stufe 5

H é r a  V.



H é r a  V I

6. ábra. Tenyér 6. fokozatú szekunder redőzettel.
Abbildung 6. Palma mit Sekundärfurchung der Stufe 6


