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GROSSE, GEWICHT UND HAUTFALTENDICKE
ARBEITENDER UND STUDIERENDER
JUGENDLICHER

von J. A. VALSiK und J. LABANC

(Institut fiir experimentelle Biologie, Komensky-Universitit, Bratislava; Abteilung fiir
Humanbiologie, Lehrstuhl fiir Geologie, Biologie und Grundlagen der Landwirtschaft,
Saférik-Universitit, Presov)

Der Anthropologie der arbeitenden Jugendlichen wurde bis jetzt bei uns
nur wenig Aufmerksamkeit gewidmet. Unsere Arbeit (1974) bringt Angaben
iiber dltere Publikationen und die vorliegende Arbeit weitere vorldufige Re-
sultate. Im Interesse der Volksgesundheit ist aber die Kenntnis der Entwick-
lung der arbeitenden Jugendlichen sehr wichtig.

Material und Methoden

In den Jahren 1970 und 1971 wurden 1709 minnliche Jugendliche anthro-
pologisch und #rztlich untersucht. Darunter waren 429 Schlosser-, 417 Maurer-
und 435 Automechanikerlehrlinge und 429 Gymnasialstudenten. Thr Alter
wurde so bestimmt, daBl derjenige, der am Tage der Untersuchung z. B. 15
Jahre + 6 Monate alt war, als 15 jihrig registriert wurde u. s. w.

Im Ganzen wurden 30 metrische Merkmale erfasst, doch beschrinken wir
uns hier auf Kérperhohe, Gewich und Hautfaltendicke, die an 10 verschie-
denen Stellen gemessen wurde: 1. Wange vor dem Ohr — horizontal, 2. Uber
dem Schilddriisenknorpel — vertikal, 3. In der vorderen Axillarlinie — in
der Hohe der Axilla, 4. Uber dem M. triceps brachii bei frei hingendem Arm
— vertikal, 5. Unter dem unteren Schulterblattwinkel, 6. Auf der Brust iiber
der 10. Rippe in der vorderen Axillarlinie, 7. Auf dem Bauch im ersten Viertel
der Entfernung zwischen dem Nabel und der Spina ilica ant. sup. — hori-
zontal, 8. Uber dem Beckenkamm — horizontal, 9. Auf dem Schenkel ober-
halb der Patella bei leicht gebeugtem Knie, 10. Auf der Wade dicht unter
der Fossa poplitea bei leicht gebeugtem Knie.

Resultate

Die KérpergroBe. Eine Ubersicht iiber die Mittelwerte der Lehrlinge und
Studierenden gibt Tabelle 1.

Aus dieser Tabelle geht hervor, dass die Studenten die groBte mittlere
Korperhshe haben. Thnen folgen in absteigender Reihenfolge die Automecha-
niker-, die Schlosser- und die Maurer-Lehrlinge. Im Laufe der Jahre wachsen
zwar alle Jugendlichen, doch ist der Zuwachs verschieden grof. 15 jihrige
Lehrlinge, die gerade in die Lehre aufgenommem wurden, sind im Mittel
kleiner als die Gymnasiasten: die Automechaniker um 3,8 cm, die Schlosser
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Tabelle 1
Mittelwerte und mittlere Fehler der KorpergroBe (in cm) der Lehrlinge und Studenten, verglichen mit den Mittelwerten fiir die Slowakei 1971

1. tablazat. Szakmunkdstanulék és didkok testmagassigdnak kozépértéke (cm-ben) és kozepes hibdja Gsszehasonlitva az 1971. évi szlovikiai

kozépértékekkel
Maurer Schlosser Automechaniker Studenten Slowakei 1971
Alter Kémfivesok Lakatosok Autészerelsk Didkok Szlovdkia
Eletkor
n | x I 5 n ‘ x I sy n z sx n x l sy ’ n z sy
15 105 162,2 0,80 116 166,1 0,79 105 167,0 0,69 104 170,8 0,66 4,692 166,3 0,12
16 108 165,8 0,74 106 170,2 0,66 112 170,8 0,70 104 172,7 0,70 4,047 171,0 0,11
17 103 170,0 | 0,62 106 170,8 | 0,59 115 173,2 | 0,63 118 175,5 | 0,62 3,902 173,9 | 0,10
18 101 170,4 0,63 101 172,5 0,60 103 173,3 | 0,59 102 175,3 | 0,61 3,208 175.2 0,11
z 417 429 435 428 15,849

diff. 8,2 cm = 5,069, 6,4 cm = 3,859, 6,3 cm = 3,77% 4,5 cm = 2,689, 8,9 cm = 5,35%
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Tabelle 2

Mittelwerte und mittlere Fehler des Korpergewichts (in kg) der Lehrlinge und Studenten, verglichen mit den Mittelwerten fiir die Slowakei 1971
2. tdbldzat. Szakmunkdstanulék és didkok teststlydnak kozépértéke (kg-okban) és kozepes hibdja osszehasonlitva az 1971. évi szlovdkiai

kozépértékekkel
Maurer Schlosser Automechaniker Studenten Slowakei — Szlovdkia
Alter Kémfivesek Autészerelok Diékok 1971
Eletkor
n | = I sx n | = | sy n | z l f = n ' = [ sx n l x ‘ '
15 105 49,4 0,81 116 93,5 0,84 105 54,4 0,81 104 57,2 0,65 4,692 53,9 0,13
16 108 55,7 0,87 106 57,9 0,71 112 59,8 0,78 104 60,5 0,74 4,047 59,6 0,13
17 103 61,2 0,78 106 61,7 0,79 115 63,8 0,70 118 62,9 0,70 3,902 63,7 0,13
18 101 62,5 0,69 101 | 64,1 0,73 103 65,2 l 0,64 102 64,9 0,75 3,208 66,1 0,14
z 417 429 435 428 15,849
diff. 13,1 kg = 26,529, 10,6 kg = 19,819, 10,8 kg = 19,859 7,7 kg = 13,469, 12,2 kg = 22,639,



um 4,7 ¢em und die Maurer um 8,6 cm. Im 18. Lebensjahr sind die Studenten
groBer: um 2,0 cm als die Automechaniker, um 2,8 cm als die Schlosser und
um 4,8 cm als die Maurer. Die Kérperhéhe der 18jidhrigen Maurer und 17jéhri-
gen Schlosser ist annihernd die gleiche, wie die, der 15jidhrigen Studenten.
Die Gymnasiasten wachsen in den 4 Jahren also nur um 4,5 cm = 2,649,
die Maurerlehrlinge um 8,2 cm = 5,069, Je kleiner die Burschen mit 15 Jahren
sind, umso grosser ist ihr Zuwachs. Die Wachstumskurven iiberkreuzen sich
nicht.

Die Normen fiir die Slowakei sind mit unseren Mittelwerten nur dann ver-
gleichbar, wenn wir uns dessen bewusst sind, dass unter den untersuchten
Jugendlichen auch Bewohner zweier GroBstidte sind, die fraglos die Mittel-
werte beeinflussen. .

Das Korpergewicht. Eine Ubersicht iiber die Mittelwerte der Lehrlinge und
Studierenden in den einzelnen Altersklassen gibt Tabelle 2.

Die Gymnasiasten haben in den zwei niedrigsten Altersklassen das grof3te
Kérpergewicht, das sogar die Normenwerte fiir die Slowakei (LipkovA —GRUNT
LAmoSovA 1974) iibertrifft. Vom 17. Jahre an iiberholen die Mittelwerte der
Automechaniker und auch die slowakischen Normalwerte die der Gymnasiasten.
Auf die groflere Gewichtszunahme der 17jéhrigen Automechaniker wurde bereits
hingewiesen (LABANC—VALSik 1974). Das Gewicht der Schlosser- und Maurer-
lehrlinge bleibt aber stets unter dem der Gymnasiasten. Auch hier gilt die
gleiche Beobachtung wie bei der Korperhohe: Je leichter die Burschen im
Alter von 15 Jahren sind, desto griofler ist ihre Gewichtszunahme. Bei den
Studenten betrigt sie nur 7,7 kg = 13,469, bei Maurerlehrlingen aber fast
das Doppelte 13,1 kg = 26,52%, bei Automechanikern und Schlossern
10,8 kg resp. 10,6 kg, was 19,859, bzw. 19,819, entspricht. Die Mittelwerte
fir die Slowakei stiegen um 12,2 kg — 22,639, an.

Die Hautfaltendicke. Die Hautfaltendicke zeigt bis zu einem gewillen Grade
die Dicke der Unterhautfettschicht an. Und da diese wieder ihren Anteil an

Tabelle 3
Mittelwerte der Hautfaltendicke (in mm) bei den Lehrlingen und Studenten*
3. tabldzat. Szakmunkdstanulék és didkok bérredovastagsiginak kozépértékei (mm-ekben)*®

Hautfaltendicke auf dem Hauftaltendicke auf den . P
Alter Rumpf Extremitéten lmttiote ~" e e
Elet- Brredévastagsag a torsson Bérredé gsdg a végtagok Egyiittes borredévastagsdg
kor (3, 5, 6, 17, 8) (4,9, 10) s (1-10)
R >
insge- 2 in:c-
s [ M| A |6 |8 S| M|A| G |insgesamt | S | M| A |G | quoe
egyiitt egyiitt | || egytitt
| | l |
15 7,8 6,4-1 79| 7,9 7,506 | 6,8| 5,5( 6,9 | 6,4 6,403 6,9 5.8 6,9| 6,7 6,583
16 9,3|81|95|91 9,002| 84| 7.1| 83| 7,2 1,157 82| 72| 82| 7,6 7,804
17 98| 83| 9,1 9,0; 9,054 | 8,0/ 69| 7,3| 6.8 1,267 83| 72| 1,7| 15| 1,674
18 9,8| 8,7/ 9,8 9,2| 9,376 | 7,8 6,9‘ 78| 6,7 6,242 8,2i 75; 82| 7,5| 17,851
|
diff.
15—18. 1,870 —0,161 1,268
* S = Schlosser — lakatosok; M = Maurer — kémfivesek; A = A haniker — autészerelék; G = Gymnasiasten —
didkok.

204



der Kérpermasse, daher auch am Kérpergewicht anzeigt, ist die Ermittlung
der Hautfaltendicke sehr wichtig.

Wie schon oben gesagt wurde, wurden bei jedem Jugendlichen die Dicke der
Hautfalten am Rumpf (Hautfaltennummer 3, 5, 6, 7, 8), an den GliedmaBen
(5, 9, 10), im Gesicht und am Halse (2, 3) festgestellt. Eine Ubersicht iiber die
Verteilung der Hautfaltendicke an den verschiedenen Kérperteilen gibt Ta-
belle 3.

Aus der Tabelle geht hervor, dafl die Summe der 5 Hautfaltendicken am
Rumpf der Lehrlinge der einzelnen Professionen (Kolonne R) im allgemeinen
einen steigenden Trend aufweist. Die Differenz zwischen den 15- und den
18jdhrigen betrigt 1,87 mm. Der Verlauf der Hautfaltendicken an den Extre-
mititen ist sehr unregelmissig (Kolonne E). Die Summen aller Hautfaltendi-
cken aller Jugendlichen (Kolonne X) hat zwar auch einen unregelmiBigen
Verlauf, weist aber einen Zuwachs von 1,268 mm auf.

Wir haben bisher leider kein addquates Material aus der Slowakei, das
einen Vergleich erméglichen wiirde und Vergleiche mit geographisch weiter
entlegenen Gebieten eriibrigen sich.

Diskussion

Wir haben in einer fritheren Arbeit (LABANC—VALSIK 1974) gezeigt, daBl
Korpergrofie und Gewicht die Mittelwerte von vor einem halben Jahrhundert
iibersteigen. Es ist dies ganz zweifellos auf das bessere Lebensniveau der
breitesten Volksschichten zuriickzufiihren, denen unsere Gesellschaft nicht
nur eine kalorisch entsprechendere Erndhrung sichert, sondern auch hygi-
enischere Wohnungen, bessere Bekleidung u.s.w. Es ist zu bedauern, daf
viele Bauern- und Arbeiterfamilien noch immer an ihrer traditionellen Kost
festhalten, die vorwiegend aus Fett und Mehl besteht. Die Erndhrung der
Studenten ist wohl richtiger, sie genieBen mehr tierisches Eiweiss, Gemiise
und Friichte. Dies erklirt die gefundenen GriéBen-, Gewichts- und Hautfalten-
dickenunterschiede.

DaBl die heutigen Jugendlichen bedeutend besser entwickelt sind als in
fritheren Generationen, zeigt ein Vergleich mit ilteren Autoren (DoSkovA
1923, Hagni§ 1961, KapraLin et al. 1969, LukiSovi 1922, Skaroup 1930).
Diese Erscheinung ist mit den gesellschaftlichen und ékonomischen Verhilt-
nissen in unserem Lande zu erkldren. Die Industrialisation der Slowakei, die
Kollektivisation der Landwirtschaft haben ihren Teil zur Akzeleration der
Entwicklung und zum sikularen Trend beigetragen. Die Resultate gibt, we-
nigstens teilweise, dieser Artikel wieder.

Zusammenfassung

Es wurden 1709 ménnliche Jugendliche im Alter von 15 bis 18 Jahren unter-
sucht, darunter 1281 Lehrlinge dreier Professionen und 428 Studenten. Verf.
vergleichen die Entwicklung von Kérperhohe, Gewicht und Hautfaltendicke
in den einzelnen Altersklassen und Professionen. In der Kérperhéhe domi-
nieren die Studenten in allen Altersklassen und sind sogar héher als die slo-
wakische Norm vom Jahre 1971. Im Gewicht iiberholen die Automechaniker
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im 17. Jahr die Gymnasiasten, die anderen Professionen bleiben zuriick. Aller-
dings iibersteigt die slowakische Norm die der Studenten bereits im 17. Jahr
und die‘der Automechaniker im 18. Jahr. Die Hautfaltendicke wurde an 10
verscheidenen Stellen des Kérpers gemessen, davon 5 am Rumpf, 3 an den
Extremititen und 2 am Gesicht und Hals. Der Mittelwert der Hautfalten-
dicke am Rumpf wurde bei allen Professionen festgestellt und weist fast
ausnahmslos eine regelmiBig steigende Tendenz auf. Die Mittelwerte an den
GliedmaBen weisen dagegen einen unregelmiBigen Verlauf auf, und die mitt-
leren Hautfaltendicken der 18jihrigen sind etwas kleiner als die der 15jdhri-
gen. Die Mittelwerte aller Hautfaltendicken des entsprechenden Alters haben
einen unregelmiiBigen Verlauf, doch gilt das beim Rumpf gesagte.
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DOLGOZO ES TANULO FIATALOK TESTMAGASSAGA, TESTSULYA ES
BORREDOVASTAGSAGA

Irta: Varsik, J. A. és LaBanc, J.
(Osszefoglalds)

Szerztk 1709, 15—18 éves fiit vizsgaltak meg, ezek koziil 1281 héromféle foglalkozdsban
dolgozé ipari tanulé és 428 didk. Osszehasonlitottdk az egyes korcsoportokon és foglalkozdsi
agakon beliil a testmagassdg, a testsily és a bérred6vastagség értékeit. A didkok minden kor-
csoportban a legmagasabbak, s6t még meg is haladjdk az 1971. évi szlovakiai dtlagértékeket.
Testsilyban a 17 éves autészerelg-tanulok felillmuljak a gimnazistikat, a tobbi foglalko-
zdstiak viszont lemaradnak. A szlovdkiai ,,normdt” azonban nem érik el a 17 éves didkok és
a 18 éves autészerels-tanulék. A borredovastagsigot a test 10 kiilonbozd helyén mérték,
ebbdl 5 mérést a torzson, 3 mérést a végtagokon és kettdt az arcon és a nyakon végeztek el.
A torzson mért borreddvastagsigok kozépértéke minden csoportban az életkorral szinte kivé-
tel nélkiil emelkedd tendenciat mutat, ezzel szemben a végtagokon kapott kozépértékek nem
mutatnak ilyen szabdlyszeriiséget.
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