| Anthrop. Kézl. 19. (1975) 2. 195—200. |

DIE AKZELERATION - EIN GESELLSCHAFTLICH
UND BIOLOGISCH GESTEUERTER PROZESS

von ANNELIESE SALZLER

(Institut fiir Hygiene des Kindes- und Jugendalters, Berlin)

In der DDR wurden in den zuriickliegenden Jahren eine Reihe wissen-
schaftlicher Untersuchungen durchgefiihrt, die zwar unterschiedliche Voraus-
setzungen zugrundelegten, aber alle zielgerichtet waren auf die Kldrung
des Akzelerationsgeschehens. In Einschitzung der verschiedenartigen Ergeb-
nisse definierten wir die Akzeleration »Als ein organisches Geschehen mit
Entwicklungsbeschleunigung, Verlingerung der Entwicklungsphasen und wver-
lingerter normaler Funktionstiichtigkeit des Menschen auf der Grundlage der
bestehenden gesellschaftlichen Verhilinisse im Wechselspiel mit den gegebenen
Umuweltbedingungen im Sinne einer Biomorphose der Generationen.«

In den Jahren 1970/71 fiihrten wir im ganzen Land eine Kontrollunter-
suchung iiber die korperliche Entwicklung der Kinder in den ersten 3 Lebens-
jahren durch. Wir wollten uns im Rahmen eines 10-Jahresvergleiches einen
Uberblick erarbeiten, inwieweit unsere friitheren Hypothesen sich realisiert
haben und welche durch die Akzeleration determinierten Probleme in der
Medizin und in anderen Bereichen beriicksichtigt werden miissen, um die
Ausgewogenheit Entwicklung — Umwelt zu erhalten und weiterhin zu festi-
gen.

Das Gesamtergebnis zeigte, dal sowohl bei den Knaben, als auch bei den
Midchen die KorpermeBwerte in allen Altersklassen zugenommen haben (Abb.
1 u. 2).

Ohne hier zuniichst eine individuelle Wertung vorzunehmen, kann man
daraus ganz allgemein schluBfolgern, dafl das Akzelerationsgeschehen in den
letzten 10 Jahren wirksam gebheben ist. Die weitere Freisetzung der anlage-
bedingten Wachstumspotenzen ist sicher auf die sich zunehmend verbessern-
den Lebensbedingungen und die kontinuierliche medizinische Uberwachung
und Betreuung der gesamten Kinderpopulation zuriickzufiihren.

Trotz dieser einheitlichen Gesamtentwicklung gibt es jedoch auch bei dieser
Untersuchung einige Besonderheiten im Ergebnis bzw. differenziert ablaufende

Tabelle 1
Zunahme der Geburtslinge bei Knaben und Midchen, 1958/1960—1970/71
1. tdbldzat. Fiak és leinyok sziiletési hossziisiginak niévekedése 1958/60 és 1970/71 kozott

Jobre — Evek |  Knaben — Fik | Madchen — Lednyok
1958/60 | 52,2 cm 51,5 c¢m
1970/71 | 52,4 cm 51.8 em
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Entwicklungsverldufe. Die Zunahme der Geburtslinge betrigt im Verlaufe
unseres Kontrollzeitraumes von 10 Jahren bei den Knaben 0,2 cm und bei
den Midchen 0,3 cm (Tab. 1).

Die Erhohung der durchschnittlichen Geburtslinge ist im mathematischen
Sinne nicht signifikant und deshalb mehr als ein weiterer Ausgleich friiher
bestandener sozialer Unterschiede zu werten. Bei den Geburtsgewichten gab
es lediglich eine Zunahme von 100 g bei den Midchen. Diese Entwicklung
1aBt darauf schlieBen, daBl auf den Akzelerationsverlauf auch biologisch de-
terminierte Prozesse einwirken.

Somit wird es nicht, wie theoretisch mehrfach bisher diskutiert, zu einem
MiBverhiltnis zwischen BeckenmafBlen der Mutter und Geburtsmaflen der
Kinder kommen, die eine Zunahme der Geburtskomplikationen erwarten lassen.

Ganz besonders deutlich wird der biologisch determinierte Einfluf}, wenn
man die Entwicklungsgeschwindigkeit von der Geburt bis zum Ende des
ersten Lebensjahres mitbetrachtet. Die absolute Zunahme bei der Kérper-
groBe innerhalb der Kontrollzeit in diesem Altersabschnitt von 0,5 cm bei den
Knaben und 1,2 ¢m bei den Midchen ist signifikant. Sie entspricht ciner
prozentualen Zunahme innerhalb des ersten Lebensjahres bei den Knaben
von 45,39, auf 45,8%, und bei den Midchen von 44,89, auf 45,99,. Diese
Werte sind jeweils auf die Geburtsmafle bezogen.

Dieses Ergebnis bestiitigt erneut die Erkenntnis, dafl die Akzeleration ein
gesellschafilich gesteuerter Prozef ist. Der weitere Verlauf der Akzeleration
wird, wenn allgemein gute Grundbedingungen fiir die Entwicklung der Kinder
erreicht sind, jedoch wieder stirker biologisch determiniert. Damit kénnen
wir unsere zuniichst hypothetische Behauptung, dafl die Akzeleration ein
Geschehen ist, das sich absolut in physiologischen Grenzen bewegt, in der
Praxis bestitigen.

Die GroBlenzunahme von 0,7 cm sowohl bei den Knaben als auch bei den
Midchen am Ende des dritten Lebensjahres ist signifikant. Sie wird im wesent-
lichen bedingt durch die Erhohung der prozentualen Zunahme innerhalb des
ersten Lebensjahres. Uberpriift man das Gesamtergebnis differenziert nach
verschiedenen Variablen, so zeigt sich, daBl die Akzeleration heute vorrangig
ein Wirkungsfaktor fiir den weiteren Ausgleich sozialer Entwicklungsunter-
schiede ist.

Wir legten zur Kontrolle die gruppenspezifischen Werte der Kinder von
ungelernten Arbeitern, Facharbeitern und Angestellten/Intelligenz zugrunde
und ordneten sie in der Percentilaufgliederung der Normwertverteilung ein.
Dabei zeigte sich, daBl bei Kindern, die der Gruppe der Facharbeiter und
Angestellten/Intelligenz zuzuordnen sind, nur eine geringe Schwankung um
den 509%,-Wert besteht mit der Tendenz zur Rechtsverschiebung, also zum
75%,-Wert.

Bei den Kindern von ungelernten Arbeitern iiberwiegt noch die Linksver-
schiebung, also zum 259%,-Wert hin. Diese Aussage ist sowohl eindeutig bei
der sozialen Zuordnung der Kinder nach der beruflichen Stellung des Vaters
als auch der Mutter (Tab. 2 u. 3).

Aus dem Ergebnis des Sozialvergleichs kann man die positive Wirkung der
umfassend eingeleiteten Malnehmen zur gesundheitlichen und fiirsorgerischen
Betreuung einschlieBlich der kontinuierlichen Verbesserung der Lebensbe-
dingungen ableiten. Die vor 10 Jahren noch vorhandenen Entwicklungsdiffe-
renzen der Kinder von Facharbeitern sind nicht mehr nachweisbar, zum Teil
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Tabelle 2
Percentilaufgliederung der Lingenwerte nach sozialer Herkunft des Vaters, 1970/71, DDR

2. tablazat. A testhossziisig értékeinek szdzalékos megoszldsa az apa szocidlis szdrmazdsa szerint,
1970/71, NDK

Soziale Herkunft des Vaters Knaben — Fiik Monate Miadchen — Lednyok
Az apa szdrmazdsa 259 —509, —759% Hénapok 259, — 509, — 759,
Intelligenz und + 6 —
Angestellte -+ 12 -+
Ertelmiségi és alkalmazott + 24 -+
+ 30 i
4 36 +
Facharbeiter -+ 6 +
Szakmunkds + 12 -+
+ 24 =
< 30 4
3 36 n
Ungelernte Arbeiter + 6 +
Segédmunkds —+ 12 +
= 24 =
- 30 4
+ 36 -+
Tabelle 3

Percentilaufgliederung der Lingenwerte nach sozialer Herkunft der Mutter, 1970/71, DDR

3. tablazat. A testhosszisag értékeinek szdzalékos megoszldsa az anya szocidlis szdrmazdsa szerint,

1970/71, NDK

Soziale Herkunft der Mutter Knaben — Fiak Monate Midchen — Lednyok
Az anya szdrmazdsa 25% —50% —75% Hoénapok 25% —50% —75%
Intelligenz und - 6 -+
Angestellte R 12 +
Ertelmiségi és alkalmazott + 24 -+
+ 30 -+
+ 36 +
Facharbeiter + 6 4
Szakmunkds -+ 12 +
+ 24 +
1+ 30 -+
H 36 H
Ungelernte Arbeiter + 6 +
Segédmunkds + 12 -+
o 24 +
+ 30 1
-~ 36 +
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Tabelle 4

Signifikanzberechnung bei den Lingenwerten nach sozialer Stellung des Vaters,
Intelligenz/ungelernte Arbeiter, 1970/71, DDR

4. 1dbldzat. Az apa szocidlis helyzete szerint, értelmiségi/segédmunkds viszonylatban, a gyermekek
testhossziisagdra vonatkozéan végzett szignifikanciaszdmitds eredménye, 1970/71, NDK

Monate — Hénapok ‘ 6 ‘ 12 1 24 ' 30 ‘ 36
Knaben — Fidk \ — ‘ -+ l + | — I +
Midchen — Lednyok l + l — ‘ 4 ‘ + ‘ 4

Tabelle 5

Signifikanzberechnung bei den Lingenwerten nach sozialer Stellung der Mutter,
Intelligenz/ungelernte Arbeiter, 1970/71, DDR

5. tabldzat. Az anya szociélis helyzete szerint, értelmiségi/segédmunkas viszonylatban, a gyermek
testhosszisdgdra vonatkozéan végzett szignifikanciaszdmitds eredménye, 1970/71, NDK

Monate — Honapok | 6 ‘ 12 ’ 24 ] 30 I 36
Knaben — Fiik l — ’ = \ + | + ’ -
Midchen — Ledinyok ‘ + ‘ — ] Sa I o ‘ ol

haben diese Kinder heute bereits bessere Werte als die von Angestellten.
AuBerdem sind die zum jetztigen Zeitpunkt noch vorhandenen Unterschiede
zwischen Kindern der Intelligenz und denen von ungelernten Arbeitern keines-
wegs mehr in allen Altersgruppen signifikant (Tab. 4 u. 5).

Diese Tatsache und die vorhandene Rechtsverschiebung der Werte der
Kindern von ungelernten Arbeitern bei der Einordnung in die Percentilauf-
gliederung gerade zum Zeitpunkt der gréften extrauterinen Entwicklungs-
geschwindigkeit, 1dBt erwarten, daB ein weiteres Angleichen in dieser sozialen
Gruppe in den niéchsten Jahren zum wirklichen Ausgleich fithrt.

Zusammenfassung

1. Die Akzeleration ist ein heute noch nachweisbares Geschehen.

2. Die Entwicklungsverinderungen im Verlauf der letzten 10 Jahre zeigen
allgemein nicht mehr die Intensitit friitherer Jahre.

3. Die akzelerationsbedingten Entwicklungsverinderungen konzentrieren
sich im wesentlichen auf die Gruppen, bei denen noch ein gewisser Nachhole-
bedarf besteht.

4. Die akzelerationsbedingte Entwicklung bewegt sich absolut in den Gren-
zen der Physiologie.

5. Auf das Akzelerationsgeschehen wirken mit zunehmender Verbesserung
der allgemeinen Lebensbedingungen und der gesundheitlichen Betreuung fiir
die gesamte Kinderpopulation verstirkt biologische Determinanten als regu-
lierende Faktoren.
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AZ AKCELERACIO — TARSADALMILAG ES BIOLOGIAILAG SZABALYOZOTT
FOLYAMAT

Irta: SALZLER, ANNELIESE
(Osszefoglalis)

Az akcelerdci6 egy ma még kimutathaté folyamat.

Az utolsé 10 év folyamdn a fejlgdési valtozdsok dtaldban mdr nem mutatjik az elsd évek
intenzitdsat.

Az akcelerdciot szolgdlé fejlédési véltozdsok lényegében azokra a csoportokra koncentrd-
l6dnak, amelyeknél még egy meghatdrozott pétlds sziikséglete fenndll.

Az akcelerdciot szolgalé fejlodés abszoldte a fiziologia hatdrain mozog.

Az egész gyermekpopuldcié dltaldnos életkoriillményeinek és az egészségiigyi elldtdsnak
a névekvd javuldsdval a biolégiai tényez6k mint szabdlyozé faktorok felergsitve hatnak az
akcelerdciés folyamatra.

Anschr. d. Verfasserin: Pror. DR. ANNELIESE SALZLER
A szerzd cime: DDR-104 Berlin, Reinhardtstr. 34.
Institut fiir Hygiene des Kindes- und Jugendalters
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