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OBbACHEHHE INPHUYMH AKLEJIEPALIMU PA3BHUTHSA
C YYETOM B3AMMOOENCTBHUS HACJIENCTBEHHBIX U
CPEIOBbBIX ®AKTOPOB

B. A. HUKHUTIOK
(HUHM ¢usuonoruu pereit u nogpoctko ATTH CCCP, Mocksa)

CornacHo ycTaHOBUBILMMCS ceifuac B HayKe B3IJIsilaM pPa3BUTHeE YeJIoBeKa Ipo-
TEKAEeT B COOTBETCTBUU C MEHETHUECKON MPOrpaMMoi, MOJHOTA peaju3aluu KOTo-
pO¥i 3aBUCHUT OT BIUSIHUIT BHelHel cpefibl. [IpusHaHue 3HAUMMOCTH KaK yHACJe/10-
BAHHOTO0, TaK ¥ MPUOOPETEHHOT0 y)K€ HAIJI0 BBIXOJ B COBPEMEHHYI0 GMOJIOTHIO
PasBUTUS UEJIOBEKA, TOrJla KaK NpU 00bSCHEHUU NMPUUUH YCKOPEHUS MU 3aMe]l-
JIEHUs1 POCTOBBIX IPOLIECCOB (aKLeJepaliy WM peTapAaluy pasBUTHUs) 10A00-
HOE JIONYILIEHHE 0CTAETCsl 3a Moporom o0iiero npusHaHusl. B nureparype Teopuu
aKuenepauuu rpynnuapyiorcss no passHsim kputepusim (B. C. ConosbeBa
1967, B. B. bByunak 1968, KapcaeBckasa 1970, 0. II. JIucu U bl H
uJLWU. Bnapgumuponsa 1970, T.C. Kpusopyuko 1974). He yuutni-
Bajcsl IIPU 9TOM TOJIbKO KPUTEpUH MOHOGAKTOPHOCTU HIIM TOJUPAKTOPHOCTH
TOJIKOBaHMs NPUYMH akuenepauuu. He o6ocobnsinuch, Kak NpaBUiI0, TEOPHH,
TPAKTYIOLIME aKIeJIepalui0 PasBUTUS KAaK MTOI COYETAHUS HACJIEJCTBEHHBIX

M3MEHEHUH U 9K30reHHBIX BO3/eicTBHif. 10 MociiefHero BpeMeHH TaKUX TeOpHiH
HE CYILECTBOBAJIO.

Axuenepalnus Kak HCTOPUYECKOE siBJIEHHE (PacC/IoeHHe BO BPEMEHH) U yCKope-
HHE POCTa Y YaCT¥ WHIAMBUIOB B ONpENENIeHHbI MOMEHT BpeMEHH (pacciloeHHe
B IPOCTPAHCTBE) BOCHPUHUMAIOTCSI KaK TAKOBbIE IO KOHTPACTy ¢ peTapaauuei
(BpeMeHHOH MM NpPOCTpPaHCTBeHHOH). OXHAKO eIMHON Teopuu, O00bACHSAILEH

BOSHMKHOBEHHE KaK aKleJepaluuu, TaKk U perapjaluy pasBUTHs JI0 CHX T0p He
CYIIeCTBOBAJIO.

Perapnauuio o0 bsicHsM cHATHEM, OesfieiicTBeM (aKTOpoB, 00yCllaBIMBaAOIIMX
aKuesnepanuio pasBuTus (Kak U obpaTHoe: axuesepanuio — BBIKJIIOUEHHEM
(axkTopoB, 3ajiep)KaBIIMX PA3BUTHE OPraHU3Ma).

Boiiguras jeiicTBue TeX WJIM MHBIX (AKTOPOB B 00'bsICHEHHE PHUYMH aKllelie-
palMu PasBUTHs, MCCJIEJ0BATENIM, KaK IIPABUJIO, HE aHAJIM3UPOBAJIM MEXAHHU3M
JeHcTBUA 3THX (axTopoB. Bompocamu akuesnepanuu pasBUTHSI HEpENKO 3aHH-
MaJIuCh UCCJIEN0BATENIN (TUTMEHUCTBI, IEAUATPBI, AHTPOIIOJIOTH), AdJIEKHe OT UHTe-
pecoB GMOJIOTUMM PA3BUTHSI OpraHu3Ma.

WTaK, Hel0CTaTKOM MOJaBIsOLEro GOIbIIMHCTBA MPe/JI0MKEeHHBIX Oﬁ'bﬂCHeHHI/I
aKLeNepaluun CIy»ar:

a) OTPBIB DK30TeHHBIX BO3JEHCTBUI OT DHJOTEHHOro CcyOcTpaTa BO3JeHCTBHI;

0) HeImpUJIOKUMOCTb BBICKA3aHHBIX B3I[JISIIOB K peTapialud pasBUTHS, 3a
UCKJIIOYEHHEM NPUMUTUBHOTO aJbTE€PHATUBHOTO MoAXoja — (aKTop JAEHCTBYyeET,
MIPOUCXOIUT aKlenepauus; GpaxkTop Oe3qeicTByeT, IPOUCXOIUT peTapialusi pas-
BUTHUSI (MIM HA060pOT);
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B) OTCYTCTBHE (DM3HOJIOTHUECKOH HanpaBJeHHOCTH MHOTHX IMIIOTE3 aKlesepa-
1IMM MJTH HEJI0CTATOK BHUMAHUS K BbISICHEHUI0O MEXaHU3MOB aKlleJiepauuy U perap-
JALUUH Pa3BUTHUS.

OJHMM U3 NMPUMEPOB NPOCTPAHCTBEHHBIX aKLeJepaluu-peTapAalliil pasBUTHS
(paccioeHue B NPOCTPAHCTBE) SIBJIAETCS HEPABHOMEPHOCTH POCTOBBIX MPOLECCOB
y nmeteii ropoja u cena. [To Hawemy nopydenuto, B. I. ®ununnos (1974)
NpOCJefUT TP ITOM 3HAUMMOCTb OHOJOTMUYECKUX U COUMAJIbHBIX (DAKTOPOB.
OJ1HO# M3 NIPUYMH aKLeJIepalluy pasBUTHs NpusHaercst pakTop rereposuca (B. B.
Bynak 1968). I'erepo3uc Habmojaaercst B IpyIiax CMEIIAaHHOI0 COCTaBa (IK30-
ramHbIX) 110 CPaBHEHHUIO C OJHOPOAHBIMU (SHAOramMHbIMHM). ["OpojcKoe HaceleHne
foJiee 9K30TaMHoO, UeM cenbckoe. OHAKO, COMOCTABUB MOPOJCKUX JIeTeil ¢ paBHOIt
MM M0 CTENEHH dK30raMuM rpynmnoif ceabckux B. M. dununnos otmetns npeod-
JlajlaHue pasMepoB TeJla Y TOPOJCKUX JIETei.

CrnenoBaTebHO, CBECTH NPUYMHBI OTIIMYUA (PU3UUECKOT0 PASBUTHUA K SIBJIEHUSAM
IEHETUYECKOT0 MOPSAAKA 0Ka3aJoCh HEBOSMOYKHO. JTO MOJATBEPIKIAET HE0OXO0MHU-
MOCTb KOMIIJIEKCHOT'0, CHHTETHYCCKOT0 TOAX0/1a K aHAJIU3y NPUUMH aKLeJiepaluy
PasBUTHS.

V3 npuBOJMMBIX B JITEpAType, M BecbMa HEMHOIMX TEOPHH, YUYHUTLIBAIOLIMX
B3aMMOJIeiicTBUE (DAKTOPOB HACJENACTBEHHOCTH M CPEAbl B O0BACHEHUM INPUYMH
aKuesiepallid pPasBUTHSI YKa)KeM CUCTeMy B3IJISII0B, BbickasaHHeiXx T. C.
KpuBopyuko (1974). ITo eé mHeHuto, axueaepanus o0ycjioBiieHa AeiicTBuem
coLMaNbHBIX PaKTOpoB. M3aMeHsieMOCTh OpraHu3Ma B 9THX YCJI0BUSX ONpelesIsieTcs
ero TEHOTHUIIOM: IOBBILIEHUE TEHETHYECKOT0 I0JMMOPpU3Ma JeJ1deT OpraHu3m
foslee BOCTIPUUMUMBBIM K JIeHCTBHIO BHEWIHUX (paKTOpPOB. To, UTO MmocjefHue CTU-
MYJIUDYIOT POCT, IPU3HAETCS XAPAKTEPHBIM JIJIsI COBPEMEHHOM 3IOXMU.

IMpennoyxennoe T. C. KpuBopyuKoO 00bSICHEHUE TPUUNH aKIleJeparuu
pasBUTHsI He OXBATbIBAeT Bcell Mpo0JieMbl aKlelepaluun pasBUTHsI, NPEACTaBIisisA
co0oif, HO HalleMy MHEeHMIO, YACTHBINA ciyuyaid, HAXONSIIWiA cebe MecTo B CUCTeMe
HAlUMX B3TJISII0B, BBICKA3bIBAEMbIX B BUJIE KOHLEMLUI KOH(IMKTA OpraHu3ma co
cpenoit (6. A. Huxuriok 1974 a, 6). KoHrenuysi 0CHOBBIRAETCH HA:

1) npaBusie, mosyuuBlieM B (papmaxosioruy 1 GU3MOJOTMM Ha3BaHHUE 3aKOHA
Apupra- Wy nbie (cnadble pa3apa)kutesny Bo30y K AAKT KU3HEAEATEILHOCTh, Cpe/l-
HHUE €€ YCHIIMBAIOT, CUJIbHBIE TOPMO3SIT U OUEHb CHJIbHBIC I1apaJu3yIoT);

2) NpU3HAHUM UCTOYHUKOM BO3AEHCTBUM, BIUSAKIIMX HA POCT OPraHu3Ma,
HECOOTBETCTBYSI ME)XKAY T€HETHUECKH NTPEOIPEeJIEHHBIMU NOTPEOHOCTAMU Opra-
HHU3Ma U TeM, YTO OKpY)Kaiollasl cpeia B COCTOSIHUM €My TpPeI0CTaBUTh;

3) npusHaHUU OOIIHOCTH MeXaHU3Ma M3MeHeHMH, BOSHMKAIOIUX B Opraiusme
IIPY 9TOM HECOOTBETCTBUM (HE3aBUCHMO OT XapaxTepa I0Tpe0HOCTH UM 1elCTBY-
I0IIEr0 9K30TeHHOr0 (aKTopa) U NMPOTEKAIOIUX 110 THITYy CTpecc-peaxliuii;

4) npusHAHUM JBOSIKOTO JEHCTBUSI (AKTOPOB CpeAbl (COOTBETCTBYIOIIMX MJIN
HE COOTBETCTBYIOILMX NMOTPEOHOCTSIM OpraHU3Ma) — CIEeLUPHUECKOro U HecHelu-
(uueckoro.

WTak, B cOOTBETCTBUM ¢ Haulell KOHLenuel, TpUUMHON aKlleaepalu pasBUTysI
ABJISIETCS] HAUMHAIOIMICA KOHQJIMKT OPraHusmMa cO Cpejloii, pasiajl Mexy not-
peOHOCTSMM OpraHM3Ma M BO3MO)KHOCTSIMU Cpebl 110 MX YJ0BJeTBOpeHuto. Bos-
HMKaloIue IIpY 3TOM CABUTM SHAOKPUHHOI aKTUBHOCTH I10 THITY CTPecc-peaKuuH,
CO3JAI0T YCJIOBUS, CIOCOOCTBYIOIIUE POCTY OpraHusma. ¥cyry0ieHue KOHOIUKTA,
HapacTaHHe €ro TSHKECTH CHUMAET CTUMYJIMPYIOLLEE POCT AeHCTBUE. ITO 3aAePIKu-
BAeT Pa3BUTHE OPraHU3Ma (BO3BPAIAET AKTUBHOCTh POCTOBBIX MPOIECCOB K UCXO0]I-
HOMY cOCTOsIHHI0). CriennduuecKkuii 1 HecreuGUIECKUI KOMITOHEHTDI BO3JEHCTBUS
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B3auMofeiicTByI0T. OiHaKo dddeKThl ACHCTBUS KaK TOr0, TaK U APYroro KOMIO-
HEHTOB NOUYMHSIOTCS 3aKOHY ApHura—Lllynble.

KoHpimKT opranusma co cpejioil uMeeT MecTo NPy U3MEHEHHH TeHOTHUIA U CTa-
OUJIbHOM Ccpejie, U3MEHEHUHU CPEJIbl IPU CTA0UJILHOM T'€HOTHIIE, COUETAHHBIX U3Me-
Henuax opranusma u cpeasl. Konuenuusa T. C. Kpusopyuko (1974) npe-
JAYCMaTpUBaEeT TPETUIl BapUaHT: CMEILAHHbBIE OPAKU «HACBILAIOTY T€HOTUIl Pa3Ho-
POIHBIMU T'€HaMM, COLMajbHbIE yCJIOBUsE MeHAWTcsa. OHAKO, NepBbie iBa Bapu-
aHTa, 00CY)KIaeMble HaMM TAK)Ke NPEeLyCcMaTpUBAIOT B3aMMOJEICTBUE OpraHU3Ma
U Cpe/ibl, XOTSI OfMH U3 COCTABJISIIOLIUX ITOT0 B3aMMOJEHCTBUS COXPAHSET Heus-
MEHHOCTb. [Ipu 9TOM u3MeHeHue 0UoJI0rMYecKUX MOTpeOHOCTel opraHusama nocie
NepecTPOiiKy TeHOTUIIA HapyllaeT paBHOBECHe: IPUBBIUHbLIE NPeXKJe YCJIOBUS
Cpe/ibl BOCHIPUHUMAIOTCS OPraHU3MOM KdK HOBBIE.

JlnuTenbHast UCTOPUYECKM HEU3MEHHOCTb COCTOSIHMSI OpraHuama (TeHOTHIA)
U Cpefibl crocoOCTBYeT BOSHUKHOBEHUIO PABHOBECHUS MEXKAY TEM, YTO OPraHU3MY
TpedyeTcsl U 4TO Cpejia MOXKET eMy TPEeL0CTaBUTh. ITO MPOUCXOUT MYTEM eCTecT-
BEHHOT0 oTb60opa ocobel, Hanbosee NPUCITIOCOOIEHHBIX K JJAHHBIM 9KOJIOT HUECKUM
ycaoBusim. Ilpucnocobienre B nepuoji MHANBUAYAIbHOI YKUSHU JTOCTUraeTcst 3a
CUCT aKKJIMMATU3alluu.

[IpencraBieHHast HaMKM KOHLENLMS JIMUIEHA TeX TPeX HEN0CTAaTKOB, KOTOpbIe
Mbl OTMEUaM XapakTepusys B ofumell ¢gopme paHee MNpemsIOyKeHHbIE 00bsic-
HEeHUs1 axueyiepauud pasBuTvsi. OHA YUUTHIBAET B3aUMOOTHOLIEHUSI OpraHU3Ma
co cpepoit. AGcTparupysich 0T KOHKPETHBIX (PaKTOpOB, HO pacnpoCTpaHsis
CBOE JIEHCTBUE HA KAX/bIi U3 HUX, 0HA 00'bSICHSAET KOHEUHBIH 3 heKT 1030it BO3IeH-
cTBUs. B 3aBucuMOCTH 0T nociefHero (TyyOMHBI KOH(JIMKTA OpraHu3Ma co cpe-
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JOH) MPOMUCXOAUT aKLeJepaLUsl UM peTapiauusi pasBUTHsS. DU3HOIOTUYECKUH
MEXaHU3M — I€PeCTPOiiKa rOPMOHAJILHOTO cTaTyca OpraHusma Ipu creguduyec-
KOM UJIM Heclenu(puyecKOM BO3/EHCTBUU BHEIIHEr0 areHTa.

[TpuBeieM HECKOJIbKO MPUMEPOB, MOATBEP)KAAIOIMX HEKOTOPbIE BbICKAa3aHHbIE
nos10)KeHust. YacTb NocsieJHUX MMIIOTeTUYHA ¥ [TOKA JIMIIeHa KOHKPETHHIX GaKTu-
YeCKHX 000CHOBaHUIA.

1. B 1972 r. Mbel BbICKa3and MHeHHE 00 ONTMMYME TE€TEPOSUTOTHOCTH, KaK
OIHOM W3 YCJIOBHMI MpPOSIBJICHUs] aKlejepalud pasBuTHs. B JanbHeiiem B coB-
MmecTHOH pabore ¢ B. I. ®ununnoBem (B. A, Hukurtwk, B. W
dununnos 1975) mbl npusenu GaKTHUECKUE TIOATBEPIKAEHHIS ITHX BITJISII0B.
AHTponomerpuyecku obcienoBanuch 806 ManbuMKOB U JeBoYeK 4—7 JIeT yKpa-
HMHCKOW HAl[MOHAJILHOCTH, YPO)KEHUEeB I'. BepXoBLEBO U CONpENENbHBIX Ccell
([dHenponeTpoBcKasi 00,1acTh). eTu nojapasiesieHsl Ha 3HI0TaMHYyH0 (3K30TaMust
0 creneun), ymepenno — (I crenmenn ox3oramuu) u pesxo — (II crenenn) 9x30-

Tabauya 1
JlnMHaA Tena Majb4MKOB (CM) B 3aBHCHMOCTH OT CTENEHH 3K30TaMH

1. tdbldzat. A fidk testhossza (cm) az exogdmia fokdnak fiiggvényében

CreneHb Boapact — Eletkor
9K30TaMHH
Az exogdmia
f 6 ner — 6 éves T ner — 7 éves
0 x=1120 sx=0,5 X =122,7 85=0,6
p < 0,01 p < 0,01
I 115,4 0,8 126,0 0,8
p < 0,05 p < 0,005
II 112,6 0,5 122,2 0,9
Tabauya 2

[MpononbHelil THAMETDP T'0JIOBBI (CM) IEBOYEK B 3aBHCHMOCTH
OT CTereHH 3K30raMHH

2. tabldzat. A lednyok legnagyobb fejhossza (cm) az exogdmia fokdnak fiiggvényében

CreneHs Bospact — Eletkor
9K30raAMHUH
Az exogdmia
Joka 5 ser — 5 éves 6 netr — 6 éves
0 X =165 sx = 0,2 x = 16,6 sx = 0,1
pP< 0,01 P < 0,001
I 17,0 0,1 17,3 0,1
p < 0,005 p < 0,001
Il 16,6 0,1 16,8 0,1
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ramHble IPYIIbl B 3aBUCHMOCTH OT PAcCTOSTHUSA MEX/Y MECTaMH POXKCHUs PO~
TeJiel. B mpenenax o1Ho# BO3PACTHOH U I10JI0BO TPYNIbI IETH C YMEPEHHOH cTe-
NEHbIO OK30TaMMH OIlEpe)KajM M0 pasMepaM Tesa JieTel SHIOraMHOTO U PE3KO
9K30I'aMHOT0 [IPOUCXOMKIEHHS.
- Paccmorpum B 9TOH cBSISM M3MeHeHHs JUIMHBI Tena (Tabi. 1, puc. 1), mupuHbI
nney (puc. 2), MPOAOJILHOrO AMaMerpa FoJIoBbl (Tabs. 2) M €€ OKpPY)KHOCTH
(tabn. 3).

Kax BuaHo u3 Tabnuy 1—3, yBesudyeHue pasMepa Teja y JeTeif ¢ I cTeneHbio
9K30raMMH U ero BosBpaiueHue y jereil co Il creneHbio 9K30raMuu K HCXOLHOMY
YPOBHIO (338 KOTOPBIX NPHHSITHI 3HAUEHHUs NIPUSHAKA Y 3HAOraMOB) NPOSIBJISIETCS

Tabauya 3

OKpY>KHOCTb TOJIOBH (CM) y nereil 4-X JieT B 3aBMCHMOCTH
OT CTEMeHH SK30raMHH

3. tabldzat. A 4 éves gyermekek fejkeriilete (cm) az exogdmia fokdnak fiiggvényében

Crenens
3SK30raMHH Manbyuku JleBOYKH
Az exogdmia Fiuk Lényok
foka
0 X=504 sx=0,1 =492 s%=02
p < 0,05 p < 0,05
I 51,1 0,1 49,9 0,2
p < 0,05 p<0,1
11 50,5 0,2 49,7 0,2
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Puc. 3. lnuHa Tesia (B c¢m) aeTei 4 JieT, OTJIMYaIOIUXCsl CTeNeHbI 9K30raMuH. 1o ocu abcuuce
OTJIOXEHbI PAcCTOsiHUsI (B KM) MEXy MECTaMH POyKAeHHsi poxuteneil (no H. BoJstHCKOMYy)

3 dbra. A 4 éves gyermekek testhossza (cm-ekben) az exogdmia foka szerint (az abszcissza
tengelyen a sziilk sziiletési helye kozotti tdvolsig km-ekben, WoLANSKI 1969 utén)
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JJ151 pasHBIX aHTPONOMETPUUeCKUX I0Ka3areslelf, Kak y MaJbUMKOB, TaK U Y J€BO-
YeK, KaK B MJIJILLIEM, TAK U B CTApLIEM JIOLIKOJIbHOM BO3pacTe.

[TonoGHoe u3meHeHHe pa3MepoB Tejia JieTeil B cBA3M ¢ fielicTBUeM (axTopa rere-
posuca Habmopan H. Bonaunckuit c coasr. (N. Wolafiski et al. 1969),
XOTs1 OH He (P)MKCHPOBAJI BHUMAHUE HA 3Tale YMEHbLIEHUS Pa3MepOB, CMEHSIIOLEM
nepuoj ux Hapactauusi (puc. 3). Hawu Habironenus 6bu1n 60s1ee 1EMOHCTPATUBHBI,
BHJIUMO TIOTOMY, UTO 00CJIelOBAaHHOE JIeTCKOe HacesleHue Obl10 FeHeTHYecKu Hoee
OHOPOJHO.

YuuThiBasi, 4T0 Bce 00CJIeJ0BAHHbIE HAMU JI€TH YKUJIM B OJIMHAKOBBIX YCJIOBUSIX,
a couMasbHbli X cocTaB OB 0YEHDb 0THOPOJEH, Mbl 00'bSICHSIEM U3MEHEHUST aKTHUB-
HOCTHU pOCTa OpraHu3Ma KOH(DJIUKTOM €ro co Cpefoi, pa3BUBAIOLIMUMCS TIPU U3Me-
HEHUM TeHOTHINA U cTabUIIbHOM cpefie. M3aMeHeHue reHOTHITa 3aKJII04Yaloch B MOBLI-
LIEHUU T0JUMOP(HOCTH reHoB. [1pu axk3oramuu [ creneHd KOH(IMUKT €O, CPEoi
UMeJI YMEPEHHYIO BHIPA)KEHHOCTb. POCTOBbIE IIpOLecChl AKTUBU3UPOBAJIUCH. JK30-
ramus I crenenu cHsiia pocTCTUMYJIMPYIOWUiA 9PPEKT, 0OUeBUHO, U3-3a HApaACTa-
HYS1 TJIyOUHBl KOHPIIUKTA.

2. B KauectBe npumepa KOH(JIMKTA, Pa3sBUBAIOILET0CS 110 BTOPOMY THITY: IIPH
cTabMJIbHOM I'eHOTHUIIe U U3MEHSIIOLelics cpefie — MpPUBe/ieM JaHHbIe U3 BbIIIOJIHEH-
HOI1 110 HaueMy yKaszaHuto padotel 5. M. K orana (1974). B onbitax Ha mbllax
M KpbICAaX HECKOJIbKUX UYMCTBIX JIMHUM M3yuajioch MyTeM JABYXMECSUHBIX TpPEHHU-
POBOK BJIMSIHUE DPA3JIMYHBIX PEXKMMOB JBUTATEJILHOI0 BOCIUTAHMUs (TUIIOAUHA-
MUsl, HOPMOJMHAMMUSI, TUMEPAUMHAMUS) HA pa3Mepbl Tejla, B YACTHOCTU, KOCYIO
AauHy Tyaosuma (tabn. 4) m paauny rososel (Tabi. 5). IlepBas usmepsiiach OT
IJ1eue-J10MaTOYHOT0 COUJIEHEHUs 10 ceflanuiHoro 6yrpa, Bropast — 0T HauboJjee
BBICTYTAIOLIEH KIEpean TOUKK Pe3L0B /10 3aHelf MOBEPXHOCTH MBILIEIKOB 3aThl-
JIOYHOH KOCTH.

Ecnu ycioBHO NMPUHATb 3a MCXOJHBIH PEXKUMHBIH ypOBEHb COCTOSIHHE T'HIIO-
JIUHAMUM, TO C HAPACTAHWEM JBUTATeJIbHOW HArpy3KU POCTOBbIE NPOLECCHl BHA-
yajie aKTUBU3MPYIOTCH, 3aTeM Topmo3siTes. Ecnu 3a paKTudecKuil HCXOoIHbId ypo-
BEHb [IPUHATL COCTOSIHME HOPMOJMHAMUM, TO OKAXKETCH, YTOo 00a APYIMX JBUIa-
TeJIbHBIX PeKUMa (KaK FMIOMHAMUS, TAK ¥ THIePANHAMHUST) BBISBIBAIOT 3a€PIKKY

Tabauya 4

Kocas mnuHa TysnoBHma (cM) y MbILEH NMPH Pas/IHYHBIX PEXKHMAX
JBHIaTEJIbHOT'0 BOCIHTAHHSI

4. tablazat. Az egerek torzshossza eltérd mozgaté nevelés esetén (cm)

Pe>xum JIuuuss — Vonal
Mozgaté nevelés
CBA | C57Be6 | F,

TunoguHamust X =4,88 sx=0,03 \ Xx=2515 sx=002]| X =567 sx=0,01
Hipodinamias p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
Hopmonunamus H,bb 0,03 6,04 0,01 6,14 0,01
Normodinamias p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
IM'uneppuHamust 5,06 0,03 5,45 0,02 5,96 0,01
Hiperdinamids
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Tabauya 5
JUinHa ronoBbl (CM) y MbluieHl MpPH PasiHYHBIX PEXXHMAX JBHCATEJIbHOTO BOBIHTAHHS

5. tdblazat. Az egrek fejhossza (cm) kiilonb6z8 mozgaté nevelés esetén

JIunuss — Vonal

Pe)f(HM )

Aingee el CBA ] C57BI6 F,
I'unoguHamust x=176 sx=001 | x=170 3585x=001 | X=193 8 =001
Hipodinamias p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
HopmoauHamust 1,91 0,01 1,83 0,01 2,11 0,01
Normodindmids p < 0,001 p < 0,001] p < 0,001
I'unepauHamust 1,82 0,01 1,76 0,01 1,99 0,01
Hiperdinamids

pocra. C mosuumit Hauwleit rumnoressl, 9T0 00BbSCHAETCS AATEKO 3ALUEAUIUM KOH-
(hJIMKTOM OpraHu3ma co cpeloid. OHaKo JUJIsi pocTa KOHEYHOCTEH B AJIUHY, T0JIOBbI
B LIMPUHY M MHOTMX JAPYIMX pasMepoB TeJla Pe)KUM TUNepAMHAMUU OKa3asl CTHU-
MyJipyouiee Bogjeiictsue (Tadli. 6).

CreoBaTesIbHO, MIPU OJHUX M TEX YK€ YPOBHSIX KOH(JIMKTA OpraHu3Ma co cpe-
TOi, POCT ONHUX MODP()OJIOTMYECKUX [10KA3ATEJIEH MOMET OBbITh YCKOPEH, APYIHX
3ajiepyKaH. IT0 MOATBEPIAAET HEOJAUHAKOBYIO YyBCTBUTEILHOCTb 30H POCTA B pas-
dbIX YaCTAX CKeJleTa K MeXaHMYeCKUM Harpyskam u neperpyskam (B. A. Hu-
KHUTIOK 1968).

3. B Tabnuuax 4—6 npBefeHbl JaHHbIE, NOJYYEHHbIE B IKCIEPUMEHTAX Ha
YKUBOTHBIX UMCTBIX JIMHUHA M ruOpuaax nepsoro noxonenus F;. 'ereposuc Habmo-
JlaeTcs NPH BCEX ABUraTEJbHBIX PEKUMax, XO0TA y Mblel F; cooTHOLIEHUs pas-
MEepOB Tejia B CJIyyasiX I'MII0-, HOpMO-, X TUIEPJMHAMUU HOCST TOT )K€ XapaKrTep,
4TO y POAUTEILCKUX JMHUMA. MsMeHeHHs pasmepos Tesa y rudpunos F; BosHHKaOT
B pe3yJIbTATe COYETAHHON NePECTPONKM KaK I'eHOTHIIA ([IOBbILIEHHE I'eHETHYECKOT 0
[0JIUMOppU3Ma), TaK U CpPeabl.

Tabauya 6

JiuHa mepepHeil KOHEYHOCTH (CM) y MbIUIeH NPH Pas3/IHUHBIX
PeKHMaX ABHIaTeJIbHOr0 BOCITHTAHHS

6. tdblazat. Az egerek eliilsd végtagjdnak hossza (cm) kiilonb6z8 mozgaté nevelés esetén

Pe>xum Jlunusi — Vonal
Mozgato nevelés CBA ' C57BI6 F,

I"'unojuHaMust x=180 sx=001|x=175 sx=0004 | x =192 sx=0,01
Hipodindmids p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
HopmouHamust 1,89 0,01 1,82 0,002 2,08 0,01
Normodindmids p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
IunepauHamust 2,10 0,02 1,89 0,002 2,31 0,01
Hiperdinamias
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4. Hexotopble 00IMe MOJI0YKEHUS Haluleld TIUnoTesbl MOATBEPIKAAITCA MPH
aHanuse HaKTOpPOB POCTA U PasBUTHA IJI0A. BHemHel cpenol AJ1s1 HEro Ciy KUt
MaTepuHCKUH opranusm. KOHGJIMKT pasBUBAIOILErOCsl OPraHu3Ma ¢ MaTEPUHCKUM
NPOSABJISIETCS TOKCUKO3aMM 0€peMEHHOCTH, TSKECTb KOTOPBIX, BHAMMO, OIpe-
nensier riyouny Konpumkra. [To muennio M. A, Apmasckoro (1963), npu
JIErKHX TOKCHK03aX 0epeMeHHOCTH pa3BUTHUE IJI0Ja aKTUBM3UPYETCS.

WTtak, Mbl BbIIBUIaéM Ha 00CY)K/[€HIE HOBYI0O KOHLENIHMIO aKleJlepalyy pa3BH-
THSI, YUYUTBIBAIONIYI0 B3aMMOOTHOIIEHHE HACJIEJICTBEHHBIX M 3K30I'eHHBIX (haxTo-
poOB. VisMeHEeHHE POCTOBOIl aKTUBHOCTHU SIBJIAETCS] PE3YJIbTATOM KOH(JIMKTA opra-
HM3Ma co cpefoil. HaunHaomuicst KOHGIUKT aKTUBU3UPYET POCTOBLIE MPOLECCHI,
JlaJIeKO0 3alleqIUUui — UX TOPMO3HUT.

YuurteiBast Kak 0MOJIOTHYECKYI0, TAK M COLUAJIbHYIO 00YCI0BIEHHOCTb aKieJle-
pauuyu pasBUTHUSI, Mbl IDU3HAEM COLMAJIbHYI0 TPUPOJY 3TOr0 siBNeHust. He moromy,
YTO cOLMajbHble (HAKTOPBI Yaile, yeM OMOJIOTMUECKME UTpalOT BEAYILYI pPOJIb
B BO3HMKHOBEHMH aKuenepauuu. Ho notomy, uro nepectpoiika renodonja cospe-
MEHHOI'0 YeJIOBEKA B CBSI3M C U3MEHEHHEM CTPYKTYpbl OpayHBIX CBSI3eH HECET Ha
cebe coyuanbHy 00yCI0BIEHHOCTD.
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A FEJLODESI AKCELERACIO OKAINAK MAGYARAZATA AZ OROKLETES ES
A KORNYEZETI FAKTOROK FIGYELEMBEVETELEVEL

frta: Nikrryuk, B. A.

(Osszefoglalés)

A szerz6 kritikai elemzés ald veszi az eddigi akcelerdciés teéridkat felsorolva azok hia-
nyossagait.

Véleménye szerint az akcelerdcié oka a kezd4dd konfliktus a kornyezettel, eltérés a szer-
vezet igénye és a kornyezet lehet8ségei kozott. Emellett a stress-reakciék! endokrin tevékeny-
ségének valtozdsai hozzdk létre a szervezet nivekedését eldmozdité viltozdsokat. A novekedési
aktivitds kiilonbségei a szervezet és a kirnyezet konfliktusdnak eredménye. A kezd5d3 konflik-
tus a novekedési folyamatokat aktivizélja, a konfliktus mértékének megsokszorozéddsa viszont
gdtolja, majd megsziinteti.

A szervezet és a kornyezet kozotti konfliktus 1étrejohet a genotipus valtozdsakor dllandé
kornyezetben, a kornyezet valtozasakor allandé genotipus esetén, valamint a szervezet és
a kornyezet egyiittes valtozdsakor.

A szervezet és a kornyezet kozotti konfliktus hatdsdra bekovetkezett névekedési viltoza-
sok igazoldsdra az alabbi példdkat hozza fel.

836 3—7 éves ukrdn nemzetiségii gyermekek antropometriai vizsgélatdt végezték el. A meg-
vizsgdlt gyermekeket nem és korcsoport besorolds utdn harom csoportba osztottédk a sziil6k szii-
letési helye kozotti kiilonbségek fiiggvényében: endogém (exogdmia foka {0), mérsékelten
exogdm (az exogdmia foka I) és er8sen exogdm (exogamia foka IT). Megillapitottik, hogy a
mérsékelten exogdm csoportba tartozé gyermekek testhossza (1. tdbldzat, 1. dbra), véllszé-
lessége (2. dbra), legnagyobb fejhossza (2. tdbldzat) és a fejkeriilete (3. tdbldzat) nagyobb, mint
az endogdm és az erésen exogdm szdrmazdsi gyermekeké. (WoLANSKI és mtsai a heterézis
hatdsaval kapcsolatosan figyelték meg a gyermekek testméreteinek hasonlé valtozasait.)

Ebben az esetben a szerz6 véleménye szerint az dllandé kornyezet és az eltérd genotipus
kozotti konfliktus eredményezte az eltérd novekedést. Az I. foki exogdmidndl a konfliktus
mérsékelten jut kifejezésre, a novekedési folyamatok aktivizdlédnak. A II. fokd exogdmu
viszont megsziintette a novekedés-stimuldlé hatast.

Az allandé genotipus és a kiilonb6z6 kornyezet kozotti konfliktus példdjara Kocan (1974)
munkdjdt idézi, aki egereken végzett kisérletet: megvizsgélta, hogy a hipo-, normo- és hiper-
dindmidji nevelés hogyan hat a tiszta torzsbél és az F, nemzedékbdl szdrmazb egerek test-
méreteire. Megdllapitotta, hogy a hiperdindmids nevelés stimuldlé hatdsd (4., 5. és 6. tabldzat).
Az F, hibridek testméreteinek valtozdsdt a szerz8 a szervezet és a kornyezetegyiittes valto-
zasa miatt fellépd konfliktus eredményének tekinti.

A szerzd hipotézisének igazoldsdt litja a terhességi toxikézisban is.

Apnpec aBropa: [-p b. A, HUKHUTIOK

A szerz6 cime: HayuHO-HCCNIEN0BATEJIbCKHH HHCTHTYT
DU3HOJIOTHH JIETEH H TIOAPOCTKOB
AITH CCCP
Mockasa, ya. IloroauHckas 8
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