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AZ IDEGFUNKCIOK FEJLODESE
ESZAKKELET UJ GUINEAI CSECSEMOKNEL

Irta: Katona FERENC

(Orszagos Idegsebészeti Tudomanyos Intézet Gyermekosztilya, Budapest)

Az elmilt években a szakirodalomban szamos kézlemény foglalkozott
primitiv koriilmények kozott él6 természeti népek csecsemdinek idegfejls-
désével. E kozlemények Afrikaban és Amerikaban végzett vizsgalatok alapjan
azt a kérdést tették fel, vajon hamarabb kovetkezik-e be ezeknél a csecse-
md8knél a mozgas és érzékelésszabilyozas érése vagy sem. Kimutattak, hogy
Kelet-Afrikadban az erdei falvakban nevelkedd csecsem8k hamarabb forognak,
iilnek, jarnak, nytdlnak targyak utan és vesznek fel kapcsolatot a kornye-
zettel, mint a kiilvarosokban nevelked$ bennsziilott csecsemék. Felmeriilt a
kérdés, nem jatszik-e szerepet ebben a viszonylag gyors idegrendszeri érésben
az a koriilmény, hogy a csecseméket anyjuk a nap javarészében magival
viszi a hatan. Ez allandé mozgatast és testi kontaktust jelent, ami befolya-
solhatja a kozponti idegrendszer fejlédését. Az adatok szerint cz a gyors
fejlédés kb. 1Y, évig tart, ezalait a varoshan felnévekvs csecsemdk utélérik
fejlédésben a falvakban nevelked8 kisdedeket. Végiil is a masodik év végén
mar nem talalhaté killonbség az idegrendszeri érettséghben, a motoros és
szenzoros funkeciékban. ;

Ezt a kérdést vizsgaltuk Uj-Guineaban 1973-ban. A vizsgalatok a Lae
varosaban 16v8 Angau Koérhaz és a Technikai Féiskola timogatasaval tor-
téntek. Vizsgaltuk a véarosban, a tengerparti falvakban és a hegyi fenn-
sikokon ¢é18 lakossag csecsemdit. A kérhazban korasziilstteket és érett 4j-
sziilotteket is tanulmanyoztunk.

Modszerek

Ujsziilotteknél és fiatal csecsem&knél (1—3 postnatalis hénap) vizsgaltuk
az elemi mozgas- és érzékelési funkciékat. Meghatdroztuk a spontan test-
tartast, az izomténus eloszliasat, a szimmetrikus és aszimmetrikus ténusos
nyaki reakciékat, a Moré-reakciét, az Osszerezzenési reakciét, a verticalis
tamaszkodasi reakciot, az elemi jarast. Vizsgaltuk a pupillareakciét, a szem
fixalasat, a babaszemreakciét, a targykovetést. Megallapitottuk a magatartasi
reakciokat hang- és fényingerre. Tanulméanyoztuk a fej emelésével, a fej és
a mellkas emelésével kivaltott kiiszé és maszé reakciskat, valamint ismételt
reakeciok kivaltasaval e mozdulatok begyakorlasdnak sebességét.

A harmadik hénaptél a felegyenesedési reakeidk kialakulasat, a kar és
kéz mozgasszabadsaganak fejlédését, a targy utan nyulast, a fogas kibon-
takozasat és a vizualis kontrollt vizsgaltuk. Ugyanakkor foglalkoztunk a
torzs és az alsovégtagok reakcidinak fejlgdésével. Meghataroztuk, milyen
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sorrendben és milyen iitemben tiinnek el az elemi mozgasreakciék. Vizsgaltuk
a csecsem8k pszichoaffektivitasat és kontaktus létesitését a kornyezettel.

A hatodik hénaptél a csecsemdk rotéciéjat, a rotacié szabalyozasat, az
iilést, a targyakkal valé foglalkozast, majd késébbi periédusban az &llast,
jarast, hangképzést és a beszéd kialakulasat figyeltilk meg. A vizsgalatokhoz
a csecsemdéket taplalkozas el6tt, anyjuk jelenlétében vizsgaltuk.

A vizsgalt csecsemék

Osszesen 60 csecsemé vizsgalati adataibol allitottuk éssze kovetkezteté-
seinket. A csecsemdk korara vonatkozé megoszlast az 1. tablazat mutatja.
A vizsgalt csecsemd8k valamennyien egészségesek voltak. A fejlédésneurolégiai
vizsgalat elGtt kisziirtiilk anyagunkbél azokat, akik anamnesisében magas laz

1. tablazat
A vizsgélt 1j-guineai csecsemdk és gyermekek koresoportjai
Table 1. Age distribution of infants and children studied in New Guinea

Ujsziilétt Neonate 12 (ebbél korasziilott/premature 5)
Csecsemd Infant

1—3 hénapos/month 12
3—6 hénapos/month 9
6—9 hoénapos/month 11
9—15 hénapos/month 16
Kisded Nursling 22
Gyermek Children 24

vagy mas gyanus tiinet szerepelt. A kornyék nagyfokd malarias fertézottsége
miatt a maldria-gyanis csecsemdket nem vizsgaltuk. Mind a tengerparti,
mind a hegyi fennsikokon 1é6v6 lakossag magaval hordozza napkézben a
csecsembket. A csecsemdk altalaban egész napjukat egy haléban téltik,
amelynek péantja az anya homlokara fesziil. Ez a zsidk, az un. bilun, nem
ritkan a csecsemdn kiviil még hasznalati targyakat is tartalmaz. A csecsemd
5 éves koraig ebben a haléban ringatédzik napkozben, éjszaka pedig az
anya kozelében alszik. Féléves kortél kezdve a csecsemdket iilhelyzetben
az anya derekan hordozza, egy vallon atvetett kend§ segitségével. Ennck
a kendének bugyraban iil a csecsemd, anyjahoz tamaszkodva. Ebben az idé-
szakban a csecsemdket férfiak és gyermekek is hordozzak, éspedig nyakukban
vagy karjukban. Férfiak és gyermekek csecsemdket sem haléban, sem ken-
dével nem visznek magukkal.

Eredmények

Vizsgalataink alapjan 6sszefoglalva a kévetkezdket allapithattuk meg:

A Kkorasziilott és érett tjsziilott papuak mozgasdinamikaja, elemi mozgas-
készlete és érzékel8képessége mindenben megegyezik az eurépaiakkal. Ugyan-
olyan statisztikai varidciékat taldlhatunk az antigravitaciés extensorizmok
ténusaban vagy a pupillareakeié kivalthatésdgaban, az tjsziilsttek mozgas-
aktivitasaban és exteroceptiv ingerekre adott magatartasi reakciéiban, mint
az eurdpai ujsziiléttekben.
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Az 13 hénapos csecsem8k mozgasiban nem észleltiink kiilonésebb fejlett-
séget az eurdpai csecsemdkhoz viszonyitva. Az egyediili feltind kiilonbség
az volt, hogy az altalunk vizsgalt csecsemdk nagy részének felsGvégtag
miikodése fejlettebbnek mutatkozott, mint az eurdpai csecsemdké. Az utan-
nyilds hamarabb jelent meg, a fogas mar a 3. hénap elején aktivabb volt,
a preciziés fogas elemei koran jelentkeztek.

A 3—6 hénapos csecsem8knél a targy-utannyilas, a kézmanipulacié, a
fogas fejlettebbnek latszott, mint eurdpai csecsemdéknél. A torzs felegyene-
sedési reakecié (pl. supinalt helyzetbdl iilésbe hizaskor a torzsfeszitd izmok
és a fejet emeld izmok reakciél) erdsebbek voltak, mint azt eurdpai csecse-
mdknél tapasztaltuk. Az alsé végtagokban azonban ez id§ alatt épp olyan
fokd ténuscsokkenés, astasia és abasia jelentkezett, mint az eurépaiaknal.

A 6—9 héonapos csecsem@8knél az iilés valamivel el6bb jelentkezett altalaban,
mint sajat tapasztalatunk, vagy a szakirodalom alapjan Eurépéban; az allas
és a jaras azonban nem. Ezt bizonyos mértékig osszhangba hoztuk azzal a
megfigyelésiinkkel, hogy a csecsemé biztosabban iil, és hamaridbb egyen-
silyoz ebben a helyzetben, ha kézmanipuléciéja fejlettebb. A papua csecse-
mdk kézmiikodésében, preciziés fogasaban a kézmanipulacié vizuilis szaba-
lyozasaban, jatékukban gyors fejlédést figyeltiink meg. Ez talan magyarazza,
miért tudnak hamarabb iilve maradni tamaszték nélkiil. Természetesen az
sem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy az anyahoz rogzitett haléban himba-
lédzva a vestibularis és a kisagyi rendszerek miikédése hamarabb érhet.
Ez talan befolyasolja az egyensilyozas fejlédésének gyorsasigat.

A 915 hénapos csecsemdknél a jaras hasonlé id8szakban indul meg,
mint Eurépaban. Nem lattunk kiilonbséget a habitualis kétlabonjaras kialaku-
lasanak iitemében, vagy a jaras tokéletesedésében. Tovabbra is vigy tapasz-
taltuk, hogy a legnagyobb kiilonbhség a kéziigyesség gyors kibontakozasa-
ban van.

Ebben a rovid tanulményunkban nem elemezziik a hordozas vélhetd
hatasat a kozponti idegrendszer fejlédésére csecsem8knél, sem a kérnyezet
szerepét a kisdedek mozgasanak, érzékelésének, és elmemiikodésének kiala-
kulasaban.

Egyik megfigyelésiink kozé tartozik, hogy a kéziigyesség fejlédése a 4 —5.
évben is folilmuilja a futds, ugras, jaras, iigyességét, dsszehasonlitva az
eurdpai atlaggal. Ugyanakkor azt tapasztaltuk, hogy a kisdedek és a gyer-
mekek jatékaban nagyfokd a stereotipia, és a jaték elsGsorban mozgashél
(szaladas, ugras, verekedés) all. Az anyak és apak nem jatszanak a kisdedekkel
és gyermekekkel, akiknek jatékaik sincsenek.

Ez természetesen azokban a falvakban van igy, amelyeket még viszonylag
kevéshé érintett a civilizacié fejlédése. A kisdedek és gyermekek a felnGtteket
utanozzik, és viszonylag igen hamar vesznek részt a munkaban. Kisgyer-
mekek sziileik segitségére vannak targyak hordozasaban, hazimunkaban.
Gyermekek kiséret nélkiil hordozzak a kisdedeket. A falusi vasarokra mend
csaladok magukkal viszik a gyerekeket, akik tekintélyes terheket hordoznak
a néha tébbnapos dton.

A csecsemdk és kisdedek feltingen kiilonboznek élénkségiikben az eurs-
paiaktél. Orik hosszat kiilonésebb mozgolédas és hang nélkiil iilnek egyiitt.
Csak ritkan zavarjak sirassal vagy nyugtalansaggal a felnGtteket.

Vizsgéalataink a csecsemék kis szima miatt nem adnak részletes felvila-
gositast megfigyeléseink okara vonatkozéan. Sajat megfigyeléseink 6sszhang-
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ban vannak azokkal az adatokkal, amelyeket a helyszinen masoktél nyertiink.
Tekintettel arra, hogy az anya taplalkozasa, az ujsziilott taplalkozasa igen
fontos szerepet jatszik a kozponti idegrendszer fejlédésében, nem hagyhaté
figyelmen kiviil az a tény, hogy a taplalkozas még igen sok helyen hianyos.
Ugyanakkor beteg csecsemd8kben tett megfigyelések semmiképpen sem hoz-
haték osszefiiggésbe az altalunk vizsgalt egészséges csecsemdkkel. Egészében
véve megallapithatjuk, hogy a taplalkozas és a helyi kultira, hagyomany
a csecsem§ életkoriilményeinek alakitasaban hatast gyakorol funkecidinak
fejlodésére.

pp ezért csak hasonlé taplaltsagi, egészségli és megkiozelitGen hasonlo
szocio-kulturalis kériilmények kozt fejlddé csecsembk oOsszehasonlité vizs-
galata nyujthat objektiv tajékoztatast az idegi funkcidk fejlédésérdl, termé-
szeti koriilmények kozt él6 populacioban.

A csecsemdk allandé hordozasa és az ezzel 6sszefiiggésbe hozhaté néhany
szenzomotoros reakcié viszonylag gyors fejlddése segitséget nyujthat kezelési
médszerek kifejlesztéséhez, agykarosodott csecsem8k komplex kezeléséhez.
A tanulmény célja a fejlédé emberi agy funkcionalis plaszticitasdnak vizs-
galata volt.

THE DEVELOPMENT OF NERVOUS FUNCTION IN INFANTS OF NORTH EASTERN
NEW GUINEA

by F. Katona

(Summary)

The concise report outlines the results of a field study performed in Papua New Guinea
in 1973. The aim of the observations was to enlight the development of nervous function
in Papua infants. The study reports on the development of motor, sensory and mental
functions in various age groups. Infants and children were studied in villages of the Morobe
district and in the outskirst of Lae. The infants presented no kind of striking rate in the
development of nervous milestones except the relatively early appearance of reaching, grasp,
manual skill including precision grasp.

Locomotion developed at the same rate as in European infants, through the same mile-
stones. All babies who were studied in the villages were nursed during the day in a net-bag,
the bilun, attached to the forehead of the mother. This brief study is the precursor of a
detailed report on the postnatal development of nervous function in the Papua infants, and
on the influence of the social and cultural environment on this developmental process.
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