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AZ I D E G F U N K C I Ó K  F E J L Ő D É S E  
É S Z A K K E L E T  Ú J  G U I N E Á I  C S E C S E M Ő K N É L

I r ta :  K a to na  F er e n c

(Országos Idegsebészeti Tudom ányos In téze t Gyerm ekosztálya, B udapest)

Az elm últ években a szakirodalom ban számos közlem ény foglalkozott 
p rim itív  körülm ények közö tt élő term észeti népek csecsemőinek idegfejlő
désével. E közlem ények A frikában és A m erikában végzett vizsgálatok alapján 
az t a kérdést te tté k  fel, vajon  ham arabb  következik-e be ezeknél a csecse
m őknél a mozgás és érzékelésszabályozás érése vagy sem. K im u ta tták , hogy 
K elet-A frikában az erdei fa lvakban  nevelkedő csecsemők ham arabb  forognak, 
ülnek, já rn ak , nyúlnak tá rg y ak  u tán  és vesznek fel kapcso la to t a környe
ze tte l, m int a külvárosokban nevelkedő bennszülö tt csecsemők. Felm erült a 
kérdés, nem  játszik-e szerepet ebben a viszonylag gyors idegrendszeri érésben 
az a körülm ény, hogy a csecsem őket anyjuk  a nap javarészében m agával 
viszi a h átán . Ez állandó m ozgatást és te s ti k o n tak tu s t je len t, am i befolyá
so lhatja  a központi idegrendszer fejlődését. Az adatok szerint ez a gyors 
fejlődés kb. 1 %  évig ta r t ,  eza la tt a városban felnövekvő csecsemők utolérik 
fejlődésben a falvakban nevelkedő kisdedeket. Yégül is a m ásodik év végén 
m ár nem  ta lá lh a tó  különbség az idegrendszeri érettségben, a motoros és 
szenzoros funkciókban.

E zt a kérdést vizsgáltuk U j-G uineában 1973-ban. A vizsgálatok a Lae 
városában lévő Angau K órház és a Technikai Főiskola tám ogatásával tö r
tén tek . V izsgáltuk a városban , a ten g erp arti fa lvakban és a hegyi fenn
síkokon élő lakosság csecsem őit. A kórházban koraszü lö tteket és é re tt ú j
szü lö tteket is tanu lm ányoztunk .

Módszerek

Ú jszülötteknél és fia ta l csecsem őknél (1 — 3 postnatalis hónap) vizsgáltuk 
az elemi mozgás- és érzékelési funkciókat. M eghatároztuk a spontán  te s t
ta r tá s t ,  az izom tónus eloszlását, a szim m etrikus és aszim m etrikus tónusos 
nyak i reakciókat, a M oró-reakciót, az összerezzenési reakció t, a verticalis 
tám aszkodási reakciót, az elemi já rá s t. V izsgáltuk a pupillareakciót, a szem 
fixálásá t, a babaszem reakciót, a tárgykövetést. M egállapíto ttuk a m agatartási 
reakciókat hang- és fényingerre. Tanulm ányoztuk a fej emelésével, a fej és 
a mellkas emelésével k iv á lto tt kúszó és mászó reakciókat, valam in t ism ételt 
reakciók kiváltásával e m ozdulatok begyakorlásának sebességét.

A harm adik  hónaptól a felegyenesedési reakciók k ialaku lásá t, a k a r és 
kéz m ozgásszabadságának fejlődését, a tá rg y  u tán  nyú lást, a fogás kibon
takozását és a vizuális k o n tro llt v izsgáltuk. U gyanakkor foglalkoztunk a 
törzs és az alsóvégtagok reakcióinak fejlődésével. M eghatároztuk, milyen
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sorrendben és m ilyen ü tem ben tűnnek  el az elemi m ozgásreakciók. Vizsgáltuk 
a csecsemők pszichoaffektiv itását és k o n tak tu s  létesítését a környezettel.

A hatodik  hónaptól a csecsemők ro tác ió já t, a ro táció  szabályozását, az 
ülést, a tá rgyakkal való foglalkozást, m ajd későbbi periódusban az állást, 
já rá s t, hangképzést és a beszéd kialakulását figyeltük  meg. A vizsgálatokhoz 
a csecsemőket táplálkozás e lő tt, anyjuk  jelenlétében vizsgáltuk.

A vizsgált csecsemők

Összesen 60 csecsemő vizsgálati adataiból á llíto ttu k  össze következ teté
seinket. A csecsemők korára vonatkozó m egoszlást az 1. táb láza t m u ta tja . 
A vizsgált csecsemők valam ennyien egészségesek vo ltak . A fejlődésneurológiai 
vizsgálat e lő tt k iszű rtük  anyagunkból azokat, akik anam nesisében magas láz

1. táblázat

A vizsgált új-guineai csecsemők és gyerm ekek korcsoportjai

Table 1. Age d istribution  of infants and children studied  in New Guinea

Ú jszülött Neonate 12 (ebből koraszülött/premature 5)
Csecsemő In fant

1 — 3 hónapos/ month 12
3 — 6 hónapos/ month 9
6 —9 hónapos/month 11
9 — 15 hónapos/month 16 

Kisded N ursling  22
Gyermek Children 24

vagy más gyanús tü n e t szerepelt. A környék nagyfokú m aláriás fertőzöttsége 
m ia tt a m alária-gyanús csecsem őket nem  vizsgáltuk. Mind a tengerparti, 
m ind a hegyi fennsíkokon lévő lakosság m agával hordozza napközben a 
csecsemőket. A csecsemők álta lában  egész n ap ju k a t egy hálóban tö ltik , 
am elynek p án tja  az anya  hom lokára feszül. Ez a zsák, az ún. bilun, nem 
ritk án  a csecsemőn k ívü l még használati tá rg y a k a t is ta rta lm az . A csecsemő 
34 éves koráig ebben a hálóban ringatódzik napközben, éjszaka pedig az 
anya közelében alszik. Féléves kortól kezdve a csecsem őket ülőhelyzetben 
az anya derekán hordozza, egy vállon á tv e te tt  kendő segítségével. Ennek 
a kendőnek bugyrában  ül a csecsemő, anyjához tám aszkodva. Ebben az idő
szakban a csecsem őket férfiak és gyermekek is hordozzák, éspedig nyakukban  
vagy  karjukban . F érfiak  és gyerm ekek csecsem őket sem hálóban, sem ken
dővel nem visznek m agukkal.

Eredmények

V izsgálataink a lap ján  összefoglalva a következőket á llap íth a ttu k  m eg:
A koraszülött és é re tt  ú jszü lö tt pápuák  m ozgásdinam ikája, elemi mozgás

készlete és érzékelőképessége m indenben megegyezik az európaiakkal. U gyan
olyan sta tisz tika i variációkat ta lá lh a tu n k  az antigravitációs extensorizm ok 
tónusában  vagy a pupillareakció k iválthatóságában , az újszülöttek  mozgás
ak tiv itásában  és ex terocep tív  ingerekre ad o tt m agatartási reakcióiban, m in t 
az európai ú jszü lö ttekben .
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Az 1 — 3 hónapos csecsemők m ozgásában nem  észleltünk különösebb fe jle tt
séget az európai csecsemőkhöz viszonyítva. Az egyedüli feltűnő különbség 
az volt, hogy az álta lunk  vizsgált csecsemők nagy részének felsővégtag 
m űködése fejle ttebbnek  m u ta tk o zo tt, m int az európai csecsemőké. Az u tán - 
nyúlás ham arabb  je len t meg, a fogás m ár a 3. hónap elején ak tívabb  volt, 
a precíziós fogás elemei korán  jelentkeztek.

A 3—6 hónapos csecsemőknél a tárgy -u tánnyú lás, a kézm anipuláció, a 
fogás fe jle ttebbnek  lá tszo tt, m int európai csecsemőknél. A törzs felegyene- 
sedési reakció (pl. sup inalt helyzetből ülésbe húzáskor a törzsfeszítő izm ok 
és a fejet emelő izmok reakciói) erősebbek vo ltak , m int azt európai csecse
mőknél tap asz ta ltu k . Az alsó végtagokban azonban ez idő a la tt épp olyan 
fokú tónuscsökkenés, astasia és abasia je len tkezett, m in t az európaiaknál.

A 6 —9 hónapos csecsemőknél az ülés valam ivel előbb jelen tkezett álta lában , 
m int sa já t tap asz ta la tu n k , vagy a szakirodalom  alap ján  E urópában; az állás 
és a járás azonban nem. E z t bizonyos m értékig összhangba hoztuk azzal a 
megfigyelésünkkel, hogy a csecsemő biztosabban  ül, és ham arább egyen
súlyoz ebben a helyzetben, ha kézm anipulációja fe jle ttebb . A pápua csecse
m ők kézm űködésében, precíziós fogásában a kézm anipuláció vizuális szabá
lyozásában, já ték u k b an  gyors fejlődést figyeltünk  meg. Ez ta lán  m agyarázza, 
m iért tu d n ak  ham arabb ülve m aradni tám asz ték  nélkül. Term észetesen az 
sem hagyható  figyelm en kívül, hogy az anyához rögz íte tt hálóban him bá- 
lódzva a vestibularis és a kisagyi rendszerek m űködése ham arabb érhet. 
Ez ta lán  befolyásolja az egyensúlyozás fejlődésének gyorsaságát.

A 9—15 hónapos csecsemőknél a já rá s  hasonló időszakban indul meg, 
m int E urópában . Nem lá ttu n k  különbséget a habituális kétlábonjárás k ia laku 
lásának ütem ében, vagy a já rá s  tökéletesedésében. T ovábbra is úgy tap asz
ta ltu k , hogy a legnagyobb különbség a kézügyesség gyors k ibontakozásá
ban  van.

Ebben a rövid tanu lm ányunkban  nem  elem ezzük a hordozás vélhető 
h a tá sá t a központi idegrendszer fejlődésére csecsemőknél, sem a környezet 
szerepét a kisdedek m ozgásának, érzékelésének, és elm em űködésének k ia la
kulásában.

Egyik m egfigyelésünk közé tartoz ik , hogy a kézügyesség fejlődése a 4 — 5. 
évben is fölülm úlja a fu tás, ugrás, já rá s , ügyességét, összehasonlítva az 
európai átlaggal. U gyanakkor azt tap asz ta ltu k , hogy a kisdedek és a gyer
m ekek já ték áb an  nagyfokú a stereotíp ia, és a já té k  elsősorban mozgásból 
(szaladás, ugrás, verekedés) áll. Az anyák  és apák nem  já tszan ak  a kisdedekkel 
és gyerm ekekkel, akiknek já ték a ik  sincsenek.

Ez term észetesen azokban a falvakban  van  így, am elyeket még viszonylag 
kevésbé é r in te tt a civilizáció fejlődése. A kisdedek és gyermekek a fe lnő tteke t 
u tánozzák, és viszonylag igen ham ar vesznek részt a m unkában. K isgyer
m ekek szüleik segítségére vannak  tá rg y ak  hordozásában, házim unkában. 
Gyerm ekek kísére t nélkül hordozzák a kisdedeket. A falusi vásárokra m enő 
családok m agukkal viszik a gyerekeket, akik tekintélyes te rheket hordoznak 
a néha többnapos úton.

A csecsemők és kisdedek feltűnően különböznek élénkségükben az euró
paiaktól. Ó rák hosszat különösebb mozgolódás és hang nélkül ülnek együ tt. 
Csak ritk án  zavarják  sírással vagy nyugtalansággal a felnő tteket.

V izsgálataink a csecsemők kis szám a m ia tt nem  adnak részletes felvilá
gosítást megfigyeléseink okára vonatkozóan. S aját megfigyeléseink összhang-
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b an  vannak  azokkal az adatokkal, am elyeket a helyszínen m ásoktól nyertünk . 
T ek in te tte l arra , hogy az anya táp lálkozása, az ú jszü lö tt táplálkozása igen 
fontos szerepet játszik  a központi idegrendszer fejlődésében, nem  hagyható  
figyelm en kívül az a tény , hogy a táplálkozás még igen sok helyen hiányos. 
U gyanakkor beteg csecsemőkben t e t t  megfigyelések sem m iképpen sem hoz
hatók  összefüggésbe az álta lunk  vizsgált egészséges csecsemőkkel. Egészében 
véve m egállap íthatjuk , hogy a táplálkozás és a helyi k u ltú ra , hagyom ány 
a csecsemő életkörülm ényeinek alak ításában  h a tá s t gyakorol funkcióinak 
fejlődésére.

Épp ezért csak hasonló táp lá ltságú , egészségű és megközelítően hasonló 
szocio-kulturális körülm ények közt fejlődő csecsemők összehasonlító vizs
gálata  n y ú jth a t objektív  tá jék o z ta tá s t az idegi funkciók fejlődéséről, te rm é
szeti körülm ények közt élő populációban.

A csecsemők állandó hordozása és az ezzel összefüggésbe hozható néhány 
szenzomotoros reakció viszonylag gyors fejlődése segítséget n y ú jth a t kezelési 
m ódszerek kifejlesztéséhez, agykárosodott csecsemők kom plex kezeléséhez. 
A tanu lm ány  célja a fejlődő em beri agy funkcionális p laszticitásának  vizs
gála ta  volt.

T H E  D EV ELO PM ENT OF NERVOUS FU NCTION  IN  IN FA N TS OF N O RTH  E A STERN
N EW  G U IN EA

by F. Katona

(Sum m ary)

The concise report outlines the results of a field study  perform ed in  P apua New Guinea 
in 1973. The aim  of the observations was to  enlight the developm ent of nervous function 
in P apua infants. The study reports on th e  developm ent of m otor, sensory and m ental 
functions in various age groups. In fan ts and children were studied in  villages of the Morobe 
d is tric t and in the  outsk irst of Lae. The infants presented no kind of striking ra te  in  the 
developm ent of nervous milestones except the relatively  early appearance of reaching, grasp, 
m anual skill including precision grasp.

Locomotion developed a t the same ra te  as in E uropean infants, th rough  the same m ile
stones. All babies who were studied in  th e  villages were nursed during the day  in  a net-bag, 
the bilun, a ttached  to  the forehead of the m other. This brief study  is the precursor of a 
detailed report on the postnatal developm ent of nervous function in the P apua infants, and 
on the influence of the social and cultu ral environm ent on this developm ental process.
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