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A SZEKULÁRIS NÖVEKEDÉSVÁLTOZÁS 
DUNA-TISZA-K Ö ZI NÉPESSÉGEKNÉL

ír ta :  H e n k e y  Gy ula  

(K atona József Múzeum, Kecskemét)

Az emberiség te rm e tá tlag án ak  növekedése — a szekuláris tren d  jelensége — 
általánosan ism ert és az ún. H ultkrantz-féle szám m a m ár tankönyvi ad a t 
(L ip t á k  1969, W a l t e r  1970). A hazai irodalom ban azonban — ellen tétben  
az akcelerációval foglalkozó közlem ények nagy szám ával — kevés e kérdést 
érin tő  közelm ényt ta lá lu n k  (Vé l i  1954, 1957, 1967). A szekuláris növekedés
változás jelensége 1957 és 1971 közö tt fo ly ta to tt e tn ikai em bertan i vizsgála
ta im ban  közvetlenül m egfigyelhető, m ert a fia ta labb  korosztályok term ete 
folyam atosan növekszik, és így m ár vizsgálati eredm ényeim et is jelentősen 
befolyásolta. Ez in d íto tt  arra , hogy e jelenséggel egy rövid , előzetes közle
m ényben foglalkozzam.

A Duna-Tisza közi népesség term etnövekedésének tanulm ányozásához 
egyelőre nyolc község (Fülöpszállás, Szabadszállás, Hom okm égy, Fájsz, Szak- 
m ár, Kunszállás, Lajosm izse és Jászdózsa) lakossága közül a 24—33, a 24 — 
50 és a 24—60 évesek testm agasságának  átlaga it közlöm. A 24 — 50 éves k o r
csoport ad a ta it tek in tem  m értékadónak és ahhoz hasonlítok. A fenti nyolc 
községben 3800 fe ln ő tt szem élyt vizsgáltam .

1959 óta a falvakban fokozatosan csökken a 24 éven aluliak szám a. A kis esetszám m ia tt 
a 18—23 éves férfiak és 16—23 éves nők adata it nem  is közlöm a táblázatokban. Fajszon és 
Jászdózsán a 24—33 évesek szám a is feltűnően alacsony; ez a helyzet az előbbi községben az 
országos átlagnál nagyobb — m ár a X X . század eleje óta észlelhető — születéscsökkenéssel, 
az utóbbiban pedig a f ia ta l korosztályok nagy m értékű ideiglenes vagy végleges falun kívüli 
m unkavállalásával kapcsolatos.

A vizsgálati eredm ényeket az 1. és 2. táb láza tb an  közlöm. Ezek alap ján  a 
te rm e tte l kapcsolatos megfigyeléseim lényegét az alább iakban  kísérlem  meg 
összefoglalni:

1. Az 1937 u tán  szü le te ttek  testm agassága lényegesen nagyobb, m in t az 
idősebb korosztályoké, de kisebb m értékű term etnövekedés m ár az 1924 — 
1928 közötti év jára to k tó l kezdve k im uta tha tó .

2. A vizsgált nyolc községben a 24—50 évesek testm agasságának  á tlaga a
férfiaknál 167,96 170,13, a nőknél 156,53 — 158,45 cm közö tt variál. (E ib e n
1970) a mai m agyarok átlagos te rm e té t férfiaknál 169,0, nőknél 157,5 cm-re 
becsüli.)

3. A 24—33 évesek testm agassága a férfiaknál 0,96—1,90 cm-rel, a nők
nél 0,80—1,72 cm -rel nagyobb, m int a 24—50 éveseknél.

4. A te rm et a 18 — 23 éves férfiaknál és a 16 — 23 éves nőknél á lta lában  még
1969 és 1971 közö tt is tovább  em elkedett. A testm agasság e korcsoportnál az 
1963 u tán  vizsgált községekben a férfiaknál 170,40 172,93, a nőknél 157,60 —
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1. táblázat
Különböző korcsoportú D una—Tisza közi férfiak term ete 1957—1971 között 

(a 24—50 éves korcsoporthoz képest m utatkozó különbséget a d oszlopban adjuk meg)
Tab. 1. S ta tu r von Männern verschiedener A ltersgruppe aus dem D onau—Theiß-Zwischen
strom land zwischen den Jahren  1957 — 1961 (der Unterschied zur A ltersgruppe der 24—50- 

jährigen wird in der d-Säule angegeben)

Vizsgálat helye és éve 
Ort un d  J a h r  der 

Untersuchung

K o rc so p o rt (év) 
A ltersgruppe  

(J a h r )
N M  ± m d S У

Fülöpszállás 2 4 -3 3 48 170,67 0,86 +  1,28 5,97 1 53 -180
19 5 7 -5 9 24—50 109 169,39 0,54 — 5,68 153-181

24—60 164 168,28 0,47 -1 ,1 1 6,11 15 0 -1 8 2

Szabadszállás 2 4 -3 3 42 170,46 0,89 +  1,76 5,83 1 59 -184
1959-61 2 4 -5 0 105 168,70 0,60 — 6,17 1 55 -184

2 4 -6 0 171 167,67 0,46 -1 ,0 3 6,36 15 0 -1 8 4

Homokmégy 24—33 39 169,32 0,93 +  1,10 5,77 15 6 -1 8 0
19 6 1 -6 2 2 4 -5 0 121 168,22 0,58 — 6,35 150-181

2 4 -6 0 171 167,79 0,45 -0 ,4 3 6,23 150-181

Fájsz 2 4 -3 3 25 169,40 0,99 +  1,71 4,98 1 59 -180
1 9 6 4 -6 5 2 4 -5 0 99 167,96 0,54 — 5,33 155—180

2 4 -6 0 156 167,66 0,45 -0 ,3 0 5,63 1 53 -187

Szakmár 2 4 -3 3 61 171,18 0,85 +  1,90 6,70 1 57 -188
1 964 -65 2 4 -5 0 180 169,28 0,46 6,22 153—188

2 4 -6 0 231 168,87 0,39 -0 ,4 1 5,87 15 3 -1 8 8

Kunszállás 2 4 -3 3 50 169,12 0,80 +  0,96 5,66 154-179
1 9 6 9 -7 0 2 4 -5 0 129 168,16 0,48 5,53 151-179

2 4 -6 0 153 167,35 0,46 -0 ,8 1 5,73 151-179

Lajosmizse 2 4 -3 3 78 171,72 0,69 +  1,59 6,03 160—169
1 970-71 2 4 -5 0 223 170,13 0,40 — 6,00 152-190

2 4 -6 0 271 169,68 0,35 -0 ,4 5 5,89 1 52 -190

Jászdózsa 2 4 -3 3 28 170,75 1,33 +  1,14 7,04 156-183
1971 2 4 -5 0 103 169,61 0,66 — 6,67 151-183

2 4 -6 0 140 168,84 0,54 -0 ,7 7 6,43 151-183

160,17 cm közö tt ingadozik. Az 1937 u tán  születetteknél észlelhető te rm etnö 
vekedés alap ján  v árh a tó , hogy az 1980-as évek végén a 24 — 50 évesek test- 
m agasságának átlaga a Duna-Tisza közén férfiaknál 171,0, a nőknél 158,5 cm 
körü l lesz.

Az 1968—69 évi budapesti vizsgálatok eredm ényei szerint a fiúknál 17, a lányoknál 15 éves 
kor u tán  a te rm et szám ottevően nem  em elkedett ( E i b e n — H e g e d ű s — B á n h e g y i —K is— 
M o n d a — T a s n á d i  1971), így a fenti becslés az 1963 u tán  vizsgált 18—23 éves férfiak és 16—23 
éves nők á tlagait tükrözi. Figyelembe vettem  a tápéi ( F a r k a s —  L i p t á k  1970) és a dömsödi 
( K e l e m e n  1968) fiatalok ad a ta it is.
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2. táblázat
Különböző korcsoportú D una—Tisza közi nők term ete 1957—1971 között 

(a 24—50 éves korcsoporthoz képest m utatkozó külöbnséget a d oszlopban adjuk meg)
Tab. 2. S ta tu r von Frauen verschiedener Altersgruppe aus dem D onau—Theiß- 

Zwischenstromland zwischen den Jahren  1957—1971 (der Unterschied zur A ltersgruppe der 
24 —50jährigen wird in der d-Säule angegeben)

V izsg á la t h e ly e  és éve K o rc so p o rt (év)
Ort u n d  J a h r  der A ltersgruppe N M  ± m d S V

Untersuchung (J a h r )

Fülöpszállás 2 4 -3 3 51 158,29 0,68 +  1,17 4,87 1 47 -166
1 957 -59 2 4 -5 0 127 157,12 0,45 — 5,06 1 46 -169

2 4 -6 0 167 156,54 0,38 -0 ,5 8 5,00 1 44 -169

Szabadszállás 2 4 -3 3 55 157,95 0,79 +  1,03 5,87 1 44 -173
1959-61 2 4 -5 0 117 156,92 0,54 — 5,85 14 3 -1 7 3

2 4 -6 0 161 156,37 0,47 -0 ,5 5 5,96 1 4 3 -1 7 3

Homokmégy 2 4 -3 3 47 158,04 0,75 +  1,24 5,12 15 0 -1 7 0
1 9 61 -62 2 4 -5 0 117 156,80 0,49 — 5,29 1 42 -170

2 4 -6 0 152 156,39 0,43 -0 ,4 1 5,27 14 2 -1 7 0

Fájsz 2 4 -3 3 35 158,86 1,14 +  1,46 6,74 1 49 -182
19 6 4 -6 5 2 4 -5 0 94 157,40 0,57 — 5,58 146—182

24—60 140 156,77 0,48 -0 ,6 3 5,77 1 43 -182

Szakmár 2 4 -3 3 72 159,37 0,60 +  1,49 5,13 150-171
1 9 64 -65 24—50 204 157,88 0,35 — 4,95 147-171

2 4 -6 0 232 157,65 0,33 -0 ,2 3 5,04 146-171

Kunszállás 2 4 -3 3 55 157,95 0,69 +  1,42 5,08 1 44 -168
19 6 9 -7 0 2 4 -5 0 129 156,53 0,45 — 5,13 1 44 -168

2 4 -6 0 151 155,78 0,43 -0 ,7 5 5,36 14 4 -1 6 8

Lajosmizse 2 4 -3 3 67 159,25 0,57 +  0,80 4,73 1 48 -169
1970 -71 2 4 -5 0 227 158,45 0,35 — 5,27 1 46 -172

2 4 -6 0 261 158,06 0,34 -0 ,3 9 5,52 1 44 -172

Jászdózsa 2 4 -3 3 31 159.81 0,98 +1,72 5,47 14 9 -1 6 9
1971 2 4 -5 0 109 158,09 0,50 — 5,20 142—170

2 4 -6 0 186 157,19 0,39 -0 ,9 0 5,38 14 2 -1 7 0

5. Egy-egy község lakosságánál a felnő ttek  (24—60 évesek) testm agasságá
nak  á tlagá t nem csak az öröklött tulajdonságok, a környezeti hatások  és a 
vizsgálat időpon tja  (utóbbi a szekuláris tren d  és az akceleráció m ia tt) , hanem  
a 24—33 éveseknek és főleg az 51 — 60 éveseknek a v izsgálatokban való rész
vételi a ránya is befolyásolja. A községek egy részében a vizsgált 24—60 éve
sek 33—40% -a 51 — 60 év közötti, ezért e községekben a 24—60 éves korcso
p o rtra  szám íto tt átlagok kissé eltolódnak. A h iba csökkenthető, h a  a 24— 
50 év közöttiek  testm agasságának átlaga it is m egadjuk. Ez annál is inkább 
kívánatos, m ert a falvakban az idősebb korosztályok szám aránya a jövőben 
tovább  fokozódik.
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A m ag y ar an tro p o ló g u so k  1945 u tá n  á lta lá b a n  h á ro m  k o rc so p o rtb an  a d já k  m eg a m ére te 
k e t, de gyakori a k ö zép k o rú ak n ak  k é t részre  való  b o n tá sa  (40 éven a lu liak ra  és fe lü liekre), 
v a la m in t az egész fe ln ő tt  lakosság  m ére te in ek  k o rc so p o rto k ra  való  b o n tás  nélküli közlése is. 
A korcso p o rto k  a rá n y a  k ö z ö tti legnagyobb  e lto lódás az „ É le tk o r  és te rm e t a  nag y k u n ság i 
m ag y a ro k n ál”  c ím ű  m ű b en  észlelhető  (B artucz  1954). A  szerző 659 fe ln ő tt n ag y k u n ság i 
fé rfi te s tm ag asság án ak  á tla g á t 164,8 cm -ben a d ja  m eg, de az  é le tk o r szerin ti k im u ta tá sb ó l 
m eg á llap íth a tó , hog y  a 659 férfi közül 228 (34,5% ) 60 és 84 év  k ö z ö tti, 131 (19,8% ) 50—59 éves, 
és csak  71 (17,5% ) a 23—34 évesek szám a.

A 24—50 évesek  á tla g a  a külfö ld i a d a to k k a l jo b b a n  ö sszeh aso n líth ató . A f in n  (Mu sta - 
k a l l io —T e l k k ä  1950—51, T e l k k ä  1952, K iváló  1956—59) és a  svéd (L u n d m a n  1957) 
an tropo lógusok  a  25—49 éves fé rfiak  és a  20—49 éves n ő k  a d a ta i t  közlik , a csehszlovákiai 
TMONICEK (1960) pedig  a 18—50 évesek á tla g a it  a d ja  m eg.

6. A dataim  összhangban vannak  V éli (1967) á lta l a kaposvári és Kapos- 
vár-környéki állításköteleseknél (20 éveseknél) k im u ta to tt term etnövekedés
sel. VÉLI az 1937 u tán  szü letetteknél a te rm e t jelentős növekedését m u ta tta  
ki, de az álta la  közölt adatok  szerint kisebb m értékű növekedés m ár az 1926 
és 1937 közö tt szü letetteknél is észlelhető. A V éli álta l k iszám íto tt te rm e t
növekedés 1937 e lő tt évi 0,0833 cm, u tán a  évi 0,40 cm volt.

A Duna-Tisza közén a 18 — 23 éves férfiak  term ete  nagyobb m értékben 
em elkedett, m in t a 16 — 23 éves nőké. A körm endi (E ib e n  1969) és a bu d a
pesti (E ib e n —H e g e d ű s  B á n h e g y i — K i s —Mo n d a —T a sn á d i 1971) vizs
gálatok eredm ényei alap ján  ugyanez fokozott m értékben állap ítható  meg.
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D IE  SÄ K U LA R E W ACHSTUM SÄNDERUNG B E I D EN  PO PULATIO NEN  DES 
DON AU —TH EIß-ZW ISCH ENSTROM LA ND ES

Von Gy . H e n k e y ,

(Zusammenfassung)

Verfasser befaß t sich m it der Erscheinung des säkularen Trends in  acht O rtschaften des 
D onau—Theiß-Zwischenstromgebietes. Die D aten der 24—33-, 24—SO-und 24—60jährigen 
sind in Tab. 1 und  2 angegeben. Das W esentliche seiner B eobachtungen läß t sich im  folgenden 
zusammenfassen:

1. Die K örperhöhe der nach 1937 geborenen Personen is t wesentlich größer als die der 
älteren A ltersgruppen, doch läß t sich ein geringerer K örperw uchs bereits bei den Jahrgängen 
zwischen 1924—1928 nachweisen.

2. Der D urchschnitt der Körperhöhe der 24—50jährigen in den untersuchten  acht O rtschaf
ten variiert bei den M ännern zwischen 167,96 und 170,13 cm, bei den F rauen zwischen 156,53 
und 158,45 cm.

3. Der K örperw uchs der 24—33- und vor allem der 18—23jährigen Männer sowie der der 
16—23jährigen F rauen  ist wesentlich größer. Aufgrund des bei den nach 1937 geborenen P er
sonen wahrgenom m enen Körperwuchses ist zu erw arten, daß Ende der 1980er Jah re  die durch
schnittliche K örperhöhe der 24—50jährigen im D onau—Theiß-Zwischenstromland bei den 
Männern um  171,0, bei den Frauen um  158,5 cm sein wird.

4. Bei der Bevölkerung je einer O rtschaft wird der D urchschnitt der Körperhöhe der 24— 
60jährigen neben den vererbten  Eigenschaften und  dem  Umweltseinwirkungen durch das 
U ntersuchungsjahr sowie den A nteil der 24—33- und  vor allem der 51—60jährigen an  den 
U ntersuchungen beeinflußt. Zu einem Vergleich hä lt Verfasser die Angaben der 24—50jähri- 
gen für geeignet und  schlägt vor, daß auch die anderen Verfasser die diesbezüglichen D aten 
angeben sollen.

A szerző címe: D r . H e n k e y  Gy ula
Anschr. d. V erf.: H-6000 Kecskemét, Múzeum
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