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AZ ,,AKCELERACIO” ES A CIVILIZACIOS
ARTALMAK

Irta: Gyenis Gyura

(Eotvis Lordnd Tudomdnyegyetem Embertani Tanszéke, Budapest)

A 20. szazadban az ifjisdg novekedésében, testi fejlédésében jelentds valto-
zas lépett fel a korabbihoz képest: a fejlédés nagymértékben meggyorsult.
Ez a jelenség az akceleracié. Okait kutatva két ellentétes felfogas all szemben
(VEL1 1972). Az egyik szerint a vérosiasodas, az urbanizalédas kiilonb6z6 ser-
kentd tényezdi okozzik az akceleraciét, a masik szerint viszont tulajdonkép-
pen nincs is akcelericié, hanem az egyre javuld perisztazis fokozatosan hatas-
talanitva a gatlé tényezéket, a genotipusban adott novekedési potencial meg-
kozelitését teszi lehet§vé. Ez utébbi hipotézist Magyarorszagon VEL1 (1967)
fogalmazta meg el8szor. Mindkett8ben kozds azonban az, hogy végsé fokon
a civilizacié altal teremtett egyre javulé kérilmények teszik lehetdvé a fejls-
dés ,.meggyorsulasat’.

Az djabb adatok egy része szerint azonban ma mar ez a kép nem ilyen
egyértelmiien megnyugtaté.

Az tn. civilizaciés artalmak (infarktus, neurézis, fekélybetegségek, érsziikii-
let-érelmeszesedés stb.) ugyanis egyre nagyobb gyakorisaggal és egyre korabbi
életkorban lépnek fel. Talan ennek is tulajdonithaté, hogy Magyarorszagon
példaul az 1967 —72. kozott osszeirasra keriilt sorkotelesek 27—309;-a nem
felelt meg az egészségiigyi kovetelményeknek (ARDAY 1973), és hogy Budapes-
ten évente tobb mint szaz harminc évesnél fiatalabb ember szenved el in-
farktust (SziLArp 1972). Hasonlé jelenségeket tapasztalt kiilfoldon LAcENER
(1960). S1GERIST mar 1952-ben a civilizacié hatasainak torténeti attekintésével
foglalkozé egyik munkéajénak ezt az alcimet adta: ,,Az emberi egészség meg-
rongalasanak torténete”.

Az ifjtsag egészségi viszonyainak és testi fejlettségének alakulasat csak
ugyanazon populacié ismételt (longitudinilis) vizsgalataval lehet pontosan
felmérni. A Budapesti Miiszaki Egyetemen mar évek 6ta folynak ilyen széles-
kord szilirGvizsgalatok, amelyek a civilizaciés artalmak el6idézé tényezbinek
kimutatésat is lehet8vé teszik (TiLr—Gyenis 1973, TroL—Gyenis 1975,
TioL— GyYENIs—ForvLy 1975). A hallgatdk els6- és 6todévben kotelezen igen
részletes szilir6vizsgalaton mennek keresztiil, igy az egyetemi évek alatt be-
kovetkez§ valtozasok j6l lemérhetdk. Példaul az 1968 —73-as hallgaték
(TrLL— GyENis— Forry 1975) a kévetkezd képet mutatjak. A pulzus és vér-
nyomas adatok a férfiaknal és a n6knél is szignifikans rosszabbodast mutatnak
az 6todévre. A férfi hallgatéknal a krénikus belgyégyaszati elvaltozassal jaro,
a sziv és érrendszer, a tiid8, a maj-epeutak és hasnyalmirigy, a neuro-endokrin
és a mozgasrendszer betegségeiben szenveddk aranya az 6todévre szignifikan-
san né. A néhallgatéknal a vérképzd rendszernél mutatkozik szignifikans
romlas. Ugyancsak jelent8s rosszabbodas 1ép fel a férfiaknal és néknél egyarant
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a fiil-orr-gégészeti adatoknal. A férfiaknal ezenkiviil még a ,,tdlsdllyal” ren-
delkezdk aranya is szignifikdnsan né az 6todévre. A fenti kérképek szinte
mind a civilizaciés artalmak gyakorisigidnak novekedését tiikkrozik, amelyben
itt jelentds szerepe lehet a tanulmanyi tilterhelésnek, a helytelen életmédnak,
a sok cigaretta és kavé hatasanak és a kevés testmozgasnak is.

A testfejlettségi vizsgalatok egy részének adatai hasonlé képet tiikroznek,
mint az egészségiigyi adatok (bar nem mindegyik, lasd példaul: FArRkAs 1972).
Vi mar 1967-ben kimutatta, hogy a sorozasi adatoknal a testmagassag to-
vabb né, de a testsily és a Kaup-index értéke egyre csokken. KADAR és VELI
(1971) késébb a mellkeriiletnél is kimutatta a csékkenést. NEMESKERT (1970)
1966-ban 1607 egyetemi és fGiskolai felvételre jelentkezett fiatal kozott a
fiik 48,5%-anal, a leanyok 58,89 -anal gyengébb testi fejlettséget allapitott
meg. EIBEN (1972) 1968-ban megismételte 10 évvel korabbi kérmendi vizsga-
latat. A kormendi ifjisdg magasabb és sidlyosabb, mint kordbban, de mell-
kaskeriiletiilk azonos méretli maradt, vall- és csipdszélességiik pedig kisebb
lett. Ennek alapjan E1BEN felteszi a kérdést, hogy ma a gyermekek fejlédése
a magasabb termet—keskenyebb térzs, tehat a linearisabb testalkat felé ha-
lad?

A felsorolt adatokbél — tdgy érzem — tovabbi kérdések is adédnak:

1. Ha a fejlédés valéban a linearisabb alkat felé halad, akkor ez ,,a tokéle-
tesedés, vagy a regresszié iranyaba mutat-e” (VELI 1972)?

2. Ez a lineéris alkat mennyire fog ellenallni a fokozodé urbanizaciénak, a
civilizaciés artalmak novekedésének, és biztositani tudja-e a szellemi és a
testi fejlédés osszhangjat?

A kérdésekre a valaszt az elkovetkez§ évek vizsgalatainak kell megadniok.
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“ACCELERATION” AND INJURIES INDUCED BY CIVILIZATION
by Gy. GYENIS

(Summary)

According to several recently published data, the state of health and physical development
of Hungarian youth shows an unfavourable tendency. For instance, between 1967 and 1972
27—30Y, of the young men of military age did not meet the sanitary requirements (ARDAY
1973). In Budapest more than a hundred people under 30 years of age suffer infarction each
year (SziLArD 1972). At the Technical University of Budapest the physical condition of the
students shows a significant deterioration by the fifth year of studies as against that of the
first one (TiLL— GYENIs— ForLy 1975).

The results of the examinations on growth reveal that the values of stature of the ycung
people continue to increase (acceleration) while at the same time the measurements of width
and the values of weight are becoming smaller (V&L1 1967, NEMESKERI 1970, KADAR—VELI
1971, EiBEN 1972). Based on these data, EIBEN (1972) raises the question whether in our days
the development of the children tends towards a higher stature and narrower trunk, conse-
quently in the direction of a more linear build?

Still, from the enumerated data also further questions follow:

1. If development is really proceeding towards a more linear build, does this “point in
the direction of perfection of regression”? (VErr 1972).

2. To what extent will the linear build mentioned above resist increasing urbanization and
the growth of injuries caused by civilization, whether it will be able to ensure the harmony
of intellectual and physical development?

The answers to these questions should be given by the examinations of the next few years.

A szerz$ cime: Dr. GyenNis GyuLA
Author’s address: H-1088 Budapest, Puskin u. 3.
ELTE Embertani Tanszéke

131






