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CARL HEINRICH STRATZ ALS BEGRUNDER
EINER BIOLOGIE (ORTHOLOGIE)
DES KINDESALTERS

von H. GrimMm

(Bereich Anthropologie des Museums fiir Naturkunde an der Humboldt-Universitit zu Berlin)

»Es sind viele Biicher geschrieben worden iiber das
kranke Kind und seine Pflege, iiber das gesunde
kaum eines. In den Werken der Anatomen und
Kiinstler wird der Bau des kindlichen Kérpers
meist nur nebenbei erwdhnt, in keinem einzigen
aber seinen dulleren Formen eine eingehendere
Beachtung gezollt . . .«

den Haag 1903 STRATZ

Zur funfzigjihrigen Wiederkehr des Todes von C. H. Stratz (14. VI. 1858
bis 21. 1V. 1924) erscheint uns eine Besinnung auf seine Verdienste um die
»Biologie des Kindes« angezeigt. Sie steht in der zweiten Hilfte seiner litera-
rischen Schaffensperiode im Vordergrund. Die vorangegangene Zeit war eher
von der Gynikologie mit einer deutlichen Verschicbung vom klinischen und
geburtshilflichen Interesse zum sozialhygienischen Interesse im Sinne einer
»Frauenkunde« geprigt.

Darstellungen des Lebens und Wirkens von C. H. STARTZ scheinen aufler
einer Kurzbiographie und (unvollstindigen) Bibliographie in FrscHERs »Lexi-
kon der hervorragenden Arzte der letzten fiinfzig Jahre« kaum zu existieren.
Erst v. KarorLyr hat ihn auf einem Internationalen Kongref fiir Geschichte
der Medizin 1968 im Rahmen einer kritischen Betrachtung zur Methodik und
Geschichte der Anthropologie des 19. Jahrhunderts in den Vordergrund ge-
stellt. Ein Teil dieser Ausfithrungen kann nicht unwidersprochen bleiben, da
STrATZ letzten Endes unwissenschaftliches Vorgehen z. B. willkiirliche, sub-
jektive Auswahl von Bildern vorgeworfen wird. Richtigstellungen hierzu
sind bereits von ScHOTT erschienen. Sie treffen zum Teil gleichzeitig friihere
Ausfithrungen von HELLBRUGGE, der iibrigens den Namen des Autors konse-
quent falsch zitiert (»Straatzc).

Unser bereits seit lingerer Zeit iiber STRATZ gesammeltes bio-bibliographi-
sches Material, das wesentliche Ergidnzungen zu dem Text des obengenannten
Lexikons enthilt, méchten wir hier nur fiir den Teil seines Wirkens vorlegen,
den man als »Arztliche Jugendkunde« bezeichnen kénnte. Sie beginnen 1903
mit dem Buch »Der Kérper des Kindes und seine Pflege«. Schon 1904 wird
die zweite Auflage notig — im ganzen erlebt das Buch 11 Auflagen! In der
Vierteljahresschrift fiir kérperliche Erziehung bringt STRATZ 1908 Mitteilungen
iitber das normale Wachstum; 1909 veroffentlicht er im Archiv fiir Anthropo-
logie Angaben iiber Wachstum und Proportionen des Menschen. 1909 schreibt
er iiber yMenarche und Tokarche« (Verh. d. Dtsch. Ges. f. Gynikologie XII),
1912 iiber das normale Gewicht von Kindern (Nederl. Mschr. voor verlosk. en
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vrouwenz. en v. Kindergeneesk.). Das Lehrbuch von KRUSE und SELTER:
Die Gesundheitspflege des Kindes (Stuttgart 1914) enthilt einen Abschnitt
»Gestalt und Wachstum des Kindes« von ihm. Dieses Jahr ist auch das Er-
scheinungsjahr des Buches »Die Darstellung des menschlichen Kérpers in der
Kunst« (Berlin), das vom halbjidhrigen Knaben, der dem Christuskind von
Andrea della Robbia zum Vergleich gegeniibergestellt wird, bis zum Akt des
16jihrigen Midchens, den er mit Bouchers »Diana im Bade« vergleicht, alle
Alters- und Entwicklungsstufen des Kindes und Jugendalters beriicksichtigt.
Die Anregungen, die davon ausgehen, sind bis zum »Hand- und Lehrbuch
der Anatomie fiir Kiinstler« von BAMMESs (Die Gestalt des Menschen, Dresden
1964) zu spiiren, wie sie auch noch heute geeignet sind, den »érztlichen Blickq
beim Durchwandern von Kunstausstellungen zu schirfen (Grimm 1974).
Der »Kérper des Kindes« erscheint in Neubearbeitung (5. und 6. Auflage)
1921. Noch nach seinem Tode wird der Abschnitt »Kindheit und Jugend«
seine »Schemas der Lebensstufen« in einem Teil seines Buches »Lebensalter
und Geschlechter« (Berlin und Wien 1926) behandelt. 1928 erscheint die
letzte Auflage vom »Kérper des Kindes«.

Die Resonanz der #duflerst geschickt dargebotenen Biologie und Hygiene
des Kindes- und Jugendalters ist beachtlich. Als yBeginn einer neuen Epoche
in der physischen Erziehung des Kindes« kennzeichnet »S.« (SUDHOFF?) in
den Mitteilungen zur Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften
IV, 1904 das Buch.

Die Kérperpflege und Ernéhrung des Kindes von SELTER (Stuttgart 1911)
bringt, nachdem es in SELTERs »Einleitung zum Medizinischen Teil: Ziel der
Pflege und Ernihrung des Kindes und deren Grenzen« 16 Abbildungen von
Neugeborenen bis zum 17- bzw. 18jihrigen weiblichen und miannlichen Ju-
gendlichen aus den Bilderserien von STRATZ iibernimmt, noch in einem eigenen
Abschnitt »Die Reife« von REY wiederum Abbildungen und Ausfiithrungen
von STRATZ. Sein Proportionsschema der unterschiedlichen Altersstufen wird
von einer kaum iiberschaubaren Anzahl von Lehrbiichern der Kinderheil-
kunde, der Konstitutionsbiologie, der kiinstlerischen Anatomie aufgenommen
und kaum je modifiziert, worauf besonders v. KArRoLyI hinweist.

Dereben genannte Autor miffitraut den von STRATZ angegebenen Wachstums-
daten, die uns heute nicht nachpriifbar erscheinen. In der Tat liegt hier ein
Mangel der STRATZschen Untersuchungen vor, weil sie von einem vorgegebenen
Bild »idealer« Kérperformen ausgingen, das ihm fast untrennbar zu den Kri-
terien voller Gesundheit zu gehoren schien. Ein Studium der Proportionslehren
von ZEeisinc (1854), Ligarzik (1862) und ScEaApOW (1877) zeigt, dafl gerade
die Angaben iiber Verschiebung der Kérperproportionen im Wachstumsalter
kein Ergebnis StrRATZscher Forschungen sind — wofiir sie offenbar meist
gehalten werden ! STRATZ hat sie aber benutzt, um »gesunde, wohlentwickelte
Kinder« aufzufinden. Unter demselben Gesichtspunkt mag er seine fotografi-
schen Abbildungen ausgewiihlt haben. Soweit diirfte man ihm den Vorwurf
eines Schematismus machen. Er entspricht jedoch der typologischen — nicht
populationsanalytisch vorgehenden — Methodik seiner Zeit. Gerade deshalb
bleiben aber seine Ausfithrungen in gewissem Umfange iiberpriifbar. Dies
umso mehr, als STrATZ reichlich Abweichungen von der »Normalgestalt«
vorstellt, z. B. Verdnderung der Korperformen durch Rachitis, Tuberkulose,
Haltungsschwiiche usw.

Man darf auch andererseits nicht iibersehen, da3 STRATZ ohne eine solche
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Selektion auch Lingsschnittbeobachtungen »von befreundeter Seite« versffent-
licht hat, die, beginnend mit dem Jahre 1889 an einem vierjédhrigen Knaben
(Erstgeborener) 5 Geschwister (3 Knaben und 2 Midchen) betreffen. Unter
Hinweis darauf, daB ihm nur von CAMERER Wachstumsdaten iiber eine Dauer
von 20 Jahren an einem und demselben Kind bekannt geworden sind, bezeich-
net er diese Kurven als »von ganz besonderem wissenschaftlichen Wert«.
Diese frithen Lingsschnittbeobachtungen hat — neben vielen anderen aus
dem letzten Viertel des 19. Jahrhunderts, vergl. GRimmM 1968 — auch BRANDT
iibersehen, fiir die sogenannte Longitudinaluntersuchungen erst 1923 mit
Untersuchungen von Low beginnen.

Es diirften diese Lingsschnitt-Untersuchungen gewesen sein, die STRATZ
zur Aufstellung seiner bekannten Fiille- und Streckungsperioden gefiihrt ha-
ben, so wie es wiederum Lingsschnittbeobachtungen waren, die ZELLER zum
Ausbau dieser Vorstellungen im Sinne seiner Lehre vom »Ersten Gestaltwan-
del« und »Zweiten Gestaltwandel« fithrten. Bei aller notwendigen Kritik sol-
cher Auffassungen von einem phasenhaften Verlauf der koérperlichen Ent-
wicklung (vergl. z. B. EiBEN) muf3 die vollstindige Ablehnung solcher Ge-
dankenginge, wie z. B. HELLBRUGGE ausspricht, als unberechtigt bezeichnet
werden. Alle von HELLBRUGGE angefiihrten Gegenbeweise beziehen sich
niamlich gar nicht auf Individual-Verldufe (von denen wahrscheinlich StraTZ,
sicher aber ZELLER ausging), sondern auf Kollektive ! Natiirlich miissen in
jeder Sammelstatistik von LingenmaBen oder Gewichten, GrundumsatzgréBen,
Pulsfrequenzen und dergl. die individuellen Anderungen, die durchaus pha-
senhaften Verlauf haben kénnten, untergehen und den kontinuierlichen Ver-
lauf vortduschen, den HELLBRUGGE ebenso wie W. LENZ vor einigen Jahren
seinen kritischen Bemerkungen zugrunde legt.

Natiirlich kann jede Studie, die einem Forscher in der Vergangenheit ge-
widmet ist, ihm Zeitgebundenheit und Irrtiimer nachweisen. Altes und Neues
mischt sich auch bei STRATZ. In Bezug auf die Menarche z. B. ist er ein Vertre-
ter der Latituden-Hypothese (»Im Norden ist das Durchschnittsalter ein
héheres, fiir Schweden z. B. 16 bis 17, im Siiden ein niedriges, fur Siidfrank-
reich z. B. 13 Jahre«). Andererseits macht er bereits auf die soziale Bedingtheit
unterschiedlichen Menarchealters aufmerksam, wenn er in Bezug auf nieder-
landische Midchen des »ersten Standes« 12,9 Jahre, des »zweiten Standes«
14,1 Jahre, des »dritten Standes« aber 16,4 Jahre findet.

Zum progressiven Inhalt seiner Verdffentlichungen gehért auch die unge-
scheute Verwendung von Aufnahmen des nackten Kérpers. Wenn heute die
vielen Monographien zum Fragenkomplex »Growth and Development« von
Ganzkorperaufnahmen der Probanden und Probandinnen mit Selbstverstind-
lichkeit Gebrauch machen, so ist das fiir den Beginn des 20. Jahrhunderts
noch keineswegs selbstverstindlich gewesen. Noch 1913 wiinschte STRATZ
im Vorwort zur »Daretellung des menschlichen Kérpers in der bildenden Kunst«
seinen Lesern »jene Unbefangenheit, die heute fast nur Arzte und Kiinstler
besitzen.

Die regionale Differenzierung des rezenten Homo sapiens sah STRATZ unter
dem Einflul des »Kolonialgedankens« von Gesichtspunkten aus, die fast
rassistisch zu nennen sind. Wenn v. KArovryr daher fordert, »im Werke von
Carl Heinrich StraTz die Spreu vom Weizen zu sondern«, so gehoren die
Gedankenginge von »héheren« und »niederen« Rassen zweifellos zu dem Ge-
dankengut, das der Wind der Gegenwart lingst verblasen hat. Fiir die Biologie
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des Kindes- und Jugendalters hat er aber ein geistiges Saatgut bereitgestellt,
von dem wir in eben dieser Gegenwart noch ernten.

LITERATUR

BRrANDT, J. (1966): Longitudinalstudien im Rahmen der sozialen Padiatrie. — Mschr. Kinder-
heilk. 114; 561—568.

E1BEN, 0. (1963): Uber die Periodizitit des Wachstums des Kindes. — Anthropologie (Brno)
2; 53—60.

FiscHER, I. (1933): Biographisches Lexikon der hervorragenden Arzte der letzten fiinfzig
Jahre. Berlin und Wien. Bd. 2. S. 1525. X

Grimm, H. (1968): Anfinge der sogenannten ,,Lingsschnittbeobachtung”. — Arztl. Judgkde.
59; 137—142.

— (1974): Konstitutionsbiologische Betrachtungen zur Ausstellung ,.Juventus — Jugend in
drei Jahrtausenden der Kunst” (Nationalgalerie Berlin). — Arztl. Jugdkde. 64; 465 —
472.

HeLLBRUGGE, TH. (1963): Uber den sogenannten ersten Gestaltwandel als Ausdruck der
korperlichen Schulreife. — Med. Klin. 58; 501—507.

v. KAroryr, L. (1970): C. H. StrAaTz (1858—1924). Der Arzt und Anthropologe (Kritische
Betrachtung zur Methodik und Geschichte der Anthropologie des 19. Jahrhunderts.)
— Manuskriptdruck (Atti del XXI Congr. Internazion. di Storia della Medicina, Siena
(Italia) 1968. Roma. Bd. II, 1711—1817.

Linarzik, F. (1862): Das Gesetz des Wachstums und der Bau des Menschen. Proportionslehre
aller menschlichen Korpertheile fiir jedes Alter und fiir beide Geschlechter. — Extra
gr. Folio Wien.

ReIN, W.—SEeLTER, P. (1911): Das Kind, seine kérperliche und geistige Pflege von der Geburt
bis zur Reife. (2. Aufl.)) — Stuttgart.

Scaapow, J. G. (1877): Polyclet oder: Von den Maassen des Menschen nach dem Geschlecht
und Alter. — Berlin 1854, III. Aufl. 4° 1877.

ScHOTT, L. (1974): Zur Kritik an der Phasenlehre der ontogenetischen Entwicklung im Kin-
des- und Jugendalter. — Biolog. Rundsch. 12; 341—345.

ZE1SING, A. (1854): Neue Lehre von den Proportionen des menschlichen Kérpers, aus einem
bisher unerkannt gebliebenen, die ganze Natur und Kunst durchdringenden morpho-
logischen Grundgesetze entwickelt und mit einer vollstindigen historischen Ubersicht
der bisherigen Systeme begleitet. — Leipzig (Rudolph Weigel).

C. H. STRATZ, A GYERMEKKOR BIOLOGIAJANAK (ORTHOLOGIAJANAK)
MEGALAPITOJA

Irta: Grimm, HANs

(Osszefoglalds)

Carl Heinrich Stratz haldldnak 50-ik évforduléja alkalmdbél ki kell emelniink azokat az
eredményeket, melyeket mint a ,,gyermekbiolégia’ megalkotéja ért el. Az a javaslata, hogy
a gyermek- és ifjukornak nemcsak a patologidjat, de ortolégidjdat is alaposan tanulmdnyozni
kell, a szdzadfordul6 idejében haladé jellegii volt, ezzel szemben pl. az ,.emberfajokrél” alkotott
nézetei részben még a gyarmati gondolkodds jegyeit viselik magukon. Az ifjisdgkutatds
orvosi aspektusihoz munkédssdgdnak aldbbi progressziv vondsaival jarult hozzd: a hosszmet-
szeti vizsgalatok (,,Longitudinal-Methode”) korai alkalmazdsa, utalds a menarche térsadalmi—
gazdasagi feltételektdl valé fiiggésére és sajat kora priidéridjanak lekiizdése a meztelen test
fényképfelvételeinek alkalmazdsdval, melyek ma mar magdtél értet6dé médszertani segéd-
eszkozokké viltak.
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