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VAJDASAGI (ESZAKJUGOSZLAVIAI) LEANYOK
MENARCHEKORA

frta: GAvRILOVIG, ZIVOJIN

(Egyetem Orvostudomdnyi Fakultds Biolégiai Intézete, Novi Sad)

A menarche és az azt befolyasolé kiilénbozd tényezbk kozotti dsszefiiggés
az utébbi évtizedekben szdmos tanulmény targyat képezte, kiilsnésen Cseh-
szlovakidban, Magyarorszagon és Jugoszlaviaban. Ezekhez a kutatasokhoz kii-
lonosen VALSIK, SKRELJ, E1BEN, FARKAS és nem utolsésorban VEL1t GYORGY
jarult hozza (lasd az Irodalomjegyzéket!).

Kutatasunk célja a vajdasagi (Eszak-Jugoszlavia) iskolas lanyok menar-
chekoranak megallapitasa volt. E teriileten kiilonféle etnikai csoportok élnek,
dgyhogy emiatt is érdekes volt a pubertast jelentd fiziolégiai folyamat idejének
megallapitasa.

Anyag és médszer

Az adatgyfijtést az 1974. év tavaszan végeztiik a kivetkezd helységekben:
Kulan, Kucuran és Ruski Krsturon.

A vizsgalatba ésszesen 1171 !(altalanos iskolai, gimnéziumi és szakkézép-
iskolai) 10—21 éves leanyt vontunk be. Kozottik 478 szerb, 171 magyar,
221 Crna Gora-i és 301 ruszin nemzetiségi leany volt.

A sziiletés idején, a sziil6k foglalkozasan és az etnikai csoporton kiviil ada-
tokat gyfijtottink a menarche megjelenésének évérsl és honapjarl. Ez az
esemény emlékezetes a leanyok részére; ha viszont nem tudtik megmondani
az elsd vérzés megjelenésének hénapjat, akkor az évszakot kellett feltiintet-
niiik.

A menarchekor medianjat HapZivukovi¢ (1973) szerint szdmitottuk ki:
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n = a minta elemszama,
L = a mediant magaban foglalé osztaly alsé hatara,
fi = a mediant magiban foglalé osztaly el6tti osztily kummulativ gya-
korisaga,
fm = a mediant magaban foglalé osztaly abszolit gyakorisaga,
i = osztalyintervallum,
— standard deviacid,
s ‘= a median hibaja.
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A lednyok sziiletési hénapja és az elsé vérzés fellépésének naptari hénapja
kozotti osszefiiggést a y2 teszt segitségével VALSIK — STUKOVSKY (1966) sze-
rint szamitottuk ki:
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nS; = a tablazat egyik oszlopanak (menarche-hénap) dsszege,
mS, = a tablazat egyik soranak (sziiletési hénap) dsszege,
n = az oOsszes esetek szama,

E;_j = elméleti koincidencia

A kérddivek kitoltéséhez sziikséges adatokat Fejsa Serafini, a Novi Sad-i Egyetem Termé-
szettudomanyi Kara Biolégiai Tanszékének hallgatoja gy(jtotte ossze.

Vizsgalati eredmények

Az 1. tablazat a vizsgalatba bevont lednyok megoszlasat mutatja be, etnikai
csoportok és korcsoportok szerint.

1. tablazat
A vizsgalt lednyok megoszldsa etnikai

Table 1. Distribution of the examined girls

Szerbek — Serbs Cr;;o"?:::‘l:g‘m_
Korcsoportok
Age groups Ebbé§l menstrual Ebbé8l menstrual
- Menarcheal o Menarcheal
‘ n % n %
10 = = e 1 = =
10,5 1 = — - = —
11 3 1 33,33 7 = -
11,5 29 2 6,80 11 5 =
12 26 2 7,69 5 1 20,00
12,5 28 7 25,00 7 — —
13 18 4 22,22 6 2 33,33
13,5 37 28 75,67 12 8 66,66
14 18 16 88,89 6 4 66,66
14,5 36 35 97,22 9 6 66,67
15 21 19 90,47 5 5 100,00
15,5 45 43 95,55 17 17 100,00
16 22 22 100,00 22 22 100,00
16,5 51 51 100,00 26 26 100,00
17 28 28 100,00 16 16 100,00
17,5 45 45 100,00 19 19 100,00
18 20 20 100,00 14 14 100,00
18,5 25 25 100,00 16 16 100,00
19 12 12 100,00 6 6 100,00
19.5 11 11 100,00 9 9 100,00
20 2 2 100,00 2 2 100,00
20,5 — — - 4 4 100,00
21 ] - - = 1 1 100,00
Osszesen — Sum total } 478 373 78,03 221 178 80,54
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A megkérdezett vajdasagi leanyoknal az els§ vérzés legkorabban 11 éves
korban figyelhetd meg (12,5%). A 12 éves korcsoporttél kezdve noévekszik
azoknak a szdma, akinél a menarche fellépett, és végiil 16 éves korban nem
fordul el6 olyan eset, hogy valamelyik megkérdezett lednynal ne kiovetkezett
volna be a vérzés. Mig a szerb lednyoknal 16 éves korban, addig mas etnikai
csoportokban 15 éves korban minden megkérdezettnek van vérzése.

Az 1. 4bran megfigyelhet8, hogy a Crna Gora-iak a legkésébban éré leanyok,
Sket kovetik a szerbek, majd a magyarok és a ruszinok.

A 2. tablazatban a menarchekor median értékei talalhaték etnikai csopor-
tok szerint és az egész mintara vonatkozdéan; ez 13,28 év. A median legmaga-
sabb a Crna Gora-i leAnyoknal (13,68 év), és legalacsonyabb a ruszin leanyok-
nal (13,00 év); > = 23,49; 0,1%, << P, 3 szabadsagfok mellett. Ennek alapjan
az etnikai csoportok menarchekor medianjai kézétt mutatkozé eltérés szigni-
fikans.

A menarche fellépésének havonkénti megoszlasa etnikai csoportok szerint
(2. abra) azt mutatja, hogy a Crna Gora-i leanyoknal az esetek nagy szazalé-
kaban (15,739,) az els8 vérzés idGpontja jilius, valamivel kisebb szazalékban
12,929%,) januar hénapra esik, mig a szerb leanyoknal majus (12,879,), és

csoportok és korcsoportok szerint

according to ethnic and age groups

Magyarok — Hungarians Ruszinok — Ruthens Egyiitt — Together
‘ Ebbél menstrual Ebbédl menstruél Ebbédl menstrual

- Menarcheal . Menarcheal i Menarcheal

no | % n % n %

= P = — s == 1 — ==

s - e 1 - = 2 .- )
2 — — 4 1 25,00 16 2 12,56
19 i | 5,26 31 1 3,22 90 4 4,44
T 2 28,57 24 4 16,67 62 9 14,51
16 6 37,50 20 11 55,00 71 24 33,80
23 6 26,08 24 12 50,00 71 24 33,80
20 13 65,00 35 19 54,28 104 68 65,38
14 11 78,57 29 24 82,76 67 55 82,09
22 19 86,36 24 21 87,50 91 81 89,01
9 9 100,00 14 14 100,00 49 47 95,92
4 3 75,00 16 16 100,00 82 79 96,34
2 2 100,00 16 16 100,00 62 62 100,00
7 f 100,00 12 12 100,00 96 96 100,00
¥ ¥ 100,00 13 13 100,00 64 64 100,00
74 /f 100,00 13 13 100,00 84 84 100,00
i 7 100,00 9 9 100,00 50 50 100,00
2 2 100,00 8 8 100,00 51 51 100,00
1 1 100,00 3 3 100,00 22 22 100,00
1 1 100,00 2 2 100,00 23 23 100,00
— — — 2 2 100,00 6 6 100,00
1 1 100,00 1 1 100,00 6 6 100,00
— — — — — — 1 1 100,00
171 105 61,40 301 202 67,10 1171 858 73,27
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2. tablazat
A menarchekor etnikai csoportok szerint

Table 2. Age at menarche by ethnic groups

Etnikai csoport — Ethnic group Median S
Szerbek — Serbs 13,35 0,08
Crna Goraiak — Montenegrins 13,68 0,10
Magyarok — Hungarians 13,05 0,13
Ruszinok — Ruthens 13,00 0,08
Egyiitt — Together 13,28 0,05
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1. @bra. A mir menstrualé leanyok szazalékos gyakorisaga korcsoportok szerint és a kumulativ
gyakorisdgi gorbék etnikai csoportok szerint
Fig. 1. Percentile frequency by age groups of the already menstruating girls and the cumu-
lative frequency curves according to ethnic groups

februar (11,269%,), a magyaroknal majus (13,339,) és december (12,389,) és a
ruszinoknal februar (13,379,) és augusztus (12,879,) hénapban adédik a leg-
nagyobb gyakorisag.

A menarche fellépésének legkisebb havonkénti gyakorisaga az egész minta-
ban (valamennyi etnikai csoportnal) az &szi honapokban: oktéberben és no-
vemberben figyelheté meg.

A menarche megjelenése a szerb, a Crna Gora-i és a ruszin lednyoknal nya-
ron a leggyakoribb (a szerbeknél 31,309, a Crna Gora-iaknal 31,849, a ru-
szinoknal pedig 32,679,), mig a magyar leanyoknél ez a jelenség tdlnyomé-
részt (33,339%,) télen kovetkezik be.

A sziiletési hénap és a menarche-hénap kozotti sszefiiggést a 3. tablazat
mutatja be. A sziiletési hénap és a menarche-hénap kozotti koincidencia az
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2. dbra. A menarche megjelenésének hénapok szerinti megoszldsi gyakorisiga az egyes ethnikai

csoportoknil (a jelolés azonos az 1. abraéval)

“ig. 2. The frequency of distribution by months of the time of menarche in the surveyed

ethnic groups (marking as in Fig. 1)

3. tablizat
A menarche-hénap és a sziiletési honap egybeesése

Table 3. The coincidence of the month of menarche and the month of birth

Egybeesés — Coincidence
n Tapasztalt — Observed Elméleti — Theoretical Diff. e EI.OO x*
m | % | B [ % |
858 91 ‘ 10,61 71,84 8,37 } +19,16 | 119,43 ' 5,68 <0,05
|

4. tablazat

Az apdk foglalkozdsa és lednyaik menarcheja kozotti osszefiiggés

Tuable 4. Relation between the profession of the fathers and the menarche of their daughters

Foglalkozds — Profession Median SMe
Mez6gazdasagi dolgozék — Farmers 13.29 0,11
Munkisok — Workers 13,40 0,08
Iparosok — Artisans 13,08 0,15
Tisztviselok — Employees ] 13,21 l 0,12

4 Anthropologiai Kézlemények 19.
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egész minta esetében megfigyelhetd (10,619,). A tapasztalt és az elméleti
koincidencia kozotti eltérés jelentds volt: p << 59,. Vizsgaltuk a leanyok
menarche-korat az apa foglalkozasa szerint (4. tablazat). A menarchekor medi-
anja legalacsonyabb az iparos csaladokban, és legmagasabb azoknal a leanyok-
nal, akik munkas csaladbél szidrmaznak. 2 = 6,16. Ez az érték 3 szabad-
sagfok mellett 209, << P. Ennck alapjan a menarche kora és az apa foglal-
kozasa kozott nem talaltunk statisztikailag szignifikans kiilonbséget.

A vizsgalati eredmények megheszélése és Gsszefoglalasa

Vizsgalatunkkal megallapitottuk, hogy a vajdasigi leanyok menarche-
medianja életiik 14. évére esik, és ez a folyamat a Crna Gora-i leanyoknal kez-
dédik a legkésébb. Ezek a leanyok a II. vilaghabord utani vajdasagi telepe-
sek utédainak els6 nemzedékét képezik, és menarchejilk — a Vajdasagban
€16 hercegovinai telepesek leanygyermekei menarchekorahoz hasonléan —
késébb kovetkezik be (GavriLovi¢ 1974). Ezzel szemben a ruszin, a magyar
és a szerb nemzetiségl leanyok menarchekora kozott kisebb a kiilonbség.
Az utébbiakrél mar megallapitottuk, hogy a menarche fellépésének kora éle-
tiikk 14. éve (GAVRILOVIC et. al. 1967).

A vajdasagi magyar nemzetiségii leanyok menarchekorara végzett megfi-
gyeléseink eredménye majdnem azonos a magyarorszagi kutatisok eredmé-
nyeivel (BoTTYAN et al. 1963, EiBEN 1968, FArkAs 1962).

A Pannén siksagon €18 Crna Gora-i ndk még nem vették at az alféldi nék
jellegzetességét, hanem a hegyvidéki leanyok lassibb érési folyamatahoz ha-
sonléan, elsé vérzésiik valamivel késébb kovetkezik be.

A menarchekor kezdete és az évszakok kozotti osszefiiggés tekintetében ér-
dekes megallapitas, hogy mig az 6sszes mis nemzetiségli leanyoknal az elsé
vérzés megjelenése nyaron a leggyakoribb, a magyar leanyok kivételt képez-
nek, mert naluk ez az esemény a téli hénapokhoz fiz8dik. A vajdasagi magyar
leanyok menarchekoranak tdlnyomérészt téli kezdetérdl tett megallapitasunk
egyébként megegyezik a magyarorszagi szerz6k, Farkas (1963, 1964, 1971),
valamint EiBen (1968, 1972 ) tanulmanyainak eredményével.

Az dsszes tobbi etnikai csoport lednygyermekeinek menarcheja leggyakrab-
ban nyéaron kezd&dik, siksagunk lakossagara tdlnyomorészt a falusi életmod
tipus jellemz§. Ez a koriilmény mellesleg 6sszhangban van VALSIK és VELI
(1962) megallapitasaival, akik a falusi lednyok elsé vérzésének megjelenését
tanulmanyoztak.

Ami az apa foglalkozasanak a lednyok menarchejahoz valé kapesolatat illeti,
megallapitasaink tamogatjak azt a feltevést, hogy kiilonbozd foglalkozasu
apak leanyainak manarchekora kézott nincs lényeges kiilonbség, ami a hasonlé
életfeltételekkel magyarazhaté meg.

A sziiletés hénapja és a menarche megjelenésének naptari hénapjai kézotti
koincidencia statisztikai szempontbdél volt jelentds. Ehhez nagyon hasonlé el-
oszlast mutatnak EiBEN és BopzsAr (1970) adatai, valamint VALSIK (1966)
bratislavai eredményei.

Vizsgalataink eredménye a kévetkezé megallapitasokra ad lehetdséget:

1. A Vajdasagban a lednyok menarche-medianja 13,28 év.
2. Az elsé vérzés a ruszin és a magyar nemzetiségli leanyoknal jelentkezik

a legkorabban, a Crna Gora-iaknal pedig a legkésGbben.
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3. Mig a magyar leanyok els6 vérzése leggyakrabban (az esetek 33,339%,-
aban) télen jelentkezik, a t6bbi megkérdezettnél ez a folyamat tdlnyomérészt
nyaron all be.

4. A menarchekor a munkéscsaladok leanygyermekeinél kezdddik a leg-
késébb, az iparos sziil6k lednyainal pedig a legkorabban, de a kiilonbség nem
szignifikans.

5. A suziiletés hénapja és a menarche megjelenésének naptari hénapja ko-
zotti koincidencia (12,619,) statisztikai szempontbdl jelentds.
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AGE OF MENARCHE IN VOYVODINA (NORTH YOUGOSLAVIA) GIRLS

by Z. GAVRILOVIG

(Summary)

The author investigated the age at menarche in girls of schooling- and junior college age
in Voyvodina by means of questionnaires. The survey took place in the communities Kula,
Kucura and Ruski Krstur. 1171 10 to 21 years old schoolgirls were questioned, among them
478 were Serbian, 221 Montenegrin, 171 Hungarian and 301 Ruthenian. It was found that
in the said region menarche began in the 14th (median = 13.28) year. The earliest occurrence
of menarche was found in Ruthenian (median = 13.00 years) and Hungarian girls (median —=
13.05 years), while occurrence was found to be latest among Montenegrin girls (median —
13.68 years). Menarche in Hungarian girls set in most frequently in winter (33.339, of the
cases) whereas with the other girls it quite often occurred in summer. According to the pro-
fession of the fathers no significant differences could be found in the median of the age at
menarche. A coincidence between month of birth and month of menarche appeared in 10.619
of the cases, and was statistically significant.
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