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V A J D A S Á G I (É S Z A K J U G O S Z L Á V IA I) L E Á N Y O K  
M E N A R C H E K O R A

Ir ta : Ga v rilo v ió , Ziv o jin

(Egyetem  O rvostudom ányi F akultás Biológiai In téze te , Növi Sad)

A m enarche és az az t befolyásoló különböző tényezők  közö tti összefüggés 
az u tóbb i évtizedekben számos tan u lm án y  tá rg y á t képezte, különösen Cseh­
szlovákiában, M agyarországon és Jugoszláviában. E zekhez a ku tatásokhoz k ü ­
lönösen Y alSík , Sk r e l j , E ib e n , F arkas és nem  u to lsósorban  V é l i  György  
já ru lt  hozzá (lásd az Irodalom jegyzéket !).

K u ta tásu n k  célja a vajdasági (Eszak-Jugoszlávia) iskolás lányok m enar- 
chekorának m egállapítása vo lt. E te rü le ten  különféle e tn ikai csoportok élnek, 
úgyhogy em ia tt is érdekes vo lt a p u b ertá s t jelentő fiziológiai fo lyam at idejének 
m egállap ítása.

A nyag és módszer

Az ad a tg y ű jté s t az 1974. év tav aszán  végeztük a következő  helységekben: 
K u lán , K ucurán  és R uski K rstu ron .

A v izsgálatba összesen 1171 (általános iskolai, gim názium i és szakközép­
iskolai) 10 — 21 éves le án y t v o n tu n k  be. K özö ttük  478 szerb, 171 m agyar, 
221 Crna Gora-i és 301 ruszin  nem zetiségű leány  vo lt.

A születés idején, a szülők foglalkozásán és az e tn ikai csoporton kívül ada­
to k a t g y ű jtö ttü n k  a m enarche m egjelenésének évéről és hónapjáról. Ez az 
esem ény em lékezetes a leányok részére; ha viszont nem  tu d tá k  m egm ondani 
az első vérzés megjelenésének h ó n ap já t, akkor az évszakot kellett fe ltü n te t­
n iük.

A m enarchekor m ed ián já t H a d ziv u k o v ic  (1973) szerint szám íto ttuk  ki:

fi-/*)
Me =  L  +  ---------  • i

V f™ )
, ,Л(Г  ̂ , 1,2533es s(Me) =  +  -----——  • aУ n

n =  a m in ta  elem szám a,
L  =  a m ediánt m agában  foglaló osztály alsó h a tá ra ,

f i  =  a m ediánt m agában  foglaló osztály  elő tti osztály  kum m ulatív  gya­
korisága,

f m  =  a m ediánt m agában  foglaló osztály abszolút gyakorisága,
i — osztály in tervallum ,
a =  standard  deviáció,
s =  a m édián h ib á ja .

117



A leányok születési hónapja és az első vérzés fellépésének n ap tá ri hónapja 
közö tti összefüggést a x2 tesz t segítségével YalSík — Stukovsky  (1966) sze­
r in t szám íto ttuk  ki:

12

2
27, j = i  TiS-t • m S,
^ > = i  =  ZZ n

n S 2 =  a táb láza t egyik oszlopának (m enarche-hónap) összege, 
m S i =  a táb láza t egyik sorának (születési hónap) összege, 

n =  az összes esetek száma,
E i=j =  elm életi koincidencia

A kérdőívek kitöltéséhez szükséges ad a to k a t Fejsa Serafini, a Növi Sad-i Egyetem  Termé­
szettudom ányi K ara Biológiai Tanszékének hallgatója gyű jtö tte  össze.

Vizsgálati eredmények

Az 1. táb láza t a vizsgálatba bevont leányok megoszlását m u ta tja  be, etn ikai 
csoportok és korcsoportok szerint.

1. táblázat
A vizsgált leányok megoszlása etnikai 

Table 1. D istribution of the  examined girls

Korcsoportok 
A ge groups

Szerbek — Serbs
Cma G o ra ia k  — 

M ontenegrins

n

Ebből m enstruál 
M enarcheal

n

E bből m enstruál 
M enarcheal

n % n %

10 l
10,5 i — — — — —

11 3 l 33,33 7 — —

11,5 29 2 6,89 11 — —

12 26 2 7,69 5 l 20,00
12,5 28 7 25,00 7 — —
13 18 4 22,22 6 2 33,33
13,5 37 28 75,67 12 8 66,66
14 18 16 88,89 6 4 66,66
14,5 36 35 97,22 9 6 66,67
15 21 19 90,47 5 5 100,00
15,5 45 43 95,55 17 17 100,00
16 22 22 100,00 22 22 100,00
16,5 51 51 100,00 26 26 100,00
17 28 28 100,00 16 16 100,00
17,5 45 45 100,00 19 19 100,00
18 20 20 100,00 14 14 100,00
18,5 25 25 100,00 16 16 100,00
19 12 12 100,00 6 6 100,00
19,5 11 11 100,00 9 9 100,00
20 2 2 100,00 2 2 100,00
20,5 — — — 4 4 100,00
21 — — — 1 1 100,00

Összesen — Sum total 478 373 78,03 221 178 80,54
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A m egkérdezett vajdasági leányoknál az első vérzés legkorábban 11 éves 
korban  figyelhető meg (12,5% ). Ä 12 éves korcsoporttól kezdve növekszik 
azoknak a száma, akinél a m enarche fellépett, és végül 16 éves korban  nem 
fordul elő olyan eset, hogy valam elyik m egkérdezett leánynál ne következett 
volna be a vérzés. Míg a szerb leányoknál 16 éves korban, addig más etn ikai 
csoportokban 15 éves korban m inden m egkérdezettnek van  vérzése.

Az 1. áb rán  megfigyelhető, hogy a Crna Gora-iak a legkésőbban érő leányok, 
őket követik  a szerbek, m ajd  a m agyarok és a ruszinok.

A 2. táb láza tb an  a m enarchekor m edian értékei ta lá lh a tó k  e tn ikai csopor­
to k  szerint és az egész m in tá ra  vonatkozóan; ez 13,28 év. A m edian legm aga­
sabb a Crna Gora-i leányoknál (13,68 év), és legalacsonyabb a ruszin leányok­
nál (13,00 év); x2 — 23,49; 0,1%  <  P , 3 szabadságfok m ellett. E nnek  alapján 
az e tn ikai csoportok m enarchekor m edianjai között m utatkozó eltérés szigni­
fikáns.

A m enarche fellépésének havonkénti megoszlása etn ikai csoportok szerint 
(2. ábra) azt m u ta tja , hogy a Crna Gora-i leányoknál az esetek nagy százalé­
kában  (15,73%) az első vérzés időpon tja  július, valam ivel kisebb százalékban 
12,92%) jan u á r hónapra esik, míg a szerb leányoknál m ájus (12,87% ), és

csoportok és korcsoportok szerint 
according to  ethnic and age groups

M agyarok — H ungarians Ruszinok -  R uthens E gy ü tt — Together

n

Ebből m enstruál 
M enarcheal

n

Ebből m enstruál 
M enarcheal

n

Ebből m enstruál 
M enarcheal

n % n % n %

2

- -
1
4 l 25,00

1
2

16 2 12,50
19 l 5,26 31 i 3,22 90 4 4,44

7 2 28,57 24 4 16,67 62 9 14,51
16 6 37,50 20 11 55,00 71 24 33,80
23 6 26,08 24 12 50,00 71 24 33,80
20 13 65,00 35 19 54,28 104 68 65,38
14 11 78,57 29 24 82,76 67 55 82,09
22 19 86,36 24 21 87,50 91 81 89,01

9 9 100,00 14 14 100,00 49 47 95,92
4 3 75,00 16 16 100,00 82 79 96,34
2 2 100,00 16 16 100,00 62 62 100,00
7 7 100,00 12 12 100,00 96 96 100,00
7 7 100,00 13 13 100,00 64 64 100,00
7 7 100,00 13 13 100,00 84 84 100,00
7 7 100,00 9 9 100,00 50 50 100,00
2 2 100,00 8 8 100,00 51 51 100,00
1 1 100,00 3 3 100,00 22 22 100,00
1 1 100,00 2 2 100,00 23 23 100,00

— — — 2 2 100,00 6 6 100,00
1 1 100,00 1 1 100,00 6 6 100,00

— — — — — 1 1 100,00

171 105 61,40 301 202 67,10 1171 858 73,27
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2. táblázat
A menarchekor etnikai csoportok szerint 

Table 2. Age a t menarche by ethnic groups

E tn ikai csoport — E th n ic  group M edian Sj/e

Szerbek — Serbs 13,35 0,08
Crna Goráiak — Montenegrins 13,68 0,10
Magyarok — Hungarians 13,05 0,13
Ruszinok — Ruthens 13,00 0,08

E gyü tt — Together 13,28 0,05

1. ábra. A m ár m enstruáló leányok százalékos gyakorisága korcsoportok szerint és a kum ulativ  
gyakorisági görbék etnikai csoportok szerint

Fig. 1. Percentile frequency by age groups of the already m enstruating  girls and the cum u­
lative frequency curves according to  e thnic groups

február (11,26%), a m agyaroknál m ájus (13,33%) és decem ber (12,38%) és a 
ruszinoknál február (13,37%) és augusztus (12,87%) hónapban adódik a leg­
nagyobb gyakoriság.

A m enarche fellépésének legkisebb havonkénti gyakorisága az egész m in tá­
ban  (valam ennyi e tn ika i csoportnál) az őszi hónapokban: októberben és no­
vem berben figyelhető meg.

A m enarche megjelenése a szerb, a Crna Gora-i és a ruszin leányoknál n y á­
ron a leggyakoribb (a szerbeknél 31,30% , a Crna G ora-iaknál 31,84%, a ru ­
szinoknál pedig 32,67% ), míg a m agyar leányoknál ez a jelenség túlnyom ó- 
részt (33,33%) télen következik be.

A születési hónap és a m enarche-hónap közö tti összefüggést a 3. táb láza t 
m u ta tja  be. A születési hónap és a m enarche-hónap közötti koincidencia az
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2. ábra. A m enarche megjelenésének hónapok szerinti megoszlási gyakorisága az egyes ethn ikai 
csoportoknál (a jelölés azonos az 1. ábráéval)

Fig. 2. The frequency of d istribution  by  m onths of th e  tim e of menarche in  the surveyed 
ethnic groups (m arking as in  Fig. 1)

3. táblázat
A menarche-hónap és a születési hónap egybeesése 

Table 3. The coincidence of the m onth of menarche and the m onth of b irth

n

Egybeesés — Coincidence

Diff.
n • 100

E
PT apaszta lt — Observed Elm életi — Theoretical

n % Е Ы 1 %

858 91 10,61 71,84 8,37 +  19,16 119,43 5,68 < 0 ,0 5

4. táblázat
Az apák foglalkozása és leányaik m enarcheja közötti összefüggés 

Table 4. Relation between the profession of the fathers and the menarche of their daughters

F  oglalkozás — Profession Median »Me

Mezőgazdasági dolgozók — Farmers 13,22 0,11
Munkások — Workers 13,40 0,08
Iparosok — Artisans 13,08 0,15
Tisztviselők —  Employees 13,21 0,12

4  A nthropologiai Közlem ények 19. 121



egész m in ta esetében m egfigyelhető (10,61% ). A tap asz ta lt és az elm életi 
koincidencia közötti eltérés jelentős v o lt: p <  5% . V izsgáltuk a leányok 
m enarche-korát az apa foglalkozása szerint (4. táb lázat). A m enarchekor medi- 
an ja  legalacsonyabb az iparos családokban, és legm agasabb azoknál a leányok­
nál, akik m unkás családból szárm aznak. %2 =  6,16. Ez az érték  3 szabad­
ságfok m ellett 20%  <  P. E nnek  alap ján  a m enarche kora és az apa foglal­
kozása között nem ta lá ltu n k  statisztikailag  szignifikáns különbséget.

A vizsgálati eredmények megbeszélése és összefoglalása

V izsgálatunkkal m egállapíto ttuk, hogy a vajdasági leányok m enarche- 
m edian ja életük 14. évére esik, és ez a fo lyam at a Crna Gora-i leányoknál kez­
dődik a legkésőbb. Ezek a leányok a II. világháború u tán i vajdasági telepe­
sek u tódainak  első nem zedékét képezik, és m enarchejük — a V ajdaságban 
élő hercegovinai telepesek leánygyerm ekei m enarchekorához hasonlóan 
később következik  be (G a v r ilo v iÓ 1974). Ezzel szemben a ruszin, a m agyar 
és a szerb nem zetiségű leányok m enarchekora között kisebb a különbség. 
Az u tóbb iakró l m ár m egállap íto ttuk , hogy a menarche fellépésének kora éle­
tü k  14. éve (Ga v rilo v ic  et. al. 1967).

A v a jd aság i m ag y a r nem zetiségű  le á n y o k  m en arch ek o rá ra  v é g z e tt m egfi­
gyeléseink eredm énye m ajd n em  azonos a m agyarország i k u ta tá so k  e red m é­
nyeivel (B ottyán  e t  al. 1963, E ib e n  1968, F arkas 1962).

A Pannon síkságon élő Crna Gora-i nők még nem v ették  á t az alföldi nők 
jellegzetességét, hanem  a hegyvidéki leányok lassúbb érési folyam atához h a­
sonlóan, első vérzésük valam ivel később következik be.

A m en arch ek o r kezdete  és az évszakok  k ö z ö tti összefüggés te k in te té b e n  é r­
dekes m eg á llap ítá s , hogy  m íg az összes m ás nem zetiségű  leán y o k n á l az első 
vérzés m egjelenése n y áro n  a leg g y ak o rib b , a m ag y ar leányok  k iv é te lt képez­
n ek , m e rt n á lu k  ez az esem ény  a té li  h ó n ap o k h o z  fűződik . A v a jd aság i m ag y a r 
leán y o k  m en a rch ek o rán ak  tú ln y o m ó rész t té li  k ezdetérő l t e t t  m eg á llap ítá su n k  
eg y éb k én t m egegyezik  a  m agyaro rszág i szerzők , F arkas (1963, 1964, 1971), 
v a la m in t E ib e n  (1968, 1972 ) ta n u lm á n y a in a k  eredm ényével.

Az összes tö b b i etn ikai csoport leánygyerm ekeinek m enarcheja leggyakrab­
ban nyáron kezdődik, síkságunk lakosságára túlnyom órészt a falusi életm ód 
típus jellem ző. Ez a körülm ény mellesleg összhangban van  Va l sík  és V é l i 
(1962) m egállapításaival, akik a falusi leányok első vérzésének m egjelenését 
tan u lm án y o z ták .

Ami az apa foglalkozásának a leányok m enarchejához való kapcso la tát ille ti, 
m egállapításaink tám ogatják  azt a fe ltevést, hogy különböző foglalkozású 
apák  leányainak  m anarchekora között nincs lényeges különbség, ami a hasonló 
életfeltételekkel m agyarázható  meg.

A szü letés h ó n a p ja  és a m enarche  m eg je lenésének  n a p tá r i  h ó n ap ja i k ö z ö tti 
ko incidencia  s ta tisz tik a i szem pontbó l v o lt je len tő s . E h h ez  nagyon  hasonló  e l­
oszlást m u ta tn a k  E ib e n  és B odzsÁr  (1970) a d a ta i, v a la m in t V a l s ík  (1966) 
b ra tis la v a i eredm ényei.

V izsgálataink eredm énye a következő m egállapításokra ad lehetőséget:
1. A V ajdaságban a leányok m enarche-m edianja 13,28 év.
2. Az első vérzés a ruszin és a m agyar nem zetiségű leányoknál jelentkezik  

a legkorábban, a Crna Gora-iaknál pedig a legkésőbben.
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3. Míg a m agyar leányok első vérzése leggyakrabban (az esetek 33,33%- 
ában) télen jelen tkezik , a több i m egkérdezettnél ez a fo lyam at túlnyom órészt 
nyáron  áll be.

4 . A m enarchekor a m unkáscsaládok leánygyerm ekeinél kezdődik a leg­
később, az iparos szülők leányainál pedig a legkorábban, de a különbség nem  
szignifikáns.

5. A születés hónap ja és a m enarche megjelenésének n ap tári hónapja k ö ­
zö tti koincidencia (12,61% ) sta tisz tika i szem pontból jelentős.
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AGE OF M ENARCHE IN  VOYVODINA (NORTH YOUGOSLAYIA) GIRLS

b y  i i .  G a v r i l o v i c  

(Sum m ary)

The author investigated the age a t  menarche in girls of schooling- and jun ior college age 
in  Yoyvodina by  means of questionnaires. The survey took place in the comm unities K ula, 
K ucura and Ruski K rstur. 1171 10 to  21 years old schoolgirls were questioned, among them  
478 were Serbian, 221 M ontenegrin, 171 H ungarian and 301 R uthenian. I t  was found th a t 
in  the  said region menarche began in the 14th (m edian =  13.28) year. The earliest occurrence 
of menarche was found in R uthen ian  (m edian =  13.00 years) and H ungarian girls (m edian =  
13.05 years), while occurrence was found to  be la test among M ontenegrin girls (m edian =  
13.68 years). Menarche in H ungarian  girls set in most frequently  in w inter (33.33% of the 
cases) whereas w ith the other girls it  quite often occurred in summer. According to the pro­
fession of the fathers no significant differences could be found in the m edian of the age a t 
m enarche. A coincidence between m onth  of b irth  and m onth of menarche appeared in 10.61% 
of the cases, and was statistically  significant.
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