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A  „ G E N E T I K A I  I N D I V I D U A L I T Á S R Ó L ”  
M A G Y A R  G Y E R M E K C S O P O R T O K O N  V É G Z E T T  

P O P U L Á C IÓ G E N E T IK Á I V IZ S G Á L A T O K  A L A P J Á N

ír ta : F o rra i Gy ö rg y  és B á n k ö v i Gy ö rg y

(B udapest X IV. kér. Gyerm ekpoliklinika, B udapest; Országos T ervhivatal Szám ítástechnika
K özpontja, B udapest) ^

S ir  A rc h ib a ld  Ga rro d  (1902) k o n cep c ió ja  a „k ém ia i in d iv id u a litá s” -ról 
60 — 70 éves; a gondo la t követő inek  so ráb an  WiLLiAMS-nek (1956, 1967), 
a te x a s i eg y e tem  kém ia p ro fesszo rán ak  m u n k á i a „b io k ém ia i in d iv id u a litá s” - 
ró l sz in tén  csaknem  20 éves m ú ltra  te k in te n e k  v issza. H asonló  g o n d o la to t 
fogalm az m eg F raser  R oberts (1965), am ik o r v á lto zék o n y  „ö rö k le te s  
k o n s titu c ió ró l”  ír.

A fentieknél átfogóbbnak ta rtju k  a ,,genetikai individualitás, '! fogalm át, 
m ert ebben kifejezésre ju t  minden örök lö tt morfológiai és biokém iai sajátosság. 
E nnek a koncepciónak a jegyében tek in tjü k  á t  egy évtizedes együ ttm űködé
sünk kísérletes m unkáit és eredm ényeit.

Az évek során számos vizsgálatot végeztünk  egészséges m agyar gyerm ekek 
és serdülőkorúak körében a biológia és az orvostudom ány különböző te rü le
tein . K ísérleteink egy része a külföldi szakirodalom ból m ár ism ert jelenségek 
első hazai adaptációja, á tv e t t  vagy ú jonnan  k ia lak íto tt módszerek felhasz
nálásával; m ás része eddig még nem vizsgált jelenségek fe ltárására irán y u lt, 
sa já t m etodika alkalm azásával. A k ísérletek  harm adik  csoportja több  je len 
ség közötti összefüggés k u ta tá sá t szolgálta. Az alábbiakban  vázlatosan össze
foglaljuk kísérleteink lényeges elem eit és eredm ényeit.

Első v izsgálataink  a phenylthiocarbamid (PTC) érzékelési képességre v o n a t
koztak ; az anyagról ism eretes, hogy az egészséges egyedek nagyobb része 
keserűnek, kisebbik része ízetlennek ta lá lja  (F o x  1932). Az ok örökletes, 
b ár az öröklődés m echanizm usa egészen pontosan  máig sem tisz tázo tt. S aját 
k ísérleteink (F orra i —B á n k ö v i 1967, 1968a), Malán  és K acsur  (1961) 
ú ttö rő  hazai vizsgálatai u tá n , az első olyanok voltak , am elyekben m ár korsze
rűbb m atem atikai s ta tisz tika i módszerek is alkalm azásra kerültek. MÉHES — 
Cholnoicy—Su l y o k  (1968) B aranya m egyei diákokon végzett v izsgálatai
ban  m etod ikánkat követve hasonló eredm ényeket k ap o tt. M egállapítottuk, 
hogy a 11 —12 éves leányok és a 13—15 éves fiúk  PTC-ízérzése ugrásszerűen 
jav u lt a korábbi korcsoportokhoz képest ( , ,serdülőkori effektus’’'’) .

További k ísérleteket végeztünk, ko ráb b an  m ár m egvizsgált és időközben a 
serdülőkorba ju to t t  gyerm ekeken; a k a p o tt  eredm ények elősegítették a ser
dülőkori effektus jobb m egértését. Foglalkoztunk  a PTC-ízlelőképesség v a ria 
bilitásának  kérdésével is: az egyéni ízlelőképesség stab ilnak  bizonyult, am ikor 
azt 10 hónapon keresztül azonos gyerm ekeken ism ételten ellenőriztük: az 
anyagból e lkészíte tt h íg ítási (Widal) sorozatban  a m axim ális eltérés m ind
össze két fokozat volt (F o r r a i—Bá n k ö v i 1970, 1971).

A genetikus „m arker” -nek tek in the tő  PTC-ízlelőképességet ezu tán  m ás 
egyéni tulajdonságokkal összefüggésben vizsgáltuk. Továbbfejlesztve az
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am erikai F isc h e r  e t al. (1961a, 1961b, 1964, 1965) k u ta tá sa it, am elyek egyes 
ételek favorizálása és a PTC-ízérzőképesség összefüggésére v onatkoztak , m eg
á llap íto ttu k , hogy a két jelenség közö tt bonyolultabb kapcsolat felté telezhető , 
m in t am ilyet az am erikai szerzők fe ltá rtak  (F o r r a i—BÁn k ö v i 1973). Vizsgál
tu k  to v áb b á  a k é t jelenségnek egy harm adik  tulajdonsággal, a fogcaries- 
intenzitással való k ap cso la tá t; az ada tok  elemzése még fo lyam atban  van , de 
valószínű, hogy az em líte tt sajátosságok közö tt hárm as összefüggés m u ta t
ható  ki.

1. ábra. M etiletilketon (M EK) szaglási küszöbértékeinek gyakorisági eloszlása budapesti 
gyerm ekpopulációban. (A 11-es szaglási küszöbérték a M EK 2—4 %-os koncentrációja, a 27-es 
pedig a 2-12 % -os koncentrációja érzékelésének felelt meg. A szaggatott vonalak a „rossz” 

és „közepes” , illetve a „közepes”  és „ jó ”  MEK-szaglóképesség h a tá rá t jelzik.)
Fig. 1. Frequency distribution  of the olfactory thresholds of m ethylethylketone (M EK ) 
in  a population of B udapest children. (O lfactory threshold № 11 corresponded to  the percep
tion of a 2-4  per cent, №  27 to  th a t of a 2-12 per cent concentration of M EK. The jagged lines 

indicate the lim its of non-, fair-, and good smellers.)

A „genetikai ind iv idualitás”  tém akörében még számos tovább i m u n k á t 
pub likáltunk . Ide sorolhatók a PTC ízérzés-vizsgálat m in tá já ra  végzett acé
lon, illetve metiletilketon ( M E K )  szaglásvizsgálatok (F o rra i —Szabados — 
Sz. P a pp  —BÁn k ö v i 1970a, 1970b), am elyeknek eredm énye szerint fen ti 
anyagok bizonyos töm énységben való szaglási képességéről vagy annak  
hiányáról ugyancsak feltételezhető, hogy — a környezet kétségtelen és m ér
tékében  ma még nem  ism ert befolyása m ellett — genetikai szabályozás a la tt  
áll. Míg a PTC-ízlelőképesség populációbeli m egoszlását bimodális, addig
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például a M EK szaglóképesség m egoszlását — eredm ényeink szerint — tri- 
modális görbe jellem zi (1. ábra). A hum ángenetikában  trim odális gyakorisági 
görbék lé tre jö tté t á lta lában  olyan örökléstani modell gyanújelének tek in tik , 
ahol a középső csoportban a heterozigóták jelenléte sejthető . B l o n d h eim  
és R e z n ik  (1970) az á lta lunk  kidolgozott m etodika h elyett egyszerűbbel 
m egelégedett, eredm ényeinket elfogadta, és kísérletes ada ta i a lap ján  az 
aceton-szaglóképesség és a PTC-ízlelőképesség közö tt összefüggést fe lté te 
lezett.

A m otoros tevékenység genetikájának  kérdésével foglalkoznak azok a 
k u ta tása in k , am elyek а és ,,karfonás” („hand  clasping”  és
„arm  folding” ) jobb-, illetve balkezességgel való összefüggését elemzik (F o rra i — 
B á n k ö v i 1968b, 1969), továbbá, am elyek a nyelv sajátos mozgatási képessé
gének („curling of the  tongue” ) részbeni m egtanulhatóságával foglalkoznak 
(F orra i 1971, 1972). A kézkulcsolás és karfonás végzési m ódjáról közzé te t t  
s ta tisz tik án k a t K e l e m e n  (1972) a m agyar viszonyokra jellem zőnek ism erte 
el sárré tudvari populáció jában  végzett u tánv izsgá la ta i során.

A biokém iai polim orfizm us és az „öröklés vagy környezet” kérdésre keres
tü n k  választ gyerm ekpopulációk céklalé i ta tá s á t  követő  v izeletvizsgálatokkal 
(F o r r a i—Vág ú jf a l v i —B ö lcsk ey  1968a, 1968b). A vizeletben ü r í te t t  beta- 
nin nevű lila p igm ent m egjelenését vagy annak  h ián y át köv ettü k  nyom on 
fotom etriás m ódszerrel, precízebb m etod ikát alkalm azva az eddigi, pusztán  
vizuális m ódszerekkel szemben. Ebben az esetben is feltehető  a fenom én ge
netikus regulációja. Más m unkáinkban a betan inu ria  intraindividuális variab i
litá sá t vizsgálva a rra  a m egállapításra ju to ttu n k , hogy a betan in  ürítésében 
bizonyos következetesség állap ítható  meg ( F o r r a i—VÁg ú jf a l v i—L u t t e r — 
B ö lcsk ey  1969, 1970).

Angolszász szerzők (T u n n e sse n  e t al. 1969) felvetése alapján m egvizsgáltuk 
azt is, alkalm as-e a betan inuria  reg isztrálása arra , hogy vashiányos állapotok 
megítéléséhez „screening-test”  legyen. E redm ényeink szerint: nem (F o r r a i— 
VÁg ú jf a l v i—L u t t e r —B e n e d e k —Sós 1971a, 1971b).

Anélkül, hogy kísérleti eredm ényeink részleteire k ité rtü n k  volna, jelezni 
k ív án tu k  az antropogenetika egyik új, és még igen kezdetleges ágát, egész
séges em beri populációk különböző m orfológiai és biokém iai jellem zőinek az 
eddiginél korszerűbb matematikai statisztikai módszerekkel történő vizsgálatát. 
E rre a célra a szokványostól eltérő  speciális e ljárásokat is a lkalm aztunk  (pél
dául a regressziószám ításban a változók lépcsős bevonása, ill. kiszűrése; egy
fa jta  diszkrim inancia-analízis). E m ellett a m atem atik a i meggondolások sze
repet já tszo ttak  a kísérletek végrehajtásának  m egtervezésében és az ered
m ények m egbízhatóságának értékelésében, in terp re tá lhatóságában  is. Az igé
nyesebb m atem atikai s tatisztikai m ódszerek alkalm azása lehetővé teszi, hogy 
a jelenségek közö tti felszínes összefüggéseken kívül (vagy ezek h iánya esetén) 
m élyebb összefüggéseket is fel tu d ju n k  tá rn i. A hum án polimorfizm usok és 
ezek összefüggéseinek jobb megismerésére fo ly ta to tt törekvések term észetesen 
ú jfa jta  szintézist, új kategóriák  k ia lak ításá t célozzák.

összefoglalás

Szerzők á ttek in té s t adnak az elm últ évtized során végzett populációgene
tik a i kísérleteikről, amelyek különböző tém akörökben vizsgálják a gyermekek 
és serdülőkorúak között különféle m otoros, érzékszervi, biokém iai és táplálko-
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zási funkciók polim orfizm usát, abból a célból, hogy ezek jobb  megismerése 
segítségével a „genetikai ind iv idualitás” új kategóriáit körvonalazhassák.

IRODALOM

B l o n d h e im , S. H . — R e z n ik , L. (1970): The threshold  for the smell of acetone and its  relation
ship to  the ability  to taste  phenylth iocarbam ate. — E xperientia 27; 1282—1283. 

F is c h e r , R . —Gr if f in , F . (1961a): Biochem ical-genetic factors of taste  polym orphism  and 
th e ir  rela tion  to  salivary thyroid  m etabolism  in health  and m ental re tardation . — Proc. 

I I I rd W orld Congress of Psych iatry  (Canada) 542 — 547.
— — (1961b): Taste blindness and variations in  ta s te  threshold in relation  to thyro id  m eta

bolism. — J . N europsychiat. 3; 98 — 104.
— — (1964): Pharm acogenetic aspects of gustation. — Drug. Res. 14; 673 — 686.
F is c h e r , R. — Gr if f in , F. — P a sa m a n ick , B. (1965): The perception of taste : some psycho-

physiological, pathophysiological and clinical aspects. — In :  H och , P. — Zu b in , J . 
(Eds): Psychopathology of perception. — Grune and S tra tton . New Y ork—London. 

F o r r a i, Gy . (1971): C ontribution to  th e  methods of the „curling of the tongue”  a possible 
m arker for the chromosome m apping. — M inerva Stom atol. 20; 107 — 109.

— (1972): E lsa já títha tó -e  a „curling of the tongue” ? — Morph, és lg . Orv. Szemle 12; 48—50. 
F o r r a i, Gy . — B á n k ö v i, Gy . (1967): Phenylthiocarbam id-ízlelőképesség vizsgálata b u d a

pesti gyerm ekpopulációban. — Orv. H etil. 108; 1681 — 1687.
—, — (1968a): T aste sensitivity  to  P.T.C. in  H ungarian  school children. — A cta genet. 

(Basel) 18; 1 3 7 -1 4 4 .
—, — (1968b): „H and  clasping” és „a rm  folding”  vizsgálata m agyar gyerm ekpopulációban.

— Bioi. Közi. 16; 99 — 106.
—, — (1969): R elations of hand clasping and arm  folding to  handedness in  H ungarian  child

ren. — A cta genet, med. gemellol. (Roma) 18; 166 — 174.
—, — (1970): A bility to  tas te  phenylthiocarbam ide of H ungarian children and adolescents.

— Ann. Med. exp. Fenn. 48; 191 —194.
—, — (1971): Adalékok a PTC ízérzés gyermek- és serdülőkori alakulásához. — Kíséri. 

Orvostud. 23; 176 — 180.
—, — (1973): A phenylthiocarbam id ízlelőképesség és az ételek favorizálásának összefüg

gése. — Egészségtud. 17; 360 — 369.
F o r r a i, Gy . —Sza ba do s , T. —Sz. P a p p , E. —B á n k ö v i, Gy . (1970a): K etonok irán ti szagló- 

képesség vizsgálata budapesti populációban. — Orv. H etil. 111; 1756 —1759.
—, —, —, — (1970b): Studies on the sense of smell to  ketone compounds in a H ungarian  

population. — H um angenetik 8; 348 — 353.
F o r r a i, Gy . —Vá g u jf a l v i, D. —B ö l c s k e i, P. (1968a): B etaninuria vizsgálata budapesti 

gyerm ekpopulációban. — Orv. H etil. 109; 1821 —1824.
—, -—, — (1968b): B etaninuria in childhood. — A cta Paed. Acad. Sei. H ung. 9; 4 3 —51. 
F o r r a i, Gy . —V á g u jf a l v i, D. —L u t t e r , A. —B ö lc sk e y , P. (1969): A betaninuria egyéni 

ingadozásának vizsgálata. — Biol. Közi. 17; 91 — 95.
—, —, —, — (1970): On th e  in tra-individual variab ility  of betanin excretion w ith urine. — 

A cta Med. Pol. 11; 363 — 367.
F o r r a i, Gy . —Vá g u jf a l v i, D. — L u t t e r , A. —B e n e d e k , E. —Sós, G. (1971a): Összefügg-e 

a betan inuria  vashiánnyal? — G yerm ekgyógyászat 22; 100 —103.
—, —, —, — (1971b): No simple association betw een betan in  excretion and iron deficiency.

— Folia H aem atol. 95; 245 — 248.
F o x , A. L. (1932): The relationship betw een chemical constitu tion  and taste . — Proc. N at. 

Acad. Sei. W ash. 18; 115 —120.
F r a se r  R o b er ts , J  A. (1965): An in troduction  to  medical genetics. — London —Oxford 

U niversity Press.
Ga r r o d , A. E. (1902): The incidence of alkaptonuria: a study in  chemical individuality . — 

Lancet 2; 1616 — 1620.
K e l e m e n , A. (1972): Some population genetical d a ta  from  Sárrétudvari. — In  T örő , I . — 

Sza ba dy , E. — N e m e s k é r i, J . —E ib e n , О. G. (Eds.): Advances in the biology of hum an 
populations. A kadém iai Kiadó B udapest. 358 — 362.

Ma l á n , И , — K a c su r , I. (1961): U ntersuchungen über Geschmacksempfindungen, betreffend 
Phenylthiocarbam id, ausgeführt an  Jugendlichen aus Debrecen (U ngarn). — A kten 
des Anthropol. Kongresses, Mikulov, 161 —168.

114



Mé h e s , К .— Ch o l n o k y , P. — Su ly o k , E. (1968): Phenylthiocarbam id (PTC) ízérzés vizsgá
la ta  B aranya m egyében. — Orv. H etil. 109; 517 — 518.

T u n n e s s e n , W. W. —Sm it h , Ch . —Os k i , F. A. (1969): B eeturia. A sign of iron deficiency. — 
Amer. J .  Dis. Child. 117; 424 — 426.

W illia m s , R. J . (1956): Biochem ical individuality . — John  W iley and Sons, New York.
— (1967): Y ou are extraordinary . — R andom  House, New York.

ON T H E  CONCEPTION OF ’’GENETIC IN D IV ID U A L IT Y ” 
BASED ON INVESTIGATIONS IN  H U N G A RIA N  C H ILD R EN

b y  Gy . F o r r a i a n d  Gy . B á n k ö v i 

(Sum m ary)

The authors give an account of their population genetic investigations conducted in child
ren. They collected experim ental da ta  of PTC tasting ; connections of PTC tasting , food favo
ritism  and dental caries; olfactory thresholds for ketone com pounds; “hand  clasping” , “ arm  
folding”  and their relation  to  la terality ; learning ability of “ curling of the tongue” ; discharge 
of betanin pigm ent in  urine after ingestion of beetroot juice. In  planning and analysing the 
experim ents, they  applied different m ethods of m athem atical statistics. The fundam ental 
idea underlying the said experim ents was the in tention  to  find  new categories of people by  
searching after different types of hum an polymorphism.
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