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ADATOK A 15—18 EVES KAPOSVARI FIUK
TESTFEJLODESEHEZ

Irta: Farmosr IsTvAN

(Testnevelési Féiskola Kutaté Intézete, Budapest)

Amiéta Gopin (1901) els§ izben szamolt be a rendszeres sportolas testfej-
16dést befolyasolé pozitiv hatasarél, e tudomanyag hivatott képviselsi koziil
egyre tobben vizsgiljak a morfolégiai alkat valtozasai mellett az altala hor-
dozott funkcié, a fizikai képességek alakulasat is (MALAN 1936, BALocH 1934,
Emen 1959, Bakonvr et al. 1969).

Magam e fontos osszefiiggésre akkor figyeltem fel, amikor mint gyakorlé
pedagiogus a struktdra és a funkcié egységét, vagy éppen ellentmondasait
lattam tanul6imnal.

Anyag és modszer

Dolgozatomban 137 kozépiskolas fia (15 évesek, n = 34; 16 évesek, n = 39;
17 évesek, n = 32; 18 évesek, n = 32) vizsgalatarél szamolok be, melyet
1969 8szén végeztem. Ennek soran a tanuldk testi fejlettségérsl és erejérdl
kivantam tajékoziédni. A testméreteket standard koriilmények kozott Martin
szerint vettem fel (MARTIN —SALLER 1957 —66). Az eré méréséhez rugés dinamo-
métert hasznaltam.
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1. dbra. A névekedés tendencidjanak osszehasonlitdsa
Fig. 1. A comparison of the trends of growth

3 Anthropologiai Kozlemények 19. 105



Vizsgalati eredmények

A testmagassdg atlagai 18 éves korig emelkednek. Legnagyobb a termetbeli
kiilonbség a 15—16. év kozott: mintegy 3 cm, és igen erdsen szignifikéns
(P < 0,1%). Ugyancsak tekintélyes a 17—18. év kozétti 1,97 cm-es kor-
eltérés is, amely szignifikins (P < 59).

A névekedés csiicsa egybeesik tébb hazai szerzd megfigyeléseivel, melyek
szerint a vizsgalt életkorban a termet a 15—16. év kozott nd a legintenziveb-
ben: igy pl. VEL1 (1956) kaposvari vizsgalataban 4,3 cm, M. Viora (1952)
budapesti fejlédéstablazataban 4,4 ¢m, E1BEN (1959) kérmendi vizsgalataban
2,16 cm, DEzs6 (1969) budapesti adataiban 7,0 cm, FARKAS (1960) szegedi
adataiban 4,0 cm a kiilonbség.

Adataimat dsszehasonlitva a fenti szerz6kével egy eset (DEzs6 1959) kivé-
telével a kaposvari fitik termetéatlagai magasabbak.

Fontos az ésszehasonlitas VELI (1956) méréseredményeivel. A most vizsgalt
kaposvari 15 éves fidk 7,1 cm-rel, igen erdsen szignifikinsan (P < 0,19,

1. tablazat
A kaposvari fidk testméreteinek paraméterei

Table 1. Parameters of the body measurements of Kaposvar boys

Eletkor (év)
Age (ys-)) x + sx +s Viin — Vinax v

Testmagassdg — Height (cm)

15 168,00+1,04 5,09 157,7—-111,6 3,03
16 171,0341,06 5,74 157,5—180,6 3,32
17 172,744-1,24 6,87 162,8—184,7 3,99
18 174,21+41,22 5,88 164,6—187,4 3,37

Testsly — Weight (kg)

15 59,19+1,87 9,18 44,8— 75,3 15,50
16 61,72+1,50 8,07 48,5— 76,8 13,07
17 65,42+2,27 10,90 53,5— 13,3 16,70
18 66,83+2,15 10,30 52,0— 77,4 15,40

Az als6 végtag hossza — Length of the lower extremity (cm)

15 92,2440,69 3,39 84,3— 97,3 3,60
16 94,42+-0,76 4,13 86,4— 99,2 4,34
17 93,93+4-0,97 4,67 86,7—103,4 4,97
18 93,97+0,81 3,91 84,5—103,9 4,16

Combhossz — Thigh length (cm)

15 45,714-0,51 2,50 40,1— 49,0 5,02
16 47,22+1,02 5,54 41,0— 53,0 11,73
17 47,14+0,63 3,02 42,9— 52,2 6,41
18 46,93+0,53 2,54 40,9— 52,0 5,41
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magasabbak, mint a hisz évvel korabbi ifjak, mig 16 évesek, 5,83 cm-rel,
erGsen szignifikansan (P < 19%,). A 17 évesek 1,64 cm-rel, a 18 évesek 3,31 cm-rel
(nem szignifikansan) magasabbak.

rdekes lehet tovabba a névekedés tendencidjanak osszehasonlitasa is
(1. abra). Kitiinik, hogy a magasabb szintr8l indulé serdiil6k névekedése
egyenletesebb, de mértékében kisebb.

A testsiilydatlagok egyenletesen emelkednek. A szérds és varidcié nagyobb,
mint a testmagassagé, jelezve a szocialis és taplalkozasbeli differencidkat.

A testsily gyarapodis azonban — intenzitasat tekintve — nem egyenletes,
hanem hol nagyobb, hol kisebb kiilonbségek valtjak egymast. A legnagyobb
a 16—17. év kozott, de tekintélyes a 15—16. év kozotti silygyarapodas is.
A kiilonbségek azonban nem szignifikansak (P > 59%).

A kiilonbo6z6 szerzéknél eltérd életkorok kozott talalhaté a legnagyobb
silygyarapodas. fgy MarAnnal (1936) a budapesti Bolyai Gimnéaziumban
a 15—16. év kozott 7,64 kg; a budapesti Kemény Gimnaziumban a 16—17.
év kozott 7,84 kg; FArkas (1960) vizsgalatdban a 15—16. év kozott 5,01 kg;
EmBEN (1959) kérmendi méréseredményeiben a 17—18. év kozott 6,24 kg;
DEzs6 (1959) budapesti adatainal pedig a 15—16. év kozott 6,75 kg. Mindez
a teststly foldrajzi variaciéjara is utal.

1. tablazatr (folytatds) — Table I (continued)

Eletkor (é =
Aegc o(l:ys.;) % + sy +s Viitn — Vanax v

Alszirhossz — Lower leg length (cm)

15 37,5540 26 1,31 32.0— 41,8 3,13
16 38,424-0,51 2,78 32,1— 45,5 7,24
i 37,8610,55 2,63 33,9— 41,5 7,00
18 38,56+0,59 2,87 34,1— 43,5 7,44

Combkeriilet — Thigh circumference (cm)

15 50,54—0,93 4,55 43,0— 59,8 9,00
16 51,014-0,77 4,18 43,7— 60,0 8,19
17 52,5941,06 5,10 45,0— 64,3 9,70
18 52,5041,09 5,26 46,3— 61,5 10,02
Alszarkeriilet — Calf circumference (vm)
15 34,434-0,42 2,10 30,4— 38,4 6,01
16 34,724-0,41 2:25 30,3— 39,5 6,48
17 35,44+4-0,63 3,03 30,3— 40,9 8,55
18 35,834-0,54 2,61 32,7— 39,3 7,28

Combfeszitd er6 — Thigh power (kp)

15 33,214+-1,49 7,31 19,0— 67,0 22,01
16 34,44+2,56 13,80 30,0— 78,0 31,10
17 34,78+1,62 7,76 20,0— 46,0 22,31
18 39,39+1,54 7,38 23,0— 69,0 22,70
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Az alsé végtaghossz kozépértékei a 15—16. éves kor kozott tekintélyesen
névekednek, majd a 17—18 éves kor kozott megkozelitSleg egy szinten
maradnak.

Legnagyobb koreltérést itt is a 15 -16. év kozott talaljuk. A kiilonbség
e két életkor kozott 2,41 cm, szignifikans (P << 59,).

Meghataroztam a jelleg névekedésének trendjét, melynek ,,b”’ egyiitthatéja
0,69. Ezt szazalékosan osszevetve a testmagassag egyenleténél kapott érték-
kel, az arany 69,69,, amely azt is jelentheti, hogy a hossznévekedésnek kozel
709,-at az alsé végtag novekedése adja.

Az alsé végtag alkotdsidban jelent8s szerepe van a comb hosszanak, ugyanis
az abban mutatkoz6 egyéni kiilonbségeket nagyobbrészt a comb kiilsnboz6
hosszusaga okozza.

A szamtani kozépérték e jellegnél az als6 végtaghosszhoz hasonlé médon
valtozik. A 16 éves korban a legmagasabb, majd a 17. évtdl kezdve vissza-
esik. A 15—16. év kozotti 1,51 cm-es koreltérés nem szignifikans (P> 59).
A 16 évesek statisztikai paraméterei arra utalnak, hogy a megnytlas idején
a combhossz igen variabilis. A széras tekintélyes és a varidciés egyiitthaté
is magas. Feltételezhetd, hogy mintankban a 16 éveseknél e jelleg eloszlasa
eltér a tobbi korcsoportétél. Ugyanazon alsé végtaghosszt a comb és a labszar
kiillonb6z8 variaciéi is létrehozhatnak.

Az alszdrhossz atlagaiban az életkori csoportok kézott jelentGsebb valtoza-
sok nem tapasztalhatok. A 15—16. év kozotti 0,87 cm-es koreltérés nem szig-
nifikans (P > 59)). A tovabbi életévekben pedig mintegy 0,2 cm-es inter-
vallumban ingadoznak a kozépértékek.

A combkeriilet atlagok a 17. életévig emelkednek, majd pedig mintegy
1 cm-es intervallumban ingadoznak. A gyarapodas kiilonosen a 16 —17. évesek
kozott kifejezett. Az itt taladlhaté 1,58 cm-es kiilonbség azonban nem szigni-
fikans (P > 59%).

A statisztikai paraméterek nem utalnak erds variaciéra hiszen a legnagyobb
és legkisebb variaciés egyiitthaté kozott csupan 39,-nyi az eltérés. Mind a
széras, mind a konfidencia-intervallum a konstitucionilis kiilonbségeket
mutatja.

A labszarkeriilet kozépértékei 18 éves korig emelkednek. A legnagyobb kor-
eltérést a 1617 évesek kozott talaljuk (0,72 cm), amely mintegy fele a comb-
keriilet gyarapodasanak, és nem szignifikans (P > 59%,). Az atlagos évi kor-
eltérés alig haladja meg az 1 mm-t.

E két keriileti jelleg a hosszusagi jellegektdl a legnagyobb koreltérés ideje
tekintetében eltér: nem a 15 —16., hanem a 16—17. év kozott a legnagyobb
mértékii. Mivel a kiilonbségek statisztikailag nem igazoltak és az izmok t6meg-
beli névekedését sok mas tényezd — pl. a rendszeres sportolds — is befo-
lyasolhatja, észlelésiinket e mintara tartjuk jellemzdnek.

A combers a 15 17 éves kor kozott egyenletesen, majd hirtelen emelkedik.
A 17—18 évesek atlaga kozotti 4,61 kp-os eltérés szignifikans (P < 59).

A statisztikai paramétereket vizsgilva a magas széras és a nagy variabi-
litas tiinik szembe. A 16 éveseknél a varidciés egyiitthaté 309, f6lé emelkedik.
A fentiekb8l mar kitfint, hogy ebben az életszakaszban intenziv névekedés
kovetkezik be, amelyhez viszonyitva az izom témege lemarad. Mivel mind
a combhossz, mind a combkeriilet varialédik, e kettd ardnya pedig méginkabb,
természetes, hogy a hozzatartozé funkcidban az egyéni kiilonbségek még job-
ban érvényesiilnek.
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Osszefoglalas

137 kaposviri 1518 éves kozépiskolas fiu testfejlédési vizsgalati eredmé-
nyeit hasonlitottam 6ssze két évtizeddel korabbi kaposvari méréseredményck-
kel (VEr1 1956).

A testmagassagban a 1516 évesek szignifikidnsan magasabbak a két év-
tizeddel korabbi ifjaknél. A testsilyban e differencia 4—8 kg. A hosszisagi
jellegekben legnagyobb a gyarapodas a 15—-16. év kozétt, mig a keriileti
jellegeknél ez a 16 —17. év kozott mutatkozik. A comb erejében a 17— 18. év
kozott talaltam szignifikins kiilénbséget.
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DATA RELATING TO THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF 15—18 YEARS OLD BOYS
OF KAPOSVAR

by I. FArmos1

(Summary)

The author compared the results of a cross-sectional growth study of 137 15 to 18 years
old male middle-school pupils of Kaposvar with those of a similar survey conducted twenty
years earlier at the said town (VELI 1956).

In stature the 15 and 16 years old boys significantly surpass the youths surveyed two deca-
des ago. As to weight, the difference is 4—5 kg. In longitudinal characters the increase is
highest between the 15— 16th years, while in characters of circumference this appears between
the 16—17th years. In the strength of the thigh the author found a significant difference
between the values of the 17—18th years of age.
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