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A D A T O K  A  1 5 - 1 8  É V E S  K A P O S V Á R I F I Ú K  
T E S T F E J L Ő D É S É H E Z

í r ta :  F a rm o si I stván

(Testnevelési Főiskola K u ta tó  In tézete, Budapest)

A m ió ta  G o d in  (1901) első ízben  szám o lt be a rendszeres sp o rto lás te s tfe j
lő d ést befo lyáso ló  p o z itív  h a tá sá ró l, e tu d o m á n y á g  h iv a to t t  képviselő i közül 
egyre tö b b e n  v izsgá lják  a m orfológiai a lk a t v á lto z á sa i m e lle tt az á l ta la  h o r
d o zo tt fun k c ió , a fiz ik a i képességek  a la k u lá sá t is (Malán  1936, B alogh  1934, 
E ib e n  1959, B a k o n y i e t  al. 1969).

M agam  e fon tos összefüggésre a k k o r fig y e ltem  fel, am ik o r m in t gyakorló  
pedagógus a s t ru k tú ra  és a funkció  egységét, v a g y  éppen  e lle n tm o n d á sa it 
lá t ta m  tan u ló im n á l.

Anyag és módszer

D olgozatom ban 137 középiskolás fiú  (15 évesek, n  =  34; 16 évesek, n  =  39; 
17 évesek, n  =  32; 18 évesek, n =  32) vizsgálatáról számolok be, m elyet 
1969 őszén végeztem . E nnek  során a tanu lók  te s ti fejlettségéről és erejéről 
k ív án tam  tájékozódni. A tes tm ére tek e t s tan d ard  körülm ények közö tt M artin  
szerint v e ttem  fel (Ma r t in —Sa ller  1957 — 66). Az erő méréséhez rugós dinam ó- 
m étert használtam .

1. ábra. A növekedés tendenciájának összehasonlítása 
Fig. 1. A comparison of the trends of grow th
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V i z s g á l a t i  e r e d m é n y e k

A testmagasság átlagai 18 éves korig em elkednek. Legnagyobb a term etbeli 
különbség a 15—16. év között: m integy 3 cm, és igen erősen szignifikáns 
(P <  0,1% ). U gyancsak tekintélyes a 17 —18. év közötti 1,97 cm-es kor
eltérés is, am ely szignifikáns (P <  5% ).

A növekedés csúcsa egybeesik több  hazai szerző megfigyeléseivel, melyek 
szerint a vizsgált életkorban a term et a 15 —16. év között nő a legintenzíveb
ben: így pl. V é l i  (1956) kaposvári v izsgálatában 4,3 cm, M. V iola  (1952) 
budapesti fe jlődéstáb lázatában  4,4 cm, E ib e n  (1959) körm endi vizsgálatában 
2,16 cm, D ezső  (1969) budapesti ada ta iban  7,0 cm, F arkas (1960) szegedi 
ad a ta ib an  4,0 cm a különbség.

A data im at összehasonlítva a fenti szerzőkével egy eset (D ezső 1959) k ivé
telével a kaposvári fiúk term etá tlagai m agasabbak.

Fontos az összehasonlítás V é l i (1956) méréseredményeivel. A m ost vizsgált 
kaposvári 15 éves fiúk 7,1 cm-rel, igen erősen szignifikánsan (P  <  0,1%

1. táblázat
A kaposvári fiúk testm éreteinek param éterei 

Table 1. Param eters of the body measurements of K aposvár boys

É l e t k o r  ( é v )  

A g e  ( У *  ) *  ±  »X ± s t ' m i n  —  t ’m a x V

Testmagass

15

ág — Height (cm 

168,00+1,04

)

5,09 157,7-177,6 3,03
16 171,03+1,06 5,74 157,5-180,6 3,32
17 172,74+1,24 6,87 162,8-184,7 3,99
18 174,21 +  1,22 5,88 164,6-187,4 3,37

Testsúly — 

15

Weight (kg) 

59,19+1,87 9,18 4 4 ,8 -  75,3 15,50
16 61,72 +  1,50 8,07 4 8 ,5 -  76,8 13,07
17 65,42 +  2,27 10,90 5 3 ,5 -  73,3 16,70
18 66,83 +  2,15 10,30 5 2 ,0 -  77,4 15,40

Az alsó végtag hossza — Length o f the lower extremity (cm)

15 92,24+0,69 3,39 8 4 ,3 -  97,3 3,60
16 94,42+0,76 4,13 8 6 ,4 -  99,2 4,34
17 93,93+0,97 4,67 86 ,7 -103 ,4 4.97
18 93,97 +  0,81 3,91 84 ,5 -103 ,9 4,16

Combhossz

15

— Thigh length 

45,71 +  0,51

cm)

2,50 4 0 ,1 -  49,0 5,02
16 47,22 +  1,02 5,54 4 1 ,0 -  53,0 11,73
17 47,14+0,63 3,02 4 2 ,9 -  52,2 6,41
18 46,93 +  0,53 2,54 4 0 ,9 -  52,0 5,41
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m agasabbak, m in t a húsz évvel korábbi ifjak , míg 16 évesek, 5,83 cm-rel, 
erősen szignifikánsan (P <  1% ). A 17 évesek 1,64 cm-rel, a 18 évesek 3,31 cm-rel 
(nem szignifikánsan) m agasabbak.

Érdekes lehet továbbá a  növekedés tendenc iá jának  összehasonlítása is 
(1. ábra). K itűn ik , hogy a m agasabb szin trő l induló serdülők növekedése 
egyenletesebb, de m értékében  kisebb.

A testsúlyátlagok egyenletesen em elkednek. A szórás és variáció nagyobb, 
m int a testm agasságé, jelezve a szociális és táplálkozásbeli differenciákat.

A tes tsú ly  gyarapodás azonban — in ten z itá sá t tek in tve — nem egyenletes, 
hanem  hol nagyobb, hol kisebb különbségek v á ltják  egym ást. A legnagyobb 
a 16 —17. év kö zö tt, de tek in télyes a 15 —16. év közötti súlygyarapodás is. 
A különbségek azonban nem  szignifikánsak (P  > 5 % ) .

A különböző szerzőknél eltérő életkorok közö tt ta lá lh a tó  a legnagyobb 
súlygyarapodás. íg y  MALÁNnál (1936) a budapesti Bolyai G im názium ban 
a 15—16. év k ö zö tt 7,64 kg; a budapesti Kem ény G im názium ban a 16—17. 
év közö tt 7,84 kg; F arkas (1960) v izsgála tában  a 15 — 16. év között 5,01 kg; 
E ib e n  (1959) körm endi m éréseredm ényeiben a 17—18. év közö tt 6,24 kg; 
D ezső  (1959) budapesti ada ta iná l pedig a 15 —16. év közö tt 6,75 kg. Mindez 
a testsú ly  földrajzi variáció jára is u tal.

1. táblázat (folytatás) — Table 1 (continued)

Életkor (év) 
^ge (yr.) X ±  «I ±* Vmin imaj V

Alszárhossz — Lower leg length (cm)

15 37,55 +  0 26 1,31 3 2 ,0 -  41,8 3,13
16 38,42+0,51 2,78 3 2 ,1 -  45,5 7,24
17 37,86 +  0,55 2,63 3 3 ,9 -  41,5 7,00
18 38,56 +  0,59 2,87 3 4 ,1 -  43,5 7,44

Combkerület — Thigh circumference (cm)

15 50 ,54-0 ,93 4,55 4 3 ,0 -  59,8 9,00
16 51,01 +  0,77 4,18 4 3 ,7 -  60,0 8,19
17 52,59+1,06 5,10 4 5 ,0 -  64,3 9,70
18 52,50+1,09 5,26 4 6 ,3 -  61,5 10,02

Alszárkerület — C alf circumference (vm )

15 34,43 +  0,42 2,10 3 0 ,4 -  38,4 6,01
16 34,72 +  0,41 2,25 3 0 ,3 -  39,5 6,48
17 35,44+0,63 3,03 3 0 ,3 -  40,9 8,55
18 35,83+0,54 2,61 3 2 ,7 -  39,3 7,28

Combfeszitc erő — Thigh pc wer (kp)

15 33,21 +  1,49 7,31 1 9 ,0 -  67,0 22,01
16 34,44+2,56 13,80 3 0 ,0 -  78,0 31,10
17 34,78 +  1,62 7,76 2 0 ,0 -  46,0 22,31
18 39,39 +  1,54 7,38 2 3 ,0 -  69,0 22,70
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Az alsó végtaghossz középértékei a 15 —16. éves kor közö tt tek in té lyesen  
növekednek, m ajd a 17 —18 éves kor közö tt m egközelítőleg egy szin ten  
m aradnak .

Legnagyobb koreltérést i t t  is a 15 —16. év közö tt ta lá lju k . A különbség 
e két életkor között 2,41 cm, szignifikáns (P <  5% ).

M eghatároztam  a jelleg növekedésének tren d jé t, m elynek „ b ” eg y ü tth a tó ja  
0,69. E z t százalékosan összevetve a testm agasság egyenleténél k ap o tt é r té k 
kel, az arány  69,6% , am ely az t is je len th e ti, hogy a hossznövekedésnek közel 
70% -át az alsó végtag növekedése adja.

Az alsó végtag alkotásában jelentős szerepe van  a comb hosszának, ugyanis 
az abban  m utatkozó egyéni különbségeket nagyobbrészt a comb különböző 
hosszúsága okozza.

A szám tani középérték e jellegnél az alsó végtaghosszhoz hasonló m ódon 
változik . A 16 éves korban a legm agasabb, m ajd a 17. évtől kezdve v issza
esik. A 15 — 16. év közötti 1,51 cm-es koreltérés nem  szignifikáns ( P >  5% ). 
A 16 évesek sta tisz tika i param éterei a rra  u ta lnak , hogy a m egnyúlás idején  
a combhossz igen variábilis. A szórás tek in télyes és a variációs eg y ü tth a tó  
is m agas. Feltételezhető, hogy m in tán k b an  a 16 éveseknél e jelleg eloszlása 
eltér a több i korcsoportétól. U gyanazon alsó végtaghosszt a comb és a lábszár 
különböző variációi is lé trehozhatnak .

Az alszárhossz átlagaiban  az életkori csoportok között jelentősebb v á lto zá 
sok nem  tapasz ta lhatók . A 15 —16. év közö tti 0,87 cm-es koreltérés nem  szig
nifikáns (P >  5% ). A további életévekben pedig m integy 0,2 cm-es in te r
vallum ban ingadoznak a középértékek.

A combkerület átlagok a 17. életévig em elkednek, m ajd  pedig m in tegy  
1 cm-es in tervallum ban  ingadoznak. A gyarapodás különösen a 16—17. évesek 
közö tt kifejezett. Az i t t  ta lá lh a tó  1,58 cm-es különbség azonban nem  szigni
fikáns (P >> 5% ).

A sta tisz tika i param éterek  nem  u ta ln ak  erős variációra hiszen a legnagyobb 
és legkisebb variációs eg y ü tth a tó  közö tt csupán 3% -nyi az eltérés. M ind a 
szórás, m ind a konfidencia-in tervallum  a konstitucionális különbségeket 
m u ta tja .

A lábszárkerület középértékei 18 éves korig em elkednek. A legnagyobb k o r
e ltérést a 16—17 évesek közö tt ta lá lju k  (0,72 cm), am ely m integy fele a com b
kerü le t gyarapodásának, és nem  szignifikáns (P >  5% ). Az átlagos évi k o r
eltérés alig halad ja meg az 1 m m -t.

E k é t kerületi jelleg a hosszúsági jellegektől a legnagyobb koreltérés ideje 
tek in te téb en  eltér: nem  a 15 —16., hanem  a 16 —17. év közö tt a legnagyobb 
m értékű . Mivel a különbségek statisztika ilag  nem  igazoltak és az izmok töm eg
beli növekedését sok más tényező — pl. a rendszeres sportolás — is befo
lyáso lhatja , észlelésünket e m in tá ra  ta r t ju k  jellem zőnek.

A comberő a 15 —17 éves kor közö tt egyenletesen, m ajd hirtelen  em elkedik. 
A 17 —18 évesek átlaga közö tti 4,61 kp-os eltérés szignifikáns (P  <  5% ).

A sta tisz tika i param étereket vizsgálva a magas szórás és a nagy v a riab i
litás tű n ik  szembe. A 16 éveseknél a variációs együ ttha tó  30%  fölé em elkedik. 
A fentiekből m ár k itű n t, hogy ebben az életszakaszban in tenzív  növekedés 
következik  be, am elyhez viszonyítva az izom tömege lem arad. Mivel m ind 
a combhossz, m ind a com bkerület variálódik, e k e ttő  aránya pedig m éginkább, 
term észetes, hogy a hozzátartozó funkcióban az egyéni különbségek még jo b 
ban  érvényesülnek.
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Összefoglalás

137 kaposvári 15 —18 éves középiskolás fiú  testfejlődési vizsgálati eredm é
nyeit hason líto ttam  össze két évtizeddel korábbi kaposvári m éréseredm ények
kel (V é l i  1956).

A testm agasságban  a 15—16 évesek szignifikánsan m agasabbak a k é t év
tizeddel korábbi if  jak n ál. A tes tsú ly b an  e differencia 4 — 8 kg. A hosszúsági 
jellegekben legnagyobb a gyarapodás a 15 — 16. év között, míg a kerületi 
jellegeknél ez a 16—17. év közö tt m utatkozik . A comb erejében a 17 18. év
között ta lá ltam  szignifikáns különbséget.
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DATA R ELA TIN G  TO T H E  PHYSICAL D EV ELO PM EN T O F 1 5 -1 8  Y EA RS OLD BOYS
O F KAPOSVÁR

b y  I. F a rm o si 

(Sum m ary)

The au th o r com pared the results of a  cross-sectional grow th study  of 137 15 to 18 years 
old male middle-school pupils of K aposvár w ith  those of a similar survey conducted tw enty  
years earlier a t the said tow n ( V é l i  1956).

In s ta tu re  the 15 and 16 years old boys significantly surpass the youths surveyed two deca
des ago. As to weight, th e  difference is 4—5 kg. In  longitudinal characters the increase is 
highest betw een the 15— 16th years, while in characters of circumference this appears between 
the 16—17th years. In  the strength of the th igh  the au thor found a significant difference 
between th e  values of th e  17—18th years of age.
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