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A GYOMAI GYERMEKEK TESTI FEJLETTSÉGE 
ÉS NEMI ÉRÉSE

í r ta :  F a rka s  Gy u la

(József A ttila  Tudom ányegyetem  E m bertan i Tanszéke, Szeged)

Adatgyűjtés

Gyoma m egközelítően 10,5 ezer lakosú nagyközség Békés megye ÉN y-i 
részén. A legutóbbi évek Békés megyei kezdem ényezéseihez hasonlóan ennek 
a helységnek a m onográfiája is elkészült, am ely a régészeti, tö rtén e ti,

1. táblázat
A testsúly  param éterei a gyomai gyermekeknél 

Tabelle 1. Die Param eter des Körpergewichtes bei den Kindern von Gyoma

F iú k  — K n a b en É le tk o r  (év) L eán y o k  — M ädchen

" to X
A lte r  (J a h r )

п X S

4 15 ,6 -18 ,1 16,67 1,14 3 12 12 ,0 -16 ,6 14,66 1,33
12 1 5 ,2 -19 ,6 17,28 1,64 3,5 16 12 ,5-18 ,1 15,14 1,33
22 1 5 ,0 -21 ,2 17,42 1,63 4 11 1 3 ,5 -18 ,6 16,57 1,5°
21 1 3 ,3 -23 ,0 18,11 2,07 4,5 21 1 3 ,5 -20 ,9 17,92 1,94
19 1 5 ,5 -21 ,6 18,80 1,73 5 17 16 ,0 -24 ,2 19,67 1,99
20 1 6 ,5 -28 ,0 20,59 3,49 5,5 23 16 ,0 -24 ,5 20,24 2,22
34 1 5 ,0 -2 9 ,3 20,67 2,91 6 24 16 ,2 -25 ,1 20,12 2,4б
40 1 7 ,5 -33 ,9 22,77 3,51 6,5 29 17 ,1 -34 ,0 21,84 3,60
32 1 7 ,1 -28 ,5 23,69 2,78 7 24 1 5 ,2 -34 ,4 22,66 4,38
30 1 9 ,4 -38 ,5 24,68 4,03 7,5 23 2 0 ,0 -3 2 ,3 24,80 3,42
19 18,2—33,8 24,53 3,28 8 30 19 ,0 -34 ,2 24,82 3,61
38 2 1 ,1 -4 0 ,0 27,96 4,40 8,5 30 1 9 ,8 -33 ,6 26,52 3,85
26 2 1 ,7 -3 4 ,6 28,14 3,64 9 16 1 9 ,5 -42 ,2 28,00 5,75
27 2 3 ,6 -4 4 ,0 31,51 4,98 9,5 32 2 1 ,5 -4 1 ,0 29,83 4,20
21 2 0 ,5 -3 8 ,5 31,62 4,53 10 22 2 1 ,2 -42 ,5 30,00 5,33
27 2 5 ,2 -4 1 ,6 33,27 4,08 10,5 17 2 6 ,0 -4 4 ,2 34,85 5,64
27 2 5 ,7 -5 1 ,5 35,90 5,60 11 22 2 7 ,5 -5 8 ,0 37,11 8,05
33 2 6 ,7 -59 ,1 38,90 7,62 11,5 30 2 3 ,7 -8 0 ,0 40,15 11,20
28 2 9 ,8 -5 9 ,5 38,88 6,09 12 20 2 9 ,6 -5 7 ,2 39,21 7,66
23 27,0—52,1 38,73 6,50 12,5 28 3 3 ,0 -66 ,0 45,41 8,29
29 27,8—55,8 42,27 7,55 13 25 3 3 ,6 -7 2 ,0 48,63 9,04
28 3 4 ,9 -7 6 ,0 48,38 9,10 13,5 30 2 9 ,5 -6 3 ,4 48,89 7,32
27 3 5 ,8 -80 ,2 48,25 9,83 14 23 3 8 ,6 -5 9 ,0 48,92 5,74
18 3 6 ,4 -63 ,5 50,56 7,45 14,5 31 4 0 ,2 -6 8 ,5 56,32 7,08
13 3 1 ,2 -69 ,5 54,58 9,96 15 41 3 7 ,0 -87 ,0 55,93 8,27
21 4 3 ,5 -7 1 ,6 56,80 8,02 15,5 29 4 3 ,0 -7 1 ,2 55,54 6,41

9 4 9 ,5 -7 8 ,2 61,94 8,73 16 33 45,6—84,0 57,61 8,37
6 6 1 ,5 -9 7 ,0 75,73 13,23 16,5 27 4 4 ,0 -7 1 ,2 54,98 5,91
6 5 5 ,3 -72 ,5 63,31 5,98 17 31 46,2—69,5 55,64 5,46
7 6 2 ,6 -8 6 ,0 72,41 7,68 17,5 32 4 5 ,0 -6 9 ,5 56,67 5,86
3 6 2 ,5 -69 ,5 65,60 3,56 18 21 3 9 ,0 -7 7 ,0 57,65 8,28
2 5 5 ,6 -68 ,5 62,05 9,12 18,5 — — — —
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etnográfiai ada tok  m ellett a lakosság antropológiai jellem zőit is ta rta lm azza . 
Ez u tóbbi m eghatározása érdekében 1974. október 22. és novem ber 12. 
közö tt a községben adatgyű jtéseket végeztünk, am ely jó llehet elsősorban 
a fe lnő tt lakosságra te rjed t ki, a teljesség kedvéért azonban szükségesnek 
ta r to t tu k  a gyerm ekek testfejlettségére vonatkozó adatok  összegyűjtését is.

Az óvodás, általános iskolás és középiskolás gyerm ekek közül 672 fiú t 
és 770 leány t von tunk  be a v izsgálatba, gyakorlatilag  az összes óvodás és 
általános iskolás gyerm eket. A középiskolások esetében elsősorban a fiúk  lé t­
szám a rendkívül alacsony a m in tában , m ivel ők m ás iskolatípusba já rn a k  és 
nagy részük nem  vo lt bevonható  a vizsgálatba.

A k u ta tás  során a testi fe jle ttséget elsősorban m eghatározó három  fő jelle­
get, a te s tsú ly t, a testm agasságot és a norm ál m ellkerületet m értük  meg, 
továbbá  409 leánygyerm ektől kértünk  felvilágosítást — tanárnő ik  segítsé-

2. táblázat
A testmagasság param éterei a gyomai gyermekeknél 

Tabelle 2. Die Param eter der Körperhöhe bei den Kindern von Gyoma

Fiúk —  K n a b en Életkor (év) Leányok —  M ädchen

n W X S
A lte r  (J a h r )

n W X S

4 9 5 , 5 -  9 9 ,5 9 7 ,0 5 1 ,71 3 12 8 7 , 6 - 1 0 4 ,5 9 4 ,9 3 4 ,6 1
12 9 5 , 5 - 1 0 6 , 8 1 0 1 ,3 4 3 ,27 3 ,5 16 9 1 , 2 - 1 0 4 ,9 9 7 ,1 0 3 ,6 5
22 9 7 , 8 - 1 1 1 , 0 1 0 3 ,3 6 3 ,7 9 4 11 9 6 , 6 - 1 0 7 ,3 1 0 0 ,2 9 3 ,4 7
21 9 6 , 2 - 1 1 4 , 6 1 0 4 ,7 4 4 ,0 3 4 ,5 21 9 7 , 0 - 1 1 4 ,6 1 0 4 ,6 5 4 ,5 9
19 1 0 2 , 6 - 1 1 4 ,4 1 0 8 ,8 6 3 ,7 4 5 17 9 8 , 3 - 1 1 4 ,0 1 0 8 ,6 7 4 ,4 3
20 1 0 4 , 3 - 1 2 4 ,8 1 1 2 ,0 4 5 ,6 3 5 ,5 23 1 0 1 , 9 - 1 2 0 ,7 1 1 1 ,7 2 4 ,4 5
34 1 0 1 , 7 - 1 2 8 ,8 1 1 4 ,3 5 5 ,2 7 6 24 1 0 7 , 2 - 1 2 3 ,6 1 1 3 ,7 5 4 ,3 9
40 1 0 5 , 5 - 1 2 9 ,4 1 1 8 ,7 0 5 ,3 4 6 ,5 29 1 0 7 , 0 - 1 3 0 ,5 1 1 7 ,6 7 5 ,3 1
32 1 0 8 , 8 - 1 3 0 ,2 1 1 9 ,3 5 4 ,9 2 7 24 1 0 5 , 4 - 1 3 0 ,7 1 1 9 ,8 5 5 ,8 9
30 1 1 6 , 7 - 1 3 3 ,8 1 2 3 ,6 2 4 ,6 4 7 ,5 23 1 1 7 , 4 - 1 3 5 ,1 1 2 5 ,0 1 4 .9 3
19 1 1 2 , 8 - 1 3 3 ,7 1 2 5 ,7 8 5 ,3 4 8 30 1 1 5 , 9 - 1 3 7 ,2 1 2 5 ,5 7 4 ,9 2
38 1 1 7 , 5 - 1 4 2 ,0 1 28 ,55 5 ,81 8 ,5 30 1 1 6 , 8 - 1 3 8 ,2 1 2 8 ,3 3 5 ,1 9
26 1 2 5 , 0 - 1 4 1 ,0 1 3 1 ,3 8 4 ,0 6 9 16 1 1 7 , 5 - 1 4 6 ,9 1 3 1 ,1 9 7 ,9 7
27 1 2 5 , 8 - 1 4 5 ,2 1 3 5 ,9 4 5 ,46 9 ,5 32 1 2 2 , 1 - 1 6 6 ,6 1 3 5 ,3 5 7 ,9 4
21 1 2 3 , 8 - 1 4 9 ,8 1 3 7 ,0 0 6 ,5 3 10 22 1 2 0 , 5 - 1 4 3 ,6 1 3 5 ,3 7 6 ,21
27 1 2 8 , 9 - 1 4 7 ,0 1 3 8 ,8 7 3 ,6 8 1 0 ,5 17 1 2 7 , 7 - 1 5 1 ,0 1 4 1 ,1 7 6 ,3 6
27 1 3 0 , 9 - 1 5 5 ,3 1 4 3 ,0 2 6 ,61 11 22 1 3 0 , 0 - 1 6 5 ,3 1 4 3 ,2 7 7 ,8 6
33 1 3 3 , 7 - 1 5 4 ,6 1 4 5 ,7 3 5 ,3 4 1 1 ,5 30 1 2 6 , 5 - 1 6 2 ,4 1 4 7 ,7 4 9 ,1 8
28 1 3 7 , 8 - 1 5 7 ,3 1 4 6 ,2 8 6 ,2 3 12 20 1 3 7 ,5 - 1 5 9 ,1 1 4 7 ,0 5 7 ,1 0
23 1 3 3 , 8 - 1 6 4 ,4 147 ,11 6 ,5 9 1 2 ,5 28 1 4 3 , 8 - 1 6 9 ,9 1 5 1 ,8 1 5 ,7 2
29 1 3 1 , 9 - 1 6 3 ,1 15 1 ,6 5 7 ,6 4 13 25 1 3 7 , 3 - 1 7 3 ,6 1 5 4 ,6 6 8 ,2 5
28 1 4 6 , 9 - 1 7 3 ,6 1 5 8 ,9 8 7 ,8 2 1 3 ,5 30 1 3 7 , 4 - 1 6 9 ,8 1 5 7 ,5 5 6 ,7 7
27 1 4 5 , 5 - 1 7 6 ,6 15 9 ,4 1 8 ,9 3 14 23 1 4 5 , 5 - 1 6 8 ,2 1 5 7 ,7 3 4 ,6 2
18 1 5 2 , 3 - 1 7 9 ,3 1 6 2 ,6 3 7 ,81 14  5 31 1 4 3 , 7 - 1 6 7 ,2 1 5 9 ,1 7 4 ,5 2
13 1 3 6 , 4 - 1 7 8 ,8 1 6 7 ,1 4 11 ,93 15 41 1 4 9 , 4 - 1 7 1 ,4 1 6 0 ,7 3 5 ,2 9
21 1 5 3 , 7 - 1 8 2 ,4 1 6 8 ,4 0 7 ,5 6 1 5 ,5 29 1 4 6 , 8 - 1 7 1 ,9 1 5 9 ,9 2 5 ,2 0

9 1 5 9 , 2 - 1 7 7 ,5 1 7 1 ,1 0 5 ,5 9 16 33 1 5 0 , 2 - 1 7 2 ,9 1 6 2 ,1 5 4 ,8 6
6 1 5 8 , 3 - 1 7 9 ,5 1 7 0 ,2 0 6 ,8 7 1 6 ,5 27 1 4 9 , 2 - 1 7 1 ,4 1 6 0 ,9 2 5 ,4 4
6 1 6 7 , 0 - 1 7 6 ,3 17 1 ,5 5 3 ,76 17 31 1 4 8 , 9 - 1 7 2 ,0 1 5 9 ,9 2 5 ,6 3
7 1 7 3 , 7 - 1 8 1 ,8 1 7 8 ,3 4 2 ,9 8 1 7 ,5 32 1 4 8 ,4 - 1 7 2 ,1 1 6 0 ,5 5 6 ,4 2
3 1 6 8 , 5 - 1 7 9 ,9 1 7 4 ,8 6 5 ,81 18 21 1 4 7 , 1 - 1 7 3 ,2 1 6 0 ,2 3 6 ,1 9
2 1 6 4 , 0 - 1 6 9 ,2 1 6 6 ,6 0 3 ,6 7 1 8 ,5 — — —

6 7 2  77 0
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gével — a m enarchekorra vonatkozóan. M éréseinket M artin  előírásai szerint, 
a testsú ly t — objek tív  nehézségek m ia tt — rugós személymérlegen m értük. 
A gyermekek a v izsgálatkor to rn aru h áb an  vo ltak .

A k ap o tt sta tisz tika i anyagot elek tron ikus szám ítógépen értékeltük  ki. 
A program  összeállításáért és a szám ítások elvégzéséért ezúton is köszöne- 
tü n k e t fejezzük ki dr. H unya  Péter tudom ányos m unkatársnak .

E redm ényeinket nem ek és féléves korcsoportok szerint a három  testi je l­
leg esetében táb láza to k b an  foglaltuk össze (1. —3. tab laza t). Az első vérzés 
gyakoriságának megoszlásáról a 4. tá b láz a t tá jék o z ta t. Az 5. táb láza tb an  a 
m enarcbem edián k iszám ításának  m eto d ik á já t m u ta tju k  be. Ezzel kapcso­
la tban  m egem lítjük, hogy az alkalm azott módszer, am ely a regressziós egye­
nes egyenletének m egoldásán alapul, elegendő biztonsággal adja meg a m édián

3. táblázat
A norm ál mellkerület param éterei a gyomai gyermekeknél 

Tabelle 3. Die Param eter des Brustkorbumfanges bei den K indern von Gyoma

F iú k  —  K naben É le tk o r  (év) 
A lte r  (J a h r )

L e á n y o k  — M ädchen

n W X * n W X S

4 5 2 ,0 - 56,4 53,67 2,01 3 12 4 5 ,3 - 52.5 49,84 1,93
12 4 4 ,9 - 55,5 51,78 2,89 3,5 16 4 6 ,8 - 53,2 50,08 1,77
22 4 8 ,8 - 58,0 52,84 2,32 4 11 4 8 ,6 - 54,2 51,44 2,02
21 5 1 ,2 - 58,5 53,91 1.87 4.5 21 4 9 ,5 - 56,4 52,90 2,20
19 5 2 ,2 - 56,8 54,38 1,39 5 17 5 1 ,6 - 60,5 54,40 2,24
20 5 0 ,8 - 64,1 55,41 3,14 5,5 23 5 1 ,1 - 60,0 54,89 2,41
34 5 0 ,9 - 61,5 55,29 2,59 6 24 5 0 ,7 - 60,5 54,21 2,57
40 5 2 ,6 - 69,3 57,52 3,01 6,5 29 5 0 ,0 - 63,2 55,16 2,68
32 5 3 ,1 - 65,6 57,55 2,86 7 24 5 1 ,2 - 65,9 56,12 3,80
30 5 3 ,2 - 69,1 59,02 3,37 7,5 23 5 3 ,0 - 63,5 57,64 3,46
19 5 4 ,2 - 65,6 58,82 3,00 8 30 5 1 ,8 - 67,2 57,73 3,33
38 5 3 ,8 - 68,5 61,06 3,24 8,5 30 5 5 ,0 - 65,2 59,13 3,14
26 5 6 ,7 - 66,7 61,40 2,96 9 16 5 3 ,5 - 75,0 60,28 5,67
27 5 8 ,0 - 72,5 63,86 3,71 9,5 32 5 5 ,4 - 69,7 61,22 3,54
21 5 5 ,3 - 71,2 63,90 3,62 10 22 5 7 ,0 - 75,5 62,15 4,78
27 6 1 ,8 - 73,1 65,47 2,77 10,5 17 5 6 ,7 - 74,9 64,90 5,61
27 5 9 ,1 - 74,8 67,56 3,40 11 22 5 9 ,2 - 85,2 67,28 7,37
33 6 2 ,1 - 87,1 69,16 5,54 11,5 30 5 9 ,6 - 99,2 69,75 8,34
28 6 1 ,0 - 81,0 69,12 4,22 12 20 6 0 ,5 - 81,0 69,50 6,04
23 5 9 ,1 - 78,9 69,28 4,93 12,5 28 6 3 ,5 - 86,0 74,01 6,03
29 6 1 ,8 - 82,0 71,75 5,08 13 25 6 4 ,6 - 91,9 77,02 6,97
28 6 3 ,7 - 98,0 74,64 6,94 13,5 30 5 5 ,0 - 91,1 76,02 8,63
27 6 7 ,5 - 98,1 76,79 6,68 14 23 6 1 ,6 - 88,5 77,07 7,09
18 6 5 ,1 - 86,1 76,97 5,57 14,5 31 7 3 ,3 - 97,6 83,39 5,30
13 6 5 ,8 - 89,1 80,93 6,87 15 41 5 9 ,8 - 106,5 81,72 6,81
21 7 3 ,1 - 94.5 82,96 5,54 15,5 29 7 5 ,0 - 96,8 83,16 4,79

9 7 7 ,5 - 96.2 86,33 6,15 16 33 7 4 ,8 - 106,7 84,34 7,64
6 8 5 ,5 - 108,6 95,45 9,10 16,5 27 6 8 ,2 - 97,2 83,00 6,10
6 8 0 ,0 - 94,5 87,18 4,87 17 31 7 6 ,2 - 92,2 82,74 3,63
7 8 3 ,1 - 98,5 91,48 4,92 17,5 32 7 7 ,3 - 94,7 84,82 4,89
3 8 8 ,6 - 92,3 90,70 1,89 18 21 7 3 ,6 - 102,9 85,98 6,32
2 9 0 ,7 - 92,2 91,45 1,06 18,5 — —

672 770
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4. táblázat
Az első vérzés (menarche) megjelenésének gyakorisága a gyomai leányoknál 

Tabelle 4. Die Häufigkeit des A uftreten der Menarche bei den Mädchen von Gyoma

K o rcso p o rt ö sszes  e se t
E b b ő l m en s tru á l 

M enstru ierende
A  m e n tru á ló k  

sz áza lék án ak  p ro b it ja

gruppe
A lle  Fälle

E se t
F ali

S zázalék
P e rze n t

Probit des P erzents  
der M enstru ierenden

X n r % P

10 7
10,5 6 — — —

11 11 í 9,1 3,66
11,5 25 4 16,0 4,01
12 19 2 10,5 3,75
12,5 25 12 48,0 4,95
13 28 21 75,0 5,67
13,5 31 19 61,3 5,29
14 23 19 82,6 5,94
14,5 32 29 90,6 6,32
15 37 36 97,3 6,93
15,5 27 27 100,0 —

16 30 30 100,0 —

16,5 23 23 100,0 —

17 33 33 100,0 —

17,5 29 29 100,0 —

18 22 22 100,0 —

18,5 1 1 100,0 —

409 308

érték é t (F arkas  — H unya  kézirat). Ez jogosíto tt fel bennünket arra , hogy a 
bonyolultabb e ljárást igénylő grafikus p rob it analízis helyett ez t a m ódszert 
válasszuk. Végül a 6. táb láza tb an  a m enarche-hónap és születési-hónap koin­
cidenciájának összefüggését m u ta tju k  be.

Eredmények

A vizsgálati eredm ények értékelése e lő tt feltétlenül meg kell em líteni, 
hogy G yom át csupán pár száz m éter v álasz tja  el az e tn ikai szem pontból 
te ljesen eltérő szomszédos E ndrőd  helységtől, valam in t azt a té n y t, hogy a 
község a B udapestet B ékéscsabával összekötő vasú ti fővonal m ellett te rü l 
el. Ez e tn ikai szem pontból különleges helyet kölcsönöz a községnek. A zt m ond­
h a tju k , hogy a mai gyomai lakosság jelentős része más településekből (Endrőd, 
K őrösladány stb .) szárm azik. Az iskolás gyerm ekek, különösen a középisko­
lások és szakközépiskolások szintén m ás vidékről já rn ak  be G yom ára iskolába. 
A kevert lakosság teh á t em bertan i szem pontból egy nagyobb település lako­
saihoz nagyon hasonló képet, heterogen itást m u ta t. E nnek  megfelelően a 
k a p o tt  eredm ények elsősorban nem  annyira  a gyomai, m int inkább  a Békés 
m egyei gyerm ekek jellem zőiként foghatók fel.
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5. táblázat
A menarche-medián kiszámításához felhasznált értékek 

Tabelle 5. Die zu der Ausrechnung der Menarche-Mediane benutzten W erte

S orszám
Serienzahl

1

É le tk o r
A lte r

X{

E m p irik u s  p ro b it  
E m pirische  

Probit

yt *í * t • y i

í n 3,66 121,00 40,260
2 11,5 4,01 132,25 46,115
3 12 3,75 144,00 45,000
4 12,5 4,95 156,25 61,875
5 13 5,67 169,00 73,710
6 13,5 5,29 182,25 71,415
7 14 5,94 196,00 83,160
8 14,5 6,32 210,25 91,640
9 15 6,93 225,00 103,950

n = 9 117,0 46,52 1536,00 617,125

E m egállap ításunkat tám asz tja  alá az a megfigyelés, hogy a menarchemedián 
értéke rendkívül alacsony (Me =  12,79 év), am i jelentősen különbözik az 
1963-ban közölt (B ottyán  e t al. 1963) országos m ediántól, jelentősen eltér a 
nagy anyagon m egállap íto tt dunántú li m ediántól (E ib e n  1968), viszont 
nagyon m egközelíti az 1959 —1960-as évek budapesti, debreceni, szegedi és 
Nógrád megyei értékeket. Úgy tű n ik  teh á t, hogy to v áb b ra  is helytálló az a 
m egállapítás, am ely szerint a szexuális éréssel kapcso la tban  m a is érvény­
re ju t  az akceleráció, m in t ahogyan a rra  E ib e n  éppen ilyen jellegű m unkával 
kapcsolatban korábban  rá m u ta to tt  (E ib e n  1972).

Más kérdés a születési-hónap és m enarche-hónap koincidenciájának prob­
lém ája. N yugat-m agyarországi anyagon alapos felm érés alapján úgy tű n t, 
hogy a k é t jelenség közö tt összefüggés van  (E ib e n —B odzsár  1970). E z t 
teljesen hasonló m etodikával értékelt kisebb délalföldi m in tánkon nem  tapasz­
ta ltu k  (F arkas 1971). A gyomai leányoknál — jó llehet ilyen szám ításokat 
ebben az esetben nem  végeztünk — mégis úgy tű n ik , hogy a koincidencia 
megléte m ellett kell döntenünk, hiszen a 39 egybeeső eset, am ely a várh a tó  
8,33% -nál jóval m agasabb, 13% körüli értéket képvisel, ezt látszik igazolni.

U gyancsak meglepő a m enarche megjelenésének évszakonkénti ingado­
zása is a gyomai leányoknál. M int ahogyan arra  egyik korábbi közlem ényünk­

t ő l



6. táblázat
A menarche-hónap és a születési hónap 

Tabelle 6. Die Koinzidenz des Menarche-Monats und

M enarche — h ó n a p

T a v a sz  — Frühling N y á r  — Som m er

I I I . IV . V. V I. V I I . V I I I .

5P
N .S03 — h i . 1 4 __ 2 6 7

e cd -fi
> IV . — 7 3 2 — 3

о cd V . 1 — 4 1 1 1

к3
•fi5

h.Qi
M fi

'S* S
V I.

V II .
1
2

2
1

2 6
4 3

2
4

1 Й со V III . 2 — 3 7 2 3

Oh

fi IX . 2 1 1 3 5 7
-fi -О

N fe X . 2 1 2 2 1 3
*5 X I . 4 2 1 2 1 1
ju
:fiN к. X I I . 1 4 1 _ 2 _
СЛ

-1 I. 2 2 1 2 2 3
'0> к 
H Í * II . 2 3 — 2 3 1

20 27 18 33 26 35

E gyütt
Zusammen 6,7% 9,0% 6,0% 11,0% 8,7% 11,7%

65 94
21,7% 31,3%

ben rám u ta ttu n k  (F arkas 1962), a Csongrád megyei leányoknál a  jelenség 
fellépése 39,5% -ban a téli időszakban következik be, a gyom ai leányoknál 
v iszont a legnagyobb gyakoriság éppen a nyári hónapokra esik. É rdem es lenne 
megvizsgálni, hogy nincsen-e összefüggésben ez a jelenség a gyom ai m elegvíz­
forrással, m elyet m in t term álfü rdő t hasznosítanak.

A te s tfe jle ttsé g i a d a to k a t  te rm észe tesen  nagyon  nehéz összevetn i b á rm ily en  
k o n tro ll tá b lá z a tta l .  E lsőso rban  a z é rt, m e rt a m agasabb  k o rc so p o rto k b a  
ta r to z ó  fiú k  szám a csekély. Ö sszeh ason lításkén t e lsősorban  a leg ú jab b  b u d a ­
p e s ti a d a to k  k ín á lk o zn ak  (E ib e n  e t  al. 1971).

Az aritm etikai átlagok összehasonlítása alapján k itűn ik , hogy a gyomai 
gyerm ekek testsúlya elsősorban az óvodáskorban, a 3—5,5 évek közö tt meg­
h alad ja  a budapesti hasonló korú  és nem ű gyerm ekek tes tsú ly á t. Érdekes 
módon ugyanez tap asz ta lh a tó  a 15 —16 éves fiúknál és a 11, 13, 15 —18 éves 
leányoknál is. A többi korcsoportban a budapesti átlag  a la tt  m arad  a testsú ly  
értéke. A különbség azonban nem  nagym értékű, m egközelítőleg 1 kg körül 
van , ami viszont még a fejlettségi zónán belül helyezkedik el.

Testmagasságban a 3 — 4 éves, 11 és 15 éves fiúk, valam in t a 3, 15 —16 éves 
leányok átlagai nagyobbak a budapesti adatoknál, a különbség azonban i t t  
sem  nagym értékű.
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egybeesése a gyomai leányoknál 

G eburtsm onats bei den Mädchen von Gyoma

M enarchem onat
Együtt

Z u sa m m enősz — Herbst T él — W inter

IX . X . X I . X I I . I . I I .

4 2 2 2 2 3 35 11,7%
3 2 1 3 3 — 27 9,0% 75
3 — — — 2 — 13 4,3% 25,0%

5 2 2 2 24 8,0%
2 1 — — 1 1 19 6,3% 74
3 1 4 2 3 1 31 10,3% 24,7%

4 3 2 3 6 1 38 12,7%
4 1 — 2 2 4 24 8,0% 90
1 3 4 2 6 1 28 9,3% 30,0%

3 5 2 1 4 2 25 8,3%
— 1 — 1 2 3 19 6,3% 61
2 1 — — 1 2 17 5,7% 20,3%

34 22 17 16 34 18

11,3% b 3 % 5,7% 5,3% 11,3% 6,0% 300

73 68
24,3% 22,7%

Sokkal nagyobb eltérést tap asz ta lu n k  a mellkerületnél. A budapesti á tlag ­
értékek  álta lában  2 — 3 cm-rel nagyobbak. Feltűnő azonban, hogy a gyomai 
leányok m ellkeriilete 13 —18 évek közö tt m eghaladja a budapesti leányokét.

Összegezve m egállap ítható , hogy a gyomai gyerm ekek tes ti fejlettsége jónak  
m ondható ; a testm ére tek  átlagainál náluk is m egm utatkozik az a csekély 
lem aradás, m elyet m inden vidéki gyerm ekpopulációnál m egtalálhatunk  a 
városi gyerm ekekkel szemben.

Ez a m in ta  term észetesen nem  ad h a t alapot távolabbi következtetések 
levonására. A rra azonban figyelm eztet, hogy a gyermekek tes ti fejlettségének 
ellenőrzése, ú jabb  norm aértékek kiszám ítása — legalább tízévenként — szük­
séges és indokolt. E nnek  m egalkotása csakis országos jellegű vizsgálattal 
o ldható  meg, ahol kevesebb tes tm ére t m egállapításával, elektronikus szám ító­
gépek alkalm azásával aránylag röv id  idő a la tt lehetne olyan ad a to k a t össze­
gyűjten i, am elyek valóban reprezen tálnák  a m agyar gyerm ekek te s ti fe jle tt­
ségének értékeit. Ugyanez vonatkozik  a m enarchem edián m egállapítására is, 
m ert úgy tűn ik , hogy még kisebb helységek esetében is jelentős eltérések 
tap asz ta lh a tó k  a m egszokott és v á r t  eredm ényekhez viszonyítva. Bárm ennyire 
egyszerű és problém am entes tém án ak  is tű n ik  ez olykor még a szűkebb szak­
körök szám ára is, még ma is élő problém a, és az is m arad m indaddig, amíg
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a gyerm ekek  n ö v ek ed ésé t sz ám ta lan  tén y ező  b e fo ly áso lh a tja , és am íg a sz ü ­
lők  és k u ta tó k  felelősséget éreznek  az új generáció  fe jlődéséért.

IRODALOM

B o tty á n , 0 . —D ezső , Gy . —E ib e n , О. —F a kk a s, Gy . —R a jk a i , T .—T hom a , A .—V é l i , Gy . 
(1963): Age a t  m enarche in  H ungarian  girls. — Ann. H ist.-nat. Mus. N at. Hung. 
55; 5 6 1 -5 7 2 .

E ib e n , О. (1968): Das M enarchealter der Mädchen in  W estungarn. — Z. Morph. A nthrop. 
59; 2 7 3 -2 9 2 .

— (1972): Genetische und  demographische Fak to ren  und  M enarchealter. — A nthrop.
Anz. 33; 2 0 5 -2 1 2 .

E ib e n , O. — B odzsá r , É . (1970): A m enarche-hónap és a születési hónap egybeesése egy 
nyugat-m agyarországi m in tában  (The coincidence of the m onth  of menarche and the 
m onth of b ir th  in  a sample from  W est-H ungary.) — A nthrop. Közi. 14; 169 —180. 

E ib e n , О .—H e g e d ű s , Gy . — B á n h e g y i, M .—K is , K .—Mo n d a , M .—T a sn á d i, I. (1971): 
B udapesti óvodások és iskolások testi fejlettsége (1968 — 1969). (G row th and develop­
m ent of B udapest k indergarten  and school children, 1968 — 1969.) — B udapest,
99 old.

F a rk a s , Gy . (1962): Az első hav i vérzés (menarche) ideje Csongrád megyei leányoknál (The 
tim e of th e  firs t m enstruation  w ith the girls in county Csongrád). — A nthrop. Közi. 
6; 8 3 -1 0 5 .

— (1971): Problem  of estim ating the coincidence of the m onth  of menarche and the m onth
of b irth . — A cta Biol. Szeged. 17; 185 —193.

Fa rk a s , Gy . — H unya , P. (kézirat): Antropológiai prak tikum , I I I .  B iom etriai eljárások. 
Szeged.

D IE  K Ö R PE R L IC H E  EN TW IC K LU N G  UND SE X U E L L E  R E IFU N G  D E R  K IN D E R
IN  GYOMA (UNGARN)

von Gy . F arkas 

(Zusammenfassung)

Der Verfasser un tersuch te  in  Gyoma (U ngarn, im  K om itat Békés) 1974 vom anthropolo­
gischen S tandpunk t aus 672 K naben und 770 M ädchen im  A lter von 3 bis 18,5 Jah ren . E r 
berich tet in der vorliegenden M itteilung über die Ergebnisse betreffs des Körpergewichts, der 
Körperhöhe, des norm alen B rustum fanges und der Menarche.

Die Ergebnisse, die Ä hnlichkeit m it denen der K inder in großen ungarischen S tädten  
aufweisen, zeugen dafür, daß  sich die K naben und Mädchen in  Gyoma gut entw ickelt haben. 

Die Angaben stam m en aus einer Q uerschnittsuntersuchung.

A szerző cím e: D r . F a rka s  Gy ula
Anschr. d. Verf.: 6701 Szeged, Táncsics u. 2.
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