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Adatgyiijtés

Gyoma megkozelitden 10,5 ezer lakosd nagykozség Békés megye ENy-i
részén. A legutébbi évek Békés megyei kezdeményezéseihez hasonléan ennek
a helységnek a monografidja is elkésziilt, amely a régészeti, torténeti,

1. tablazat

A teststly paraméterei a gyomai gyermekeknél
Tabelle 1. Die Parameter des Korpergewichtes bei den Kindern von Gyoma

Fitk — Knaben

Eletkor (év)

Leanyok — Maddchen

= | = | = ) " Alter (Jahr) 5 | " I = &

4 15,6—18,1 16,67 | 1,14 l 3 12 12,0—16,6 14,66 1,33
12 15,2—19,6 17,28 | 1,64 3.5 16 12,5181 15,14 1,33
22 15,0—21,2 17,42 1,63 4 11 13,5—18,6 16,57 1,50
21 13,3—23,0 18,11 | 2,07 4,5 21 13,5—20,9 17,92 1,94
19 15,5—21,6 18,80 | 1,73 5 17 16,0 —24,2 19,67 1,99
20 16,5—28,0 20,59 | 3,49 5.5 23 16,0 —24,5 20,24 2,22
34 15,0—29,3 20,67 | 2,91 6 24 16,2—25,1 20,12 2,46
40 17,5—33,9 2997 | 3,51 6,5 29 17,1—34,0 21,84 3,60
32 17,1—28,5 23,69 | 2,78 Vi 24 15,2— 34,4 22,66 4,38
30 19,4—38,5 24,68 | 4,03 1,5 23 20,0—32,3 24,80 3,42
19 18,2—33,8 24,53 | 3,28 8 30 19,0—34,2 24,82 3,61
38 21,1—40,0 27,96 | 4,40 8,5 30 19,8—33,6 26,52 3,85
26 21,7—34,6 28,14 | 3,64 9 16 19,5—42,2 28,00 5,75
27 23,6—44,0 31,51 | 4,98 9,5 32 21,5—41,0 29,83 4,20
21 20,5—38,5 31,62 | 4,53 10 22 21,2—42,5 30,00 5,33
27 25,2—41,6 33,27 | 4,08 10,5 17 26,0 —44,2 34,85 5,64
27 25,7—51,5 35,90 | 5,60 11 22 27,5—58,0 37,11 8,05
33 26,7—59,1 38,90 | 7,62 11,5 30 23,7—80,0 40,15 11,20
28 29.8—59.5 38,88 | 6,09 12 20 29,6—57,2 39,21 7,66
23 27,0—52,1 38,73 | 6,50 12,5 28 33,0—66,0 45,41 8,29
29 27,8—55,8 42,27 | 1,55 13 25 33,6—172,0 48,63 9,04
28 34,9—176,0 48,38 | 9,10 13,5 30 29,5—63,4 48,89 7,32
27 35,8—80,2 48,25 | 9,83 14 23 38,6—59,0 48,92 5,74
18 36,4—63,5 50,56 | 7,45 14,5 31 40,2—68,5 56,32 7,08
13 31,2—69,5 54,58 | 9,96 15 41 37,0—87,0 55,93 8,27
21 43,5—171,6 56,80 | 8,02 15,5 29 43,0—171,2 55,54 6,41

9 49,5—178,2 61,94 | 8,73 16 33 45,6 84,0 57,61 8,37

6 61,5—97,0 75,73 | 13,23 16,5 27 44,0—171,2 54,98 5,91

6 55,3—172,5 63,31 | 5,98 17 31 46,2—69,5 55,64 5,46

7 62,6 —86.,0 72,41 | 1,68 17,5 32 45,0—69,5 56,67 5,86

3 62,5—69,5 65,60 | 3,56 18 21 39,0—177,0 57,65 8,28

2 55,6—68,5 62,05 | 9,12 18,5 e = = =
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etnografiai adatok mellett a lakossag antropolégiai jellemzdit is tartalmazza.
Ez utébbi meghatarozasa érdekében 1974. oktéber 22. és november 12.
kozott a kozségben adatgylijtéseket végesztiink, amely jollehet elsGsorban
a felndtt lakossagra terjedt ki, a teljesség kedvéért azonban sziikségesnek
tartottuk a gyermekek testfejlettségére vonatkozé adatok odsszegyfijtését is.

Az o6vodas, altalanos iskolas és kozépiskolas gyermekek kozul 672 fiut
és 770 lednyt vontunk be a vizsgalatba, gyakorlatilag az 6sszes 6vodas és
altalanos iskolas gyermeket. A kozépiskolasok esetében elsésorban a fiik 16t-
szama rendkiviil alacsony a mintdban, mivel 8k mas iskolatipusba jarnak és
nagy résziik nem volt bevonhaté a vizsgalatba.

A kutatas sorén a testi fejlettséget elsGsorban meghatarozé harom 6 jelle-
get, a testsilyt, a testmagassigot és a normal mellkeriiletet mértiikk meg,
tovabba 409 leanygyermektdl kértiink felvilagositast — tanarndik segitsé-

2. tablazat
A testmagassdg paraméterei a gyomai gyermekeknél
Tabelle 2. Die Parameter der Korperhohe bei den Kindern von Gyoma

Fitk — Knaben Eletkor (év) Ledanyok — Maidchen
n [ w0 | x s Aher.(Jatr) n | w | = I s
4 95,5— 99,5 97,05 § d | 3 12 ’ 87,6—104,5 94,93 4,61
12 95,5—106,8 101,34 3,27 3,5 16 91,2—104,9 97,10 3,65
22 97,8—111,0 103,36 3,79 4 11 96,6—107,3 100,29 3,47
21 96,2—114,6 104,74 4,03 4,5 21 97,0—114,6 104,65 4,59
19 102,6 —114,4 108,86 3,74 5 17 98,3—114,0 108,67 4,43
20 104,3—124.8 112,04 5,63 5,5 23 101,9—120,7 111,72 4,45
34 101,7—128,8 114,35 5,27 6 24 107,2—123,6 113,75 4,39
40 105,5—129,4 118,70 5,34 6,5 29 107,0—130,5 117,67 5,31
32 108,8—130,2 119,35 4,92 T 24 105,4—130,7 119,85 5,89
30 116,7—133,8 123,62 4,64 1.5 23 117,4—135,1 125,01 4,93
19 112,8—133,7 125,78 5,34 8 30 115,9—137,2 125,57 4,92
38 117,5—142,0 128,55 5,81 8,5 30 116,8—138,2 128,33 5,19
26 125,0—141,0 131,38 4,06 9 16 117,5—146,9 131,19 7,97
27 125,8—145,2 135,94 5,46 9,5 32 122,1—-166,6 135,35 7,94
21 123,8—149,8 137,00 6,53 10 22 120,5—143,6 135,37 6,21
27 128,9—147,0 138,87 3.68 10,5 17 | 127,7—151,0 141,17 6,36
27 130,9—155,3 143,02 6,61 11 22 | 130,0—165,3 143,27 7,86
33 133,7—154,6 145,73 5,34 11,5 30 126,5-162,4 147,74 9,18
28 137,8—157,3 146,28 6,23 12 20 137,5—159,1 147,05 7,10
23 133,8—164.,4 147,11 6,59 12,5 28 143,8—169,9 151,81 5,72
29 | 131,9—163.1 151,65 | 7,64 13 25 137,3—173,6 154,66 | 8,25
28 146,9—173,6 158,98 7,82 13,5 30 137,4—169,8 157,55 6,77
27 145,5—176,6 159,41 8,93 14 23 145,5—-168,2 157,73 4,62
18 152,3—179,3 162,63 7,81 145 31 143,7—167,2 159,17 4,52
13 136,4—178,8 167,14 [11,93 15 41 149,4—171,4 160,73 5,29
21 153,7—182,4 168,40 7,56 15,5 29 ‘ 146,8—171,9 159,92 5,20
9 159,2—-1717,5 171,10 5,59 16 33 | 150,2—172,9 162,15 4,86
6 158,3—179,5 ‘ 170,20 6,87 16,5 27 | 149,2—171,4 160,92 5,44
6 167,0—-176,3 | 171,55 3,76 17 31 | 148,9—172,0 159,92 5,63
7 173,7—181,8 | 178,34 2,98 175 32 148,4—172,1 160,55 6,42
3 168,5—179,9 | 174,86 5,81 18 21 147,1—-173,2 160,23 6,19
2 | 164,0—-169.2 166,60 | 3,67 18,5 - — - -
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gével — a menarchekorra vonatkozéan. Méréseinket Martin eléirdsai szerint,
a testsilyt — objektiv nehézségek miatt — rugés személymérlegen mértiik.
A gyermekek a vizsgalatkor tornaruhaban voltak.

A kapott statisztikai anyagot elektronikus szamitégépen értékeltilk ki.
A program dsszeallitasaért és a szamitasok elvégzéséért ezdton is készone-
tiinket fejezziik ki dr. Hunya Péter tudomanyos munkatérsnak.

Eredményeinket nemek és féléves korcsoportok szerint a hirom testi jel-
leg esetében tablazatokban foglaltuk ssze (1.—3. tdblazat). Az els§ vérzés
gyakorisaganak megoszlasardl a 4. tablazat tdjékoztat. Az 5. tablazatban a
menarchemedian kiszamitasinak metodikajat mutatjuk be. Ezzel kapcso-
latban megemlitjiik, hogy az alkalmazott médszer, amely a regressziés egye-
nes egyenletének megoldasan alapul, elegend§ biztonsaggal adja meg a medién

3. tabldzat
A normél mellkeriilet paraméterei a gyomai gyermekeknél
Tabelle 3. Die Parameter des Brustkorbumfanges bei den Kindern von Gyoma

Fitk — Knaben Eletkor (év) Leédnyok — Maddchen
T = Alter (Jahr) —
n w | = I s n | w ‘ % | s
4 52,0— 56,4 53,67 2,01 3 12 45,3— 52.5 49,84 1,93
12 44,9— 55,5 51,78 2,89 3.5 16 46,8— 53,2 50,08 LAT
22 48,8— 58,0 52,84 2,32 4 11 48,6 — 54,2 51,44 2,02
21 51,2— 58,5 53,91 1,87 4.5 21 49,5— 56,4 52,90 2,20
19 52,2— 56,8 54,38 1,39 5 17 51.6— 60,5 54,40 2,24
20 50,8— 64,1 55,41 3,14 5:5 23 51,1— 60,0 54,89 2,41
34 50,9— 61,5 55,29 2,59 6 24 50,7— 60,5 54,21 2,57
40 52,6 — 69,3 57,52 3,01 6,5 29 50,0— 63,2 55,16 2,68
32 53,1— 65,6 57,55 2,86 7 24 51,2— 65,9 56,12 3,80
30 53,2— 69,1 59,02 3,37 45 23 53,0— 63,5 57,64 3,46
19 54,2— 65,6 58,82 3,00 8 30 51,8— 67,2 57,73 3,33
38 53,8— 68,5 61,06 3,24 8,5 30 55,0— 65,2 59,13 3,14
26 56,7— 66,7 61,40 2,96 9 16 53,5— 75,0 | 60,28 5,67
27 58,0— 72,5 63,86 3,71 9,5 32 55,4— 69,7 61,22 3,54
21 55,3— 71,2 63,90 3,62 10 22 57,0— 75,5 62,15 4,78
27 61,8— 73,1 65,47 2,77 10,5 8 i 56,7— 74,9 64,90 5.61
27 59,1— 74.8 67,56 3,40 11 22 59,2— 85,2 ‘ 67,28 1,37
33 62,1— 87,1 69,16 5,54 | 11.5: 30 59,6— 99,2 69,75 8,34
28 61,0— 81,0 69,12 4,22 ! 12 20 60,5— 81,0 ‘ 69,50 6,04
23 59,1— 78,9 69,28 4,93 12,5 28 63,5— 86,0 74,01 6,03
29 61,8— 82,0 71,75 5,08 13 25 64,6— 91,9 | 77,02 6,97
28 63,7— 98,0 74,64 6,94 13,5 30 55,0— 91,1 | 76,02 8,63
27 67,5— 98.1 76,79 6,68 14 23 61,6— 88,5 | 177,07 7,09
18 65,1— 86,1 76,97 5,57 14,5 31 73,3— 97,6 83,39 5,30
13 65,8— 89,1 80,93 6,87 15 41 59,8—106,5 81,72 6,81
21 73,1— 94,5 82,96 5,54 15,5 29 75,0— 96,8 83,16 4,79
9 71,5— 96,2 86,33 6,15 16 33 74,8—106,7 84,34 7,64
6 85,5—108.6 95,45 9,10 16,5 27 68,2— 97,2 83,00 6,10
6 80,0— 94,5 87,18 4,87 17 31 76,2— 92,2 82,74 3,63
T 83,1— 98,5 91,48 4,92 175 32 71,3— 94,7 84,82 4,89
3 88,6 — 92,3 90,70 1,89 18 21 73,6 —102,9 85,98 6,32
2 90,7— 92,2 91,45 1,06 18,5 — - —
672 7170
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4. tablazat
Az els§ vérzés (menarche) megjelenésének gyakorisiga a gyomai lednyoknil
Tabelle 4. Die Hiufigkeit des Auftreten der Menarche bei den Midchen von Gyoma

Ebbé8l menstrual A mentrualék
Korcsoport | {55565 eset Menstruierende szézalékdnak probitja
Alters- Alle Félle , Probit des Perzents
gruppe Eset Szézalék der Menstruierenden
Fall Perzent
x n r % iy o3
10 7 — — =
10,5 6 — — 5
i i1} 1 9,1 3,66
11,5 25 4 16,0 4,01
12 19 2 10,5 3,75
12,5 25 12 48,0 4,95
13 28 21 75,0 5,67
13.5 31 19 61,3 5,29
14 23 19 . 82,6 5,94
14,5 32 29 90,6 6,32
15 37 36 97.3 6.93
15,5 27 27 100,0 —
16 30 30 100,0 -
16,5 23 23 100,0 —
17 33 33 100,0 =
17,5 29 29 100,0 —
18 22 22 100,0 —
18,5 1 1 100,0 —
409 308

értékét (FARKAs—HUNYA kézirat). Ez jogositott fel benniinket arra, hogy a
bonyolultabb eljarast igényl§ grafikus probit analizis helyett ezt a médszert
valasszuk. Végiil a 6. tablazatban a menarche-hénap és sziiletési-hénap koin-
cidenciajanak osszefiiggését mutatjuk be.

Eredmények

A vizsgalati eredmények értékelése elGtt feltétleniil meg kell emliteni,
hogy Gyomat csupan par szaz méter valasztja el az etnikai szempontbdl
teljesen eltéré szomszédos Endréd helységtél, valamint azt a tényt, hogy a
kozség a Budapestet Békéscsabaval 6sszekotd vasiti f6venal mellett teriil
el. Ez etnikai szempontbdl kiilonleges helyet kolcsonoz a kozségnek. Azt mond-
hatjuk, hogy a mai gyomai lakossag jelent8s része mas telepiilésekbdl (Endréd,
Kérosladany stb.) szarmazik. Az iskoldas gyermekek, kiilonosen a kozépisko-
lasok és szakkozépiskoldsok szintén mas vidékrdl jarnak be Gyomara iskolaba.
A kevert lakossag tehat embertani szempontbél egy nagyobb telepiilés lako-
saihoz nagyon hasonlé képet, heterogenitast mutat. Ennek megfelelen a
kapott eredmények elsdsorban nem annyira a gyomai, mint inkabb a Békés
megyei gyermekek jellemziként foghaték fel.

100



5. tablazat
A menarche-mediin kiszdmitdsihoz felhasznilt értékek

Tabelle 5. Die zu der Ausrechnung der Menarche-Mediane benutzten Werte

Sorszam Eletkor Empirik.ug probit
Serienzahl Alter Empirische
Probit
i xt i x} Xy
1 11 3,66 121,00 40,260
2 11,5 4,01 132,25 46,115
3 12 3,75 144,00 45,000
4 12,5 4,95 156,25 61,875
5 13 5,67 169,00 73,710
6 13,5 5,29 182,25 71,415
i 4 14 5,94 196,00 83,160
8 14.5 6,32 210,25 91,640
9 15 6,93 225,00 103,950
n=9 117,0 46,52 1536,00 617,125
5S—a
M, = b
b= Z%yi — Ly Xz _ 9 617,125 — 46,52 - 117 _ 404
n - Xx} —Xx; « Jx; 9-1536 — 117 - 117
T Zy; — b - Zx; . 46 52 0, 824- 117 = BES
n 9
545,543
e ——OW = 12,79

E megallapitasunkat tdmasztja ala az a megfigyelés, hogy a menarchemediin
értéke rendkiviil alacsony (Me = 12,79 év), ami jelentésen kiilonbozik az
1963-ban kozolt (BoTTYAN et al. 1963) orszagos mediantél, jelentdsen eltér a
nagy anyagon megéllapitott dunantdli mediant6l (EiBen 1968), viszont
nagyon megkozelltl az 1959—-1960-as évek budapesti, debreceni, szegedi és
Négrad megyei értékeket. Ugy tlinik tehat, hogy tovabbra is helytallo az a
megéllapitas, amely szerint a szexudlis éréssel kapesolatban ma is érvény-
re jut az akcelerdcié, mint ahogyan arra EIBEN éppen ilyen jellegli munkaval
kapcsolatban korabban ramutatott (EiBEN 1972).

Mas kérdés a sziiletési-hénap és menarche-hénap koincidencidjanak prob-
lémaja. Nyugat-magyarorszagi anyagon alapos felmérés alapjan tgy tiint,
hogy a két jelenség kozott osszefiiggés van (EiBEN—Bobpzsir 1970). Eazt
teljesen hasonlé metodikaval értékelt kisebb délalféldi mintankon nem tapasz-
taltuk (FArkAs 1971). A gyomai lednyoknéal — jéllehet ilyen szamitasokat
ebben az esetben nem végeztink — mégis tgy tiinik, hogy a koincidencia
megléte mellett kell donteniink, hiszen a 39 egybeesd eset, amely a varhaté
8,339,-nal joval magasabb, 139, koriili értéket képvisel, ezt latszik igazolni.

Ugyancsak meglepd a menarche megjelenésének évszakonkénti ingado-
zdsa is a gyomai leanyoknal. Mint ahogyan arra egyik korabbi kozleményiink-
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6. tdblazat
A menarche-hénap és a sziiletési hénap
Tabelle 6. Die Koinzidenz des Menarche-Monats und

Menarche — hénap
e Tavasz — Friihling Nyar — Sommer
m. [ . V. vi [ L vior
4
R 111 1 4 —_ 2 6 7
5 £ v - 7 3 2 - 3
S SR A 1 - 4 1 1 1
2
3 5
2 e VI 1 2 2 6 — 2
3 3 E VII. 2 1 - 4 3 4
: Pt VIIL 2 - 3 7 2 3
- L
3 % IX. 2 1 1 3 5 7
= w3 X. 2 1 2 2 1 3
‘g Nl XI. 4 2 1 2 1 1
E
5 5 XL 1 4 1 = 2 —
-5 I 2 2% 1 2 2 3
g™ IL. 2 3 - 2 3 1
20 27 18 33 26 35
Egyiitt 6,7% | 99% | 6.0% | 11,0% | 87% | 11,1%
Zusammen
65 94
21,79, 31,3%

ben ramutattunk (FArkAs 1962), a Csongrad megyei leanyoknal a jelenség
fellépése 39,5%-ban a téli idészakban kovetkezik be, a gyomai leanyoknal
viszont a legnagyobb gyakorisag éppen a nyari hénapokra esik. Erdemes lenne
megvizsgalni, hogy nincsen-e dsszefiiggésben ez a jelenség a gyomai melegviz-
forrassal, melyet mint termalfiird6t hasznositanak.

A testfejlettségi adatokat természetesen nagyon nehéz dsszevetni barmilyen
kontroll tablazattal. Elsésorban azért, mert a magasabb korcsoportokba
tartozé fidk szdma csekély. Osszehasonlitasként elsGsorban a legtjabb buda-
pesti adatok kinalkoznak (E1BEN et al. 1971).

Az aritmetikai atlagok 6sszehasonlitasa alapjan kitdnik, hogy a gyomai
gyermekek testsiilya elsésorban az 6vodaskorban, a 3—5,5 évek kozott meg-
haladja a budapesti hasonlé kord és nemii gyermekek teststlyat. Erdekes
moédon ugyanez tapasztalhaté a 15—16 éves fiiknal és a 11, 13, 15—18 éves
leanyoknal is. A t6bbi korcsoportban a budapesti atlag alatt marad a testsily
értéke. A kiilonbség azonban nem nagymértékii, megkozelitéleg 1 kg koriil
van, ami viszont még a fejlettségi zénan beliil helyezkedik el.

Testmagassdgban a 3—4 éves, 11 és 15 éves fitk, valamint a 3, 15—16 éves
lednyok atlagai nagyobbak a budapesti adatoknal, a kiilénbség azonban itt
sem nagymérték.
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egybeesése a gyomai lednyoknil

Geburtsmonats bei den Middchen von Gyoma

Menarchemonat

Osz — Herbst Tél — Winter zf'ﬁnﬁ,::n
X, | X XL XII. | L 1L,
4 2 2 2 2 3 35 11,79
3 2 1 3 3 — 27 9,0% 15
3 - - - 2 - 13 4,3% | 25,0%
5 2 2 - 2 — 24 8,0%
2 1 — e 1 1 19 6,39 | 14
3 1 4 2 3 1} 31 10,39% 24,7%,
4 3 2 3 6 1 38 12,7%
4 1 = 2 2 4 24 8,0% | 90
1 3 4 2 6 1 28 9,39, | 30,0%
3 5 2 4 2 25 8,39,
= 1 - 1 2 3 19 6,3% | 61
2 1 - o 1 2 17 579 | 20,39%
34 22 17 I 16 34 18
113% | 13% | 57% | 53% | 11,3% | 6,.0% 300

73 68

24,39 22,7%

Sokkal nagyobb eltérést tapasztalunk a mellkeriiletnél. A budapesti atlag-
értékek altaldban 2—3 cm-rel nagyobbak. Feltin6 azonban, hogy a gyomai
leanyok mellkeriilete 13—18 évek kozott meghalad)a a budapestl leanyokét.

Osszegezve megallapithaté, hogy a gyomai gyermekek testi fejlettsége jonak
mondhaté; a testméretek atlagainil naluk is megmutatkozik az a csekély
lemaradas, melyet minden vidéki gyermekpopulacionidl megtaldlhatunk a
varosi gyermekekkel szemben.

Ez a minta természetesen nem adhat alapot tavolabbi kovetkeztetések
levonasara. Arra azonban figyelmeztet, hogy a gyermekek testi fejlettségének
ellendrzése, Gjabb normaértékek kiszamitédsa — legalabb tizévenként — sziik-
séges és indokolt. Ennek megalkotdsa csakis orszagos jellegi vizsgalattal
oldhat6 meg, ahol kevesebb testméret megallapitasaval, elektronikus szamité-
gépek alkalmazasaval aranylag rovid id§ alatt lehetne olyan adatokat dssze-
gytjteni, amelyek valéban reprezentalndk a magyar gyermekek testi fejlett-
ségének értékeit. Ugyanez vonatkozik a menarchemedian megallapitasara is,
mert dgy tlinik, hogy még kisecbb helységek esetében is jelent8s eltérések
tapasztalhaték a megszokott és vart eredményekhez viszonyitva. Barmennyire
egyszerii és problémamentes témanak is tiinik ez olykor még a sziikebb szak-
korok szamara is, még ma is él6 probléma, és az is marad mindaddig, amig
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a gyermekek novekedését szamtalan tényez8 befolyasolhatja, és amig a szii-
16k és kutatok feleldsséget éreznek az Gj generacié fejlédéséért.
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DIE KORPERLICHE ENTWICKLUNG UND SEXUELLE REIFUNG DER KINDER
IN GYOMA (UNGARN)

von GY. FARKAS

(Zusammenfassung)

Der Verfasser untersuchte in Gyoma (Ungarn, im Komitat Békés) 1974 vom anthropolo-
gischen Standpunkt aus 672 Knaben und 770 Midchen im Alter von 3 bis 18,5 Jahren. Er
berichtet in der vorliegenden Mitteilung iiber die Ergebnisse betreffs des Kérpergewichts, der
Korperhohe, des normalen Brustumfanges und der Menarche.

Die Ergebnisse, die Ahnlichkeit mit denen der Kinder in groBen ungarischen Stidten
aufweisen, zeugen dafiir, daBl sich die Knaben und Midchen in Gyoma gut entwickelt haben.

Die Angaben stammen aus einer Querschnittsuntersuchung.
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