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A HUMERUS ES A FEMUR CONDYLUS-
SZELESSEGENEK ELETKORI VALTOZASAI
EGY NYUGAT-MAGYARORSZAGI
GYERMEKPOPULACIOBAN

Irta: EmBEN OTT6

(Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Embertani Tanszéke, Budapest)

Bar a szazéves miltra visszatekint magyarorszagi névekedési vizsgalatok-
ban (EiBEN 1962) a legels6 id6ktdl kezdve részt vettek orvoskutaték, elsGsor-
ban iskolahigiénikusok, Véli Gyirgy kaposvari munkassiga révén béviiltek
ki e kutatdsok hatdrozott gyermekgydgyaszati aspektussal (VELr 1935/36).
A gyermekgydgyisz szemlélethez jol kapcsolédnak a csontérésre vonatkozé
megfigyelések. A dolog természetébél kovetkezs nehézségek (rontgenberendezés
sziikségessége, a relative magas koltségek, aggodalom a sugarveszélytdl stb.)
miatt azonban aligha képzelheté el, hogy hazankban belathaté idén beliil
a névekedés antropometriai médszerekkel valé vizsgalatdhoz hasonlé nagysag-
rendd rontgenvizsgalatokat végezhessiink egészséges gyermekpopuléaciék csont-
érésének nyomon kovetésére. Ennek hidnyiban — de nem e helyett! — érde-
mes a figyelmet rairdnyitani a humerus és a femur distalis epiphysisének szé-
lességi névekedésére.

A humerus distalis epiphysisének synostosisa 13—15 éves korban kovetkezik
be. A femur distalis epiphysisében az els8 csontmag a 9. magzati hénapban
lép fel, a synostosis a 18—20 éves korban kovetkezik be (WoLr— HEIDEGGER
1954, KnussMANN 1968). A fidk és leanyok csontérése eltér§ (GREULICH —
PyLE 1959, TANNER et al. 1972, SEMPE et al. 1972).

A condylusszélességeket szokas kifejezni a testmagassig szazalékaban. Az
igy kapott indexek (I = a humerus condylusszélessége a testmagassag sza-
zalékaban kifejezve, ill. Ir = a femur condylusszélessége a testmagassag
szazalékaban kifejezve) a névekvé gyermeki szervezet egy bizonyos fajta
robuszticitasanak mutatéi lehetnek.

A condylusszélesség értékeit felhasznaljuk a szomatotipizalasnal a mezo-
morfia meghatarozasahoz is (CARTER 1972).

A condylusszélesség egyszeri mérfeszkdzzel konnyen megmérhetd, tomeg-
vizsgalatok része és a csontvdz novekedésének (bar mem a ,,csontérés-
nek”) alkalmas mutatéja lehet. A Nemzetkszi Biolégiai Program Human
Adaptability (IBP/HA) vizsgalati programjaban is szerepelnek e méretek
mint fontos jellegek.

Mindezek alapjan meggy&z8désiink, hogy egy nagylétszamid hazai mintén
gylijtott adatok kozreadasa hasznos lehet, és kiindulasul szolgalhat a tovabbi
kutatasokhoz.

Anyag és médszer

1968-ban az IBP keretében keresztmetszeti névekedésvizsgalatot végez-
tink Koérmenden (Vas megye). E vizsgalat az 1958-ban ugyanott végzett
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hasonlé vizsgalatom (EiBEN 1961) tiz évvel késdbbi utdnvizsgalata volt.
Ez alkalommal 1720 f6nyi mintankat 983 fid és 737 leany képezte. Gyakorlati-
lag az Osszes 3—18 éves (betoltdtt év | 6 hénap) 6vodast, altaldnos iskolas,
gimnaziumi és szakkozeplskolal, ill. ipari tanulét bevontunk a vizsgalatba.
Eszerint Kérmend és kornyéke teljes ,,gyermekpopulacigjanak™ testi fej-
lettségérdl sikeriilt képet kapnunk.

Részletes antropometriai program keretében 21 testméretet vettiink fel,
koztiikk a bal humerus és femur condylusszélességét. Ezt a Holtain Ltd.
(Brynberian, Crymmych, Pembrokeshire, Wales) altal gyartott condylus-
szélességmérs eszkozzel, a derékszogben behajlitott kar, ill. 1ab hossztengelyére
merdlegesen, a lagyrészekre enyhe nyomast gyakorolva mértiikk, mm-ekben
(TANNER et al. 1969).

Az adatok matematikai-statisztikai feldolgozasa soran a szokasos paraméte-
reket, ill. az I és az Ir indexeket szamitottuk ki.

A vizsgalat eredményei és azok megheszélése

A humerus és a femur condylusszélességének kozépértékei az életkorral
elérehaladva emelkednek (1. és 2. tablazat). A fiik értékei kivétel nélkiil min-
den esetben nagyobbak, mint az azonos kord leanyokéi.

A humerus condylusszélességében a 12—13—14 éves fiik, ill. a 1112 éves
leAnyok koézott mutatkozik jelentds kiilonbség. A femur condylusszélessége
10—11—12, majd a 13—14 éves fiik, ill. a 11—12 éves leanyok kozott valto-
zik jelentsen. E valtozasok osszefiiggenek a serdiilési novekedési lokéssel.
Errél a testmagassig és a testsily kozépértékei alapjan alkothatunk képet
magunknak (3. tablazat) (EIBEN — megjelenés alatt).

1. tablazat
A humerus condylusszélessége (mm-ekben)

Table 1. Bicondylar Humerus (in mm)

Fiak — Boys Eletkor (év) Leanyok — Girls
= Age (years,

n ’ x I sx i s w e (years) n l_ z | sy ' s | w
12 | 44,75 | 0,58 | 2,00 42—49 3 17 41,41 | 0,53 | 2,17 37—44
22 | 44,73 | 0,39 | 1,83 42—49 4 33 43,91 | 0,46 | 2,65 39—50
35 | 47,08 | 0,50 | 2,95 42—53 5 20 43,50 | 0,64 | 2,86 35—48
41 | 48,07 | 0,50 | 3,18 43—54 6 26 45,92 | 0,66 | 3,38 42—53
53 | 49,47 | 0,61 | 4,47 42—-72 T 43 47,79 | 045 | 2,96 | 43—54
53 | 50,28 | 0,47 | 3,39 38—56 8 39 50,00 | 0,42 | 2,63 | 44—55
67 | 53,25 | 0,46 | 3,74 43—65 9 52 51,06 | 0,44 | 3,17 45—-58
51 | 56,00 | 0,59 | 4,19 49—69 10 46 54,50 | 0,67 | 4,55 47—-74
60 | 57,50 | 0,54 | 4,18 52—179 11 48 55,75 | 0,49 | 3,36 49 —64
57 | 58,84 | 0,55 | 4,14 50—68 12 43 57,84 | 0,60 | 3,95 50—69
84 | 61,78 | 0,49 | 4,47 52—74 13 72 58,41 | 0,40 | 3,43 52—68
85 | 65,23 | 0,53 | 4,91 54—85 14 81 59,89 | 0,35 | 3,13 53—170

140 | 67,04 | 0,34 | 4,07 53—177 15 73 61,12 | 0,42 | 3,59 54—69

109 | 68,75 | 0,42 | 4,34 60— 84 16 45 60,79 | 0,54 | 3,59 53—68
89 | 69,79 | 0,37 | 3,53 62—178 17 65 61,00 | 0,43 | 3,48 54—68
25 | 70,04 | 0,55 | 2,73 | 65—T4 18 34 62,00 | 0,57 | 3,30 54—68
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2. tablazat

A femur condylusszélessége (mm-ekben; az esetszdm azonos az 1. tdblizatban kozoltekkel)
Table 2. Bicondylar Femur (in mm: Number of cases as in Table 1)

Fitk — Boys Eletkor (év) Leanyok — Girls
: | o= | o« | 0w il : | s | s | w
66,50 0,97 3,35 60— 72 3 64,23 0,78 3,21 59— 72
68,18 0,78 3.64 60— 75 4 67,36 0,64 3,69 61— 74
71,97 0,72 4,24 63— 82 5 67,50 0,94 4,20 61— 72
73,80 0,59 3,80 66— 82 6 71,54 0,83 4,22 66— 84
75,07 0,41 2,96 68— 81 i 73,46 0,57 AT 66— 82
78,55 0,59 4,26 70— 88 8 To,07 0,56 3,49 68— 83
81,21 0,60 4,90 70— 96 9 71,54 0,59 4,26 68— 87
83,82 0,79 5,66 63—104 10 81.32 0,81 5,52 73— 93
86,70 0,66 5,11 79—-100 11 83,88 0,71 4,95 74— 95
89,27 0,66 4,95 81— 99 12 86,28 0,86 5,66 74—104
91,29 0,57 5,23 80—103 13 87,29 0,52 4,45 78— 97
94,91 0,57 5,21 84—108 14 89,11 0,54 4,83 78—103
96,62 0,47 5,56 83—118 15 90,63 0,51 4,37 81—100
97,87 0,53 5,57 84—123 16 90,93 0,94 6,28 81—-108
99,11 0,54 o541 88—110 17 89,89 0,58 4,65 78—101
97,24 0,79 3,96 90—106 18 91,56 0,66 3,84 82— 98
3. tabldizat

A kormendi gyermekek testmagassdga és testsilya (kozépértékek és szérdasok; az esetszam
azonos az 1. tabldzatban kézoltekkel)

Table 3. Height and weight of Kérmend children (means and standard deviations; Number of
cases as in Table 1)

Fitk — Boys Leinyok — Girls

Tnu;;:%:;,ség i Teststily — Weight E::k;;w(f:}) ' Teatm};cgi;s:fg - { Teststly — Weight

x | ¥ 5 | | : | e | £ | s
97,99 3,74 14,83 1,90 3 94,23 3,54 13,35 1,78
101,73 4,18 15,63 | 1,73 4 103,08 | 4,29 15.09 | 0,73
109,40 5,33 18,02 | 2,70 5 109,25 5,25 17,31 2,37
114,87 5,37 20,36 3,35 6 115,64 4,30 21,11 3,93
120,60 4,92 21,76 | 2,46 1 121,77 5,97 21,83 2,48
126,07 5,30 24,33 3,56 8 126,15 5,69 24,20 3,48
131,17 6,26 27,07 5,59 9 130,09 4,64 26,30 4,06
136,46 7,18 30,35 | 4,77 10 137,06 6,37 31,45 5,83
141,09 7,55 33,15 | 6,68 11 141,43 6,25 34.19 7,12
145,26 6,71 35,42 5,65 12 149,34 6,51 39,72 7,62
152,07 7,33 39,56 7,29 13 154,75 7,13 43,53 7,90
156,84 8,35 44,47 8,06 14 156,33 4,73 47,81 1,22
164,04 8,46 51,59 | 1,67 15 158,61 4,87 51,68 7,08
167,74 |1 17,07 56,60 | 9,86 16 159,59 5,88 52,20 6,90
171,06 || 6,52 59,87 | 17,61 17 159,16 5,49 52,73 | 6,85
171,12 1,37 60,32 | 4,13 18 158,85 5,28 55,55 6,48
A fidknal — amennyire az egy keresztmetszeti novekedésvizsgalat alap-

jan megitélhet6 — a nagyaranyG megnyilas a 12—15, a nagyaranyu sily-

gyarapodas pedig a 1216 év kozott zajlik le. A leanyoknal az intenziv meg-
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nyilas egy évvel hamarabb, a 1113 évek kozott észlelhetd, a silybeli gya-
rapodéas pedig a 1114 évek kozstt kovetkezik be.

Ennek alapjan gy tiinik, hogy a humerus és a femur condylusszélességének
prepubertas-pubertaskori jelent8s valtozasai megeldzik a testmagassig és a

4. tablazat

A humerus condylusszélessége a testmagassdg szdzalékdban kifejezve (Ip)
(Az esetszim azonos az 1. tabldzatban kozoltekkel)

Table 4. Bicondylar humerus expressed in per cent of stature (I;) (Number of cases asi n Table 1)

Filk — Boys Eletkor (év) Lednyok — Girls
z | LS s | w Ags (yours) E ’ 8% | s | w
4,54 0,04 0,16 4,27—4,74 3 4,30 0,04 0,17 3,95—4,70
4,43 0,03 0,15 4,20—4,71 1+ 4,03 0,04 0,21 3,99—4,95
4,30 0,04 0,22 3,90—4,65 5 3,95 0,04 0,20 3,49—4,30
4,18 0,04 0,25 3,66—4,75 6 3,96 0,04 0,21 3,59—4,24
3,92 0,04 0,27 3,47—4,59 T 3,91 0,04 0,25 3,44—4,42
4,04 0,03 0,24 3,63—4,95 8 3,94 0,04 0,28 3,45—4,35
4,05 0.03 0,27 3,24—4,64 9 3,93 0,03 0,18 3,61—4,33
3,92 0,04 0,28 3,72—4,62 10 3,90 0,03 0,19 3,44—4,30
4,08 0,03 0.23 3,72—5,44 11 3,92 0,03 0,21 3,37—4,38
3,91 0,04 0,27 3,37—4,54 12 3.87 0,04 0,26 3,44—4.56
4,05 0,02 0,21 3,54—4,57 13 3,76 0,03 0,28 3,21—4.,28
4,17 0,03 0,25 3,73—5,28 14 3,83 0,02 0,17 3,48—4,31
4,09 0,02 0,23 3,03—4,71 15 3,81 0,03 0,22 3,44—4,38
4,09 0,02 0,22 3,25—4,52 16 3,83 0,03 0,23 3,43—4,20
4,07 0,02 0,19 3,73—4.46 17 3.71 0,03 0,26 3,08—4,30
4,11 0,04 0,19 3,70—4,37 18 3,89 0,04 0,21 3.44—4.29
5. tablazat

A femur condylusszélessége a testmagassdg szédzalékdban kifejezve (Ig)
(Az esetszim azonos az 1. tdbldzatban kézoltekkel)

Table 5. Bycondylar femur expressed in per cent of stature (Ir) (Number of cases as inTable1)

Fitk — Boys Eletkor (év) Leinyok — Girls
s | & | = | W i % | &% | & | ®
6,66 0,09 0,32 6,03—17,16 3 6,80 0,06 0,25 6,37—1,27
6,79 0,06 0,25 | 6,28—7,13 4 6,52 0,05 0,30 5,98—17,16
6,58 0,06 0,33 | 5,94—17,19 5 6,20 0,02 0,11 | 5,64—6,54
6,40 0,04 0,24 5,85—6,76 6 6,15 0,05 0,24 5,84—6.73
6,23 0,03 0,23 5,84—6,75 7 6,10 0,04 0,27 5,50—6,63
6,22 0,04 031 5,39—6,69 8 6,03 0,04 0,27 5,47—6,56
6,19 0,04 0,29 5,64—6,85 9 6,01 0,05 0,37 5,33—6,84
6,15 0,06 0,39 | 4,77—6,82 10 5,89 0,06 0,38 | 4,34—6,57
6,16 0,03 0,24 5,64—17,01 11 5,92 0,05 0,33 5,24—6,57
6,13 0,04 0,29 | 5,61—6,91 12 5,76 0,05 0,32 5,00—6,63
6,00 0,02 0,21 5,64—6,57 13 5,67 0,03 0,27 5,13—6,29
6,08 0,03 0,28 5,40—7,03 14 5,72 0,04 0,33 5,22—6,67
5,89 0,03 0,29 | 5,09—6,14 15 5,71 0,04 0,35 | 4,91—6,34
5,86 0,03 0,32 | 5,33—7,14 16 5,66 0,05 0,32 | 5,00—6,67
5,78 0,03 0,25 5,24—6,34 17 5,64 0,03 0,26 5,23—6,35
5,43 0,08 0,39 | 5,14—6,28 18 5,71 0,05 0,27 5,23—6,17
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testsily gyarapodasiban bekovetkezé serdiilési novekedési lokést. Ha ez a
megfigyelés longitudinalis vizsgalatokkal megerdsithet8, akkor a tovabbiak-
ban a humerus és a femur condylusszélessége prognosztikus értékii lehet a
névekedésvizsgalatokban.

A condylusszélességekbdl a testmagassiggal képzett indexek koziill a Iy
legnagyobb értékei mind a fidknal, mind a lednyoknal a legfiatalabb korcso-
portokban adédnak, majd a kozépértékek csokkennek, és a fidknal 3,9—4,1
kézotti, a leanyoknal pedig 3,7— 3,9 kozotti szintre allanak be (4. tablazat).

Az I legnagyobb értékeit ugyancsak a legfiatalabb korcsoportokban talal-
juk. E jelleg esetében még kifejezettebb a kozépértékeknek a korral elgrehalads
csdkkenése (5. tablazat).

Az 1y és az I, Ggy latszik, nem koveti a névekedési folyamat intenzités-
beli véltozasait: a hossz- és silygyarapodasban mutatkozé serdiilési noveke-
dési 16kést nem kiséri az Iy és I hasonlé valtozasa. — ,,Robuszticitasi index-
ként” valé felhasznalasuk lehet8ségét pillanatnyilag alkalmas 6sszehasonlité
anyag hidnya gatolja. Tovabbi vizsgalatok sordn kell elemezni az életkori
valtozasokat (nemcsak gyermek-, hanem felndtt- és éregkorban is), a jelleg-
nek a hossz- és szélességi testméretekkel, ill. a testsillyal mutatott korrela-
cigjat, a jelleg variacigjat kiilonb6z6 mintakban (pl. foglalkozési agak vagy
sportagak szerint is).

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a humerus és a femur condylusszéles-
sége szexualis dimorfizmust és életkori valtozasokat — koztik serdiilési
novekedési 16kést is — mutaté jelleg. Alkalmas arra, hogy — valdszintileg
prognosztikus igénnyel is — a novekedési folyamat jellemzéséhez figyelembe
vegyiik. A testmagassidg szazalékaban kifejezett értékiik robuszticitasi index-
ként torténd felhasznélasa tovabbi vizsgéalatokat igényel.
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CHANGES WITH AGE IN THE BICONDYLAR WIDTHS OF THE HUMERUS AND
FEMUR IN A POPULATION OF WEST-HUNGARIAN CHILDREN

by O. G. EiBEN
(Summary)

The author conducted cross-sectional growth studies in Kérmend (Western Hungary) in
1968. His sample consists of 1720 3—18 years old boys and girls. In the present paper he
reports on the changes with age in the bicondylar widths of the humerus and femur. Advanc-
ing with age the means of these characters increase; the values of the bodys are at all times
higher than those of the girls of the same age (Tables 1 and 2). The*author examines the chan-
ges in the bicondylar widths during prepuberty and puberty, and finds that in these characters
the puberal growth spurt precedes the growth spurt appearing in stature and weight (Table 3).
If this observation can be corroborated by longitudinal growth studies, then the bicondylar
widths of the humerus and femur may be of prognostic value in future growth studies.

The author expressed the values of the bicondylar widths of the humerus and femur in per
cent of the stature, and obtained in this way Iy and I indices characteristic of a certain
robusticity of the organism of the growing children (Tables 4 and 5). However, employment
of these as ,,robusticity indices” needs further investigations.
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