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A gyermekek és a serdiil6k szomatikus fejlédése kutatdsdnak ma mar
szerves részét képezi a csontfejlddésnek rontgenfelvételen térténd vizsgélata
¢és ennek alapjan a csontéletkor meghatarozasa. Az irodalom éaltalaban felveti
a fejlédés gyorsult (akcelerilt) voltat. Az elmilt évszazadban, de legalabbis
az eltelt évtizedekben meghatdrozott testmagassag, testsuly és szamos mas
testméret ismert, és a szomatikus fejl6dés értékelésében hasznosithaté. Nem
ez a helyzet a csontfejlédés megitélésében felhasznalhaté réntgenadatokkal,
mivel a hazai irodalomban ilyen adatok csak kis szamban talalhaték, és sta-
tisztikai értékelésre csak részben alkalmasak. Igy a mostani mérési adatok
korabbiakkal alig vagy egyaltalan nem vethetdk ossze.

Szerencsére forrasmunka DEMETER GYORGY (1908) monografiaja. E szerzd
a Kolozsvari Tudomanyegyetem Torvényszéki Orvostani Intézetében éppen
a csontéletkor meghatarozasa céljabél nagy anyagon végzett réntgenvizsga-
latokat a kényékiziiletnek, a kéztének, a kézkozépesontoknak, valamint az
ujjperceknek a csontjain, ill. csontmagvain. A réntgenfelvételeket egymasra
meréleges két iranyban készitette, és a nyert adatokat sémas rajzokon rog-
zitette. Mig ma altaliban a kézt§ csontjainak csontmagvait vizsgéljuk a
szkeletalis életkor meghatarozasara, és mintegy kiegészitésképpen értékeljiik
a kézkozépesontok és az ujjpercek csontosodasi folyamatat is, addig DEMETER
elsGsorban a konyokiziletet alkoté esontok csontmagvainak kialakulasat,
novekedését és a esoves csontokkal valé fazigjat hasznositotta e tekintetben.
Magyarorszagon BANKI ZovLTAN 1966-ban, majd mi 1972-ben vizsgaltuk a
felkarcsont disztalis apophysiseinek fejlédését rontgenfelvételeken. Vizsgalati
adataink alapjan szamszerdi 6sszefiiggést hataroztunk meg az életkor és a
csontmagvak feliilletének nagysaga kozott.

Vizsgalati médszer és anyag

A konyokiziiletrgl 70 cm fokusz-film tavolsaghan két iranybél készitettiink
rontgenfelvételt. A vizsgalatba mindkét nemhez tartozé 618 éves gyer-
mekeket és serdiiléket vontunk be. Felnétteket ellatéo szakrendelésiinkon
konyokiziilet sériilésével jaré balesetet elszenvedettekrdl késziilt réntgenfel-
vételeket minden valogatas nélkiil értékeltiink e tekintetben. Emellett soro-
zatosan rontgenfelvételt készitettiink a Kézponti Sportiskola vezetdségének
megtisztel§ felkérésére tszoknal és vizilabdazéknal, valamint ipari- (szak-
munkas-) tanulékon a csontéletkor meghatarozasara. E vizsgalatokat 1969-168
kezdGdGen végeztitk. Minden esetben a jobb konyokiziiletrdl késziilt rontgen-
felvételeket értékeltiik.
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A humerus disztalis apophysiseinek csontmagvait vizsgaltuk megjelenésiik
idépontja, feliilletiik nagysaga tekintetében. A csontmagvak feliiletének nagy-
sagat planiméterrel hataroztuk meg. Az 1. tablazatban megadjuk az egyes
csontmagvak feliiletének nagysagat nem és életkor szerinti bontasban, fel-
tiintetve az esetszamot is. Nem talaltunk eltérést a balesetet elszenvedettek,
a versenytszé és vizilabdazé sportiskolasok és az ipari tanulék, ill. ifji mun-
kasok csontmagvainak nagysiaga tekintetében. Ezért az azonos életkorba
tartozoknal egyiittesen adtuk meg a szamszer(i mérési adatokat.

Vizsgalati eredmények

Amint az 1. tablazatbél kitdinik, a humerus disztalis apophysiseinek csont-
magvai az életkorral nének. A csontmagvak megjelenésének idépontja tekin-
tetében kimutathattuk, hogy a fitiknal az epicondylus medialis csontmagva
6, a lanyoknal 5.5 éves korban jelentkezik. Az epicondylus lateralis csontmagva
fitkon 12 éves korban, lanyoknal 9 éves korban jelenik meg. A csontmagvak-
nak a csdves csonttal valé fuziéjanak idépontjaul az epicondylus medialisra
vonatkozéan fidknal a 15 éves kort, lanyoknal a 13 éves kort talaltuk, mig
a lateralis epicondylus bssze ccontosodasa fitikon 14, lanyoknal 11 éves korban
kévetkezik be. Az epicondylusok csontmagvainak megjelenési ideje, valamint
a felkarcsonttal valé dsszecsontosoddsanak idépontja megegyezik a DEMETER
altal 1908-ban Kolozsvaron talaltakkal. Veliink azonos adatokat talalt BAnkr
(1966) az utolsé évtizedben végzett vizsgalataiban.

1. tablazai
A felkarcsont disztalis apophysisei csontmagvainak felilete (mm?-ben)

Tab. 1. Flichengrifie der Knochenkerne der distalen Apophysen des Humerus (in mm?)
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A csontmagvak feliilete kezdetben gyorsan né, kés6bb — féként a humerus
testével tortént fiziéja idGpontjaban, ill. azt kévetGen — a névekedés meg-
lassult vagy éppen megallt (1. tablazat).

Vizsgalati adatainkat megheszélve megallapithatjuk, hogy a koénydkiziilet
csontmagvainak megjelenési idépontja, valamint a cséves csontokkal valé
fuziéjanak ideje 1908-t6] kezdddben nem valtozott. Ez a koriilmény arra utal,
hogy a csontfejlédésnek az akceleraciéja a kiilonb6z6 testtajakon nem azonos,
hiszen a kéztd csontmagvai lényegesen gyorsabban jelennek meg, mint néhany
évtizeddel megel8z8en. A csontmagvak feliileti nsvekedését az életkor meg-
itélése szempontjabol hasznosithaténak tartjuk (Bueyr 1964).
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UBER DIE AN EINER RONTGENAUFNAHME ABSCHATZBARE ENTWICKLUNG
DER EINZELNEN KNOCHENKERNE DES ELLEBOGENGELENKS

von B. Bueyr
(Zusammenfassung)

Wir bestimmten bei 209 6—18jihrigen Jungen und bei 157 gleichaltrigen Midchen auf
der Grundlage von Réntgenaufnahmen aus zwei Richtungen den Zeitpunkt der Erscheinung und
Verknocherung der Knochenkerne des Ellebogengelenks, sowie auf der Grundlage von Mes-
sungen mit dem Planimeter die Oberflichengrifle der Knochenkerne. In Ubereinstimmung
mit den Ergebnissen der 1908 von DEMETER in Kolozsvar durchgefiihrten Untersuchungen
ist der Erscheinungszeitpunkt mit dem der Verschmelzung bei den distalen Apophysenkno-
chenkernern des Humerus identisch, d. h. man kann in Hinsicht auf die Knochenkerne des
Ellebogengelenks die Akzeleration der Knochenentwicklung nicht nachweisen. Es scheint
so, dal in Bezug auf die einzelnen Kérpergegenden Unterschiede im Maf der Akzeleration
der somatischen Entwicklung auftreten.
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