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A  K Ö N Y Ö K ÍZ Ü L E T  E G Y E S  C S O N T M A G Y A IN A K  
R Ö N T G E N F E L V É T E L E N  É R T É K E L H E T Ő  

F E J L Ő D É S É R Ő L

í r ta :  B ugy i B alázs

(B u d ap es ti T estnevelés- és Sportegészségügyi In té z e t,  B u d ap es t)

A gyerm ekek és a serdülők szom atikus fejlődése k u ta tásán ak  m a m ár 
szerves részét képezi a csontfejlődésnek röntgenfelvételen tö rténő  vizsgálata 
és ennek alapján a csontéletkor m eghatározása. Az irodalom  általában  felveti 
a fejlődés gyorsult (akcelerált) vo ltát. Az elm últ évszázadban, de legalábbis 
az e lte lt évtizedekben m eghatározott testm agasság, testsú ly  és számos más 
testm ére t ism ert, és a szom atikus fejlődés értékelésében hasznosítható. Nem 
ez a helyzet a csontfejlődés megítélésében felhasználható rön tgenadatokkal, 
mivel a hazai irodalom ban ilyen adatok csak kis szám ban talá lhatók , és s ta ­
tisztikai értékelésre csak részben alkalm asak. Így a m ostani mérési adatok 
korábbiakkal alig vagy egyáltalán nem veth e tő k  össze.

Szerencsére forrásm unka D e m e t e r  Gy ö r g y  (1908) m onográfiája. E szerző 
a Kolozsvári T udom ányegyetem  Törvényszéki O rvostani In tézetében éppen 
a csontéletkor m eghatározása céljából nagy anyagon végzett röntgenvizsgá­
la tokat a könyökízületnek, a kéztőnek, a kézközépcsontoknak, valam int az 
ujjperceknek a csontjain , ill. csontm agvain. A röntgenfelvételeket egym ásra 
merőleges két irányban  készítette, és a n y e rt ada toka t séinás rajzokon rög­
zítette. Míg m a általában  a kéztő csontjainak  csontm agvait vizsgáljuk a 
szkeletális életkor m eghatározására, és m integy kiegészítésképpen értékeljük 
a kézközépcsontok és az ujjpercek csontosodási fo lyam atá t is, addig D e m e t e r  
elsősorban a könyökízületet alkotó csontok csontm agvainak k ialakulását, 
növekedését és a csöves csontokkal való fúzió já t hasznosíto tta e tek in te tben . 
M agyarországon Bá n k i  Zoltán  1966-ban, m ajd mi 1972-ben vizsgáltuk a 
felkarcsont disztalis apophysiseinek fejlődését röntgenfelvételeken. Vizsgálati 
adata ink  alap ján  számszerű összefüggést h a tá ro z tu n k  meg az életkor és a 
csontm agvak felületének nagysága között.

Vizsgálati módszer és anyag

A könyökízületről 70 cm fokusz-film távolságban  két irányból készíte ttünk  
röntgenfelvételt. A vizsgálatba m indkét nem hez tartozó  6 18 éves gyer­
m ekeket és serdülőket vontunk  be. F e lnő tteke t ellátó szakrendelésünkön 
könyökízület sérülésével járó balesetet elszenvedettekről készült röntgenfel­
vételeket m inden válogatás nélkül értékeltünk  e tek in te tben . Em ellett soro­
zatosan rön tgenfelvételt kész íte ttünk  a K özponti Sportiskola vezetőségének 
megtisztelő felkérésére úszóknál és vízilabdázóknál, valam int ipari- (szak­
munkás-) tanulókon a csontéletkor m eghatározására. E vizsgálatokat 1969-től 
kezdődően végeztük. Minden esetben a jobb könyökízületről készült röntgen- 
felvételeket értékeltük .
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A hum erus disztalis apophysiseinek csontm agvait vizsgáltuk m egjelenésük 
időpontja, felületük nagysága tek in te tében . A csontm agvak felületének n ag y ­
ságát planim éterrel ha tároz tuk  meg. Az 1. táb lázatban  m egadjuk az egyes 
csontm agvak felületének nagyságát nem és életkor szerinti bontásban , fel­
tü n te tv e  az esetszám ot is. Nem ta lá ltu n k  eltérést a balesetet elszenvedettek , 
a versenyúszó és vízilabdázó sportiskolások és az ipari tanu lók , ill. ifjú  m u n ­
kások csontm agvainak nagysága tek in te tében . E zért az azonos életkorba 
tartozóknál együttesen  ad tuk  meg a szám szerű mérési ada tokat.

Vizsgálati eredmények

Am int az 1. táb lázatbó l k itűn ik , a hum erus disztalis apophysiseinek csont- 
m agvai az életkorral nőnek. A csontm agvak megjelenésének időpontja  te k in ­
tetében  k im u ta th a ttu k , hogy a fiúknál az epicondylus medialis csontm agva 
6, a lányoknál 5,5 éves korban jelentkezik . Az epicondylus lateralis csontm agva 
fiúkon 12 éves korban, lányoknál 9 éves korban jelenik meg. A cson tm agvak­
nak a csöves csonttal való fúziójának időpontjáu l az epicondylus m edialisra 
vonatkozóan fiúknál a 15 éves kort, lányoknál a 13 éves ko rt ta lá ltu k , míg 
a lateralis epicondylus összecsontosodása fiúkon 14, lányoknál 11 éves ko rban  
következik be. Az epicondylusok csontm agvainak megjelenési ideje, valam in t 
a felkarcsonttal való összecsontosodásának időpontja megegyezik a D e m e t e r  
által 1908-ban Kolozsváron ta lá ltak k a l. Velünk azonos ad a to k a t ta lá lt B á n k i  
(1966) az utolsó évtizedben végzett vizsgálataiban.

1. táblázat

A felkarcsont disztalis apophysisei cson tm agvainak  felülete (rnm 2-ben)

Tab. 1. F lächengröße der K nochenkerne der d ista len  A pophysen des H u m eru s (in m m 2)

Életkor — 
A lle r  in  Jahren 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Epicondylus
m edialis

Ü  n ; 10 15 15 20 15 12 15 12 15 20 20 20 20
x: 18 31 42 53 6i 79 94 104 121 135 148 154 156
s: 11 10 10 8 7 10 9 14 11 8 8 8 12

? ¥  n : 8 10 12 12 15 10 10 10 15 15 15 15 10
x: 28 39 49 6i 77 105 120 136 148 152 153 155 158
s: 13 13 10 9 8 11 12 13 9 8 8 8 15

E picondylus
la tera lis

d í  x: — — ___ 30 42 55 70 77 89 94 99 101
s: — — 7 11 9 9 10 8 7 7 14

¥¥  x: 31 50 63 84 92 101 102 103 105
s: — — 6 7 7 6 9 8 7 7 12
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A csontm agvak felülete kezdetben gyorsan nő, később — főként a hum erus 
testéve l tö r té n t fúziója időpon tjában , ill. azt követően — a növekedés m eg­
lassult vagy  éppen m egállt (1. táb láza t).

Vizsgálati ad a ta in k a t megbeszélve m egállap íthatjuk , hogy a könyökízület 
csontm agvainak megjelenési időpon tja , valam in t a csöves csontokkal való 
fúziójának ideje 1908-tól kezdődően nem  vá ltozo tt. Ez a körülm ény arra  u tal, 
hogy a csontfejlődésnek az akcelerációja a különböző te s ttá jak o n  nem  azonos, 
hiszen a kéztő  csontm agvai lényegesen gyorsabban jelennek meg, m in t néhány 
évtizeddel megelőzően. A csontm agvak felületi növekedését az é letkor meg­
ítélése szem pontjából liasznosíthatónak  ta r t ju k  ( B u g y i  1964).
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von B . B u g y i 

(Zusam menfassung)

W ir bestim m ten bei 209 6—18jährigen Ju n g en  und  bei 157 gleichaltrigen M ädchen auf 
der Grundlage von R öntgenaufnahm en aus zwei R ichtungen den Z eitpunkt der Erscheinung und 
V erknöcherung der K nochenkerne des Ellebogengelenks, sowie auf der Grundlage von  Mes­
sungen m it dem  Planim eter die Oberflächengröße der Knochenkerne. In  Ü bereinstim m ung 
m it den Ergebnissen der 1908 von D e m e t e r  in  Kolozsvár durchgeführten U ntersuchungen 
is t der E rscheinungszeitpunkt m it dem der V erschm elzung bei den distalen Apophysenkno- 
chenkernern des H um erus identisch, d. h. m an  kann  in H insicht auf die K nochenkerne des 
Ellebogengelenks die Akzeleration der K nochenentw icklung nicht nachweisen. E s scheint 
so, daß in Bezug auf die einzelnen K örpergegenden U nterschiede im Maß der Akzeleration 
der som atischen Entw icklung auftreten.
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