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A TESTI FEJLETTSÉG ÉS A MENARCHE 
A SZÉKESFEHÉRVÁRI LEÁNYOKNÁL

í r ta :  B. B odzsár É va

(Eötvös Loránd Tudom ányegyetem  E m bertani Tanszéke, Budapest)

Fejér megyében 1972-ben kérdőíves m ódszerrel általános és részletes a d a t­
gyű jtést végeztünk a m enarchekorra vonatkozóan, am elyet k ibőv íte ttünk  a 
székesfehérvári leányok testi fejlettségének vizsgálatával. 1142 10,0 15,0
éves leány 22 tes tm ére té t v e ttü k  fel a M artin -féle technikával. (Székesfehér­
v á ro tt az 5- 8. osztályos leánytanulók  összlétszám a 1903.) A Fejér m egyé­
ben g y ű jtö tt adatok  sokszem pontú feldolgozása fo lyam atban van. A székes- 
fehérvári leányok m enarchekorának, a m enarche hónap és a születési hónap 
koincidenciájának m egállapítása (B . B o d z s á r  1972), valam in t a színlomplexió 
és a m enarchekor közötti összefüggés v izsgálata m egtörtén t (B . B o d z s á r  
1974).

E dolgozatban azt k ívánjuk  vizsgálni, hogy az azonos korcsoportba tartozó  
m ár m enstruáló, ill. még nem -m enstruáló leányok testm érete iben  k im u ta th a ­
tó-e szignifikáns mennyiségi eltérés.

Anyag és módszer

A vizsgálati anyag féléves korcsoportba sorolása u tán  m inden csoportban 
(nem -m enstruálók, m enstruálok, együtt) m inden jellegre k iszám íto ttuk , ill. 
m egállap íto ttuk  a szokásos sta tisz tika i param étereket.

Mivel m in tánkban  a 10,0 és a 10,5 éves korcsoportba tartozó  leányok közül 
egy sem m enstruál, a 11,0 éveseknél csak 2, a 15,0 éves leányok közül pedig 
csak egy nem m enstruál, a két m in ta összehasonlítására vonatkozó í-próbát 
a 11,5 14,5 éves (n =  980) korcsoportnál végeztük el. B ár ezt a vizsgálatot
m indegyik megvizsgált abszolút m éretre, sőt az ezekből szám íto tt m éretekre, 
indexekre is elvégeztük, i t t  csak a testsú lyra, a testm agasságra, a vállszéles- 
ségre, a cristaszélességre, a hum erus és a fem ur condylusszélességére, a bicep, 
sen, a tricepsen, a lapocka a la tt, a csípő fö lö tt m ért bőrredővastagságra , 
valam in t a K aup-indexre vonatkozó eredm ényeket közöljük.

A szám ításokat O dra-típusú elektronikus szám ítógéppel végeztük.

Vizsgálati eredmények és értékelésük

Vizsgálati eredm ényeinket az 1. táb láza tb an  foglaltuk össze: a m enstruáló 
leányok m inden korcsoportban az összes vizsgált jellegekben felülm úlják a 
nem -m enstruálókat. Az első m enstruáció bekövetkezése a pubertás egyik 
állom ása; az azonos korú  még nem -m enstruáló leányok „fázis-eltolódásban” 
vannak  a m enstruáló leányok tes ti fejlettségéhez képest. E nnek oka többféle
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1. táblázat
A székesfehérvári leányok vizsgált 

Table 1. Param eters of the investigated body

K o rc so p o rt
(év)

A g e  (years)

N e m -m e n s tru á ló k — Non-m enarcheal M en stru á lo k  —

n * ±  h i s ^m in  ^m ax "  1 X  ±  sx s

Testsúly — Weight (kg)

11,5 81 38,56 0,77 6,96 25,0 60,0 17 47,76 2,09 8,62
12,0 112 37,66 0.61 6,49 24,5 61,0 56 46,53 1,07 7,99
12,5 93 39,78 0,84 8.09 24,5 72,0 80 47,70 0,84 7,55
13,0 62 39,56 0,99 7,83 27,0 72,0 116 47,82 0.78 8,37
13,5 33 41,44 1,25 7,21 31,0 72,0 130 46,86 0,64 7,26
14,0 9 40,11 1,43 4,29 33,5 47.0 109 47,40 0,55 5,73
14,5 9 40,67 1,67 5,00 35,0 50,0 73 49,80 0,91 7,84

Testmagasság — Heigh (cm)

11,5 81 148,32 0,74 6,70 135,2 165,5 17 152,17 2,21 9,09
12,0 112 149,38 0,65 6,88 131,0 172,2 56 156,38 0,79 5,87
12,5 93 151,42 0,75 7,27 131,5 165,4 80 156,34 0.80 7.13
13,0 62 152,34 0,74 5,83 142,4 168,6 116 156,91 0,52 5,59
13,5 33 154,81 0,98 5,63 143,0 164,5 130 157,72 0,55 6,22
14,0 9 154,49 3,13 9,38 134,0 165,4 109 158,14 0.53 5,47
14,5 9 154,56 2,17 6,52 143,8 164,8 73 159,39 0,64 5,43

К а и р  — index (g/cm2)

11,5 81 1,74 0,03 0,23 1,30 2,49 17 2,06 0,08 0,34
12,0 112 1,68 0,02 0,23 1,27 2,41 56 1,90 0.04 0.29
12,5 93 1,73 0,03 0,29 1,31 3,21 80 1,94 0.03 0,28
13,0 62 1,70 0,03 0,27 1,25 2,77 116 1,94 0.03 0,29
13,5 33 1,73 0.05 0,28 1,38 2,88 130 1.88 0.02 0.26
14,0 9 1,68 0,04 0,11 1,52 1,89 109 1,89 0.02 0,20
14,5 9 1,70 0,04 0,11 1,53 1,92 73 1,96 0,03 0,28

B őrredővastagság — Skinfold thicknesses (mm) 
a) A tricepsen — Over triceps

11,5 81
12,0 112
12,5 93
13,0 62
13,5 33
14,0 9
14,5 9

A scapula alatt

11,5 81
12,0 112
12,5 93
13,0 62
13,5 33
14,0 9
14,5 9

16,0 0,8 6,7
13,5 0,5 5.5
13,8 0,6 6,1
15,0 0,8 6,3
13,6 1,0 5,8
14,1 1,7 5,0
13.8 2,5 7,4

— Subscapular

13,0 0,8 7,6
10.9 0,5 5,7
11,4 0,7 6,5
12,1 0,9 7,1
11.6 1,1 6,5
12,1 1,8 5,4
10,9 1,2 3,7

6 36 17
5 33 56
5 35 80
6 36 116
5 34 130
8 24 109
7 32 73

5 40 17
4 32 56
4 38 I 80
5 37 116
5 36 130
5 24 109
6 15 73

19.9 1,7 7,2
16,9 0,8 6.1
18.2 0,8 7,0
17,6 0,6 6,9
16,6 0,5 5,7
18.6 0.6 5,9
18,6 0.8 6,8

16,9 1.9 7,7
15,7 1.0 7,5
15,6 0,7 6,6
16,2 0,7 7,0
16.0 0.6 6,5
16,5 0,5 5,7
17,6 0.9 7,5
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jellegeinek param éterei 
measurements of Székesfehérvár girls

M e n a r c h e a l Együtt -  T o g e th e r

^min h n a x t  = P < n i ± »X s ^min ^max

31 .5 6 1 ,5 4 ,7 5 5 0 ,001 98 40 ,1 5 0 ,81 8 .0 3 2 5 ,0 6 1 ,5
32 ,5 7 0 ,0 7 ,7 2 0 0 ,001 168 40 ,6 2 0 ,6 3 8 .16 24 ,5 7 0 .0
35 ,5 7 2 ,0 6 ,6 2 5 0 ,001 173 4 3 ,4 4 0 ,6 7 8 .7 7 24 .5 7 2 ,0
33 ,0 7 5 ,0 6 ,4 1 1 0 ,0 0 1 178 4 4 ,9 5 0 ,6 8 9 ,0 7 27 .0 7 5 ,0
34 .0 7 3 ,0 3 ,8 3 4 0,001 163 4 5 ,7 6 0 ,5 9 7 ,5 5 31 .0 7 3 .0
32 .0 5 9 ,0 3 ,7 2 9 0 ,0 0 1 118 4 6 ,8 5 0 ,5 5 5 ,9 4 32 ,0 5 9 ,0
32 ,0 71 ,5 3 ,4 1 2 0 ,0 0 5 82 4 8 ,8 0 0 ,8 9 8 ,0 6 32 ,0 71 ,5

131 ,5 166 .3 2 .0 1 9 0 ,0 5 0 98 1 4 8 ,9 9 0 ,7 3 7 ,2 6 131 ,3 16 6 ,3
141 ,2 169 ,5 6 ,5 1 7 0 ,001 168 151 ,71 0 ,5 7 7 ,3 3 130 ,0 172 ,2
115 ,5 169.1 4 .4 7 7 0,001 173 1 5 3 ,6 9 0 ,5 8 7 ,5 9 115,5 169 ,1
142 .0 169 .6 5 ,1 1 5 0 ,001 178 155 ,32 0 .4 6 6 .0 6 142 ,0 169 ,6
142 ,7 172 ,4 2 ,4 4 5 0 ,0 2 0 163 15 7 ,1 3 0 .4 9 6 .2 0 147 ,7 17 2 .4
142 ,0 172 ,2 1 ,806 0 ,1 0 0 118 15 7 .8 6 0 ,5 4 5 ,88 134 .0 172 ,2
150 ,0 1 7 2 ,4 2 ,4 6 4 0 ,0 2 0 82 15 8 ,8 6 0 ,6 3 5 ,72 143 ,8 17 2 ,4

1.67 2 .70 4 .8 2 7 0 ,001 98 1 ,80 0 ,0 3 0 ,2 8 1 ,30 2 ,70
1.52 2 .7 9 5 ,2 7 6 0 ,001 168 1,75 0 ,0 2 0 ,27 1.27 2 ,7 9
1.58 2 ,88 4 .8 8 3 0 ,001 173 1 ,83 0 ,0 2 0 ,31 1.31 3,21
1.44 2 ,9 0 5 ,391 0 ,001 178 1.85 0 .0 2 0 ,31 1.25 2 .9 0
1.40 2 ,99 2 ,9 7 2 0 ,0 0 5 163 1.85 0 ,0 2 0 ,27 1 ,38 2 .99
1.50 2 ,4 4 3 ,1 3 1 0 ,0 0 5 118 1 ,88 0 .0 2 0 .20 1 .50 2 .4 4
1,27 2 ,6 6 2 ,7 4 2 0 ,0 1 0 82 1 ,93 0 ,0 3 0 ,2 8 1,27 2 ,6 6

7 37 2 .1 2 6 0 ,0 5 0 98 16 ,7 0,7 6,9 6 37
7 40 3 .6 0 6 0 .0 0 1 168 14 ,6 0,5 5,9 5 40
6 38 4 ,4 3 4 0 ,001 173 15 ,9 0,5 6.9 5 38
7 40 2 ,5 2 4 0 ,0 0 2 178 16 ,7 0,5 6 .8 6 40
7 34 2 .7 3 9 0 ,0 1 0 163 1 6 ,0 0,5 5.9 5 34
6 33 2 .2 1 2 0 ,0 5 0 118 18,2 0,5 3,9 6 33
8 32 1 ,9 9 3 0 ,0 5 0 82 18,1 0 ,8 7,0 7 32

7 32 1 ,8 9 6 0 ,1 0 0 98 1 3 ,7 0 ,8 7,7 5 40
7 38 4 ,6 4 7 0,001 168 12 ,5 0,5 6.8 4 38
6 39 4 ,2 1 4 0 ,001 173 13 ,3 0.5 6 ,9 4 39
7 41 3 ,7 3 6 0 ,001 178 14.8 0,5 7,3 5 41
7 40 3 ,4 5 7 0 ,001 163 15,1 0,5 6 .7 5 40
6 33 2 258 0 ,0 5 0 118 16,2 0,5 5,7 5 33
7 35 2 ,6 6 5 0 ,0 1 0 82 1 6 ,9 0.8 7 .4 6 35
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1 . tá b lá z a t  ( f o l y t a t á s )

K o rcso p o rt
(év)

Age (years)

N e m -m e n s tru á ló k — N on -m en a r cheal M en srtu áló k  —

n x  + SX 1 5 J'min —мпах n  1 * ± *X *

c) A csípő fölött — Supra Iliac

11,5 81 14,2 0,9 8,5 3 40 17 19,7 2.4 9,8
12,0 112 11,6 0,6 6,8 3 40 56 15,5 1,0 7.6
12,5 93 12,1 0,8 7,8 3 44 80 16.5 0,8 7,5
13,0 62 13,3 1,1 8,4 3 45 116 17,3 0,8 8,4
13,5 33 11,7 1,5 8,4 4 49 130 16.5 0,6 7.4
14,0 9 15,4 3,0 8,9 7 37 109 17.9 0,6 6,6
14,5 9 12,2 2,1 6,4 5 25 73 19,0 1,0 8,7

d) A köldök mellett — Abdomen

11,5 81 16,6 1,1 9,6 3 48 17 23.0 2,6 10,6
12,0 112 13,7 0,7 7,7 3 37 56 19.0 1.2 8,7
12,5 93 14,1 0,9 9.1 4 52 80 19.9 1.0 9,1
13,0 62 15,4 1,1 8,9 4 46 116 21,7 0.8 9,1
13,5 33 13,9 1,5 8,5 5 46 130 20.3 0,7 8,3
14,0 9 14,4 2,5 7,5 7 32 109 21,3 0.6 6,5
14,5 9 13,1 1,8 5,5 7 26 73 22,0 1,0 8,7

Vállszélesség — Biacrom ial Diameter (cm)
11,5 81 32,32 0,22 1,99 28,4 37.1 17 34.22 0,43 1,79
12,0 112 32,50 0,17 1,79 27,7 37.0 56 34,26 0.23 1,69
12,5 93 33,26 0,22 2,13 28,2 39.9 80 34,70 0,19 1,66
13,0 62 33,15 0,24 1,90 28,8 38,4 116 34,66 0.15 1.66
13,5 33 33,53 0,30 1,74 29,7 37.9 130 34,84 0,14 1,64
14,0 9 34.98 0,67 2,00 30,0 36,6 109 35,08 0,17 1,81
14,5 9 33,87 0,37 1,11 32,2 35,1 73 35,28 0,23 1,94

Cristaszélesség — Biiliocristal Diameter (cm)
11,5 81 21,07 0,19 1,70 17,7 25,0 17 22,65 0,48 1,99
12,0 112 21,10 0,18 1.95 17,3 26.1 56 22,95 0,30 2,27
12,5 93 21,77 0,21 2,06 18,4 28.3 80 23,18 0,26 2,29
13,0 62 22,34 0,26 2,01 18,2 27,5 116 23,42 0,20 2,16
13,5 33 22,23 0,34 1,93 18,8 27.9 130 23.21 0,18 2.04
14,0 9 23,44 0,76 2,29 20,5 28,0 109 23,63 0.18 1,84
14,5 9 22,34 0,33 0,97 21,3 24,0 73 23,98 0,24 2,09

A humerus condylusszélessége — Bicondylar H um erus (mm)
11,5 81 57,6 0,4 3,6 49 67 17 59,5 1.1 4,5
12,0 112 57,0 0,3 3,6 49 68 56 59,6 0.5 3,8
12,5 93 57,9 0,4 4,1 49 74 80 60.0 0,4 3,8
13,0 62 58,7 0,5 3,7 51 69 116 59.6 0,4 3,8
13,5 33 58,5 0,7 3,9 51 70 130 59,9 0,3 3.5
14,0 9 58,9 1,1 3,2 53 63 109 59,5 0.3 3.4
14,5 9 59,2 0,9 2,6 56 64 73 60.9 0,4 3.1

A fem ur condylusszélessége — Bicondylar Fem ur (mm)
11,5 81 88,2 0,6 5,4 75 99 17 93,7 1.8 7,5
12,0 112 87,7 0,5 5,1 73 104 56 92.6 0.8 6.3
12,5 93 88,9 0,7 6,6 74 114 80 92.9 0,7 6,4
13,0 62 88.7 0,8 6,1 79 109 116 93,1 0.6 6,6
13.5 33 88,7 0.9 5,1 79 101 130 92.1 0,5 6.2
14,0 9 88,0 2.1 6,2 78 98 109 92,3 0,5 5.3
14,5 9 88,7 1,4 4,1 82 94 73 93,6 0,8 7,0
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T a b le  1 . ( c o n t i n u e d )

Menarcheal Együtt Together
m̂in — m̂ax t = P< n 1 x ± s m̂in  ̂max

8 37 2,383 0,020 98 15,1 0,9 8.9 3 40
6 42 3,364 0,005 168 12.9 0,6 7,3 3 42
5 40 3,742 0,001 173 14,1 0,6 8,0 3 44
5 50 3,028 0,005 178 15,9 0,6 8,6 3 50
4 50 3,219 0,005 163 15,5 0,6 7,8 4 50
4 45 1,021 0,400 118 17,7 0,6 6,8 4 45
5 46 2,239 0,050 82 18,2 1,0 8,7 5 46

11 40 2,477 0,020 98 17,7 1,0 10,0 3 48
8 53 4,034 0,001 168 15,5 0,6 8,4 3 53
7 45 4,173 0,001 173 16,8 0,7 9,5 4 52
6 53 4,427 0,001 178 19,5 0,7 9,5 4 53
6 53 3,869 0,001 163 19.0 0,7 8,7 5 53
8 41 3,001 0,005 118 20,8 0,6 6,8 7 41
7 43 2,995 0,005 82 21,1 1,0 8,8 7 43

30,1 37,2 3,642 0,001 98 32,65 0,21 2,08 28,4 37,2
31.0 38,1 6,125 0,001 168 33,09 0.15 1,94 27,7 38,1
30,1 38,2 4,909 0,001 173 33,92 0.16 2,05 28,2 39,9
31,1 38,4 5,509 0,001 178 34,14 0,14 1,88 28,8 38,4
31,8 39,0 4,030 0,001 163 34,57 0,14 1,74 29,7 39,0
30,7 40,3 0,163 0.900 118 35,07 0,17 1,82 30,0 40,3
30,3 39,5 2,139 0,050 82 35,13 0,21 1.92 30,3 39,5

18,7 26,7 3,391 0,005 98 21,34 0,19 1,84 17,7 26,7
18,4 28,7 5,491 0,001 168 21,72 0,17 2,23 17,3 28,7
17,8 28,8 4,281 0,001 173 22,42 0,17 2,28 17,8 28,8
17,9 29.1 3,274 0,005 178 23,04 0,16 2,35 17,9 29,1
18,8 28,7 2,490 0,020 163 23,01 0,16 2,16 18,8 28.7
18,6 28,5 0,280 0,800 118 23,61 0,17 2,05 18,6 28,5
18,2 28,4 2,313 0,025 82 23,80 0,23 1.87 18,2 28,4

49 68 1,830 0,100 98 58,0 0,4 3,8 49 68
51 70 4,312 0,001 168 57,9 0,3 3,8 49 70
53 71 3,467 0,001 173 58,9 0,3 4,1 49 74
51 69 1,592 0,200 178 59,3 0.3 3.8 51 69
52 71 2,012 0,050 163 59,6 0,3 3,6 51 71
51 68 0,530 0,400 118 59,5 0.3 3,3 51 68
55 71 1,575 0,200 82 60,7 0,3 3,1 55 71

78 107 3,525 0,001 98 89,1 0,6 6,1 75 107
80 105 5,411 0,001 168 89,4 0,5 6,0 73 105
82 111 3,973 0,001 173 90,7 0,5 6,8 74 114
81 113 4,364 0,001 178 91,5 0.5 6,7 79 113
65 111 2,902 0,005 163 91,4 0,5 6,2 65 111
73 106 2,323 0.025 118 92,0 0,5 5,5 73 106
80 114 2,064 0,050 82 93,1 0,8 6,9 80 114
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lehet: genetikai, ezen belül elsősorban horm onális és környezeti. Ez azonban 
nem jelenti azt, hogy a későbben érők alacsonyabb, vékonyabb stb. felnőttekké 
válnak. Ezt az is b izonyítja , hogy az összes vizsgált leányok valam ennyi 
testm éretének növekedése az életkorral folyam atosan halad előre (kivéve 
a 13,0, ill. 13,5 éves korcsoportot, ahol a cristaszélességben, a condylusok szé­
lességében és a bőrredővastagságban visszaesés tapasz ta lható .) A m enarchekor 
m ediánja az egész m in tá ra  vonatkozó m =  12,61 év.

A testsúly  és a testm agasság, valam int az ezekből szám íto tt K aup-index 
azonos korcsoporton belüli eltérése a m enstruálok és nem -m enstruálók között 
igen jelentős. A testsúly átlagai közötti különbségek 5 ,42- 9,20 kg-ig változ­
nak , a legjelentősebb eltérés a 11,5 éveseknél tapasz ta lha tó . A szignifikancia 
szintek igen m agasak, m inden korcsoportban p  =  0,1% , kivéve a 14,5 éve­
seket, ahol p  =  0,5% .

A testmagasságnál a 14,0 éves korcsoportban a m enstruálok és a nem- 
m enstruálók közötti eltérés nem szignifikáns (p  <7 0,1), a többi korcsoportban 
a szignifikancia szint p  =  5,0- 0,1%  között ingadozik. A két csoport test- 
m agasság átlagainak legnagyobb eltérése a 12,0 éveseknél tapasz ta lható : 
7,0 cm.

A Kaup-index  értéke a nem -m enstruálóknál 1,68 1,74, a m enstruálók-
nál 1,88 -2,06 között mozog.

A pubertáskor jellem ző szom atikus változása, hogy nő a bőrredővastagság, 
és a zsírlerakódás eloszlása jellegzetes a nemi dem orfizm us szem pontjából. 
Ez a gyarapodás különösen jelentős a suprailiacán és a köldök m ellett. A 
m enstruálok és nem -m enstruálók bőrredővastagság értékei között e két 
helyen adódik a legjelentősebb eltérés, am ely jól tükrözi a másodlagos nemi 
jellegek kialakulását.

A vállszélesség eltérése a m enstruáló és nem -m enstruáló leányoknál minden 
korcsoportban (kivéve a 14,0 éveseket) igen jelentős. A különbség csaknem 
minden korcsoportban 0,1%-os szintén szignifikáns.

A cristaszélesség korcsoportonkénti á tlagainak  eltérése a vizsgált két cso­
portban  0,19 —1,85 cm között változik, a legkisebb különbség a 14,0 éves 
korcsoportban van (p <  0,8).

A vizsgált korintervallum ok közül csak a 14,0 éves korcsoportban figyelhető 
meg, hogy néhány jellegben a m enstruálok és nem -m enstruálók közötti 
eltérések nem  szignifikánsak. E zt tek in thetnénk  a keresztm etszeti vizsgálat 
h ibájának, de úgy is lehetne m agyarázni, hogy ezeket a még nem -m enstruáló 
leányokat a vizsgálat idejétől a m enarche bekövetkezéséig rövid idő válasz­
to t ta  el.

A humerus és a fem ur condylusszélességének növekedése felvilágosítást ad 
a csontok szélességi növekedésének ütem ére. A vizsgált csoportokon a fem ur  
condylusszélessége átlagainak  eltérése minden korcsoportban igen szignifi­
káns (p =  5 ,0% —0,1% ), a humerus esetében azonban a m enstruáló leányok 
condylusszélességeinek átlagai 11,5, 13,0 és 14,0 éves korcsoportban nem té r­
nek el szignifikánsan a nem -m enstruáló leányokétól, bár abszolút értékben 
nagyobbak. Az a tén y , hogy a fem ur condylusszélessége átlagainak  eltérései 
egyértelm űen igen m agas szinten szignifikánsak, összhangban van a m enstruáló 
leányokra jellemző nagyobb testsú ly  értékekkel.

Összefoglalva m egállap íthatjuk , hogy a m enstruáló  leányok különböző 
testm éreteinek  nagyobb abszolút értéke és ezeknek az értékeknek erősen 
szignifikáns eltérése a nem -m enstruáló leányokétól a növekedési és fejlődési
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ü tem  erős fe lg y o rsu lásán ak  az eredm énye, am elynek  oka v iszon t a növekedés 
fo ly a m a tá b a n  beálló  v á ltozás, a hypophysis és az o v áriu m  fokoza tosan  növekvő  
h o rm o n e lv á lasz tása .

Összefoglalás

A szerző egy székesfehérvári m intán, az azonos korcsoportba (életkor: 
11,5 14,5 év) tartozó  m enstruáló (581) és még nem -m enstruáló (399) leányok­
nál vizsgálta a testsúly , a testm agasság, а К аир index, a bőrredővastagság, 
továbbá a vállszélesség, a cristaszélesség, a hum erus és a fem ur condylus- 
szélessége növekedésében k im u ta th a tó  különbségeket.
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D EVELOPM ENT AND M ENARCHE W ITH  SZ ÉK E SFEH É R V Á R  GIRLS

by  É va В. B odzsár 

(Summary)

W eight, stature, K aup’s index, skinfold thiknesses a t four sites (triceps, subscapular, supra- 
iliac and umbilical), and biacromial, bicristal and bicondylar breadths are compared in  a 
sample of m enstruating (n =  581) and non-m enstruating (n =  399) girls, 11.5 to 14.5 years 
from the town Székesfehérvár. The girls were divided into half-yearly age-groups.

Results of the exam inations are sum m arized in Table 1. In  all measurem ents the m enstruat­
ing girls surpass the non-m enstruating girls of the same chronological age. The differences 
are in general, highly significant (t — test), and vary betw een 5.0 and 0.1% . These differences 
are the result of accelerated growth and developm ent in  the m enstruating girls compared 
to those who have no t yet begun to m enstru ate. These phenom ena are brought about by the 
qualitative change ensuing in the process fo growth and developm ent, the gradually increasing 
hormone secretions of the p itu ita ry  and ovaries.
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