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A TESTI FEJLETTSEG ES A MENARCHE
A SZEKESFEHERVARI LEANYOKNAL

Irta: B. Bopzsir Eva

(Eotvis Lordnd Tudomdnyegyetem Embertani Tanszéke, Budapest)

Fejér megyében 1972-ben kérdGives médszerrel dltalanos és részletes adat-
gyflijtést végeztink a menarchekorra vonatkozéan, amelyet kibGvitettiink a
székesfehérvari leanyok testi fejlettségének vizsgalataval. 1142 10,0 15,0
éves leany 22 testméretét vettiik fel a Martin-féle technikaval. (Székesfehér-
varott az 5 8. osztalyos leanytanulék 6sszlétszama 1903.) A Fejér megyé-
ben gytjtétt adatok sokszemponti feldolgozasa folyamatban van. A székes-
fehérvari leanyok menarchekoranak, a menarche honap és a sziiletési honap
koincidencidjanak megallapitasa (B. BopzsAr 1972), valamint a szinlomplexié
és a menarchekor kozotti osszefiiggés vizsgalata megtortént (B. Bopzsir
1974).

E dolgozatban azt kivanjuk vizsgalni, hogy az azonos korcsoportba tartozé
mar menstruald, ill. még nem-menstrualé leanyok testméreteiben kimutatha-
té-e szignifikdns mennyiségi eltérés.

Anyag és modszer

A vizsgalati anyag féléves korcsoportba sorolasa utin minden csoportban
(nem-menstrualék, menstrualék, egyiitt) minden jellegre kiszamitottuk, ill.
megallapitottuk a szokasos statisztikai paramétereket.

Mivel mintankban a 10,0 és a 10,5 éves korcsoportba tartozé leanyok koziil
egy sem mcnstrual, a 11,0 éveseknél csak 2, a 15,0 éves leanyok kéziil pedig
csak ¢gy nem menstrual, a két minta dsszehasonlitdsara vonatkozé i-prébat
a 11,5 - 14,5 éves (n = 980) korcsoportnal végeztiik el. Bar ezt a vizsgilatot
mindegyik megvizsgalt abszolit méretre, s6t az ezekbdl szamitott méretekre,
indexekre is elvégeztiik, itt csak a testsilyra, a testmagassagra, a vallszéles.
ségre, a cristaszélességre, a humerus és a femur condylusszélességére, a bicep-
sen, a tricepsen, a lapocka alatt, a csip6 folott mért bérredGvastagsagra,
valamint a Kaup-indexre vonatkozé eredményeket kozoljiik.

A szamitasokat Odra-tipusi elektronikus szamitogéppel végeztiik.

Vizsgalati eredmények és értékelésiik

Vizsgalati eredményeinket az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze: a menstrualé
leanyok minden korcsoportban az Gsszes vizsgalt jellegekben feliillmuljak a
nem-menstrualékat. Az elsé menstruacié bekévetkezése a pubertas egyik
allomasa; az azonos kord még nem-menstrualé leanyok ,,fazis-eltolédasban™
vannak a menstrualé leanyok testi fejlettségéhez képest. Ennek oka tébbféle
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1. tablazat
A székesfehérviri leinyok vizsgalt

Table 1. Parameters of the investigated body

Korcsoport | Nem-menstrualék  —  Non-menarcheal Menstrualék —
(év) -
Age (years) n l x &+ sy } s Vmin — Viax n x -+ sy | s

Testsaly — Weight (kg)
|

11,5 81 38,56 0,77 | 6,96 25,0 60,0 17 47,76 2,09 8,62
12,0 112 37.66 0,61 6,49 24,5 61,0 56 46,53 1,07 | 17,99
12,5 93 39,78 0,84 8,09 24,5 12,0 80 47,70 0,84 : 7,55
13,0 62 39.56 0,99 7,83 27,0 72,0 116 47,82 0,78 | 8,37
13,5 33 41,44 1,25 | 17,21 3.0 72,0 130 46.86 0,64 | 17.26
14,0 ! 9 40,11 1,43 | 4,29 33,5 47,0 109 47,40 0,55 5,73
14,5 ‘ 9 40,67 1,67 | 5,00 35,0 50,0 73 49,80 0,91 7,84
\

Testmagassdg — Heigh (cm)

1,5 | 81| 14832 074 | 6,70 | 1352 1655 17 | 15217 221 | 9.09
12,0 | 112 | 149,38 0.65 | 6.88 | 131.0 172.2 56 | 156,38 0.79 | 5.87
12,5 | 93| 15142 0,75 | 7,27 | 1315 165.4 80 | 156,31 080 | 7.13
130 | 62| 152,34 0,74 ‘ 5.83 | 1424 1686 | 116 | 156,91 052 | 5.59
135 | 33| 15481 0,98 | 563 | 1430 1645 | 130 15772 0.55 | 6,22
14,0 9| 15449 313 | 9.38 | 134.0 1654 | 109 | 15814 053 | 547
145 ' 9| 15456 217 | 652 | 143.8 1648 73| 15939 064 | 543
Kaup — index (g/cm?)
1,5 | 81 1,74 0,03 | 023 | 1,30 249 | 17 2.06 0,08 0,34
12,0 | 112 | 168 0,02 | 023 127 241 56 190 0.04 = 0.29
125 | 93 113 0,03 | 0,29 131 321 80 1.94 0,03  0.28
130 | 62 170 0,03 | 0,27 1.25 277 | 116 1.94 003 | 0.29
135 | 33 173 0.05 | 0.28 138 2.88 | 130 1.88 0.02 | 0.26
140 |9 168 004 | 011 152 1,89 109 1.89 002 | 0.20
14,5 ] 9 170 0,04 ‘ 011 | 153 1,92‘ 73 196 0,03 | 0.28
Birredvastagsdg — Skinfold thicknesses (mm)
a) A tricepsen — Over triceps
1,5 | 81| 160 08 | 67 } 6 36 17| 199 L7 | 7.2
120 | 112 135 05 | 55 5 33 56| 169 0.8 | 61
12,5 93| 138 0.6 | 61 . 535 | 80 182 08 | 1.0
130 | 62| 150 08 | 63 6 36 | 116| 176 06 | 69
135 | 33| 136 1o | 53 5 34 | 130| 166 05 | 57
140 | 9| 141 17 | 50 8 24 | 109 186 0.6 | 59
145 | 9| 138 25 | 74 7 32 | 73‘ 186 08 | 68
| | |
b) A scapula alatt — Subscapular
15 | s1| 130 08 | 76 5 40 | 17| 169 19 | 77
120 | 12| 109 05 | 57 4 32 | s6| 157 Lo | 15
125 | 93| 14 07 |65 4 38 ‘ 80| 156 0.7 | 6.6
13,0 62| 121 09 | 71 5 37 16 | 162 07 | 7.0
13,5 33| 16 L1 65 5 36 | 130 160 06 | 65
14,0 9! 121 18 |54 | 5 24 | 109 165 05 | 57
145 9’ 109 12 (37| 6 15 13 16 09 | 15
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jellegeinek paraméterei

measurements of Székesfehérvar girls
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1. tablazat (folytatds) —

Korc:soport Nem-menstrualék — Non-menarcheal | Mensrtualék —
Age(;;'()aars) n | x + sy ‘ s | Vmin — Vmax -n x + 8¢ ‘ s
c) A csipo folott — Supra-Iliac
11,5 81 ‘ 14,2 0,9 8,5 ‘ 3 40 17 | 19,7 2,4 9,8
12,0 112 | 11,6 0,6 6.8 3 40 56 ! 15,5 1,0 7.6
12,5 93 | 12,1 0.8 7,8 3 44 80 16,5 0,8 7,5
13,0 62 | 133 1,1 8.4 3 45 116 17,3 0.8 8.4
13.5 33 | 1.7 15 8,4 4 49 130 16,5 0,6 7.4
14.0 9 15,4 3,0 ‘ 8,9 T 37 109 179 0.6 6,6
14,5 9 12,2 2,1 | 6,4 5 25 73 19,0 1,0 8,7
d) A koldok mellett — Abdomen
1155 81 | 16,6 1.1 9.6 J 3 48 17 | 23,0 2,6 [10,6
12,0 112 | 13,7 0.7 7,7 3 37 56 | 19,0 1,2 | 8,7
12,5 93 14,1 0.9 9L]) 4 52 80 199 1,0 | 9.1
13,0 62 154 1,1 8.9 4 46 | 116 21,7 0,8 9,1
13.5 33 | 139 1,5 8,5 5 46 | 130 20,3 0,7 8,3
14,0 [ 9 14,4 2,5 T:9 7 32 [ 109 | 21,3 06 | 65
14.5 | 9 j 13,1 1.8 5,5 i 26 ‘ 73 | 22,0 1,0 | 8,7
Villszélesség — Biacromial Diameter (cm)
11,5 81 1 32,32 0,22 1,99 28,4 37,1 17 ‘ 34,22 0,43 1,79
12,0 112 [ 32,50 0,17 1,79 27,7 37,0 56 34,26 0,23 1,69
12,5 93 33,26 0,22 2,13 28,2 39,9 80 | 34,70 0,19 1,66
13,0 62 ‘ 33,15 0,24 1,90 28,8 38,4 116 | 34.66 0,15 1,66
13.5 33 33,53 0,30 1,74 29,7 37,9 130 | 34.84 0,14 1,64
14,0 9 34.98 0,67 2,00 30,0 36,6 ‘ 109 | 35,08 0,17 1,81
14,5 l 9 \ 33,87 0,37 1,11 32,2 351 | 73 35,28 0,23 l 1,94
Cristaszélesség — Biiliocristal Diameter (cm)
115 81 | 21,07 0,19 1,70 17,9 25,0 ‘ 17 22,65 0,48 ' 1,99
12,0 112 | 21,10 0,18 1,95 17,3 26,1 56 22,95 0,30 | 2,27
12,5 93 | 21,77 0,21 2,06 18,4 28,3 80 J 23,18 0.26 2,29
13.0 62 | 22,34 0,26 2,01 18,2 27,5 116 23,42 0,20 2,16
135 33 | 22,23 0,34 1,93 18,8 27,9 L 130 | 23,21 0,18 2,04
14,0 9 | 2344 076 = 2,29 20,5 28,0 109 | 23,63 0,18 1.84
14,5 ] 9 | 22,34 0,33 | 0,97 21,3 24,0 ‘ 73 ( 23,98 0,24 ’ 2,09
A humerus condylusszélessége — Bicondylar Humerus (mm)
11,5 8l | 57,6 04 | 3,6 | 49 67 |1 l 59,5 1.1 4,5
12,0 112 57,0 0.3 36 | 49 68 [ 56 59.6 0.5 3.8
12,5 93 579 04 | 41 | 49 74 80 | 60,0 0.4 3.8
13.0 62 58,7 0,5 | 3,7 ‘ 51 69 116 | 59.6 0.4 3.8
13.5 33 | 585 0,7 | 3,9 L5l 70 | 130 | 59,9 0.3 3.5
14,0 | 9 | 589 1,1 3,2 ‘ 53 63 ‘ 109 [ 59,5 0,3 3.4
14.5 I 9 | 592 09 ‘ 2,6 56 64 73 60.9 0.4 3.1
A femur condylusszélessége — Bicondylar Femur (mm)
11,5 81 88,2 0.6 5,4 k 75 99 | 17 | 93,7 18 | 7,5
12,0 112 87,7 0,5 L | 73 104 56 92.6 0.8 | 6.3
12,5 93 88,9 0,7 66 | 74 114 .80 ‘ 92,9 0,7 ‘ 6.4
13.0 62 88,7 0.8 | 6,1 79 109 116 ‘ 93,1 0.6 6.6
13.5 33 887 09 |51 | 19 101 130 l 92,1 0,5 | 6,2
14,0 | 9 88,0 2.1 62 78 98 | 109 92,3 0,50 [ 53
14.5 9 88,7 1.4 ‘ 4,1 82 94 ‘ 73 | 936 08 | 7,0
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Table 1. (continued)

Menarcheal Egyiitt — Together
Vmin — Vmax | t= . pP< n ' x 4 sy | s | Vain — Vmax
8 37 2,383 | 0,020 98 | 151 0,9 8.9 | 3 40
6 42 3,364 0,005 168 | 129 0,6 7,3 3 42
5 40 3,742 0,001 173 | 14,1 0,6 8,0 ‘ 3 44
5 50 3,028 0,005 178 | 15,9 0,6 8,6 3 50
4 50 3,219 0,005 163 | 15,5 0,6 7,8 4 50
4 45 1,021 0,400 118 | 17,7 0,6 6.8 4 45
5 46 | 2,239 0,050 82 | 18,2 1,0 8,7 | 5 46
11 40 2,477 | 0,020 98 | 17,7 1,0 10,0 3 48
8 53 4,034 0,001 168 | 15,5 0,6 8,4 | 3 53
7 45 4,173 0,001 173 16,8 0,7 9,5 | 4 52
6 53 4,427 0,001 178 19.5 0,7 9,5 | 4 53
6 53 3,869 0,001 163 19.0 0.7 8,7 | 5 53
8 41 3,001 | 0,005 118 20,8 0.6 | 6.8 i 7 41
7 43 | 2,995 ! 0,005 | 82 21,1 1,0 | 88 | 7 43
30,1 37,2 3,642 | 0,001 98 | 32,65 0,21 | 2,08 | 284 372
31,0 38,1 6,125 | 0,001 168 | 33,09 015 | 1,94 | 27,7 381
30.1 38,2 4,909 0,001 173 | 33,92 0,16 | 2,05 } 28,2 39,9
31,1 384 5,509 0,001 | 178 | 34,14 0,14 ‘ 188 | 288 384
31,8 39,0 4,030 0,001 | 163 | 34,57 014 | L,74 | 297 39,0
30,7 40,3 0,163 0,900 | 118 | 35,07 017 | 1,82 | 30,0 40,3
30,3 39,5 2,139 0,050 | 82 35,13 0,21 1,92 | 30,3 39,5
18,7 26,7 3,391 | 0,005 | 98 | 21,34 0,19 184 | 17,7 26,7
18.4 28,7 5491 0,001 | 168 | 21,72 007 2,23 | 173 287
17.8 28,8 4,281 | 0,001 \ 173 22,42 0,17 2,28 17,8 28,8
17,9 29,1 3,274 | 0,005 | 178 23,04 0,16 2,35 17,9 29,1
18,8 28,7 2,490 | 0,020 ‘ 163 23,01 0,16 2,16 18.8 28,7
18,6 28,5 0,280 | 0,800 118 23,61 0,17 2,05 f 18,6 28,5
18,2 28,4 2,313 | 0,025 | 82 23,80 0,23 | 1,87 | 182 284
49 68 1,830 | 0,100 98 | 58.0 0.4 3.8 49 68
51 70 4,312 0,001 168 57,9 0,3 3.8 | 49 70
53 71 3,467 | 0,001 | 173 58,9 0,3 4,1 49 74
51 69 1,592 | 0,200 | 178 59.3 0,3 3.8 51 69
52 71 2,012 | 0,050 | 163 59.6 0,3 3,6 51 71
51 68 0.530 | 0,400 | 118 59.5 0.3 3.3 51 68
55 71 | 1,575 | 0,200 | 82 60.7 0.3 3,1 } 55 71
78 107 | 3,525 | 0,001 | 98| 89.1 0.6 61 | 75 107
80 105 ; 5,411 0,001 ‘ 168 89.4 0,5 6,0 | 13 105
82 111 3,973 0,001 173 90.7 0.5 6.8 4 114
81 113 l 4,364 | 0,001 | 178 91,5 0.5 6,7 79 113
65 111 2,902 | 0,005 | 163 91.4 0.5 6,2 65 111
73 106 ‘ 2,323 | 0,025 ’ 118 92,0 0.5 | 55 73 106
80 114 | 2,064 0,050 | 82 | 93,1 0.8 6.9 80 114



lehet: genetikai, ezen beliil els6sorban hormonalis és kornyezeti. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a késdbben érdk alacsonyabb, vékonyabb stb. felnSttekké
valnak. Ezt az is bizonyitja, hogy az o6sszes vizsgalt leanyok valamennyi
testméretének nédvekedése az életkorral folyamatosan halad elGre (kivéve
a 13,0, ill. 13,5 éves korcsoportot, ahol a cristaszélességben, a condylusok szé-
lességében és a bdrreddvastagsaghan visszaesés tapasztalhaté.) A menarchekor
medidanja az egész mintara vonatkozé m = 12,61 év.

A testsuly és a testmagassag, valamint az ezekbdl szamitott Kaup-index
azonos korcsoporton beliili eltérése a menstrualék és nem-menstrualék kozott
igen jelentGs. A testsily atlagai kozotti kiilonbségek 5,42 9,20 kg-ig valtoz-
nak, a legjelent8sebb eltérés a 11,5 éveseknél tapasztalhaté. A szignifikancia
szintek igen magasak, minden korcsoportban p = 0,19, kivéve a 14,5 éve-
scket, ahol p = 0,59,.

A testmagassagnal a 14,0 éves korcsoportban a menstrualék és a nem-
menstrualék kozotti eltérés nem szignifikans (p <~ 0,1), a tébbi korcsoportban
a szignifikancia szint p = 5,0 0,19, kozott ingadozik. A két csoport test-
magassag atlagainak legnagyobb eltérése a 12,0 éveseknél tapasztalhato:
7,0 cm.

A Kaup-index értéke a nem-menstrualéknal 1,68 1,74, a menstrualsk-
nal 1,882,060 kozott mozog.

A pubertaskor jellemz§ szomatikus vialtozasa, hogy né a bérredévastagsag,
és a zsirlerakédas eloszlasa jellegzetes a nemi demorfizmus szempontjahol.
Ez a gyarapodas kiilsnésen jelentds a suprailiacan és a koldok mellett. A
menstrualék és nem-menstrualok bérredGvastagsag értékei kozott e két
helyen adddik a legjelentdsebb eltérés, amely jél tikrézi a masodlagos nemi
jellegek kialakulasat.

A wvallszélesség eltérése a menstrualé és nem-menstrualé leinyoknal minden
korcsoportban (kivéve a 14,0 éveseket) igen jelentds. A kiilonbség csaknem
minden korcsoportban 0,1Y,-0s szintén szignifikans.

A cristaszélesség korcsoportonkénti atlagainak cltérése a vizsgalt két cso-
portban 0,19—-1,85 c¢m kozott valtozik, a legkisebb kiilonbség a 14,0 éves
koresoportban van (p << 0,8).

A vizsgalt korintervallumok kéziil csak a 14,0 éves korcsoportban figyelhetd
meg, hogy néhany jelleghen a menstrualok és nem-menstrudlék kozotti
eltérések nem szignifikdnsak. Ezt tekinthetnénk a keresztmetszeti vizsgalat
hibajanak, de gy is lehetne magyarazni, hogy ezeket a még nem-menstrualé
leanyokat a vizsgalat idejét6l a menarche bekovetkezéséig rovid id6 valasz-
totta el.

A humerus és a femur condylusszélességének niovekedése felvilagositast ad
a csontok szélességi novekedésének iitemére. A vizsgilt csoportokon a femur
condylusszélessége atlagainak eltérése minden korcsoportban igen szignifi-
kans (p = 5,09, -0,19,), a humerus esetében azonban a menstrualé leanyok
condylusszélességeinek atlagai 11,5, 13,0 és 14,0 éves korcsoportban nem tér-
nek el szignifikansan a nem-menstrualé leanyokétol, bar abszolut értékben
nagyobbak. Az a tény, hogy a femur condylusszélessége atlagainak eltérései
egyértelmiien igen magas szinten szignifikansak, 6sszhangban van a menstrualé
lednyokra jellemz6 nagyobb testsily értékekkel.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a menstrualé leanyok kiilonbozd
testméreteinek nagyobb abszolit értéke és ezeknek az értékeknek erdsen
szignifikans eltérése a nem-menstrualo leanyokétol a novekedési és fejlodési
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iitem erds felgyorsuldsdnak az eredménye, amclynek oka viszont a névekedés
folyamataban beallé valtézas, a hypophysis és az ovarium fokozatosan novekva
hormonelvalasztasa.

Osszefoglalas

A szerzb egy székesfehérvari mintan, az azonos korcsoportba (életkor:
11,5 14,5 év) tartozé menstrualé (581) és még nem-menstrualé (399) leanyok-
nal vizsgalta a testsily, a testmagassag, a Kaup index, a bérredévastagsag,
tovabba a vallszélesség, a cristaszélesség, a humerus és a femur condylus-
szélessége névekedésében kimutathaté kiilonbségeket.

IRODALOM

B. Bopzsiwr, E. (1973): Untersuchung des Zusammenhanges zwischen dem Geburts- und
dem Menarchemonat an einem Stichprobenmaterial aus Mittelungarn. — Wiss. Beitrige
der F. Schiller Univ. Jena, 1973. 210—222.
- (1974): Szemszin, hajszin és menarchekor a székesfehérvari leanyoknal. — Anthrop.
Kozl. 18; 19-—21.
BorTYAN, 0.—DEzs6, Gy.—EIBEN, O.—FARKAS, Gy.—Rajkal, T.—Taoma, A.—VELL Gy.

(1963): A menarche kora Magyarorszdgon. — Anthrop. Kézl. 7; 25— 39.

Buevyr, B.—Nemera, F. (1969): Sportiskolas fiigyermekek bérredGvastagsaganak metrikus
vizsgalata. — Anthrop. Kozl. 13; 59—67.

EiBEN, 0. (1968): A gyermek érési folyamata és a borredévastagsig kapesolata. — Anthrop.

Kozl. 12; 10—30.
FArkAs, Gy. (1967): Kisérlet a gyermekek nivekedéstazisainak megallapitasa, délalfoldi vizs-

galatok alapjan. — Anthrop. Kozl 11: 31—-61.
— (1970): Neuere Angaben zur Pubertiit der Tiefindischen Midchen. — Acta Biol. Szeged
16; 109—115.

Hajrman, B. (1968): Bevezetés a matematikai statisztikdaba pszichologusok szaméra. — Aka-
démiai kiadé, Budapest. 491 o.

PrEkora, A. (1962): Valdszintiségelmélet. — Budapest, 440 o.

TaNNER, J. M. — WaiTEHOUSE, R. H. —TakA1sai, M. (1966): Standards from birth to maturity
for heigh velocity and weigh velocity: British Children, 1965. — Arch. of Diseas in
Childhood 41; 454—471. és 613 —635.

VELL Gy. (1968): A testi fejlédés és a menarche. — Anthrop. Kozl 12; 161 —171.

DEVELOPMENT AND MENARCHE WITH SZEKESFEHERVAR GIRLS

by Eva B. Bopzsir

(Summary)

Weight, stature, Kaup’s index, skinfold thiknesses at four sites (triceps, subscapular, supra-
iliac and umbilical), and biacromial, bicristal and bicondylar breadths are compared in a
sample of menstruating (n — 581) and non-menstruating (n == 399) girls, 11.5 to 14.5 years
from the town Székesfehérvdr. The girls were divided into half-yearly age-groups.

Results of the examinations are summarized in Table 1. In all measurements the menstruat-
ing girls surpass the non-menstruating girls of the same chronological age. The differences
are in general, highly significant (¢ — test), and vary between 5.0 and 0.19%,. These differences
are the result of accelerated growth and development in the menstruating girls compared
to those who have not yet begun to menstruate. These phenomena are brought about by the
qualitative change ensuing in the process fo growth and development, the gradually increasing
hormone secretions of the pituitary and ovaries.
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